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iKINCI VE UCUNCU KUSAK KIBRISLI TURKLERDE AKTARILAN
PSIKOLOJiK TRAVMA, PSIKOLOJiK SAGLAMLIK, KAYGI VE OBSESIF
KOMPULSIF BOZUKLUGUN INCELENMESi*
Bekir ERBEKIR?, Cemaliye DIREKTOR?
0z

Bu ¢alismanin amaci, 1974 Kibris Savasi'ndan sag kurtulanlarin, giinimiizdeki geng yetiskinlerin
ebeveynleri oldugu gergegine dayanarak bu calismada savasla ilgili ikinci ve tUgiincii kusak Kibrish
Tiirklerde aktarilan psikolojik travma, kaygi ve obsesif-kompulsif bozuklugun incelenmesidir.
Aktarilan Psikolojik Travma Olcegi, Beck Anksiyete Olcegi, DSM-5 Yineleyici Diisiince ve
Davranislar Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Demografik Bilgi Formu ile toplanan
veriler SPSS 27. Araciiiyla Bagimsiz Orneklemler t-test ve ANOVA testleri ile analiz edilmistir.
Betimsel arastirma modelinin kullanildigi bu arastirma 1974 savasinda savas deneyimi yasayan
bireylerden sonraki ikinci ve tUgiincii kusak bireylerden 195 kadin ve 110 erkek olarak toplam 305
kisi ile yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore katiimcilarin aktarilan psikolojik travma ve alt
boyutlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Ayrica anneleri savas stirecinde karma kdyden go¢
eden katihmcilarin aktarilan psikolojik travma, psikolojik saglamlik diizeyleri anneleri diger
bolgelerden go¢ eden katilimcilara gore farklilasmaktadir. Ancak, anneleri Tiirk koéylinden gog
edenlerin aile islevselligi ve kaygi diizeyleri digerlerine goére anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ancak katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile aktarilan psikolojik
travmanin alt boyutu olan duygu-davranis diizenleme ve aile islevselligi annenin go¢ degiskeninde
anlamli bir farklihk gosterirken, babanin psikolojik saglamlik diizeyleri ise go¢ degiskeninde
farklilasmamaktadir. Diger taraftan aktarilan psikolojik travmada katilimcilarin annelerinin savasta
stirecinde aktif olarak yer almasi farklilik gostermezken, katilimcilarin babalarinin aktif ¢atismada
yer almasi anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 ele alindiginda
gelecek calismalarda benzer bir 6rneklem ile aktarilan psikolojik travma ve kaygi degiskenlerine ek
olarak biriktiricilik davranisinin eklenmesi 6nerilmektedir.
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INVESTIGATION OF TRANSFERED PSYCHOLOGICAL TRAUMA,
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, ANXIETY AND OBSESSIVE
COMPULSIVE DISORDER IN SECOND AND THIRD-GENERATION
TURKISH CYPRIOTS

ABSTRACT

The aim of the research is to examine the psychological trauma, anxiety and obsessive-compulsive
disorders related to these struggles in the second and third parts, based on the reality of the
parents of the survivors of the 1974 Cyprus War, that is, the parents of today's young parents,
generation Turkish Cypriots. Data observed with the Transferred Psychological Trauma Scale, Beck
Anxiety Scale, DSM-5 Repetitive Thoughts and Behaviors Scale, Brief Psychological Resilience Scale
and Demographic Information Form were analyzed with t-test and ANOVA tests performed
independently on SPSS 27. The research model was conducted with a total of 305 people, 195
women and 110 men, from the second and third generation individuals who experienced the war in
the 1974 war. Psychological trauma and its sub-dimensions transferred according to the
relationships obtained do not differ according to gender. Additionally, the psychological trauma
transferred to women whose mothers migrated from the village during the war differs from women
whose mothers were psychologically resilient and migrated from other sources of support.
However, those whose mothers migrated from a Turkish village differ significantly from others in
terms of family recovery and anxiety. However, in the mother's migration variable, while the
patient's level of psychological resilience and the sub-dimensions of the psychological trauma,
emotional-behavioral change and family dissolution, show a significant difference, the father's
degree of psychological resilience does not differ. On the other hand, while there is no difference in
the psychological traumas experienced by mothers during the separation process, there is a
significant difference in the active participation of separated fathers in the conflict. A similar
transfer of this handling of care into the future allows for the inclusion of hoarding performance in
addition to the variables of psychological trauma and anxiety conveyed.
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Giris

Kibris Cumbhuriyeti, 16 Agustos 1960 tarihinde Kibris Turkleri ve Rumlarn
tarafindan kurulmustur. Ancak iki farkl din ve dile sahip iki toplumun ulusal bir
olgu olusturamadig1 ve iki toplum arasinda cesitli sorunlarin ortaya ciktigi
soylenebilir. Bu sorunlar, 21 Aralik 1963'te Lefkosa'da Rumlarin baslattig
catismalarla siddetlendi ve catismalar tim adaya yayildi. Tirkiye, 11 yil siiren
savasin ardindan 20 Temmuz 1974'te Kibris adasina askeri harekat baslatti. Baris
harekatindan sonra Tiirkler kuzeye, Rumlar giineye go¢ etti. Kibrish Tirkler, 15
Kasim 1983'te Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ni (KKTC) ilan ettiler (KKTC Milli
Egitim Bakanligi, 2014). Ancak 1963-1974 olaylarinin Kibris Tiirkleri icin
psikolojik olarak travmatik deneyimler oldugu aciktir (Karaogullan ve Es, 2021).
Travma, sevilen kisinin fiziksel, duygusal ya da psikolojik olarak yasadig1 olumsuz
yasam olay1 olarak tanimlanabilir (Dalenberg vd., 2017). Psikolojik travma hem
fiziksel hem de psikolojik tehditleri icerisinde barindiran bir kavramdir (Mum,
2011). Psikolojik travma, bir¢ok bilim dali icerisinde arastirilan, kisisel ya da
toplumsal sonuglara sebep olabilen gerek insanlar tarafindan gerekse dogal yollar
ile ortaya ¢ikan, durum olarak degerlendirilir. Diger yandan ise travmatik olayin
ardindan bireylerin sosyal yasamlarindaki islevsel olma hallerine engel olan ve
psikolojik tepkilere sebep olabilen olaylar biitliinii olarak nitelendirilmektedir
(Oztiirk, 2020). Yasanan travmatik bir olayin ardindan bireylerde ¢ok fazla tetikte
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olma hissi ile birlikte travmatik olayin her an yeniden gerceklesecegi duygusu
ortaya cikar. Buna bagh olarak da bireylerde travmanin ardindan yasanan yogun
duygular ile birlikte bazi tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Bilgi¢, 2011; Aker, 2012 akt:
Uslu, 2021). Fakat, travmatik olay1 yasayan Kkisi disinda, travmatik olay aninda
birebir bulunmayan ikinci ya da ticiincii kusaklarda da benzer ya da beklenilenden
farkh belirtiler ortaya cikar. Bu noktada ise travmatik olay1 yasayan kisi disinda,
travmatik olay aninda birebir bulunmayan ikinci ya da lg¢lincii kusaklarda da
benzer ya da beklenilenden farkli belirtiler ortaya ¢ikmasina Aktarilan Psikolojik
travma (APT) adi verilir (Uslu, 2021). Aktarilan travma hakkinda literatiirde -
ikincil (sekonder) travma, vekaleten travma, empatik travma ve travmanin
kusaklararasi aktarimi- gibi bir¢ok farkli kavramin yer aldigi goriilmektedir.
“Ikincil (sekonder) travma”, “vekaleten travma” ve “empatik travma” ikinci kusaga
aktarilan travmalarda (Rosenheck ve Nathan, 1985), “travmanin kusaklararasi
aktarim1” (Baranowsky vd. 1998) ise travmanin lgciincii kusagl etkiledigi
durumlarda oldugu bildirilmektedir (Karatay, 2020; Hocaoglu, 2014). Ikinci Diinya
Savasinin ardindan Almanya’da Nazi Soykirimindan sag kalanlarin ve sag kalan
bireylerin c¢ocuklarinin gelistirdigi psikiyatrik belirtilerin benzer olmasindan
dolay1 biiyiik felaketler adi altinda bulunan soykirimin, travmayi yasayan
bireylerin ardindan gelen kusaklar iizerinde etkili oldugu konusunda fikirbirligine
varllmistir (Bohleber, 2000). Kusaklararasi aktarim ¢atis1 altinda gergeklestirilen
¢cogu arastirma da genel olarak uluslarin biiytik bir béliimiine etki eden zorunlu
goc, savas ve teror benzeri olaylarin ardindan meydana gelen toplumsal
travmalarin aktarimmna odaklanmaktadir (Derin ve Oztiirk, 2018; Oztiirk, 2018,
2020, Ciydem, Bilgin ve Oztiirk, 2023). Literatiire bakildiginda gé¢cmen bireyler
lzerinde go¢ siirecinin, 6nemli psikolojik etkiler yaratabilecegi ve travmatik
yasantilar baglaminda risk olusturabilecegi diisiiniilen -gé¢ 6ncesi déonem, gog
etme donemi, kalinacak yer aranmasi ve yeni bir yere yerlesmek- olarak dort
evreden olustugu ifade edilmektedir (Foster, 2001; Uluocak, 2009). Volkan (2008),
goc¢ etmeye zorlanan Kibrish Tiirklerin 1974 yilinin ardindan Kuzey bélgesindeki
yeni yasam alanlarina uyum saglama siireglerinin uzun oldugunu ifade etmistir.
Literatiirde i¢ veya dis go¢ ya da yerinden ayrilmak zorunda birakilma gibi
olumsuz deneyimler yasayan kisilerin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve
kaygiya sahip oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan bildirilmektedir (Baron vd.,
2003; Fazel vd, 2005). Ote yandan, yasanilan psikolojik travmanin ardindan
diisiincelere dair negatif degerlendirmelerin obsesif kompulsif bozukluk
goriniimlerini arttiracag1 diisiincesi kabul gérmekte ve travmatik duruma dair
diistincelerin negatif degerlendirmesine bagli olarak meydana gelen kaygi ve stresi
azaltmak adina da kisilerin kompulsif davraniglar gelistirebilecegi ifade
edilmektedir (Rachman, 2002). Ayn1 zamanda bireylerin hayatlarindaki negatif
deneyimlere, maruz kaldiklar 6rseleyici ve stresli yasam durumlarina ve bunlara
gosterdikleri tepki ile bas etme stratejileri degisim gosterebilmektedir. Kimi
kisiler, deneyimledikleri travmatik yasantilara anksiyete gibi tepki gosterirken,
kimileri ise negatif psikolojik siirecten erken bir sekilde c¢ikarak eski yasam
standartlarinda yasamlarini stirdiirmektedir (Polizzi vd., 2020). Bu baglamda da
kisilerin s6z konusu durumlar gibi problemlere dayanma yetileri psikolojik
saglamlik olarak ifade edilmektedir (Dogan, 2015). Calismanin amaci, Kibris
Savasi'nin lizerinden 50 yil gectigini g6z 6niinde bulundurarak, hayatta kalanlarin
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ginimiizdeki genc¢ yetiskinlerin ebeveynleri oldugu gercegine dayanmaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alismada ikinci ve tUglincii kusak Kibrishi Tiirklerde 1963-1974
savasiyla ilgili olarak aktarilan psikolojik travma, kaygi ve OKB’nin incelenmesidir.
Literatiirde boyle bir c¢alismanin olmamasi, KKTC o6rnekleminde yapilan
calismalarin ¢ogunda nitel arastirma modeli kullanilmasi ve 1963-74 olaylarinin
cogunlukla kaygi ve kimlik kavramlar1 ile iligkilendirilmesi nedeniyle bu
aragtirmanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Buna bagh olarak bu
calismada sinanacak arastirma sorulari sunlardir;

H1: Katillmcilarin psikolojik saglamlik, aktarilan psikolojik travma, kaygi ve OKB
diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore olusan gruplar arasinda farklilasir mi? H2:
Katilimcilarin psikolojik saglamlik, aktarilan psikolojik travma, kaygi ve OKB
diizeyleri, anne ve babalarinin gé¢ etme degiskenine gore olusan gruplar arasinda
farkhilasir m1? H3: Katilmcilarin psikolojik saglamlik, aktarilan psikolojik travma,
kaygi ve OKB diizeyleri, annelerinin ve babalarinin goc¢ ettigi bolge degiskenine
gore olusan gruplar arasinda farklhilasir mi1? H4: Katihmcilarin psikolojik saglamlik,
aktarilan psikolojik travma, kaygi ve okb diizeyleri, annelerinin ve babalarinin aktif
catismada yer alma degiskenine gore olusan gruplar arasinda farklilasir mi?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinde bir konu tizerindeki herhangi bir konuyu belirlemek i¢in betimsel
arastirma yontemi kullanilmaktadir (Ungiiren ve Ercan, 2015).

Arastirmanin Katihhmcilari

Arastirmanin orneklemi 1963-1974 savasini yasamis bireylerin ardindan gelen
ikinci ve tuglinci kusak Kibrishi Turkler'den olusmaktadir. Bu arastirmada 322
kisiye ulasilsa da 17 kisi ebeveynlerinin 1963-1974’te Kibris’ta bulunmamasina
bagli olarak aktif catisma ve/veya go¢ yasamamasindan dolayr bu kisiler
arastirmadan dislanmis ve analizler 305 kisiyle stirdiiriilmiistiir. Buna bagh olarak
arastirma yalnizca ebeveynleri 1960-1974 yillar1 arasinda Kibris’ta bulunan ve
aktif catismada yer alan ve/veya go¢ ve esir tutulma gibi deneyimler yasayan
katilimcilar ile stirdiiriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin ebeveynleri 1963-
1974 yillar arasinda Kibris’'ta bulunmamasi ve s6z konusu yillar icerisinde savasa
maruz kalmamasi dislama kriteri olarak belirlenmistir. Yalnizca bu sartlar
saglayan bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemine uygun
olarak kartopu oOrnekleme baglaminda goniilliliik esasina dayali calisilmistir.
Arastirmanin konusuyla baglantili bir bireyin belirlenerek c¢alismay1 digerine
ulastirmasi1 kartopu Ornekleme yontemidir (Biernacki ve Waldorf, 1981).
Arastirma katilimcilara Google Forms araciligiyla sosyal medya tzerinden
ulasilmistir. Arastirmada 322 kisiye erisilmis olsa da 17 kisi dahil etme kriterlerini
karsilanmadigi i¢in arastirmadan dislanmis ve katilimcilar 195 kadin ve 110 erkek
olarak 305 Kkisi olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi: Uslu (2021) tarafindan gelistirilmistir. Aile
islevselligi, duygu ve davranis diizenleme ve gec¢mis aile travmalar1 olarak 3 alt
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boyutlu 19 maddelik bir dlgektir. Olcek maddeleri 1- kesinlikle katilmiyorum, 5-
tamamen katiliyorum olarak 5’li likert tipindedir. Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayis1 0.849dur. Olcegin 18 yas ve lizeri tiim yas gruplarinda uygulanmaya
uygun oldugu bildirilmektedir (Uslu, 2021).

Beck Anksiyete Olcegi: Beck ve arkadaslar (1961) tarafindan gelistirilmis olup
Turkiye baglaminda gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi da Ulusoy ve arkadaslari
(1996) tarafindan gerceklestirilmistir. 21 maddeden olusan bu 6lgek kisilerin
yasamakta oldugu anksiyete semptomlarinin sikligin1 6l¢mektedir. Likert tipi olan
bu o6lcekte sorular 0-3 arasi puanlanmaktadir. Kendini degerlendirme 6lgegi olan
bu oOlgekte alinan puan ne kadar yiiksek ise bireyin yasadigl anksiyetenin
yiiksekligi de o kadar yiiksek demektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0.87"dir.

DSM-5 Yineleyici Diisiince ve Davranis Olcegi: DSM-5 ‘Level 2-Repetitive Thoughts
and Behavior-Adult’ Olgegi Florida Obsesif Kompulsif Siddet Olceginden bolim B
den bes madde Ascibasi, Oztekin ve Aydemir (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmustir. Olgek 18 yas ve iizeri bireylerin yineleyici diisiince ve davranislar
O0lgmektedir. Cronbach alfa katsayis1 0.910 olan bu 6lgekte her bir madde 5li likert
tipi 6l¢ctiimler ile (0-4) arasinda puanlanmaktadir (Ascibasi, Ozdemir ve Aydemir,
2017).

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi: Kisilerin psikolojik saglamliklarini belirlemek
adina Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis, Dogan (2015)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek 1- ‘Hi¢ katilmiyorum’, 5- ‘Tamamen
katillyorum’ olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alindiginda,
psikolojik saglamliginda yiiksek oldugunu gosterir. Cronbach Alfa gilivenirligi
0.83’tiir.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini belirlemek adina normallik
analizi yapilmistir. Literatiirde sosyal bilimlerde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
normallik i¢in incelenebilecegi belirtildiginden bu ¢alisma analizlerinde 6ncelikle
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Normal dagilim i¢in ¢arpiklik ve
basiklik katsayilariyla ilgili literatiirde belirli kesme noktalarina sunulmustur.
Normallik icin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 araliginda olmasi
gerektigi ifade edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin verilerin normal dagildig1 kabul edildiginden ¢alismanin analizlerde
SPSS 27.0 paket programi ile bagimsiz 6rneklemler t-test ve ANOVA parametrik
testler kullanilmistir.

Etik Sorumluluk

Arastirma, arastirmacinin psikoloji yliksek lisans tezi baglaminda yapilmis olup
Lefke Avrupa Universitesi Etik Kurul Onayr (BAYEK015.05) ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilip katilima goéniilli olup olmadiklar:
da sorulmustur.

Bulgular

Arastirmanin katilimcilar1 195 (%63.9) kadin ve 110 (%36,1) erkek olarak 305
kisiden olusmaktadir. Arastirmadaki katilimcilarinin en yiiksek yas araligi 91 kisi
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ile (%29.1) oraniyla 27-35 yas olurken en distk yas araligi 2 kisi (%2.3) oraniyla
52 yas ve uzeri olmaktadir. Katihmcilarin 84 kisisinin annelerinin (%27.5) 1963-
1974 yillarinda aktif catismada yer aldigr 221 kisinin annesinin (%72.5) aktif
catismada yer almadig1 gorulmektedir. Katilimcilarin 148 kisisinin annelerinin
(%48.9) 1963-1974 yillan arasinda go¢ etmek zorunda kaldig), 156 Kisisinin ise
(%27.5) annesinin go¢ etmedigi goriulmektedir. Ayrica, anneleri go¢ eden
katilmcilarin 60 kisisinin (%19.7) karma koyden, 82 kisisinin (%26.9) Tirk
koyiinden, 12 kisisinin Ingiliz iislerinden (3.9) goc ettigi goriiliirken katiimcilarin
annelerinin biiyik bir kisminin ise 151 kisi ile (%49.5) go¢ etmedigi
gorilmektedir. Diger yandan katilimcilarin babalarinin 179 kisi ile (%58.7) gocg
etmedigi 126 kisinin ise (%41.3) babasinin gog ettigi gorilmektedir. Babalarin en
cok 131 kisi ile (%43) go¢ etmedigi, go¢ eden 102 kisinin ise (%33.4) en fazla Tiirk
kdyiinden goc ettigi goriiliirken, en diisilk oranda ise 12 kisi ile (%3.9) Ingiliz
tslerinden goc ettigi goriilmektedir. Son olarak ise babalarinin ¢ok yiiksek oranda
olmak uizere 231 kisisinin (%75.7) esir olarak tutulmadig, 74 kisinin ise babasinin
(%24.3) oraninda 1963-1974 yillarinda esir olarak tutuldugu goriilmektedir.

Tablo-1.Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile aktarilan psikolojik travma,
kaygl, OKB ve psikolojik saglamhlik diizeyleri arasindaki farklihga iliskin
Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari

I . 5 Kadin 195 74.47 14.65
Aktarilan Psikolojik 264 0.039*
Travma
Erkek 110 73.99 16.66
b b Kadin 195 3791 8.39
uygu ve Davranig
Diizenleme alt boyutu 962 0.313
Erkek 110 3891 9.38
ile isl lii al Kadin 195 12.89 2.40
Aile Islevselligi alt 1725 0853
boyutu
Erkek 110 12.40 2.37
o Kadin 195 20.63 4.22
Geg¢mis Aile Travmalari 1478 0286
alt boyutu
Erkek 110 19.86 4.57
Kadin 195 36.46 14.11
Kaygi .107 0.419
Erkek 110 36.29 13.26
Kadin 195 12.82 5.31
OKB 251 0.194
Erkek 110 12.99 5.88
Kadin 195 18.53 1.72
Psikolojik Saglamlik .998 0.459
Erkek 110 18.75 1.95

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo-1’de yapilan Bagimsiz Orneklem t-testine gore aktarilan psikolojik travma
(t=.264 p<0.05) cinsiyetler arasinda anlamh olarak farklilastig1 gézlemlenmistir.
Buna gore kadin katihmcilarin (X + SS) erkek katilimcilara gore (X * SS) daha
yuksek diizeyde aktarilan psikolojik travma puani aldiklar1 gorilmektedir.
Aktarilan psikolojik travmada kadinlar, erkeklere gore anlamh diizeyde farklilasma
gostermektedir.

Tablo-2.Katilimcilarin ebeveynlerinin c¢atisma degiskeni ile aktarilan
psikolojik travma, kaygi, OKB ve psikolojik saglamhik diizeylerindeki
farklihga iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari

Aktarilan Psikolojik Evet 84 7447 17.21 122 B
Travma Hayir 221 74.23 14.67
Duygu ve Davranis Evet 84 37.78 10.00 601 0.582
Diizenleme alt boyutu Haylr 221 38.46 8.26 '
Aile islevselligi alt Evet 84 12.59 2.39 535 0593
boyutu Hayir 221 12.76 2.40
Gegmis Aile Travmalari Evet 84 20.52 4.58 418 0.676
alt boyutu Hayir 221 20.28 428
Evet 84 37.55 14.82
Kayg1 902 0.368
Hayir 221 35.96 13.39
Evet 84 12.46 6.42
OKB 821 0.459
Hayir 221 13.04 5.14
Evet 84 18.40 2.22
Psikolojik Saglamlik 1.256 0.210
Hayir 221 18.69 1.633
Aktarilan Psikolojik Evet 126 77.59 15.40 3183 0,002+
Travma Hayir 179 71.98 14.98
Duygu ve Davranis Evet 126 39.43 8.95 1.950 0.054
Diizenleme alt boyutu Hayir 179 37.45 856 '
Aile Islevselligi alt Evet 126 13.37 247 4122 0.001**
boyutu Hayr 179 12.25 223
Gegmis Aile Travmalari Evet 126 21.88 4.19 5.358 0.001%*
alt boyutu Hayr 179 19.27 416
Evet 126 36.64 14.50 .
Kaygi ’ 0.800
Hayir 179 36.23 13.30
Evet 126 13.42 5.51
OKB 1424 0.156
Hayir 179 12.50 5.50
Evet 126 18.94 1.86
Psikolojik Saglamlik 2.674 0.009**
Hayir 179 18.38 1.75

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo-2'de yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi sonucunda, babanin aktif catismada
yer alma degiskeninde olusan gruplarda aktarilan psikolojik travma (t=.002;
p<0.05), gecmis aile travmalarn (t=.001; p<0.05) ve aile islevselligi (p=.001;
p<0.05) baglaminda anlaml bir farkllassa da duygu ve davranis diizenlemede
(t=.1,950; p<0.05) babanin aktif catismada yer almasinda olusan gruplar
farklilasmamaktadir. Kayg (t=1.424; p<0.05) ve OKB (t=1.424; p<0.05) de babanin
aktif catismada yer almasi degiskeni acisindan olusan gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma goriilmezken psikolojik saglamhik (t=2.674; p<0.05) da babanin aktif
catismada yer almasi degiskeni acisindan olusan gruplar anlamli olarak
farklilasmaktadir.

Tablo-3.Katilimcilarin ebeveynlerinin go¢ etmesi ile aktarilan psikolojik
travma, kaygi, OKB ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliga
iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari

Evet 149 78.47 13,99 3.183

Aktarilan Psikolojik Travma 0.001**
Hayir 156 70.31 15,64

Duygu ve Davranis Evet 149 39.70 8,50 1.950 0,005+

Diizenleme alt boyutu Hayir 156 36.91 881 ’

) Evet 149 13.38 2,36 4122

Aile Islevselligi alt boyutu 0.001**
Hayir 156 12.07 2,25

Gegmis Aile Travmalar alt Evet 149 22.24 3,24 5.358 0.001%*

boyutu Hayir 156 1855 453
Evet 149 36.01 14,05 254

Kaygi 0.630
Hayir 156 36.77 13,58
Evet 149 13.02 5,57 1.424

OKB 0.681
Hayir 156 12.75 5,48
Evet 149 18.75 1,71

Psikolojik Saglamlik 2.674 0.001**
Hayir 156 18.48 1,92
Evet 172 77.25 14,88 3.893

Aktarilan Psikolojik Travma 0.001
Hayir 133 70.48 15,24

Duygu ve Davranis Evet 172 39.66 8,49 3.205 0,002

Diizenleme alt boyutu Hayir 133 36.47 881 ’

. Evet 172 13.02 2,52 2.625

Aile Islevselligi alt boyutu 0.009**
Hayir 133 12.30 2,17

Gegmis Aile Travmalari alt Evet 172 2154 3,86 5.704 0.001#

boyutu Hayir 133 18.81 4,50
Evet 172 36.01 13,63 563

Kaygi 0.574
Hayir 133 36.90 14,03
Evet 172 13.29 5,40 1.483

OKB 0.139
Hayir 133 12.35 5,64
Evet 172 18.83 1,80

Psikolojik Saglamlik 2.370 0.081
Hayir 133 18.33 1,79

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Tablo-3’teki Bagimsiz Orneklem t-testinde, katiimcilarin aktarilan psikolojik
travma (t=.001; p<0.05), ve alt boyutlar ile Psikolojik Saglamlik (t=.001; p<0.05)
baglaminda annenin go¢ etme degiskenindeki gruplarda anlamli farklilasma vardir.
Anneleri go¢ eden katilimcilarin go¢ etmeyenlere gore aktarilan psikolojik travma
ve alt boyutlan ile psikolojik saglamlik diizeyleri farklilasma vardir. Katilimcilarin
Aktarilan Psikolojik Travma (t=.001; p<0.05), ve Duygu ve Davranis Diizenleme
(t=.002; p<0.05), Gegmis Aile Travmalar1 (t=.001; p<0.05) ve Aile Islevselliginde
(.009; p<0.05) babanin go¢ etme degiskenindeki gruplarda anlamh farklhilasma
vardir.

Tablo-4.Katilimcilarin annelerinin goc¢ ettigi bolge ile Aktarilan Psikolojik
Travma, Kaygi, OKB ve Psikolojik Saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliga
iliskin ANOVA Testi sonuclari

Karma Koyden 60 805.667 1.553.494 2,00555
Aktarilan Tiirk Kéytinden 82 766.829 1.160.979 1,28209 Karma ve Ingiliz
Psikolojik 0.001** isleri ile gog
Travma ingiliz Usleri 12 805.000 1.948.659 5,62529 etmedi

Gog Etmedi 151 700.265 1.562.304 1,27138

Karma Kéyden 60 743.016 1.538.821 1,16424
Duygu ve Tiirk Kéyiinden 82 418.333 901.819 0,79471 L
Davranig 0.001%* Karma koy ile
Duzenleme alt ingiliz Usleri 12 379.634 719.644 3,32907 Ingiliz lsleri
boyutu

Gog Etmedi 151 415833 1.153.223 0,71733

Karma Kéyden 60 367.682 881472 0,34527
Adle Islevsellifi Tiirk Kyiinden 82 382.754 876.462 0,21831 - R
eltboit Ingiliz Usleri 12 130.000 267.442 0,8165 e

Gog Etmedi 151 137.195 197.687 0,184

Karma Koyden 60 130.000 282.843 0,42544
Gegmis Aile Tiirk Koyiinden 82 120.331 226102 0,33554 i -
Tragvmsalarl alt . 0.001** Gog Etme..d]..lle Tirk
boyutu ingiliz Usleri 12 127.148 240.078 1,26631 Koyt

Gog Etmedi 151 225.667 329.543 0,37005

Karma Kéyden 60 219.512 303.845 1,61166

Tiirk Kéyiinden 82 221.667 438.662 1,24851 I
ey 0.001%* Tirk ko“yu 11? Ingiliz

ingiliz Usleri 12 184.636 454720 5,79882 len

Gog Etmedi 151 203.541 436.183 1,11462

Karma Kéyden 60 419,833 1.248.388 0,71701

Tiirk Koyiinden 82 306.951 1130573 055174 Co
OKB 0.001%* Ingiliz Gsleri ile

ingiliz Usleri 12 463.333 2.008.769 1,61589 Tirk koya

Gog Etmedi 151 364.967 1.369.665 0,44848

Karma Koyden 60 364.033 1.379.495 0,1888
Psikolojik Tiirk Kéytinden 82 149.667 555.395 0,20566 0011* Karma Ky ite
Rzl Ingiliz Usleri 12 114.146 499.617 0,193 2llzueen

Gog Etmedi 151 153.333 559.762 0,15634

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-4’te yapilan ANOVA testi sonucunda aktarillan psikolojik travmanin
F(2.005555, 62529, 1.27138)=.001; p<0.01 ve tiim alt boyutlarinin katilimcilarin
annelerinin nereden go¢ ettigine dair olusan gruplar arasinda anlamli bir sekilde
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farklilasmaktadir. Kaygi F(1.24851, 5.79882)=.001 p<0.01, OKB F(71701
.55174)=.001 p<0.01 ve Psikolojik Saglamhgin F(.18880.19300)=.011 p<0.01)
annelerinin nereden go¢ ettigine dair olusan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmaktadir. OKB diizeylerinde ise annelerinin ingiliz iislerinden go¢ etmesi
digerlerine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Tablo-5.Katilimcilarin babalarinin gog¢ ettigi bolge ile aktarilan psikolojik
travma, kaygi, OKB ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliga
iliskin ANOVA Testi sonuglari

Karma Koyden 60 796.833 1.677.416 2,16554
Aktarilan Tiirk Koyiinden 102 762.353 1.279.556 1,26695 o
Psikolojik 0.001%* e Ly o @
Travma ingiliz Usleri 12 756.667 2.041.093 5,89213 e

Gog Etmedi 131 702.061 1517.271 1,32565

Karma Koyden 60 743.016 1.538.821 1,24225
Duygu ve . -
Davranis Tiirk Kéytinden 102 410.500 962.240 0,71285 0003+ Karma koy ile Tiirk
Diizenleme alt ingiliz Usleri 12 390.098 719.942 3,48037 koyd
boyutu

Gog Etmedi 131 395.833 1.205.637 0,76683

Karma Koyden 60 363.130 877.679 0,32285
PP — Tiirk Kéyiinden 102 382.754 876.462 0,24928 ~ Karmaksyile
alt bof i s 0.022* Ingiliz tisleri ve gog¢

Y ingiliz Usleri 12 130.167 250.079 0,77971 etmedi

Gog Etmedi 131 131.667 251.759 0,18889

Karma Koyden 60 122,500 270.101 0,51227
Gegmis Aile Tiirk Koyiinden 102 122.672 216.199 0,35378 Karma kv ve g
Travmalar alt 0.001** etmg]di 80¢
boyutu ingiliz Usleri 12 127.148 240.078 1,54948

Gog Etmedi 131 219.833 396.806 0,39047

Karma Koyden 60 215.294 357.302 1,61707

Tiirk Koyiinden 102 200.833 536.755 1,36796 .
Kayg1 0.008** Karma koy ile

Ingiliz Usleri 12 187.176 446917 2,93059 eilizeeen

Gog Etmedi 131 203.541 436.183 1,23479

Karma Koyden 60 405.500 1.252.580 1,61707
oxs Tiirk Koyiinden 102 330.882 1.381.569 1,36796 vose Karma ky fle Tirk

ingiliz Usleri 12 378333 1.015.188 2,93059 koyd

Gog Etmedi 131 369.542 1.413.281 1,23479

Karma Koyden 60 364.033 1.379.495 022128
Psikolojik Tiirk Koyiinden 102 143.667 612.847 0,17132 - e I AT
Segkmhs ingiliz Usleri 12 123.824 454.688 0,5522 L)

Gog Etmedi 131 147.500 731.282 0,1577

#p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Tablo-5’te yapilan ANOVA testi sonucunda Aktarilan Psikolojik Travma F (2.16554,
1,32565)=.001 p<0.01, Duygu ve Davranis Diizenleme (DDD) F(1.24225
.71285)=.003 p<0.05, aile islevselligi F(.32285 .77971 .18889)=.022 p<0.05 ve
gecmis aile travmalarinin F(.35378 .39047)=.001 p<0.01 babalarinin nereden go¢
ettigine dair olusan gruplar arasinda anlaml bir sekilde farkhilasir. APT ve gecmis
aile travmalarinda karma ve Tiirk kdylinden go¢ edenler go¢ etmeyenlere gore
yliksek dilizeyde iken, aile islevselligi Tiirk koylinden go¢ edenlerde gocg
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etmeyenlere gore daha yiiksektir. Duygu ve Davranis Diizenleme ise karma kéyden
goc edenlerin go¢ etmeyenlere gore daha yiiksektir. Kaygida F(1.61707
2.93059)=.008; p<0.05 ve Psikolojik Saglamhigin (PS) F(.22128 .17132)=.001;
p<0.01 ANOVA testi sonucunda babalarinin nereden go¢ ettigine dair olusan
gruplar arasinda anlamli farklilagsmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeylerinde
karma kéyden goc edenler, Ingiliz iislerinden goc edenlere gore daha yiiksektir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore aktarilan psikolojik travma ve alt boyutlari
cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Benzer bir ¢alismada cinsiyet degiskeninin
aktarilan psikolojik travma ve alt boyutlarinda farklilasmadig1 bildirmektedir
(Uslu, 2022). Bu arastirma sonucunda katilimcilarin anne ve babalarinin aktif
catisma yer almasi ve go¢ etmek zorunda kalmasi ve 1963-1974 yillar1 arasinda
Turk koyinden go¢ etmis olmasi faktori, aktarilan psikolojik travma ve alt
boyutlar1 ile psikolojik saglamlikta anlaml farkhliklar gostermektedir. Gog
degiskeninin farklilasmasinin nedeninin go¢ gibi travmatik deneyimin bireyin
yasaminin anlamini ve bireyin hissettigi aidiyet duygusunun zedelemesi oldugu
distiniilmektedir. Ayn1 zamanda Volkan (2008)’in ifade ettigi lizere Kibrish
Turkler ve Rumlarin arasinda tehlikeli bir durumun olustugu her boélgede beton
duvarlar orildiagi ve bireylerin bu duvarlara duygu yatirimi yaptigindan dolay:
yikilmasi miimkin olmayan psikolojik duvarlarin temsili haline geldigi
soylenebilir. Bunu takiben anne-babanin 1963-1974’te aktif catismada yer almasi
olgusu, Kibris'ta savas bolgelerindeki beton duvarlar insa etme olgusu ile
bagdastirildiginda bu travmatik bir nitelie sahip olan psikolojik duvarlarin
gelecek kusaklara aktarilmasi, aktarilan psikolojik travma ve alt boyutlarinin
anlamliligi ile paraleldir.

Bu calismada katilimcilarin anne ve babalarinin gé¢ etmis olmasi aktarilan
psikolojik travma ve alt boyutlarinda anlaml farklilagsmasinin sebebinin gé¢men
olan bireylerin bulunduklar1 sosyal agin zedelenmesine ve koéklerinden kopmasi
travmatik etkenler olabilmektedir (Kira, 2001). Ancak, aktarilan psikolojik travma
alt boyutu olan aile islevselligi ve duygu ve davranis diizenleme ile psikolojik
saglamlik diizeylerinin annenin go¢ etme degiskeni baglaminda anlamh farklilasma
gosterirken babanin go¢ etme degiskeninde farklilasmamasi 6nemlidir. Ciinki, bu
arastirma bulgularini destekler nitelikte olan bulgulara gore, Kibris kiiltiiriinde
ailede anne figlirinin birden fazla olmasi bir takim psikolojik o6zelliklerin
gorilmesinde etkin rol oynadigi ifade edilmektedir. Ayrica, Kibris'ta c¢ocuk
yetistirme konusunda s6z hakki sadece anneye 6zel bir durum olmamakla birlikte
ailedeki anne, biiyiikanneler veya teyzeler, cocuk yetiskin olana dek anne roliini
tstlenebilmektedir. Boylece, tek bir anne figiirine sahip olmayan c¢ocuk
engellemelere tahammiil edebilme konusunda c¢ok sey oOgrenemeyerek dis
diinyadaki normal engellemelere abartili tepki gosterebilmektedir (Volkan, 2008).
Diger taraftan literatiirde yapilan bir ¢alismada, aile isleyisinde nesiller arasi gecis
noktasinda birinci ve Ugilincli Kkusaklararasinda Kkusaklararasi bulagsmanin
gerceklestigini, bunun da tliglincti kusagin birinci kusagin bakiminda ikinci kusaga
gore daha fazla rol almasina bagh olabilecegini arastirmacilar tarafindan dile
getirilmektedir (Ciydem, Bilgin ve Oztiirk, 2023). Bunun yaninda, diinyadaki biitiin
toplumlarda siddet odakli ve empatiden uzak c¢ocuk yetistirme tarzi ile
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yetistirilmekte olan kusaklarin travmatik durumlar ile bas edemedigi dissoanaliz
kurami icerisinde ifade edilmektedir (Derin, 2023; Oztiirk, 2022). Ayrica, hem
toplumsal koékenli savaslar gibi durumlarin sonrasinda meydana c¢ikabilen
dissosiyatif yasantilarin oldugu go¢men bireylerde asir1 derecede bir uyum
arayisinin varligl s6z konusudur (Ciydem vd., 2023: 730; Oztiirk, 2023c: 27).

Arastirmada katilimcilarin annelerinin go¢ etmis ve aktif catismada yer almis
olmasi olmasi1 degiskenin ile aile islevselligi alt boyutunda anlamli olarak
farklilastig1 gorilmektedir. Dalgaard ve Montgomery (2017)'nin gerceklestirdigi
bir ¢alismada, ikinci kusagin psikolojik belirtilerinin azalmasinin aile islevselliginin
artmasl ile korelasyon icerisinde oldugunu bildirirken, ailenin ¢ocuk yetistirme
stillerinin, anne-babanin travmatik yasantilari tarafindan etkilenebilecegini de
ifade etmektedir. Literatiirde ailenin stres unsurlarinin fazla olmamasi, gii¢
durumlarla bas edebilmenin yaninda uyum gibi faktorler aile islevselliginin
icerisinde yer almaktadir. Buna bagh olarak, Kibrishh Tirklerin hem azinlik bir
toplum olarak degerlendirilmesi hem de zorunlu go¢ yasamasina ek olarak yeni
yasam alanlarina uyum gibi durumlarin travmatik deneyimler olmasi nedeniyle
arastirma katilimcilarinin stresli yasam kosullarinda yasamlarini siirdiirdiikleri
ihtimalinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica, bu arastirma sonuglarina gore, anneleri aktif catisma da yer alan
katilimcilarin aile islevselligi diizeyi babalarin catisma yasamasina gore daha
diistiktir. Literatiirde travmay1 deneyimlemis olan ailelerin duygularin1 yeniden
diizenleme konusunda giicliik cektigi ve dolayisiyla da ¢ocuklariyla saghkli bir
sekilde baglanma gerceklestiremedigi ifade edilmektedir (Salberg, 2015). Ayni
zamanda alan yazinda yer alan savas c¢ocuklar1 kavrami ele alindiginda bu
cocuklarin yasamlarinin gelecek donemlerinde dalgalanmaya maruz kaldiklar
bildirilmektedir. Buna bagh olarak toplumsal ag¢idan anneyle ¢ocuk arasinda
duygusal catismalar meydana gelebilmektedir (Mochmann, 2008). Bu durumda
Kibris kiiltiirtindeki ¢ocuk yetistirme tarzlarina bakildiginda, ¢ocuga bakim
vermenin anne ve diger kadin akrabalarin sorumlulugunda olmasi ve bu kadinlarin
1963-1974 doneminde aktif catisma icerisinde yer almasi ve buna bagh olarak
duygu ve davranis diizenlemede sikinti yasayarak ¢ocuklar ile saglikl bir iligki
kuramamasi annenin aktif ¢atismada yer alan bireylerin aile islevselligi
diizeylerinin diisiik olmasi sonucunu agiklar niteliktedir. Katilimcilarin hem anne
hem de babanin Tiirk kdylinden go¢ etmis olmasi degiskeni digerlerine gore
gecmis aile travmalari igin biiyiik oranda farklilasmaktadir. Volkan (2008), 1963-
1974 olaylarin ardindan Kibrishh Tirkler yasamlarimi “kendi halklarinin
semtlerinde” yerlerinden edilmis ve sevdiklerini ve miilklerini yitirmis sekilde bir
hapishanedeymis gibi yasadiklarim1 ifade eder ve bu yillarda Kibrishh Tirklerin
aslinda her an tehlike gelecekmis gibi baski altinda olarak normal yasamlarini
surdirmeye calistiklarini ifade eder. Ayn1 zamanda, Kibrish Turklerin ablukalar
icerisinde yasadigini ve bu durumun kalabalik aile sisteminin olusmasina zemin
olustururken, o donemde Kibris Tiirklerinin askerlik gorevlerinin zorunlu
olmasinin abluka disindaki Rumlarin tehlikeli olduguna dair inanca vurgu yaptigini
eklemektedir. Bu noktada da annelerinin Tiirk koéyiinden goé¢ eden Kibrish
Tiirklerin stireg icerisinde sevdiklerini yitirmesine bagh olarak hayatta kalmalarina
dair hissedebilecekleri sucluluk duygusunun travmatik oldugu agiktir. Ayrica bu
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durumun kalabalik aile sistemini olusturmasi da aile islevselligi alt boyutunun
annenin Tiurk kdylinden go¢ etmesi baglaminda anlamli diizeyde farklilasmasini
aciklar niteliktedir. Buna ek olarak, bu calismada annenin Tirk kéylinden gog
etmesinin kaygi diizeyleri ile anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Bunun
nedeninin Tiirk koyiinde yasayan bireylerin yasadiklar1 bolgeyi giivenli bolge
olarak kabul etmelerine ragmen her an disaridan bir tehlike veya saldirinin
gelebilecegine dair beklentinin oldugu diisiiniilmektedir. Bunun destekler bir
sekilde Volkan (2008), Kibris Tiirklerin bu silirecte ¢ocuklarina sikinti ile
baslamasina ragmen kahramanin yaralanmasi veya oldiiriilmesi ile sonlanan
masallar anlattiklarini ifade etmektedir. Aktarilan psikolojik travma diizeylerinin
ise babalarinin Ingiliz Uslerinden gé¢ eden katiimcilarda yiiksek olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Literatiirde gliney bolgesinden kuzeye go¢ siirecinde
catismalarin alevlenmesiyle kimi Kibrish Tiirkler i¢in giivenli bolgelere goc¢
imkansiz hale geldiginden dolay1 binlerce Kibrish Ingiliz askeri iisleri olan Akratiri
ve Episkopi bolgelerine siginmasina ragmen buralarda esir diistigi ifade
edilmektedir (Keser, 2007). Ayn1 zamanda Ingiliz iislerinden go¢ eden bireylerin,
kendi koylerinden baslayan gog siirecinin Tiirkiye'deki farkli bolgelerde yasanan
aylardan sonra Kuzey Kibris’'ta sonlandig1 ifade edilmektedir. Bu siirecte gocmen
Turklerin  yetersiz  beslendigi ve yasamlarini c¢adirlarda strdirdigu
bildirilmektedir (Berkalp, 2015). Bu noktada bu bireylerin askeri iislerde esir
olmasi ve ardindan baska bir iilkeye zorunlu go¢ yasayarak koklerinden koparilma
veya sevdiklerini terk etmek zorunda kalmak gibi deneyimlerin diger bolgelere
kiyasla aktarilan psikolojik travma diizeylerinde farklilasmayi agiklar niteliktedir.

Bunun disinda, babalar1 karma kdyden go¢ eden katilimcilarin kaygi ve psikolojik
saglamlik  diizeylerinin  digerlerine gore anlamli diizeyde farklilastig
gorilmektedir. Literatiirde Kibris'ta 1974 yilina dek karma koylerde iki
toplumlunda birbirleriyle hem dostluk hem de komsuluk iliskilerinin yani sira
evliliklerin de yagandig bilinmektedir (Sengil, 2010 akt: Keser ve Ozdemir, 2016).
Bu toplumlarda babanin roliiniin 6nemli bir konuma sahip oldugu agiktir. Clinkd,
aile sistemi igerisinde baba figiirii aslinda dis toplum ile olan iliskinin, kiiltiiriin ve
disardaki bireyler ile iligkilerinin odak noktasinda yer almaktadir. Zorunlu gog
stirecinde bireylerin kurtulmus olmasi, akraba veya arkadaslarin oldiiriilmiis
olmasi bu bireylerin sugluluk duygusunu pekistirir (Wangh, 1968). Ayni zamanda,
goc yasandigl durumlarda bireyler bir yanda kisisel yas travmasi yasarken, diger
taraftan da toplumsal yas travmasi yasayabilmektedir (Oztirk, 2023). Tiim
bunlara bagh olarak, 1963-1974 yillarinda Kibris Ttrklerinin askerlik gorevlerinin
zorunlu olmasinin yasadiklar1 boélgenin disindakilerin tehlikeli olduguna dair
inanca vurgu yapmaktadir (Volkan, 2008). Yani karma kodylerde babanin dis diinya
ile kurdugu iliskilerin veya ailedeki karma evliliklerin savas siiresince
zedelenmesinin yani sira Kibrish Tiirkleri icin disardan gelecek tehlikenin dostluk
iliskisi kurdugu kisilerden gelecek olmasi1 6nemli bir noktadir. Ayrica, 1963-1974
yillarinda askerlik gibi bir olgunun varlig1 ve toplumlar arasi yasanan catismada
erkegin basrol konumunda olmasi komsuluk ve dostluk iliskisi kurdugu bireyler ile
catismasina neden olmustur.

Diger yandan Tiirk koylinden go¢ edenlerin go¢ etmeyenlere gore psikolojik
saglamlik puanlar1 anlamh olarak yiikselmektedir. Benzer sekilde Tiirk kéyiinden
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goc edenlerin Ingiliz Gsleri ve karma kéyden goc edenlerden de yiiksek oldugu
gorilmiistir. Burada go¢men haline gelen bireyler yas siirecinden ge¢cmesine
ragmen aslinda kimlikleri ile vatanlarinin tiimiiyle yok olmadiginin bilincindedir.
Fakat, yasadiklarn travmatik olaya bagh olarak kimliklerinde bir degisim
gerceklesmektedir. (Oral vd., 2015: Oztiirk vd., 2019). Bu noktada psikolojik
saglamlik travmatik yasantilar noktasinda bireyin biiylimesini saglayacak
koruyucu bir faktor olarak nitelendirilir. Bu baglamda Tiirk koyiinden gog
edenlerin koruycu faktor olarak psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Benzer sekilde etnik kimlige daha ¢ok tutunma ¢abasinin da etken
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Karma ve Ingiliz iistlerindeki goclerde diger etnik
gruplarda yasam stillerindeki goclerde diger etnik gruplarla yasam soz
konusuyken Tirk koylinden go¢ edenlerin daha ¢ok kendi igerisinde bir baghlik
kurmasi olabilecegi akla gelmektedir. Kaygi diizeyleri de karma kdyden go¢ eden
babalarin Tiirk kdylinden go¢ edenlere gore yiliksek oldugu gorilmistiir. Distan
gelen tehtide Tiirk koyilinden go¢ edenlerin kimliklerine tutunmasi ile etkili bir
sekilde bas etme olabilecekleri diger yandan karma kodyden goclerde ise bu
tehdidin kaygi olarak nitelendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
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