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ACI-BEDEN OLGUSUNUN FARKLI KULTUREL DONEMLERDE
SANAT ESERLERINE YANSIMALARI

Merve Deniz ERDEM!?

Oz

Arastirmada; ac1 beden olgusunun sanatsal siireclerinin, tarihsel sanat seriiveninde biraktigi 6rnekler
iizerinden incelenmesi amaglanmaktadir. Antik Yunan, Ronesans, Barok vb. sanat donemlerinde ac1 ve
beden taniminin yer alisi, kisisel gelisimdeki ac1 beden kavraminin olusumu, konu bazli sanat yonelimleri
ve Ornekler iizerinden tarihsel dizinin karma yontemle anlatilmas1 hedeflenmektedir. Yapilan incelemeler
ile birlikte gorsel sanatlardaki ac1 ve beden olgusunun ne denli énemli bir etken tizerinden vurgulandigi
one cikarilmaktadir. Tarih boyunca gorsel sanatlarin ne denli 6nemli oldugu, nasil bir anlatim degerine
sahip oldugu agik¢a anlasiimaktadir. Oyle ki insanlar gorsel sanatlar1, duygu, diisiince ve hislerini en iyi
sekilde anlatma yoluna girmislerdir. Bu sekilde de acinin betimlenme seklini gorsel ve somut yolla
aciklamak isteyen sanatgilar farkli kiiltiir donemlerde farkli eserler iiretmistir. Aci insan diinyasinda
onemli duygulardan birisidir. Acinin tarif edilmesi ya da bir insana yansitilmasi ancak insan eylemleri ile
birlikte saglanabilmektedir. Nitekim sanat act duygusunun bedensel eylemde nasil aktarildigini dogrudan
ya da dolayli yoldan anlatma ¢abasina girmistir. Sanat insanlar arasinda pek ¢ok seyi aktarmak isteyen bir
ara¢ gorevi gorirken, insanlarin en iyi sekilde duygularini yansitmis oldugu bir alandir. Bu nedenden
dolay1 aragtirma igerisindeki temel olgunun 6nemi vurgulanmakta, sanat ve beden ekseninden farkindalik

sunulmaktadir.
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REFLECTIONS OF THE PAIN-BODY PHENOMENON ON ARTWORKS IN
DIFFERENT CULTURAL PERIODS

Abstract

In the research; It is aimed to examine the artistic processes of the pain body phenomenon through
the examples it left in the historical artistic adventure. Ancient Greek, Renaissance, Baroque etc.
It is aimed to explain the definition of Pain and the body in artistic periods, the formation of the
concept of Pain-body in personal development, the historical series through subject-based art
trends and examples with a mixed method. With the examinations made, it is highlighted how
important the phenomenon of pain and body in visual arts is emphasized. It is clearly understood
how important visual arts have been throughout history and what kind of expressive value they
have. So much so that people have started to use visual arts to express their feelings, thoughts
and feelings in the best way possible. In this way, artists who wanted to explain the way pain is
depicted in a visual and concrete way took part. Pain is one of the important emotions in the
human world. Describing pain or reflecting it on a person can only be achieved through human
actions. As a matter of fact, art has attempted to explain, directly or indirectly, how the feeling
of pain is conveyed in physical action. While art serves as a tool to convey many things between
people, it is an area where people reflect their feelings in the best way. For this reason, the
importance of the basic phenomenon in the research is emphasized and awareness is presented

from the axis of art and body.

Keywords: Pain, Body, Chronology, Art, Art Movements.
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Giris

Ac1 mekanizmasinda 6nemli bir aragtirmaci olan Lewis (1942), kitabinin 6nsoziinde tatmin
edici bir act tanim1 yapamadigini ve yapilan tiim girisimlerin kullanigh bir amag saglamadigin
belirtmistir. Ingiliz nérolog Holmes (1950), acinin tanimimi yapmanimn degerli bir durum
olusturmadigini belirtmistir; “Gergekte hem kapsayict hem de yeteri kadar smirli bir tanim
yapmak cok diisiik bir ihtimaldir”. Aciy1 tanimlamakta diger bir engel kullanilan dilin dogal
olarak sinirli olmasidir. Bir tarafta kisi yasadig1 aciyr dil vasitastyla direkt olarak anlatamadigi
icin metaforlara bagvurmaktadir. Diger taraftan klinisyenler ac1 ile doku hasarini orantili olarak

diistinmek zorunda kalmaktadir. (Holmes 1950)

1979°da Uluslararasi Aci Calismalart Dernegi’nin (IASP)acinin, sadece duyusal ve
duygusal tarafinin olmadigin1 belirtmis, ayrica doku hasari ile de iligkilendirmistir. Bu tanima
gore; “Gergek veya potansiyel bir doku hasari ile iligkili hos olmayan duyusal veya duygusal
tecriibeye aci denir” (IASP, 1979: 249). Tanimin evrensellesmesi amaciyla yapilan bu agiklama
aslinda klinisyenler tarafindan kullanmak i¢in tasarlanmistir. (Morris, 2003: 3-13) Herkes
hayatinin erken asamalarinda bedenindeki hasarla iligkili olarak bu kelimeyi kullanmay1 6grenir.
Bu nedenle ac1 kelimesi sadece saf bir tecriibeyi degil, s6zciigii kullanma durumu ile de ilgilidir.
(Merskey, 2015: 37-329)

Ote yandanUluslararast Aci Calismalar1 Dernegi’nin (IASP) tanimindan dnce de aciya
iliskin farkli tanimlama girisimlerinin oldugu goriilmektedir. Sternbach (1968), acinin sunlari
icerdigini iddia etmistir: 1. Kisisel ve 6zel bir duyu, 2. Devam eden bir doku hasarini isaret eden
koti hissiyatl bir uyari 3. Kisiyi kotii bir durumdan koruyan bedenin cevabi. Bu 6neri bir duyu,
uyar1 ve teolojik bir cevabi igerir. Mountcastle (1974: 81-342), acinin “her insanin hissedebildigi
ve bir doku ya da organa hasar veren veya hasar tehdidi olan bir uyarici tarafindan olusturulan
duyusal bir tecriibe” oldugunu belirtir. Bu tanim acinin aci olusturacagini belirttigi icin
dongiiseldir. Merskey(1964) doku hasart ile act iligkisinin dlgiilebilecegini iddia eder ve bu

nedenle ilk modern anlamda aciy1 tanimlamaya ¢alisan arastirmaci olarak kabul edilir.
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Sanat tarihinde de aci-beden iligkisi, farkli donemlerde ve sanat akimlarinda cesitli
bicimlerde ele alinmistir. Her donemde, sanatcilar insan bedeninin acilarini ve duygusal, fiziksel
veya ruhsal acilar1 temsil etmek i¢in farkli teknikler ve yaklagimlar kullanmistir. Bu yaklagimlar,
sanatin farkli formlarinda ve zaman dilimlerinde sanatgilarin eserlerinde giinlimiize kadar
ulasmaktadir. Ikonografik ve mitolojik temsillerde, Hristiyanlik ikonografisinde, insan
anatomisinde, dramatik ve duygusal anlatilarda, savas ve toplumsal ac1 formunda, ¢agdas ve

dijital sanatin bireysel denemelerinde konu olarak giiniimiize ulasmaktadir.
Acinin Bedensel His Haline Doniisiim Siireci

Antik caglara kadar uzanan acinin varolusu; sanatsal, edebi ve tiyatral boyutlarda konu
olarak ele alinmigtir. Koken olarak “ac1” bir¢ok fiziki ve duygusal boyutta anlamlandirilmistir.

Gam, elem, hiiziin,sikint1,lizlintii, 1stirap gibi anlamlarda fiziksel boyutlar1 gézlemlenmistir.

Gorsel 1.ilyada ve Odysseia

Ilyada ve Odysseia (Gorsel 1) destani iginde ac1 kavraminim kullanilis1 acinin varolusunun
cok eski donemlerde sanatin bir parcast haline geldiginin ispati olmustur.Aci-beden kavrami
Yunan sairi Homeros’un destaninda Truva savasmin sona ermesine kadar olan savasin
sebeplerini, Tanrilarin miidahalelerini, savagan kahramanlarin dykiilerini ve onlarin duygularinin

hikayesini anlatmaktadir.Aci-beden kavrami destanda farkli basliklar altinda iliskilendirilmistir:
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Acinin ve Bedenin Varolusu:Destan’da, savasin siddeti ve aci dolu sahnelerle anlatimi
yapilmaktadir. Savasan kahramanlarin bedenlerindeki yaralar, 6liimler ve acilar ayrintili bir
sekilde betimlenmektedir. Kahramanlarin savas alaninda aldiklar1 yaralar, fiziksel acilarini ve
bedenlerinin zorlanmasin1  vurgulamaktadir. Ozellikle savas sahnelerindeki detaylar, bu

kavramin destandaki yerini belirlemektedir.

Gorsel 2.Nikolai NikolajevitchGayNikolaiNikolajevitchGay, Asil, Patroclus'un Oliimiine Agit Veren
Akhilleus'un Oliimiine Agitliyor, BelorussianNational Gallery, Minsk, Belarus

Duygusal Aci ve Psikolojik Etkiler: Ilyada destaninda, duygusal acilar da énemli bir yer

tutar. Kahramanlarin savas kayiplari, deger verdikleri ve sevdiklerinin kayiplar1 ve bu kayiplarin

psikolojik travmalari, eseri olusturan temel unsurlar olmaktadir. Ornegin, Akhilleus'un en yakin

arkadas1 Patroklos'un 6liimii (Gorsel 2) onun igin derin bir ac1 ve 6fke kaynagidir. Bu duygusal

ac1, destan boyunca kahramanlarin kararlarin1 ve davranislarini etkilemektedir.

Acimin Bedelini Odemek:ilyada destaninda, kahramanlar arasinda onur ve gurur énemli
bir rol oynamaktadir. Bu durum bazen aciya sebep olabilmektedir. Ornegin, Akhilleus'un dfkesi
ve intikam arzusu, onun kisa siireli bir zafer elde etmesine yol a¢sa da, en sonunda sevdigi birinin
olimii ve kendi Oliimiiyle sonuglanmaktadir. Onur kavrami, kahramanlarin bedenlerinde ve

duygusal diinyalarinda bir tiir aciya yol acabilmektedir.
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Fiziksel Ac1 ve Beden iliskisi

Ac1 tanimi olarak kodlanan ilk tanim fiziksel acidir. Diislincede aciy1 sorgulamak istesek
duygusal ve ruhsal boyutu sonraki siralamada yer alir. Tarihsel siiregte insan hep fiziksel aci
olgusu Tlizerine sorgulama yapmistir.Antik donem acinin “lanetli” bir durum oldugunu
diistintirken, Yunan ve Roma toplumlarinda “his ve duyum” tanimlariyla anilmaktadir(Apaydin,

Cagla2018)

Aciy1 diinya goriislerine entegre eden toplumlar, cogu zaman keskinlik ifadeleri ytikleyerek
bir agiklama yapma yolunu tercih etmistir. Acinin kokenini, agiklamaya yonelik nedensellik
aglarinin igine yerlestirmektedirler. Ozellikle de her toplum, kendine gore gelistirdigi 6zel tip vb.

tekniklerle, onunla miicadele etmenin sembolik ve pratik olanaklarini bulmaya galismistir.

Insan bedeni ve aci tarihsel yolculugunda birgok diisiiniirin de ana konularindan
olmustur.Bu diisiiniirler, metafiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlariyla aci-beden iliskisini
degerlendirmekte ve yorumlamaktadirlar. F. Nietzsche, aciy1 “insanin gelisimi igin giiclinii ve
direncini arttirarak iistlin bir birey olmasini saglayan zemin olarak tanimlamaktadir” (Nietzsche,
2013) A. Schopenhaur, “ac1 igin yasamin temel 6zelligidir ve insanin varolusunun temel pargasi
olarak kabul edip iradeyle kontrol edilebilecegini savunur” (Schopenhauer, 2010). M. Foucault,
“toplumsal yapilarin iktidar araci olarak aciy1 bireylerin {izerinde disipline etmesini ve kontrol
mekanizmasi olmasini ele almaktadir” (Foucault, 2017). E. Scarry ise “The Body In Pain”
calismasinda acinin tasvir edilmesinin zorluklarini, bedenin acilarina dair sinirlamalarini tartisir.
E. Scaryy’e gore ac1, “bireyin kendini ifade etmesini zorlastiran bir deneyimdir” (Scarry, 1985).
S. Freud ise “acinin bilingaltindaki bastirilmis duygular ve travmalar insanin ac1 gekmesine neden
olmaktadir” diisiincesini savunmaktadir (Freud, 1924). Ego tarafindan yonetilip viicudumuzun
hiicrelerinde yer alip herhangi bir etkiyle ortaya ¢ikan tepki aci-beden olarak adlandirilmaktadir.
“Simdi’nin Giicli” ve “Var Olmanin Giicii” kitaplarinin yazar1 “Eckhart Tolle’a (2019: 196-216)
gore aci-beden, ¢ogu insanin i¢inde yasayan yari otonom bir enerji bigcimidir. Kendine ait ilkel
bir zekas1 vardir. Canlilar gibi beslenmekte, kendisini yenilemekte, duygusalligindan enerji

iiretmektedir. Duyusal olarak hissettigi tiim acilar aci-bedenin beslenmesi demektir.Aci gekmek,
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diisiinsel bazda soylu bir amaca hizmet etmektedir.Yanip yok olan bir ego ve bilincin
evrimlesmesinde beden bulmaktadir. Aristoteles’e gore; act heyecanin esas sekli ve ayn1 zamanda

mahremiyeti gormezden gelinmis bedenin bir 6l¢iisii olarak kabul gormiistiir(Massumi, 2019).

Ardindan felsefe, bilhassa Descartes ile beraber acinin bedensel bir varolusun ortaya

koydugu bir duyum olarak degerlendirmistir.

Biyoloji, acinin siirecini irdeleyerek, bir uyarinin basladigi noktayi, ilerleme asamalarini
ve bitis noktasini nesnel bir sekilde ortaya cikarirken, felsefe ya da psikoloji aci ile ilgili

kavramlari ve bu anlamda kisinin ifadelerini inceler (Breton, 2010: 9- 11).

Gorsel 3.Michelangelo, Pieta, 1499, Aziz PetrusBazilikasi, Vatikan

Beden acinin gorsele doniistiigii yerin sergi alan1 olmaktadir.Breton ise “Aci vermesi iyidir
¢iinkii sizin ger¢ek oldugunuzu, yasadigimizi kanitlar” der (Corbin, Courtine&Vigarello,2011:
51).Marie-JeanneLavilatte, acinin tanimlamasi ile ilgili tip metinleri iizerindeki kapsamli
caligmalarinin sonunda sOyle soOyler;Ac1 daha ziyade uzamsaldir,seylestiriimeye daha

elveriglidir” (Corbin, Courtine&Vigarello, 2011: 201). Hastanin dayanikliligi ve
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kabullenirliliginin bu sekilde degerlendirilebilir oldugunu belirten Marie-JeanneLavilatte, hangi
bakis agisiyla ele aliirsa alinsin, tamamen bedensel aciylailgili kisitli bakis agilariyla
yetinmememiz gerektigini“insan asla sadece bedeninden ¢ekmez sikintiyi, sikintiy1 ¢eken tiim
varligidir” sozleriyle dile getirmistir(Corbin, Courtine&Vigarello, 2011: 201; akt. Ustel Ari-
Cevik, 2020: 28-29). Tanimu farkli diistiniirlerce degisen aci-beden olgusu felsefi, psikolojik ve
toplumsal agidan yorumlanmaya calisilarak, insan deneyimlerinin derinliklerine inilmek
istenmektedir. Aci-bedenin insan varolusundaki bu incelemeleri toplumlara essiz bir bakis agisi

sunmaktadir.

Tarihsel siiregte aci-beden temasi, kiiltiirel degerlerle toplumsal iligkileri de bir araya
getirerek farkli dénemlerin kiiltiir iiretimlerine yansmmistir. ilk insanlar Havva ile Adem’in
yaratiligindan sonraki cennetten kovulma stiregleri aci ile iligkili olarak pek ¢ok kiiltiir iiretimine
konu olmustur. Hristiyanlikta Tanr’nin oglu olarak kabul géren Isa’nin Michalengelo’nun Pieta
isimli heykelinde oldugu gibi (Gorsel 3) ruhsal ve fiziksel ac1 betimlemeleri farkli donemlerin
sanat eserlerine aci-beden olgusu iizerinden yansimis ve bu yansima giiniimiize kadar olan pek

¢ok donemin anlati formunda belirginlesmistir.
Ac1-Bedenin Sanat Tarihinde Temsil Formlari

Bedeninin acilarii temsil etme ¢abasi, sanat¢ilarin duygusal ve derin anlam arayislarina,
toplumsal degisimlere ve bireysel deneyimlere olan duyarliliklarina baglh olarak degisiklik
gostermektedir. Sanatcilar, farkli donemlerde ve akimlarda dramatik 151k-gblge kullanimindan
soyut sanata, riiya gibi sahnelerden post-modern yaklasimlara kadar aci-beden olgusunu duyusal,
fiziksel ve ruhsal olarak ele almaktadir. Aci-beden ekseninde sanatsal siirecleri donemlerde ve
akimlarda temasal olarak Yunan ve Ronesans, Barok, Modern, Cagdas sanat, Dijital sanat ve
Yapay zeka sanat1 basliklarinda orneklerle kronolojik bir sira iginde yorumlamak miimkiindiir.
Bu siralamada baglangicta ifade yonteminde aci kavramina yer veren insan, zaman i¢inde sanatin

evrilen anlayislarinda farkli boyutlarint da resmin konusu haline getirmistir.

Antik Yunan sanati, o donemin kiiltiirlin{i, mitolojisini ve yasam tarzini yansitan ¢esitli

sanat eserleriyle bilinmektedir. Bu sanat, Yunan medeniyetinin yasamin farkli yonlerini ve insan
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deneyimini temsil etmede kullandig: farkli ifade bigimlerini igerir.Yunan sanati, mitolojik ve
mitoloji dis1 konular isleyen bir¢ok heykel, vazo, fresk ve diger eserlerden olugmaktadir. Bu
eserlerin bir kismi, insan deneyiminin ac1 verici yonlerini de yansitmaktadir. Mitolojide yer alan
karakterler, trajediler, savaglar ve insanin yasamindaki diger zorluklar, antik Yunan sanatinda

sik¢a ele alinan konular arasindadir.

Yunan mitolojisinin karakterleri ve tanrilari, insan deneyimindeki acty1 simgeleyen veya
onunla iliskilendirilen figiirler olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Prometheus'un cezasi
olan sonsuz bir iskence Medusa'nin (Gorsel 4-5) bakislarinin insanlar1 tasa gevirmesi, gibi
mitolojik anlatilardaki ac1 temalari, karakterlerin yasadiklar1 olaylar ¢cer¢cevesinde hissettikleri act
sanat eserlerinde betimlenirken kullanilan G6geler arasinda yer almaktadir.Bu doneme ait
eserlerde mitolojik anlatilarla acinin insan deneyimindeki yeri ve bununla basa ¢ikma g¢abalari
gorsel ifade sekli olarak yer almaktadir. Bu donemin ardindanyen bir kiiltiirel degisim yasanmis
veaci-beden temasimin aktarimma iliskin yeni bir yonelim gerceklesmistir.14.ylizy1ll ve
17.ylizyillar arasi, Avrupa Yunan mitolojisinin konu yonelimlerinin aksine kiiltiirel ve sanatsal

degerlerin pik yaptig1 bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Gorsel 4.Laocoon ve ogullar;, mermer heykel, 2,08 cm x 1,63 cm, Vatikan Miizesi, Vatikan,M.0. 200 /
Gorsel 5. Medusa'yi 6ldiiren Yunan kahramani Perseus'un bronz heykeli (Cellini tarafindan 1545-54 CE,
Floransa).

Ronesans donemi insanin sanat eserlerine konu olan gergeklikte yeniden dogusu ve gercek
insanin sanatin temasini olusturdugu bir baslangici temsil eder. Sanat, bilim, edebiyat ve felsefe
alanlarindaki gelismelerle ac1 ve beden farkli perspektiflerden degerlendirilmektedir. Ornegin,
H.Bosch’un “Ecce Homo” tablosunda sanat¢inin aci temasini Isa’nin basina tag giydirilmis elleri
bagli halde tasvir ettigi goriiliir.Sanat¢1 dini temalar1 derinlemesine anlama ve izlek olarak

seyirciye acit duygusunu yogun bir sekilde aktarma ¢abasi igerisindedir.

Aydilanma donemi olarak anilan bu donem, insan anatomisinin detayli bir sekilde
incelendigi bir donem olmaktadir. Michelangelo gibi sanatcilar insan bedeninin detayli anatomi
caligmalarini yapmis ve bazi eserlerinde aci ¢eken figiirleri de betimlemislerdir. Hristiyanlikta
ac1 geken Isa'nin betimlemeleri konusal olarak bu ddnemde sikca goriiliirken, Michelangelo’nun
Sistina Sapeli duvarlarina betimledigi fresk konusu dini 6geler tasimasina ragmen aci-beden

olgusunu en iyi vurgulayan eserlerden biri olarak sanat tarihi kronolojisinde yerini almistir.
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Gorsel 6.Caravaggio,Aziz Petrus’in Carmiha Gerilisi, 1601-1602,230x175 cm, Santa Maria del Popolo
Bazilikasi1 Cerasi Sapeli, Roma / Gorsel 7.Gian LorenzoBernini, TheRape of Proserpina(Proserpina'nin
Tecaviizii/Kagirilmasi),1621-1622, Roma

Aydinlanma ¢aginin devami olarak karsimiza ¢ikan kiiltiirel siire¢ Barok donem seklinde
sanata yeni bir anlayis kazandirmistir. 17. yiizyildan 18. yiizyilin ortalarina dek siiren bu
donemde sanat, dramatik ifadeler, hareketli kompozisyonlar ve duygusal derinlik gibi
karakteristik 6zelliklere sahiptir. Barok sanat temel o6zellikleri teatral kompozisyonlar, duygu,
hareket, zengin siisleme ve detaylar, dini temalar, dramatik aydinlatma, gélgenin kullanimi gibi
temel ayirt edici 6zelliklere sahiptir. Donemin sanatgilari konulari anlatmak i¢in golgeyi 6zel 151k
oyunlartyla aktarirken, konu bazinda hikayesel anlatima bagvurmus, duyguyu hissettirisleri ile,
insan bedenini ayrintili analiz etmistir. Sanatgilarin eserlerinde zengin siislemeler, ayrintilar géz
alic1 ve etkileyici bir formda aktarilirken, kilise 6nceki donemlere gore sanatin bizzat yaninda ve
destekgisi olarak yer almaktadir. Barok sanatin en énemli sanatcilarindan biri Caravaggio’dur.

Caravaggio, donemin Ozelliklerini en iyi sekilde yansitan sanatcilar arasindadir. Eserlerinde 151k
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golge kullanimiyla ac1 temalarini bedensel olarak vurgularken figiirlerin geneli karanlik arka
planda dramatik acinin hissini gizil bir sekilde hissettirmektedir. izlek eserin kendisiyleduygusal
bir bag kurmaktadir. Donemin 6zelligi olan tenebrizm teknigiyle yapilmis olan eserler Barok
tslupsalligima uygun hizmet etmektedir (Gorsel 6). Caravaggio’nun “Aziz Petrus’in Carmiha
Geriligi” galigmasi aci-beden vurgusunu déneme uygun teknik ve slupla aktaran en onemli
orneklerdendir.Eserde Aziz Petrus’un bedeni ¢armiha gerili elleri ¢ivilenmis,bas bolgesi asagiya
dogru sarkitilmig, acisinin bedenindeki vurgusu yogun dramatizasyonla izleyiciye sunularak

yasanilan aciy1 hissettirmek amaglanmistir.

Lorenzo Bernininin “Proserpina'nin Tecaviizii” (Gorsel 7) adli eseri Barok sanatin
dramatik konularin1 ve aci beden olgusunun en iyi ifade eden heykel 6rneklerinin basinda
gelmektedir.Bu heykel, Roma mitolojisinin bir &ykiisiinii canlandirmaktadir.Proserpina
(Persephone), Roma mitolojisinde yeralt1 tanris1 Pluto (Hades) tarafindan kacirilmistir.
Bernini'nin eserinde, Pluto’nun Proserpina'yt kagirma ani anlatilmaktadir. Bernini, figiirlerin
ifadelerini, viicut hareketlerini ac1 ve beden biitiinlesmesini, anin dramatizasyonunu kullanarak
bu olay1 canli ve etkileyici bir sekilde yorumlamaktadir. Proserpina'nin ifadesindeki ¢aresizlik
ve Pluto'nun giiclii hareketleri, heykelin izleyiciye bu dramatik olayin siddetini ve acisini
hissettirmesini saglamaktadir. Bernini'nin heykellerindeki gergekg¢ilik ve detaylar, bu eserin
benzersiz ve etkileyici bir yorumunu ortaya ¢ikartmaktadir. Bu eser, Bernini'nin Barok
sanatindaki ustaligini1 ve dramatik anlar1 nasil gii¢lii bir sekilde ifade ettigini gosteren dnemli bir

ornektir.
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Gorsel 8. Peter Paul Rubens, Aziz Sebastian’in sehitligi, 1608, 153x118 ¢cm, PalazzoCorsini,

GallerieNazionaliBarberiniCorsini, Rome, Italy / Gorsel 9.Jean-HonoréFragonard (1732-1806), Minotaur'a
kurban, 1765, Tuval lizerine yagliboya, 72 x 91 cm

Barok donemin bir bagska Onemli sanatgist Peter Paul Rubens’tir. Peter Paul
Rubens'un“Aziz Sebastian'in Sehitligi” adli eseri, Barok dénem ressamlarinin genellikle dini
temalara yogunlastig1 bir donemde yapilmis olan bir eserolarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aziz
Sebastian, Roma Imparatoru Diocletianus'un emri iizerine okla vurularak sehit edilen bir
Hristiyan azizdir. Bedeni, oklarla delinmis ve viicudu gesitli agilardan dramatik bir sekilde
yorgun ve acty1 hissettiren bir pozisyonda tasvir edilmistir. Sanat¢1, azizin yiiz ifadesindeki aciy1
ve caresizligi vurgulayarak izleyiciye bu sehitlik anin1 derinden hissettirmeyi amaglamistir
(Gorsel 8).Rubens, resimlerinin konusu olan figiirler arasindaki dinamik etkilesim ve bedenlerin
anatomisine verdigi dikkatle bilinen bir sanatgidir. Aziz Sebastian'in bedeni, hareketi gergekgiligi
yliksek bir sekilde resmedilmis, oklarin neden oldugu ac1 ve siddetin etkisi canli bir sekilde ifade
edilmistir. Sanatgi, renk paleti, 151k-golge kullanimi ve figiiratif becerileri, bu eseri Barok
sanatinin temel unsurlariyla birlestirmektedir. Aziz Sebastian'in sehitligi, Rubens'in yeteneklerini

ve duygusal derinligini sergileyen etkileyici bir eser olarak kabul edilmektedir.

Rokoko sanati, 18. ylizyilin ortalarinda ortaya ¢ikan bir sanat akimi olmakla beraber

genellikle zarafet, stisleme ve incelikle karakterize bir donemi tasvir etmektedir. Rokoko'nun
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estetigi, kendinden 6nceki Barok donemine kiyasla daha hafif, zarif ve duygusal bir tarza sahip
olmasindan gelmektedir. Bu donemdeki sanat eserleri, genellikle neseli ve lirik temalara
odaklanmaktadir. Ancak, aciya veya bedensel ¢ilelere odaklanan eserlere de rastlanmaktadir. Bu,
ozellikle mitolojik veya dini temalara dayali eserlerde goriilebilmektedir. Ornegin, Jean-Honoré
Fragonard'un*“TheSacrifice of Polyxena” adli eseri, ac1 igindeki bir bedeni tasvir eden bir 6rnek
sayilabilmektedir (Gorsel 9).

Aci-bedene ait gostergeler sanatsal siiregte hemen her donemde yer almaktadir. Kimi
donemlerde bir paradigma olgusu olarak yer alan aci-beden,simgelestirilmis estetik denge i¢inde,
mitolojik temalarla, idealize edilmis bir anlatim diliyle mimariye doniisebilmekte ve sanatin
egitici roliinii de istlenerek bir anlatim dili olusturmaktadir. Bununla beraber Neoklasizm
doneminde de aci-bedene iligkin tematik anlatilarin varligina rastlanmaktadir.Neoklasizm, 18.
yiizy1lin sonlarindan 19. yiizy1lin baslarina kadar olan siireci kapsayan bir sanat akimidir ve Antik
Yunan ve Roma sanatinin ideallerini benimseyen bir yapidadir. Bu akim, kendinden 6nceki
kiilltir formu Rokoko'nun zarafet ve siislemesine karsi, sade, simetrik ve dengeli
kompozisyonlarla karakterize edilmektedir. Genellikle ahlaki degerlere vurgu yapar ve antik

donemin klasik estetigine doniisii temsil etmektedir.

Gérsel 10. AntonioCenova,Cupid’in Opiiciigii ile Yeniden Canlanan Psyche, 1787-1793, 155x168 cm,

Louvre, Paris / Gérsel 11.EugéneDelacroix, Mort de Sardanapale (Sardanapalus’un Oliimii), MuséeduLouvre
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Antonio Canova'nin“Psyche Revived by Cupid's Kiss” (Gorsel 10) gibi eserleri, acinin
icsel bir giizellikle birlestigi anlar1 yansitarak, izleyiciye huzur hissi ve diisiindiiriicii bir deneyim
sunmaktadir. Oliim sahnesinin miikemmeliyetciligi iginde aci-beden tasviri ideal anlatim yoluyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Neoklasik donem acinin kagmilmazliginiyaratilan eserler araciligiyla
anlamlandirirken, bu anlatim izleyicide diistinsel bir derinlik birakmay1 amaglar. Neoklasizm
sanatcilari, mitolojik temalar1 ve klasik trajik hikayeleri tercih etmislerdir. Aci-bedeni bu
baglamda islerken, antik mitoloji ve tragedyanin derinliginden ilham almislardir. Jacques-Louis
David'in “TheDeath of Sardanapalus” (Gorsel 11) eseri, aciy1 bir trajedinin ig¢inde anlatarak,
duygusal yogunlugu dengeli bir estetikle birlestirmistir. Neoklasik sanat, insan figiirlerini
idealize edilmis ve ideal oranlarda tasvir etmeye odaklanmaktadir. Aci-beden, bu idealize edilmis

anlatim i¢inde hiiziinlii bir glizellikle ifade bulmaktadir.

Neoklasizm’in ardindan duygusallik, bireysellik ve doganin giicii sanatta yeni bir anlayisa
vurgu yaparak Romantizm déneminde yeni bir anlati formunun dogmasini saglamistir. Aci-
beden, bu anlayis ve iislup bi¢ciminde bireysel anlati yollariin yogun duygusal ifadesinde yer
almaktadir. Bu duygusal ifadeleri konu bazinda isleyen donem sanatcilarinin basinda Francisco
Goya gelmektedir. “Saturn Devouring His Son” (Kronos, Oglunu Yutuyor) (Gorsel12) konulu
eseri mitolojiden esinlenerek Antik Roma mitolojisinin tanrilarindan biri olan Kronos'un oglu
olan Zeus'u yemesini tasvir etmektedir. Bu eser, aciy1 ve trajediyi bir baba-ogul iligkisi i¢inde
yogun bir sekilde sunmaktadir. Ifade giicii ve carpici tasarimiyla Goya izleyicide derin bir aci
etkisi birakmaktadir.Géricault'un“TheRaft of Medusa (Medusa’nin Sal1)” isimli eseri de (Gorsel
13), deniz kazasinda hayatta kalan miirettebatin ac1 dolu deneyimini tasvir etmektedir. Can pazari
icinde sallanan siginmacilar, ¢aresizlik ve umutsuzluk i¢indeki insanlik durumunu anlatmaktadir.
Sanat¢inin dramatik kompozisyonu ve detayli figiir c¢alismalari, aciyr ve caresizligi
vurgulamaktadir.Caligmadaki figiirler klasik anlatimdan kompozisyon yapisina kadar zitlik
olusturmaktadir.Bu nedenle eser Neoklasik ile Romantizm arasinda bir koprii olarak

yorumlanabilir.
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Gorsel 12.Francisco Goya, SaturnDevouring His Son, 1820-1823, 143,5x 81,4 cm,Museo del Prado,
Madrid / Gorsel 13. ThéodoreGéricault, TheRaft of theMedusa(Medusa'nin Sali), 1818-1819
Romantizm’in bir diger temsilcisi Caspar David Friedrich’tir ve “The Monk by the Sea
(Deniz Kenarindaki Kesig)” isimli eserinde doganin giici ve insanin doga karsisindaki
kiigiikliigiinii vurgulamaktadir. Eser yalniz bir rahibin muazzam deniz manzarasi karsisindaki
ufakligini tasvir etmektedir. Eserde, insanin doga karsisindaki act dolu yalmzligi ve evrensel
caresizligi anlatilmaktadir.Friedrich’ in eserinde aci beden anlatimi sanat¢inin duygusal derinlik
arayisini ve bireysel deneyimlere odaklanigini yansitir. Romantizm sanat akimi, 18. yiizyilin
sonlarindan 19. ylizyilin ortalarina kadar siiren bir donemi kapsamaktadir. Bu akim, duygusal
icselligi ve konusal 6zgiirliigli vurgular, sanat1 daha 6znel ve duygusal bir ifade bi¢imi olarak ele
almaktadir. Romantik sanat, mitoloji, tarih ve duygusal temalar {izerinde yogunlasirken,

ressamlar duygusal ifadeyi ve hayal giiciinii 6n plana ¢ikaran eserler liretmistir.

Ancak, 19. yiizy1l ortalarinda ortaya c¢ikan Realizm, sanat¢ilarin gercekligi en dogru ve
objektif sekilde tasvir etmeye odaklandigi bir donemi temsil etmektedir. Bu ge¢is, sanat
diinyasinda objektif gergekligi vurgulama ihtiyacinin arttigini gostermektedir.Realizm sanati,
detayli ve dogru bir sekilde gercekligi tasvir etmeye odaklanarak Romantizmin 6znel ve duygusal

ifade bigimine bir tepki olarak yorumlanabilir. Bu akim sanatgilari, toplumsal konulara, giinliik
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yasama ve insanlarin gercek yasantisina vurgu yaparak, aci, yoksulluk, sosyal esitsizlik gibi
konular1 islemektedir. Sanatcilar, objektif bir bakis acisiyla insanin acilarini ve yasam
miicadelelerini detayli bir sekilde ele almistir. Aci-beden tasvirleri, Realizm akiminda 6zellikle
giiclii bir ifade bi¢imi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sanatcilar, detayl gergeklikle insan bedeninin
cesitli duygusal durumlarini, yorgunlugunu, acisini ve caresizligini anlatirlar. Bu eserlerde,
toplumsal elestiriler ve empati olusturma c¢abalariyla birlikte dogal 1s1k kullanimi, bedenin
anatomik detaylar1 ve acinin ifadesi bir araya gelir ve izleyiciye giiglii bir duygusal deneyim
sunar. Realizm sanati, Romantizmin duygusal 6zgiirliigiinden uzaklasarak daha nesnel ve
toplumsal bir odak benimser. Ancak, bu gegiste bile, insanin acilar1 ve yasam miicadeleleri gibi

temalar sanatin merkezinde kalmaya devam etmistir.

Gorsel 14. GustaveCourbet, “TheDesperate Man” (Umutsuz Adam); 1844-45 / Gorsel 15. Jean Francois
Millet, DeathandtheWoodcutter, ((")h'im ve Oduncu),1859
Sanat¢1 Gustav Courbet, “The Desperate Man (Umutsuz Adam)” isimli ¢alismasinda 1943
ve 45 yillan arasinda kaldig1 Paris’te yapmis oldugu umutsuz bir birey olarak kendisini tasvir
etmektedir. Endiseli, korkan bir figlir olarak kendi igsel diinyasindaki acisal pargalanmanin
etkileri yiliziine derin bir gergeklikle yansimaktadir.Eser, izlegin i¢sel derinligini anlama firsati
bulmasini, kendisini onun yerine koyarak hissedilenleri empatik igsel diinyasinda

yorumlamasini, ac1 beden tasviri iginde benzersiz olarak ele almaktadir (Gorsel 14).
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Realist sanatin Onciilerinden Jean FrancoisMillet’in“DeathandtheWoodcutter” eserinde
(Gérsel 15) 6liim ve ac1 ifadesi ile yiizlesilmektedir. Insanin varolussal gergekligini diisiinmesine
yol agan bir tema i¢inde yasamin ve doganin i¢ i¢ce gecmis ahenginin sembolik ifadesi olarak
izlege sunmaktadir. Eser oduncunun yasam miicadelesini ve Oliimle olan kaginilmaz
karsilasmanin dramatize edilmis halini betimler ve bu haliyle oduncunun zorlu galisma kosullar
ve Oliimle yiizlesmesi, sinif ayrimlar1 ve zorlu yasam sartlarina dair toplumsal elestiriyi yansitan
bir ¢aligma olarak sanat tarihinde yerini alir. Eser ayn1 zamandaMillet'in sanatsal yetenegini ve
Realizm akiminin temel prensiplerini bir araya getirerek, izleyiciye giiglii bir hikaye anlatma
yetenegini sergilemektedir. Eser, acibeden temasini benzersiz bir sekilde yorumlayarak, insanin
doga ve oliimle olan iliskisini derinlemesine incelemektedir.Realizm akiminin 19. yiizyilin
ortalarinda ortaya ¢ikmasinin ardindan, sanat diinyasinda bir dizi degisim ve evrim yasanmistir.
Sanatin modernlesme siirecine adim atan bir dizi akim Realizm sonrast modernist tavrin ortaya
cikmasinda etken olmustur. Modern sanat, 19. yiizyilin sonlarindan itibaren 20. yiizyilin
ortalarina kadar uzanan bir donemi ifade etmektedir.Bu donemde, sanatcilar geleneksel normlara
meydan okuyarak yeni ifade bigimleri aramislardir. Modern sanat, farkli akimlarin ortaya
¢ikmasi, soyutlama ve deneysel yaklagimlarin benimsenmesi gibi ¢esitli 6zelliklere sahiptir.
Modern sanat ve sonrasi i¢in degismeyen konusal yaklagimlardan biri aci-beden olgusudur ve
tiim sanat dénemlerinde konu olarak farkli formlarda da olsa yer aldig1 goriilmektedir. Realizm
sonrast Empresyonizm akimi dogal 1s1k,renk ve atmosferin izlenimlerini yansitan pozitif ve anlik
temsil formlari ile degisen 151k kosullarina odaklanan bir iisluba sahiptir. Konu yonelimi olarak
dis mekanlarda anlik gbzlemleri ve duygulariyla eserler iireten sanatgilar beden olgusuna yonelik
izlenimci bir tavir sergiler ve beden doga ile i¢ ige ge¢mis, sanatgilarda o anlik hislerin
yogunluguyla ifade edilmistir. Acibeden yonelimini bu dénemde birlikte gordiiglimiiz eser

sayilar1 oldukga azdir.
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Gorsel 16. Edgar Degas, Interior (TheRape), 1869

E.Degas’1n “Interior (TheRape)” (Gorsel 16) isimli eseri aci-beden temasini sembollestiren
donemin sayili ornekleri arasindadir. Sanatgi,eserlerinde genellikle giinliik yasamin kesitlerini,
bale dans¢ilarini, at yariglarini1 ve kadin portrelerini resmetmistir.Figiirleri ve mekanlar1 detayl
bir gbzlemle resmederken, izleyiciye olaylarin i¢ine daha derinlemesine bir bakis sunmaktadir.
Bu tanimlara uymayan “Interior (TheRape)” eseri aci-bedeni dramatik ve ¢arpict bir sekilde
vurgulamaktadir.Bu tablo, Edgar Degas'in kiz kardesi Thérése ve kuzeni Edmondo Morbilli'nin
portresini ¢izdigi bir eser olarak bilinmektedir. Ancak, eser zaman iginde bir tecaviiz sahnesinin
anlatimma donlismiistir ve bu isim, tablonun icerdigi detaylardan ve atmosferden
kaynaklanmaktadir. Thérése’nin ifadesi, sanki igsel bir sikintiy1 yansilar gibi donuk ve endiseli
goriinmektedir. Edmondo’nun golgesinde oturarak siginmis gibi durmasi, ¢iftin arasinda belki
de yasanmuis bir trajedinin etkilerini yansitmaktadir. Gri tonlarinda aktarilan kiyafetler ve Islami
figiirler igeren masa oOrtiisii, tabloya derinlik katmaktadir.Eser, Ronesans tablolarinin ustaligina
benzer bir sekilde detaylandirilmis bir yatak odasini gosterir. Thérése'nin durusu ve odadaki

detaylar, izleyiciye sanki bir i¢ hesaplagsmanin veya ¢atismanin igindeymis gibi hissettirmektedir.
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Gorsel 17.Vincent van Gogh, At Eternity'sGate-SorrowingOld Man (Sonsuzlugun Esiginde-Act Ceken
Adam), 1890,80 x 64m, Kroller-MiillerMiizesi,Hollanda / Gérsel 18. Egon Schiele,Olii Anne (DeadMother),

1910, Ahsap tizerine yagliboya ve kursun kalem, 32,4 x 25,8 cm, Leopold Miizesi, Viyana

Empresyonizm sonrast donemde, 20. Yiizyilin baslarindan itibaren sanat¢ilar daha soyut,
duygusal ve ¢agdas bir anlatim dili arayisina girmiglerdir.Vincent Van Gogh tarafindan yapilmis
“At Eternity's Gate-Sorrowing Old Man (Sonsuzlugun Esiginde-Ac1 Ceken Adam)” isimli eser
(Gorsel 17), sanatginin son donemine ait kendi igsel ¢atismalar1 ve beden tlizerindeki yansimali
ac1 ¢ekisinin gorsele donlismiis hali olarak yorumlanabilir.Sanat¢inin pek ¢ok eserinde aci,
catigma ve i¢ dinyanin disavurumu gibi daha derin duygularin tema olarak islendigi

goriilmektedir.

Modern sanatta aci ¢eken bedenin ele alinisini incelemek, farkli ifadeler ve gelisen bakig
acilartyla Oriilmiis formlar ortaya cikarmaktadir. Zaman icinde yapilan bu yolculuk, acinin
yalnizca fiziksel 1stirabini degil, ayn1 zamanda duygusal, psikolojik ve toplumsal boyutlarin1 da

gozler oniine sermektedir. 20. ylizyilin baslarinda sanatgilar Disavurumculuk etkisiyle, ham insan
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duygularin1 aktarmak i¢in gi¢lii bir arag olarak Ekspresyonizmi ifade yontemi olarak
benimsemis,act ¢geken beden, ¢arpitilmis formlar ve i¢sel kargasay1 yansitan canli renkler odak
noktasi haline gelmistir. Egon Schiele'nin carpitilmig figiirleri ve Edvard Munch'un eserleri

acmin i¢giidiisel 6ziinii yakalayarak bu donemi 6zetlemektedir.

Egon Schiele, 20. yiizyilin baslarinda eserler tiretmis Avusturyali bir ressamdir. Eserlerinde
genellikle figliratif tasvirler ve ¢iplak bedenler {izerine odaklanmaktadir.Schiele'nin ¢alismalari,
insan figiiriinii cogu zaman duygusal ve psikolojik bir derinlikle ele alarak, aci, ¢aresizlik ve i¢sel
catigma gibi temalar1 yansitmaktadir. “Olii Anne (Dad Mother)” serisi, Schiele’nin aciy1 ve
tiziintliyl isledigi en 6nemli eserlerdendir. Sanatci kisisel yasaminda annesiyle olan ¢atigmasi

nedeniyle eserlerinde anne temasini sik¢a kullanmigtir (Gorsel 18).

Gorsel 19.Edvard Munch, Vampir (Ask ve Ac1), 1895, Tuval {izerine yagli boya, 109 x

91 cm, Munch Museum, Oslo, Norveg

Edvard Munch'un eserleri ise, insanin i¢ diinyasindaki karmasik ve derin duygulara
odaklanmaktadir. “Vampir (Ask ve Aci)” isimli eseri, askin ve acinin igsel ¢atismalarini

betimlerken, insanin zihnindeki karanlik koseleri kesfeden sembolik bir anlatima sahiptir.
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Munch, izleyiciyi duygusal bir i¢ yolculuga ¢ikarmak i¢in figiirleri ve sembollerikullanmaktadir.
Askin, tutkunun ve acinin karmasikligi, sanat¢inin insan deneyimlerinin estetize edilmesi olarak

kabul edilebilmektedir.

Modern sanatin aci-beden temasina en iyi gonderme yapilabilecek eserlerin basinda Pablo
Picasso'nun “Guernica” adl1 eseri gelir.Eser ispanya I¢ Savasi sirasinda Nazi Almanyasi ve Fasist
Italya'nin bombardiman1 sonucu zarar géren Guernica kasabasini tasvir etmektedir. Guernica,

modern sanatta ac1 ve kederin sembolik dili haline gelmistir (Gorsel 20).

Gorsel 20. Pablo Picasso, Guernica, 1937, 349 x 776 cm, ReinaSofiaMiizesi,Madrid

Picasso, eserde siyah-beyaz tonlar1 tercih ederek dramatik bir atmosfer olusturmustur.
Carpik insan figiirleri, hayvanlar ve alevler, tablonun merkezi konusu olarak yer almaktadir. Bu
bi¢imsel elemanlar, acinin ve kaosun ifadesini giiclendirmektedir.Insan figiirlerinin yaralanmus,
cighik atan veya aglayan sekillerde tasvir edilmesi, izleyiciye acinin ve korkunun derinligini
hissettirmektedir. Tabloda kullanilan soyut formlar, savasin ve acinin evrensel bir temsili haline

gelmektedir. Insan bedeni, pargalanmis ve ¢arpik bir sekilde betimlenerek, savasin vahsetini
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anlatmaktadir.Picasso'nun“Guernica” tablosu, modern sanatin i¢sel gatismalari, toplumsal acilari
ve travmatik olaylar1 isleme sekline dnemli bir 6rnektir. Sanat¢i, soyutlama ve sembolizm
araciligryla izleyiciyi derin diisiinceye sevk ederken, ayn1 zamanda ac1 bedenin giiglii bir ifadesini

anlatmaktadir.

Otto Dix'in“Der Krieg” serisi, I. Diinya Savasi'nin dehsetini ve acisini anlatan etkileyici bir
dizi tablodan meydana gelmektedir. Savasin gergek yiiziinii gosteren bu eserler, aci-bedeni ve
psikolojik travmay1 vurgulamaktadir. Bu serinin bir parcasi olan “Wounded Man(Yarali Adam)”
tablosu, savasin yikimina ugramis bir askeri yaraliy1r betimlemektedir.Yarali asker, yliziini
eksitmis bir halde yere diismiis bir sekilde tasvir edilmistir. Bu ifade, savasin vahseti ve siddeti
karsisinda yasanan duygusal acty1 ve soku temsil etmektedir ve yerdeki asker, savasin getirdigi
kaos ve yikimin bir simgesi haline gelmektedir.Omzunu kavramis haldeki asker, siirekli
bombardimanin etkisi altinda oldugunu ve siirekli bir tehdit altinda bulundugunu géstermekte ve
Dix, askerin i¢ ¢atigmasini ve savasin getirdigi travmay1 vurgulamak adina detayli bir anlatim
kullanmaktadir.Camurlu patlamanin etkisi, aquatinta efektleriyle zenginlestirilmistir. Bu teknik,
patlamanin ¢amur ve tozunun atmosferi kaplamasini, askerin {izerine diismesini ve bdylece
savagin gercek, tilyler iirpertici yiiziinii izleyiciye daha etkili bir sekilde iletmeyi saglamistir. Eser
sadece bir askerin fiziksel yaralarin1 degil, ayn1 zamanda igsel zedelenmisligi, yasadig1 korku ve
soku da resmetme amacini tasimaktadir. Dix'in bu eseri, savasin insan tizerindeki derin etkilerini
ve aci-bedenin igsel gatigsmalarini izleyiciye derin bir sekilde hissettirmektedir (Zencirci, 2013:
36).Sanat¢1 KatheKollwitz de benzer bicimde I. Diinya Savasinda ¢atisma sirasinda 6ldiiriilen
oglu Peter’e ithafen ve savaglarin insan bedeni ve ruhunda yarattigi acinin izlerini ve insanligin

yasadig1 acty1 hatirlatmak amaciyla pek ¢ok eser liretmistir.
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Gorsel 21.Willem de Kooning, Kazi, 1950, Tual iizerine yagliboya, 205,7 x 254,6 cm, New York / Gorsel
22. Francis Bacon,StudyafterVelazquez'sPortrait of Popelnnocent X, 1953, Tuval tizerine yagliboya, DesMoines
Sanat Merkezi

Ikinci Diinya Savasi sonrasi, Jackson Pollock ve Willem de Kooning gibi sanatcilarin
jestsel soyutlama kullandigi Soyut Disavurumculukta da aci-bedenkismen 6n plandadir. Kaotik
firga darbeleri ve ¢alkantili kompozisyonlar zamanin huzursuzlugunu yansitmaktadir. Aci veren
beden, kisisel ve kolektif miicadelelerin tuval iizerinde sergilendigi metaforik bir savas alani
olarak ortaya ¢ikmaktadir.Soyut disavurumcu bir sanatg1 olan Willem de Kooning’in “Kaz1” adli
eserindeki (Gérsel 21) ¢ikis noktasi; Italyan yonetmen Giuseppe de Santis'in 1949 yapimi
Neorealist filmi Ac: Piring'teki piring tarlasinda ¢alisan kadinlarin goriintiisii olmustur. Kancali
kaligrafi ¢izgilerinin hareketli yapisi, boyali yiizey iizerinde dans ediyormus gibi goriinen
anatomik parcalar (kus ve balik sekilleri, insan burunlari, gozler, disler, boyunlar ve ¢eneler)
tanimlar ve sanatin dogasinda olan soyutlama ile figiirasyon arasindaki 6zel gerilimi ortaya

cikarir.((ARS),ArtIstitvteChicago, 1952)

Francis Bacon'in “Study after Velazquez's Portrait of Pope Innocent X isimli eseri (Gorsel
22) siklikla ac1, ¢aresizlik ve gatisma gibi temalari isledigi ¢alismalarindandir. Bu eserde, Diego

Velazquez'in“Portrait of Pope Innocent X” tablosundan esinlenen Bacon, aciy1 ve igsel sikintiy1
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dramatik bir sekilde ifade etmektedir. Ilk bakista, tuvaldeki figiiriin yiizii derin bir ac1, ¢aresizlik
ve igsel catisma ile tasvir edilmistir. Eserdeki figiir hapsedilmis soyut bir kafes i¢cindeymis gibi
goriinmektedir.Gozlerin i¢ine saplanan bir ¢ift karanlik géz, acinin ve korkunun derinliklerini
yansitmaktadir. ESer Francis Bacon'in aci-beden temasini benzersiz bir sekilde ifade etme
becerisini sergilemektedir ve izleyiciyi derin bir diisiince ve his diinyasina ¢ekerek, sanatg¢inin

kendi ¢agdas yorumuyla klasik sanatin sinirlarini zorlamasina etken olmaktadir.(Kesici, 2022)

1960'lar, sanat diinyasinda bir dizi nemli akimin ortaya ¢iktig1 ve sanat anlayisinin biiyiik
degisimlere ugradigi bir donem olarak bilinmektedir. Bu dénemde, 6zellikle performans sanati
ve beden sanati gibi yeni sanat formlar1 olusmustur. Bu donemde de "ac1" ve "beden" temasinin

ele alindig1 ve sanat eserlerinde konu olarak islendigi goriilmektedir.

20. yiizyilin sonlarindan itibaren Beden Sanati ve Performans Sanati kapsaminda
sanatgilarin bedenlerini tuval olarak kullanmaya basladiklar1 goriilir. Marina Abramovic,
ChrisBurden, Joseph Beuys, CaroleeSchneemann,Hermann,Nitsch gibi  sanatcilarin
performanslarinda beden aci veren, yasayan, nefes alan bir sanat formu haline gelmektedir. Bu
icgiidiisel deneyimler geleneksel sinirlara meydan okuyarak acty1 paylasilan, gegici bir gosteriye

donustirmektedir.
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Gorsel 23. Yoko Ono, CutPiece(Kesilmis Parca),1964, Performans / Gorsel 24.Joseph Beuys, Olii Bir
Tavsana Resimler Nasil A¢iklanir, Performans

Yoko Ono'nun“Cut Piece” isimli performansi (Gorsel 22), act ve beden temasini isleyen
etkileyici bir performans sanati 6rnegi olarak kabul edilmektedir. Bu performans, izleyicilerin
sanatginin  lizerindeki giysileri kesmelerine izin vermesiyle taninmaktadir.Performans,
izleyicinin katilimin1 igeren interaktif bir deneyim sunmaktadir.Yoko Ono, performansa
baglamadan once seyircilere bir makas sunmakta ve giysilerini tek tek kesmelerine izin
vermektedir. Sanat¢inin bu eyleme karsi pasif durusu ve izleyicilerin eylemi gerceklestirirken
hissettikleri duygusal karmagiklik, eserin giiciinii olusturan unsurlar arasindadir. “Cut Piece”
performansi, aci kavramini iki sekilde ele almaktadir. Birincisi, fiziksel acidir;giysilerin
kesilmesi sirasinda sanat¢inin bedenine yapilan miidahale, izleyicilere bir tiir acty1 deneyimleme
firsat1 verirken,ikincisi ise duygusal acidir: izleyiciler, sanat¢inin savunmasizligini ve kisisel
alaninin isteyerek ihlalini gozlemleyerek, bu deneyimle birlikte duygusal bir etkilesime maruz
kalmaktadirlar. “CutPiece”, gii¢ dinamiklerini, toplumsal cinsiyet rollerini ve izleyiCi-sanatci
etkilesimini sorgulamaktadir. Yoko Ono, performans araciligiyla bedeni ve aciyr kullanarak,

sanatin izleyicilerle etkilesim kurarak derin duygusal ve diisiinsel deneyimler yaratabilecegini
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gostermektedir. Bu eser, sanatin izleyiciyle etkilesim kurma kapasitesini vurgulayarak,

1960'larin sanat diinyasinda ¢1g1r agan bir performans olarak kabul edilmistir(Rhee, 2005:1-23).
Sonu¢

Aciy1 tanimlamak gerekir ise ac1 iki yonlii kendini gosteren, kisi lizerinde olumsuz bir etki
seklinde tanimlanan bir olgudur. Aci hem fiziksel hem de duygusal agidan hissedilebilmektedir.
Hissedilen actya dair ¢esitli tanimlamalar yapilmaktadir. Bu tanimlamalar hem diistince alaninda
hem saglik alaninda olmaktadir. Nitekim saglik alaninda tanimlanan ve nitelendirilen aci, tibbi
eksende degerlendirilmektedir. Diisiince alaninda yer alan aci tanimlamalar1 farkli sekillerde
yapilabilmektedir. Aciy1, insan fiziksel bir his disinda duygusal olarak da yasanabilmektedir. Bu
yonde var olan duygular diisiince alaninda farkli sekilde degerlendirmeye alinabildigi gibi aciya
duyulan hissin kisiden kisiye degistigi de s6z konusu olmaktadir. Ancak aciyi tarif eden ve aciy1
anlatan en iyi somut igerikler sanat alanindadir. Ozellikle sanatin tarihsel siirecinde aciy tarif
etmek ve acty1 yansitmak, oldukc¢a ustalik istemektedir. Somut olarak gosterge seklinde aktarilan
acimin yaninda ruhsal agidan da hissedilen acinin aktarilmasi gerekmektedir. Bu ylizden de
genellikle sanat alaninda aci fiziksel ve insan hareketleri ile aktarilmaktadir. Bedensel aci
yansimalar1 sanat kapsaminda cesitli imgeler ile anlatilmaktadir. Ronesans, Barok ve Rokoko
gibi sanat donemlerine bakildiginda hem heykel hem de resim sanati iizerinden bedensel aci
aktarilmaya calisilmistir. Bedene duyulan aci heykellerde cogunlukla 6liim ya da bir uzvun
kopma bi¢imi seklinde tarif edilmektedir. Resim sanatinda da 6liim ani, bir kisinin cansiz bedeni,
yakarig ya da bekleyis seklinde yansitilmaktadir. Aci olgusunu tarif etmek ve karsi tarafa
aktarmanin zorlugu bir yana eserlere bakildiginda acinin temel 6zellikleri belirgin bir sekilde
hissedilmektedir. Aci ve beraberinde hiizlin insani i¢ine ¢eken bir duygu aktarimi saglamaktadir.
Dolayis1 ile de eserlerde yer alan aci temasi insanlar iizerinde dogrudan ve dolayli yoldan
aktarilmak istenilen duygunun igerisine ¢ekmektedir. Acinin aktarma bi¢imi Ornek olarak
gosterilen eserlerde farkli bir bigilmede ve lisluplar da sanatin yorumsal giiciinde yer almaktadir.
Ote yandan yine 6rnek eserlerin farkli tarihlere ait ve farkl kiiltiitlere ait olduklar1 da

anlagilmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken husus her kiiltiiriin ac1y1 yansitma bi¢giminde yer
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alan temasidir. Temalar her ne kadar farkli imge ve gostergeler ile aktarilmaya ¢alismis olsa da

ac1 olgusunun bedensel etki lizerinden gostergelestirilmesi net bir sekilde anlagilmaktadir.

1. Antik Donem: Antik Yunan ve Roma sanatinda, ac1 genellikle mitolojik hikayeler veya
tarihi olaylar araciligiyla anlatilmaktadir. Heykellerde, savas sahnelerindeki yarali ve

O0lmekte olan savascilarin tasvirleriyle acinin bedensel yonleri ele alinmaktadir.

2. Orta Cag: Orta Cag sanatinda, 6zellikle dini temali eserlerde acinin bedensel ifadesi sik¢a
goriilmektedir. Isa'nin ¢armiha gerilisi, azizlerin sehitlikleri gibi konular, acinin bedensel

yonlerini vurgulayan resim ve heykellerle aktarilmaktadir.

3. Ronesans: Ronesans doneminde, sanat daha dogal ve gercek¢i bir yaklasim
benimsemektedir. Anatomik detaylara daha fazla 6nem verilmekte ve bu dénemde aci,
daha detayli ve duygusal bir sekilde ifade edilmektedir. Michelangelo'nun "Pieta" eseri,
acinin bedensel ve duygusal boyutlarin1 miikkemmel bir sekilde birlestirici olarak yer

almaktadir.

4. Barok ve Rokoko: Barok doénemi, dramatik etkiler ve giiglii duygusal ifadelerle
karakterize edilmekte ve bu dénemde ac1, yogun duygusal igerikli tablolar ve heykellerle
betimlenmektedir. Rokoko donemi ise daha zarif ve siislii bir tarza sahip olmasina

ragmen, act temalart konusal olarak 6nemli yer tutmaktadir.

5. Romantizm: 18. ylizy1l sonlarina dogru Romantizm déneminde, duygusal yogunluk ve
bireysel ifade 6n plana ¢ikti. Aci, bireyin i¢ diinyasinda derinlesen bir konu haline geldi.
Sanatgilar, duygusal c¢alkantilari ve aciyr kisisel deneyimleriyle ifade etme

egilimindeydiler.

6. Modern ve Cagdas Sanat: 20. yiizyilin baslarindan itibaren, modern sanat akimlariyla
birlikte ac1 konsepti daha soyut ve sembolik bir hal almaktadir Soyut disavurumculuk,
dadaizm ve stirrealizm gibi akimlarda, sanatgilar actyi farkli ve yenilik¢i bigcimlerde ifade

etmeye yonelik deneysel yaklagimlar performanslar gelistirmislerdir. Cagdas sanat,
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izleyiciyi duygusal olarak etkilemeyi siirdiiriirken, teknolojik ve toplumsal gelismelere

paralel olarak ¢esitlenen ifade bi¢cimleriyle bu temay1 ele almaya devam etmektedir.

Ac1 ve beden temasinin sanat alanindaki krolojik evrimi, sanatin genel gelisimi ve

toplumsal degisimlerle giiclii bir sekilde baglantili olmaktadir.
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Gorsel 3 Michelangelo, Pieta, 1499, Aziz PetrusBazilikasi,
Vatikanhttps://photographfrance.com/blog/michelangelos-pieta Erigim Tarihi
12.01.2024.

Gorsel 4. Laocoon ve Ogullar M.O. 200, Vatikan

https://tr.wikipedia.org/wiki/Laoco%C3%B6n_ve 0%C4%9Fullar%eC4%B1Erisim
Tarihi 12.01.2024.

Gorsel 5. Medusa’yi 6ldiiren Yunan Kahramani Perseus’un bronz heykeli (Cellini tarafindan

1545-54 CE, Floransa https://www.loveinartsz.com/perseus-heykeli-nin-detaylari-ve-

hikayesi/Erisim Tarihi 10.01.2024.

Gorsel 6. Caravaggio,AzizPetrus’in Carmiha Gerilisi, 1601-1602 Roma
https://www.pivada.com/caravaggio-aziz-petrusun-carmiha-gerilmesi-1601Erisim
Tarihi 24.01.2024.

Gorsel 7. GianLorenzoBernini, TheRape of Proserpina(Proserpina'nin
Tecaviizii/Kacirilmasi),1621-1622, Roma
https://tr.wikipedia.org/wiki/Persephone%27un_Ka%C3%A7%C4%B1r%C4%B1lmas
%C4%B1Erisim Tarihi 10.01.2024.

Gorsel 8. Peter Paul Rubens, Aziz Sebastian’mn sehitligi, 1608 Italya
https://www.meisterdrucke.com.tr/fine-art-baski/Peter-Paul-Rubens/1020117/Aziz-
Sebastian%27%C4%B1n-%C5%9Fehitli%C4%9Fi.htmlErisim Tarihi 04.01.2024.

Gorsel 9. Jean-HonoréFragonard (1732-1806), Minotaur'a kurban,
https://www.artcurial.com/en/news/fragonard-rediscovered-masterpieceErisim  Tarihi
04.01.2024.

Gérsel 10. AntonioCenova,Cupid’in Opiiciigii ile Yeniden Canlanan Psyche, 1787-1793, Paris
https://arkeofili.com/cupidin-opucugu-ile-yeniden-canlanan-psyche-heykeli/Erisim
Tarihi 044.01.2024.
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Gorsel 11. EugeéneDelacroix, Mort de Sardanapale (Sardanapalus’un Oliimii),

Fransahttps://www.loveinartsz.com/sehvetli-sardanapalusun-romantik-intihari-

delacroix-sardanapalin-olumu/Erigim Tarihi 04.01.2024.

Gorsel 12. Francisco Goya, SaturnDevouring His Son, 1820-1823,

Ispanyahttps://www.istanbulsanatevi.com/sanatcilar/soyadi-g/goya-lucientes-francisco-

de/francisco-de-goya-lucientes-saturn-ogullarini-yerken-7722/Erisim Tarihi 14.12.2023.

Gorsel 13. ThéodoreGéricault, TheRaft of theMedusa(Medusa'nin Sali), 1818-
1819https://www.meisterdrucke.com.tr/fine-art-baski/Theodore-
Gericault/212462/Medusa%27n%C4%B1n-Sal%C4%B1-i%C3%A7in-
%C3%87al%C4%B1%C5%9Fma.htmlErisim Tarihi 14.12.2023..

Gorsel 14.  GustaveCourbet, “TheDesperate Man” (Umutsuz = Adam); 1844-
1845https://www.arthistoryproject.com/artists/qustave-courbet/the-desperate-
man/Erisim Tarihi 14.12.2023..

Gorsel 15. Jean  Francois Millet, DeathandtheWoodcutter, (Olim  ve
Oduncu),1859https://www.meisterdrucke.com.tr/fine-art-baski/Jean-Francois-
Millet/1077127/%C3%B61%C3%BCm-ve-oduncu.htmlErisim Tarihi 14.12.2023.

Gorsel 16. Edgar Degas, Interior (TheRape), 1869https://www.wikiart.org/en/edgar-
degas/interior-the-rape-1869Erisim Tarihi 14.12.2023.

Gorsel 17. Vincent van Gogh, At Eternity'sGate-SorrowingOld Man (Sonsuzlugun Esiginde-Aci
Ceken Adam), 1890, Hollandahttps://www.tarihiolaylar.com/tarihi-olaylar/at-eternity-s-

gate-sorrowing-old-man-sonsuzlugun-esiginde-aci-ceken-adam-459Erisim Tarihi
14.12.2023.

Gorsel 18. Egon Schiele,Olii Anne (DeadMother), 1910, Ahsap iizerine yagliboya ve kursun
kalem, 32,4 x 25,8 cm, Leopold Miizesi, Viyanahttps://medium.com/@hoghheim/egon-
schiele-ve-en-%C3%B6l1%C3%BCms%C3%BCz-eseri-dead-mother-
%C3%B61%C3%BC-anne-d06e565b3983Erisim Tarihi 24.01.2024.
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Gorsel 19. Edvard Munch, Vampir (Ask ve Aci), 1895, Tuval {izerine yagl boya, 109 x 91 cm,
Munch Museum, Oslo, Norveghttps://www.pivada.com/vampir-ask-ve-aci-1895Erisim
Tarihi 14.12.2023.

Gorsel 20. Pablo Picasso, Guernica, 1937, 349 X 776 cm,

ReinaSofiaMiizesi,Madridhttps://www.tablohane.com/blog/pablo-picasso-guernica-

tablosu-
1180#:~:text=1937%20y%C4%B11%C4%B1nda%20tuval%20%C3%BCzerine%20ya
%C4%9F1%C4%B1,n%C4%B1n%20Guernica%20%C5%9Fehrini%20bombalamas%C
4%B1n%C4%B1%?20anlat%C4%B1r.Erisim Tarihi 14.12.2023.

Gorsel 21. Willem de Kooning, Kazi, 1950, Tual iizerine yagliboya, 205,7 x 254,6 cm, New
Yorkhttps://kolajart.com/wp/2020/03/24/isil-savaser-willem-de-kooningin-sanati-1904-
1997/Erisim Tarihi 14.12.2023.

Gorsel 22. Francis Bacon,StudyafterVelazquez'sPortrait of Popelnnocent X, 1953, Tuval {lizerine

yagliboya, DesMoines Sanat Merkezi https://flaps.club/ciglik-francis-bacon-study-after-

velazquezs-portrait-of-pope-innocent-x/Erigim Tarihi 14.12.2023..

Gorsel 23. Yoko Ono, CutPiece(Kesilmis Parca),1964, Performans
/https://danspaceproject.org/2013/11/08/cut-piece/Erisim Tarihi 14.12.2023..

Gorsel 24. Joseph Beuys, Oli Bir Tavsana Resimler Nasil  Agiklanir,
Performanshttps://artvango.tumblr.com/post/663047910240436224/joseph-beuys-o-lu-
bir-tav%C5%9Fana-yap%C4%B1tlar-nas%C4%B1|Erisim Tarihi 14.12.2023.
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