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Ozet

GunUmuzde bireyin bilgi dizeyini gelistirmede, hedeflerine ulagsmada, sosyal ve is hayatindaki fonksiyonlari
devam ettirmede oldukc¢a 6nemli bir faktdr olan okuryazarlik problem ¢dzerken yeteri kadar okuma, yazma,
konusma ve bilgiyi degerlendirme becerisi olarak tanimlanabilir. GinimUlzde gelisen teknoloji ile ilk olarak
okuma ve yazma seklinde tanimlanan okuryazarlik kavrami saglk okuryazarligi, medya okuryazarligi,
beslenme okuryazarldi, internet okuryazarligi gibi birgok ¢esit okuryazarlik ortaya gikmasini saglamistir.
Saglik okuryazarhdi; bir hastaya tibbi bir bilgi vermek istendiginde, bireyin bu bilgiyi anlayip, yorumlamasi
ve buna uygun davranis gdstermesi olarak tanimlanabilir. Yetersiz ve sinirli SOY dlzeyi olan bireyler,
yeterli SOY dlzeyine sahip bireyler ile karsilastirildiyinda, gereksiz tetkik yaptirma oranlarinin daha ylksek
oldugu, hastane yatis surelerinin uzadig1 ve sonucta gereksiz hastane masraflarinin arttigi bilinmektedir.
Saglik okuryazarlik duzeyi yetersiz olan hastalarin saglik hizmetlerine ulasmada ve saglik bilgilerini
anlamakta zorluklarla karsi karsiya kaldigi gésterilmistir. Williams ve arkadaslarinin toplamda 2659 hasta
ile yaptigi calismada yetersiz saglik okuryazarlik dizeyini anadili ispanyolca olanlarda %41.9 olarak
bulunurken anadili ingilizce olanlarda ise %12.5 olarak bulunmustur. Calismada sonug¢ olarak ise saglk
bakim kalitesinin artmasi yeterli saglik okuryazarlik diizeyi ile iliskilendirilmistir. Sagligin korunmasindaki
en 6nemli etmenlerden biri beslenmedir. Kisilerin saglikli besin segimleri yaparak yiyecek hazirlamalari,
saglikli beslenebilmeleri i¢in beslenme okuryazarliginda yeterli diizeyde bilgi tutum ve beceriye sahip
olmalari gerekmektedir. Bu baglamda kisaca yeterli dizeyde beslenme okuryazarligi, besinlerin Gizerindeki
etiketi okuyabilme ve yorumlayabilme becerisi, besin égeleri ve gruplari ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip

olma ve porsiyon kontroliini yapabilmek icin yeterli 6lcim becerisine sahip olma anlamina gelmektedir.
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Yapilan arastirmalarda yuksek egitim ve sosyoekonomik dizeyin, erkeklere goére kadinlarin, orta yas
grubunun geng ve yash nifusa gore yliksek beslenme okuryazarlik diizeyi ile iligkilendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Okuryazarlik, saglik okuryazarligi, beslenme okuryazarligi

Abstract:

Today, literacy, which is a very important factor in improving an individual's level of knowledge, reaching
goals, and maintaining functions in social and business life, can be defined as the ability to adequately
read, write, speak and evaluate information while solving problems. Today, with the developing technology,
the concept of literacy, which is defined as reading and writing for the first time, has led to the emergence
of many kinds of literacy such as health literacy, media literacy, nutrition literacy, internet literacy. Health
literacy; when a patient is asked to give medical information, it can be defined as the individual's
understanding and interpretation of this information and acting accordingly. It is known that when individuals
with insufficient and limited health literacy level are compared with individuals with sufficient health literacy
level, the rates of unnecessary examinations are higher, the length of hospital stays are prolonged and
unnecessary hospital expenses increase as a result. It has been shown that patients with insufficient health
literacy level face difficulties in accessing health services and understanding health information. In the study
conducted by Williams et al. with 2659 patients in total, the level of insufficient health literacy was found to
be 41.9% in native Spanish speakers and 12.5% in native English speakers. As a result of the study, the
increase in the quality of health care was associated with the adequate level of health literacy. Nutrition is
one of the most important factors in maintaining health. It is necessary for people to prepare food by making
healthy food choices and to have sufficient knowledge, attitude and skills in nutritional literacy in order to
eat healthy. In this context, in short, adequate nutrition literacy means the ability to read and interpret the
labels on foods, to have sufficient knowledge about nutrients and their groups, and to have sufficient
measurement skills to control portion sizes. Studies have shown that higher education and socioeconomic
level are associated with higher nutritional literacy levels for women compared to men, middle age group
compared to young and old population.
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1. Girig

Dinya Saglik Orgiiti (DSO) saghgr “Sadece hastalik ve sakathigin olmamasi durumu degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam iyi olma durumudur” seklinde ifade ederek tanimlamaktadir (World Health
Organization, 2014). Sagligin korunmasindaki en énemli etmenlerden biri beslenmedir. Beslenme; insanin
blyUmesi, gelismesi ve vicudunun galismasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin besinlerle viicuda alinarak
sindirim, emilim ve metabolize edilmesi basamaklarini igine alan bir slregtir (Alphan, 2013; Baysal, 2011).
Vicudun gereksinim duydugu tim besin 6gelerinin yeterli ve dengeli miktarda alinmasi ise saghgdin en
Onemli geregi olan “yeterli ve dengeli beslenme” tanimi olarak agiklanmaktadir (Baysal, 2012; Saglkii
Beslenme ve Fiziksel Aktivite El Kitabi1,2016). Kisi ihtiyaci olan enerji ve besin 6delerini yeteri miktarda
almadigi durumda yetersiz ve dengesiz beslenmis olacaktir (Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2015).

GinUimuizde bireyin bilgi dizeyini gelistrmede, hedeflerine ulasmada, sosyal ve is hayatindaki
fonksiyonlari devam ettirmede oldukga 6nemli bir faktor olan okuryazarlik problem ¢ézerken yeteri kadar
okuma, yazma, konugsma ve bilgiyi degerlendirme becerisi olarak tanimlanabilir. Okuryazarlik yasamin her
alaninda etkili bir beceridir. Okuryazarlik kavrami sadece okuma yazma degil ayni zamanda 6zel alanlar
ve bilgi dlizeyi tanimlamasi yapmak icin kullanilmaktadir. Bu alanlar icinde en énemli okuryazarlik
diizeylerinden birisi de saglik okuryazarhgidir ( Sorensen, 2015)

Diinya Saglik Orgditi, 1998 yilinda saglik okuryazarhigini “Saglik halinin gelistirimesi ve korunmasi igin
bireylerin bilgiye ulagsma, bilgiyi anlama ve kullanma yetenegdini motivasyonunu belirleyen biligsel ve sosyal
beceriler” olarak ifade etmektedir (WHO,1998). Bireylerin saglik okuryazarligi dizeyi, hem saglik
hizmetlerinden yararlanabilme hem de alinan saglik hizmetlerinin ne kadar etkin olabilecedi konusunda
bilgi verir (Sorensen, 2015). Saglik okuryazarhgi, etkin dlciide kaynak kullanimi, saglik hizmetinde kalite
sartlarinin gelisimi ve bireylerin hem kendi sagligi hem de toplum saghgi ile ilgili dogru kararlar
verebilmesine imkan saglamaktadir (Malatyali ve Biger, 2018). Saglik okuryazarlik diizeyinin artmasi
kisilerin yagsam kalitelerinin artmasini saglarken, yetersiz saglik okuryazarlk diizeyi ise saglik durumlarinin
yanlis de@erlendiriimesine ve hastalanma riskinin artmasina neden olacaktir (S6nmez, 2009). Saglikl bir
toplum olusturabilmek ve toplumlarin saglikh yaslanmasini sadlamak icin bireylere saglik ve beslenme

okuryazarhdi bilincinin kazandiriimasi gerekmektedir (Al Sayah ve Williams, 2012).
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Ginimuzde beslenme ve saglik arasinda giglu bir iligki bulunmaktadir. Hem saghkh yasam hem de
saghigi korumak igin yeterli ve dengeli beslenme uygulamalari gerekmektedir (Carrara ve Schulz, 2018).
Beslenme okuryazarligi; saglikli beslenmek icin gerekli olan istek, bilgi, beceri, tutum ve davranislar ile
beslenme alaninda yer alan bilgilere ulasma, analiz etme, yorumlama ve saglikli kararlar alabilme
kapasitesidir (Widgen ve Gallegos, 2014; Carbone ve Zoellner, 2012). Temel beslenme bilgisi, besin ve
besin 6geleri ile ilgili bilgileri anlama, besin etiketi okuma ve porsiyon kontroll yapabilme becerisine sahip
bireyler saglikh besin se¢imi yapacak dizeyde yeterli beslenme okuryazarhdi bilincine ulasmis demektir
(Keser ve Ciracioglu, 2015). Yeterli ve dengeli beslenmeyi bilen, beslenme okuryazarhdi bilincini kazanmis
bireylerle toplumlar gelecekte saglikli nesiller yetistirmis olacaktir (Aihara ve Minai, 2011; Aktas ve
Ozdogan, 2016).

Okuryazarlhk Kavrami

Okuryazarlik kavrami en sade haliyle harfleri okuma, metinleri seslendirme olarak tanimlansa da
toplumsal ve teknolojik gelismeler dogrultusunda anlam sahasini surrekli genislemesi nedeniyle glinimuize
kadar ¢ok fazla tanimlari yapilmistir. Okuryazarlik “ toplum tarafindan anlam verilen iletisimsel sembollerin
etkili bir bicimde kullanabilme yetenegdi” olarak tanimlanmaktadir (Kurudayioglu ve Tuzel, 2010).

UNESCO 1987 yilinda “Herkes icin Egitim” programi kapsaminda okuryazarlik kavraminin daha net
anlasilabilmesi igin temel okuryazarlik, islevsel (fonksiyonel) okuryazarlik ve ¢ok islevli (multi-fonksiyonel)
olarak ug farkli dizeyde tanimini yapmistir. Temel okuryazarlik olan birinci diizey, kelimeleri seslendirme
ve cumleleri anlama gibi becerilere sahip olma diizeyi olarak tanimlanmistir. Fonksiyonel okuryazarlik olan
ikinci dizey, sadece okuma yazma dedgil kisinin sayisal bilgi ve becerilerini sosyo-kultirel alanda kullanma
durumu olarak tanimlanmaktadir. Multi-fonksiyonel okuryazarlik ise kisinin sorunlari anlama, kendini ifade
edebilme, toplumdaki bilgi ve becerileri anlayip yorumlayip sonraki nesillere aktarabilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Asici, 2009; Kurudayioglu ve Tizel, 2010).

Gunumuzde gelisen teknoloji ile ilk olarak okuma ve yazma seklinde tanimlanan okuryazarlik kavrami
saglik okuryazarligi, medya okuryazarldi, beslenme okuryazarhgi, internet okuryazarhigi gibi bircok gesit

okuryazarlik ortaya gikmasini saglamistir (Asici, 2009).
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Okuryazarhgin Kavramsal Modeli

Okuryazarlik kavrami “dil, ekoloji ve eylem bilesenlerinin birbirleriyle olan iliskileri” olarak tanimlanabilir
(Sekil 1). Bu ug bilegen birbirlerine bagli ve ayni zamanda hem birbirlerinden hem de sosyal gevreden (tarih,
politika kultur) etkilenmektedir (Cimbaro, 2008).

Dil bileseninde dil s6zll yazili ve gorsel iletisim aracimiz olup 6grenme, bilgi olusturma ve bilgiye erisim
igin kullaniimaktadir. insanlar birbirleri ile iletisim kurabilmek igin ortak bir bil olusturmaldir. Ayni kiiltiir
icindeki bu kisiler bu ortak dil sayesinde anlatilanlarin ne anlama geldigini anlayabilir (Cimbaro, 2008).

Eylem bileseninde tecribeler sayesinde kazanilan bilgilerle ginlik eylemler gerceklesmektedir. Bu
bilgiler kisilerin ve topluluklarin hedeflerine ulasmalari ve en uygun eylemi segme konusunda kisilere gug¢
vermektedir. Bu baglamda okuryazarlik eylem i¢in dnemli olmaktadir (Cimbaro, 2008).

Ekoloji bilesiminde insan gevresiyle etkilesim igindedir. Kullanilan ortak dil ev igi iletisiminde, okulda,
iste, sosyal ortamda kullanilan teknoloji ile glinliik uygulamalari gergeklestirme becerisi saglamaktadir. Dilin
kullanimi bireysel ve toplumsal dilin anlamlandiriimasina ve bu anlamlarin olusumuna dolayisiyla bireylerin
degdisen cevre ve teknolojiye uyumuna baglidir. Ayni zamanda bir kisinin dil kullanim yetenegi onun tarih,
politika ve kdiltirel kimliginden etkilenir ki bu Kigilerin toplum ve cevre arasindaki etkilesimini de

belirlemektedir (Cimbaro, 2008).
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Sekil 1. Okuryazarligin Kavramsal Modeli

Saglik Okuryazarhigi

Saglik okuryazarligi kavrami okuryazarlik ile yakindan iligkilidir. Literatirde 1970'li yillarda yer almaya
baslayan bu kavramin énemi son yillarda giderek artmistir. Saglik okuryazarlidi; bir hastaya tibbi bir bilgi
vermek istendiginde, bireyin bu bilgiyi anlayip, yorumlamasi ve buna uygun davranis géstermesi olarak
tanimlanabilir. Saghk okuryazarhdi, bireyin kendisine sunulan tibbi bir bilgiyi sadece okumasi ve anlamasi
ile sinirh olmayip, kendi sagligini bilmesi, hastaligini tanimlayabilmesi, saghg ile ilgili uygun kararlar
alabilmesi, saglik sistemini nasil kullanabilecegini ve bu sistemden nasil faydalanabilecegini de bilmesini
gerektiren genis bir alan olarak gériimektedir (Nutbeam, 1998).

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) saglk okuryazarligini 1998 yilinda “lyi saglk halinin gelistirilmesi ve
korunmasi icin bireylerin bilgiye ulasma, bilgiyi anlama ve kullanma yeteneg@ini motivasyonunu belirleyen

biligsel ve sosyal becerilerini ifade eder’ seklinde tanimlamistir. Saglk okuryazarli§i kavramsal olarak
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toplumlarin ve bireylerin bilgi ve becerilerini artirip yasam kalitelerini yikseltme anlamina gelmektedir. Bu
nedenle saglik okuryazarhgi icin saglik alanindaki dogru bilgilerle multifonksiyonel okuryazarlk dizeyine
ulasiimahdir (WHO, 1998).

Saglik okuryazarliginin birgok siniflandirmasi yapiimigtir. Zarcadoolas ve arkadaglar tarafindan 4
kategoride siniflandiriimigtir. Bunlar temel okuryazarlik, bilimsel okuryazarlik, vatandas okuryazarligi ve
kultarel okuryazarliktir. Temel okuryazarlik saglikla ilgili verileri okuma, yazma, konugsma ve anlama olarak
ifade edilmigtir. Bilimsel okuryazarlik bilim ve teknolojiden yararlanip saglk alaninda kullanabilme
becerisidir. Vatandas okuryazarlidi, kisilerin sadlik alaninda kamusal konularda farkindalginin olup bu
konulardaki tartismalara ve karar verebilme sureclerine dahil olabilmesidir. Kiltirel okuryazarlik ise
toplumun saglik ile ilgili inanglari, gelenek gérenekleri hem bireyler hem de saglik sunuculari tarafindan
bilinip uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir. Saglik okuryazarligi ile ilgili bir siniflama da Amerikan Tip
Birligi tarafindan saglikla ilgili yazili okuryazarlik ve saglikla ilgili s6zel okuryazarlk olarak iki kategoride
yapiimigtir. En yaygin olan siniflandirma ise 2000 yilinda Nutbeam’in yaptidi fonksiyonel (islevsel),
iletisimsel (interaktif) ve elestirel (kritik) olarak G¢ kategoride toplanmis olan siniflamadir (Unver, 2020).

Fonksiyonel/islevsel saglik okuryazarligi kigilerin temel okuma yazma becerileri ile kendilerine sunulan
saglik materyallerini okuyup anlama, saglik risklerini 6grenme ve buna gdre saglik hizmetlerinden
faydalanabilmeyi kapsamaktadir. iletisimsel/interaktif saglik okuryazarligi kisinin ileri diizeyde biligsel
becerileri ile bilgiye ulasabilme, kullanabilme ve bu bilgileri yeni duruma uygulayabilmeyi icermektedir.
Elestirel/kritik saglik okuryazarligi bireylerin saglk ile ilgili bilgileri analiz edip yorumlayabilmesidir. Ayni
zamanda biligsel ve sosyal becerilere elestirel distnebilme yetenegini ekleyip saghgdin sosyal, politik ve
ekonomik tanimlarini yapabilme, boyutlarini gérebilme ve degerlendirebilme dizeyidir (Unver, 2020).

Saglik okuryazarligi dizeyi baslangigta soyut bir kavram olarak algilanmasina ragmen 6lgcme ve
degerlendirmeye uygun oldugu goérilmus ve SOY dizeyini 6lgmek igin farkl sekillerde uygulanan birgok
Olgek gelistirilmigtir. Bunlardan bazilari asagida yer almaktadir (Ciftci, 2017; Filiz, 2015).

» Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM)

» Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine - Revised (REALM-R)
> e-Saglik Okuryazarlik Olgegi (eHealth Literacy Scale -eHEALS)
>

Test of Functional Health Literacy in Adults (TOFHLA)
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Short Test of Functional Health Literacy in Adults (S-TOFHLA)
Saglik Aktiviteleri Okuryazarligi Olcegdi (HALS-Health Activities LiteracyScale)
En Yeni Yasamsal isaret (NVS-Newest Vital Sign)
Tek Maddelik Okuryazarlik Olgegi (SILS- Single Item LiteracyScanner)
Saglik Bilgi ve Eylem Kisa Tahmini - HIV Versiyonu (Brief Estimate of Health Knowledge and Action
— HIV Version)
Tibbi Formlari Kendi Kendinize Doldurma Konusunda Ne Kadar lyisiniz? (How confident are you
filling out medical forms by yourself?)
Functional Communicative and Critical Health Literacy (FCCHL)
Genis Aralikh Ulagim Testi (WRAT-Wide Range Achievement Test)
Public Health Literacy Scale
SOS Kisaltmasi (SOS Mnemonic)
Saglik Okuryazarli§i Tarama Sorusu Metodolojileri (HLSQMs - Health Literacy Screening Question
Methodologies)
Tibbi Terim Tanima Testi (METER: Medical Term Recognition Test)
ispanyol Yetiskinler igin Saglik Okuryazarligi Kisa Degerlendirmesi (Short Assessment of Health
Literacy for Spanish Adults -SAHLSA-50)
Yetigkin Basit Ogrenme Degerlendirmesi (ABLE-Adult Basic Learning Examination)
Diyabet igin Okuryazarlik Degerlendiriimesi (LAD-Literacy Assesment for Diabetes)
Beslenme Okuryazarhdi Olgegdi (NLS-Nutritional Literacy Scale)
Dis Hekimliginde Yetiskin Okuryazarliginin Hizli Degerlendiriimesi (REALD-Rapid Estimate of
Adult Literacy in Dentistry),
Slosson So6zli Okuma Testi (Slosson Oral Reading Test)
Yetigkin Temel Egitim Testi (TABE-Test of Adult Basic Education)
Health Literacy Skills Instrument

Avrupa Saglhk Okuryazarhigi Anketi (HLS-EU-Q, European Health Literacy Survey Questionnaire)

Saglik okuryazarligini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bu kavramin daha iyi anlasiimasi igin saglik

okuryazarlid1 duzeyini etkileyen faktorlerin bilinmesi gerekmektedir. Saglik okuryazarligi genel olarak
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demografik, kiltirel ve psikososyal faktérlerden, genel okuryazarlk diizeyinden, bireysel 6zelliklerden,
hastalikla ilgili deneyimlerden ve saglik hizmeti sistemi ile ilgili etmenlerden etkilenmektedir (Sorensen,
2012).

Bireylerin sahip olduklari egitim sistemi, toplumsal faktorler, kiltlrel faktorler ve saglik sistemi potansiyel
anlamda saglik okuryazarligini etkilemekte ve sekillendirmekte, bu faktorler ise sonunda saglik maliyetlerini
ve sonuglarini etkilemektedir. Baska bir deyisle, saglik okuryazarligi, Kigilerin bireysel becerilerinin saglik
ortamlari ve sistemi, aile, egitim sistemi, is ve toplumdaki kiltlirel ve sosyal faktorlerle etkilesmesi ile
sekillenmektedir (Nielsen ve ark, 2004).

Saglik okuryazarlidi, genel okuryazarlik kavrami ile iligkilidir. Bireylerin yasamlari boyunca sagliklarini
ve hayat kalitelerini iyilestirmeleri, hastaliklardan korunmalari ve sagliklarini gelistirmeleri konusunda
gereken kararlari verebilmeleri i¢in ihtiyag duyduklari tibbi bilgilere ulagmalari, bu bilgileri anlamalari,
degerlendirmeleri ve uygulamalari konusunda da bireylerin bilgisini, motivasyonunu ve becerisini gerektiren
bir kavram olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Sorensen, 2012).

Saglik okuryazarligi tanimlanmalarindan anlasildidi tGzere bireyin ancak saglikla ilgili mesajlari dogru
anlayabilmesi durumunda kendi sagligi ile ilgili uygun kararlari verebilecegi gértulmektedir. Yetersiz ve
sinirll SOY dulzeyi olan bireyler, yeterli SOY duzeyine sahip bireyler ile karsilastinldiginda, gereksiz tetkik
yaptirma oranlarinin daha yiksek oldudu, hastane yatis sirelerinin uzadigi ve sonugta gereksiz hastane
masraflarinin arttigi bilinmektedir (Baker ve ark, 1998).

Saglik okuryazarlik diizeyi yetersiz olan hastalarin saglik hizmetlerine ulasmada ve saglik bilgilerini
anlamakta zorluklarla kargi karsiya kaldigi gosterilmistir. Ayrica saglik hizmetlerini kullanmakta da
zorlanmaktadirlar. Koruyucu saglik hizmetleri ve SOY iliskisi degerlendiginde, distuk SOY duzeyinin tarama
testlerinin anlagiimasi ve uygulanmasi agisindan énemli bariyer oldugu gériilmektedir. Ornegin, ingiltere'de
kolon kanseri tarama programinda, ilk olarak bireylerin evlerine tarama hakkinda bilgi igceren yazili bir
materyal génderilmektedir. Buna karsin bireylerin bazilarinin yine de tarama yaptirmamasi, sinirli saghk
okuryazarlik diizeyine baglanmaktadir (Sadeghi ve ark,2013).

Saglik okuryazarligi hem bireysel hem de toplumsal agidan sagligin korunmasi igin énemlidir. Saglk
okuryazarliginin digtk seviyede olmasi Kigilerin yasam Kkalitesini dugurmekte, hastaligin kontrolini

zorlastirmaktadir. Williams ve arkadaslarinin toplamda 2659 hasta ile yaptigi ¢alismada yetersiz saglik
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okuryazarlik dizeyini anadili ispanyolca olanlarda %41.9 olarak bulunurken anadili ingilizce olanlarda ise
%12.5 olarak bulunmustur. Calismada sonug olarak ise saglik bakim kalitesinin artmasi yeterli saghk
okuryazarlik dizeyi ile iligkilendirilmigtir (Williams, 1998). Turkiye’de 2014 yilinda 4924 katihmci ile Turkiye
Saglik Okuryazarligi Arastirmasi yapiimistir. Katimcilarin yetersiz veya sorunlu saglik okuryazarligi dizeyi
%64.6 olarak bulunmustur. Buna goére yeterli okuryazarlik dizeyi %35.6 olup, %52.5 olarak &lgulen
Avrupa’ya gore dusuktir. Saglik okuryazarhk diizeyinin disiik olmasi saglikla ilgili problemlerin artigina,
kronik hastalik insidansinda artisa ve saglikla ilgili harcamalarin artisina neden olmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore dusuk saglik okuryazarligi olan bireylerin hastaliklari hakkinda daha az bilgi sahibi
olduklari, 6z bakimlarini daha az yapabildikleri ve saghgdi gelistirme davraniglarinin yetersiz oldugu
bildirilmistir (Ttrkiye Saglik Okuryazarligi Arastirmasi, 2014).

Beslenme Okuryazarhgi

Beslenme okuryazarlidi, kisinin saglkli ve kaliteli bir yagsam siirmesi i¢in temel beslenme bilgilerini ulagip
onlari anlama, yorumlama, analiz etme kabiliyetine sahip olma becerisi olarak tanimlanmaktadir (Gibbs ve
ark, 2016). Kisilerin saglikli besin secimleri yaparak yiyecek hazirlamalari, saglikli beslenebilmeleri igin
beslenme okuryazarliginda yeterli dizeyde bilgi tutum ve beceriye sahip olmalari gerekmektedir. Bu
baglamda kisaca yeterli dizeyde beslenme okuryazarligi, besinlerin Gzerindeki etiketi okuyabilme ve
yorumlayabilme becerisi, besin 6geleri ve gruplari ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olma ve porsiyon
kontroliini yapabilmek igin yeterli dlcim becerisine sahip olma anlamina gelmektedir (Ciracioglu ve Keser,
2015).

Beslenme okuryazarligini degerlendirebilmek icin arastirmacilar beslenme okuryazarligini
Olgebilmelidir. Saglik okuryazarligini élgebilen bircok degerlendirme skalasi bulunmasina ragmen bu saglik
okuryazarlik degerlendirme araclari beslenme okuryazarligini degerlendirememektedir (Cesur ve ark,
2015). ABD’de yapilan bir ¢alismada yalnizca beslenme okuryazarligini degerlendirmek igin bir veri
toplama araci gelistirimek istenmis ve elde edilen verilerden yola c¢ikilarak “Beslenme Okuryazarhgi
Degerlendirme Araci’ni (Nutrition Literacy Assessment Instrument- NLAI) gelistirilmistir. Daha sonrasinda
dinyada ve Ulkemizde bircok arastirmaci tarafindan beslenme okuryazarlii degerlendirme araclari
gelistirilmistir (Ciracioglu ve Keser, 2015). Bu degerlendirme araglarindan bazilari sunlardir. NLS

(Nutritional Literacy Scale) Diamond tarfindan 2007 yilinda ABD’de beslenme dizenini daha iyi
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anlayabilmek icin gelistirilmistir (Diamond, 2007). ABD’ de yasayan ispanyollarin beslenme okuryazarligini
degerlendirmek icin Ispanyol NLS Coffman ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda Ispanyolcaya
uyarlanmistir (Coffman, 2012). Beslenme okuryazarli§i degerlendirme araci NLit ve meme kanseri igin
beslenme okuryazarligi degerlendirme araci NLit-Bca Gibbs ve arkadaslari tarafindan beslenme
okuryazarldi dizeyini degerlendirmek icin olusturulmustur (Gibbs ve ark, 20013; Gibbs ve ark, 2016). NLit-
P ise 4-6 yas arasi gocugu olan ebeveynlerin beslenme okuryazarlik dizeyini 6lgmek icin olusturulmustur
(Yuen ve ark, 2018). Ringland ve arkadaslari tarafindan 12 maddelik Elektronik Beslenme Okuryazarligi
Araci ( electronic- Nutrition Literacy Tool ) (e- NutLit) olusturulmus fakat sadece obez hastalarda ve son
sinif beslenme ve diyetteik dgrencilerinde uygulandigi i¢in kullanilabilirligi sinirhdir (Ringland ve ark, 2016).
Norvec’te hemsirelik 6grencilerinde beslenme okuryazarhdi dizeyini degerlendirmek igin kritik beslenme
okuryazarlik degerlendirme araci (CNL) olusturulmustur (Guttersrud ve ark, 2014). Bari ve arkadaslari
tarafindan olusturulup tlkemizde Turkmen ve arkadaslari tarafindan dilimize uyarlanip gegerlilik givenilirligi
yapilan Addlesan Beslenme Okuryazarhi@ Olgegi (ABOO) addlesanlarda beslenme okuryazarlik diizeyini
Olgmek icin kullaniimaktadir (Tuirkmen ve ark, 2017). Yetiskinlerde beslenme okuryazarhgini
degerlendirmek i¢in 2014 yilinda Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci (YBOYDA)
18-64 yas arasi yetigkinlerde uygulanabilmektedir (Cesur, 2014).

Beslenme okuryazarhigi yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyoekonomik diizey gibi sosyodemografik
Ozelliklerden ve beslenme aligkanliklarindan etkilenmektedir. Yapilan arastirmalarda yiksek egitim ve
sosyoekonomik diizeyin, erkeklere gore kadinlarin, orta yas grubunun geng ve yasli nifusa goére yiuksek

beslenme okuryazarlk dizeyi ile iliskilendirilmistir (Spronk ve ark,2014).
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