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Ozet

Psikanaliz literatiiru icerisinde, haset kavrami ilk olarak Sig-
mund Freud tarafindan cinsel gelisimle baglantili bir olgu
olarak ele alinmistir. Ozellikle penis hasedi baglaminda bu
kavram incelenmis ve aciklanmaya cahsilmistir. 1920’ler-
de, Karl Abraham tarafindan bu konu giindeme getirilmis
ve ardindan Melanie Klein tarafindan daha derinlemesine
incelenerek psikanalitik kuram icerisinde énemli bir konu
haline gelmistir. Sinema ve psikanalitik teoriler arasindaki
etkilesimde, haset gibi bircok psikanalitik kavramin sinema
alaninda énemli bir rol oynadigi gézlemlenmektedir. insan
duygulari da dahil olmak Gzere insan psikolojisi, sinemanin
onemli bir konusu olarak kabul edilir. Yeni Tirk sinemasi,
duygusal temalari 6n planda tutan bir anlayisa sahiptir ve
bu baglamda haset duygusu 6zellikle Belma Bas tarafin-
dan yonetilen “Zefir” (2010) gibi filminde vurgulanmistir.
Bu calisma, duygusal catismalarla miicadele eden ve duy-
gusal deneyimlerini anlamlandirmakta gliclik ¢ceken Zefir
karakterinin yasadigi haset duygusunu detayh bir sekilde
incelenecektir. Ayrica, bu duygunun nasil ortaya ¢iktig ve
davranisa yansidigi konulari ele alinacaktir. Melanie Klein'in
“Haset ve Sukran” (1957) adl kitabinda acikladigr kuramsal
perspektife dayanarak, calismada haset duygusunun kokeni
ve bu duygunun bireyin davranislarina etkisi analiz edile-
cektir. Zefir karakterinin annesi ve diger aile lyeleri ile olan
iliskisi Uzerinden haset duygusunun belirtileri arastirihp
yorumlanacaktir. Calismada ele alinan film psikanalitik ¢6-
ziimleme yéntemi kullanilarak degerlendirilecektir. Bu calis-
manin énemi, Turkge literatlirde Turk sinemast ile ilgili haset
konusunda yapilmig 6ncii cahismalardan biri olmasidir. Bu
sayede sinema ve psikanaliz arasindaki bu 6nemli etkilesim
Tirk sinemasi baglaminda daha iyi anlasilabilir.

Anahtar sozciikler: Psikanaliz, Haset, Yeni Turk Sine-
masl, Anne-kiz iligkisi.

Abstract

In the realm of psychoanalytic literature, the concept of
envy was initially introduced by Sigmund Freud as a phe-
nomenon intricately associated with sexual development.
Specifically, within the context of the concept of penis
envy, this phenomenon underwent comprehensive scru-
tiny and explanatory endeavor In the 1920s, Karl Abraham
brought forth this subject for consideration, subsequently
prompting Melanie Klein to conduct a more profound in-
vestigation. As a result, envy evolved into a salient subject
within the domain of psychoanalytic theory. In the interplay
between cinema and psychoanalytic theories, it is evident
that various psychoanalytic concepts, including envy, as-
sume a significant role within the cinematic narrative. The
intricacies of human psychology, encompassing the realm
of human emotions, are regarded as a central thematic un-
derpinning of cinematic discourse. Within the domain of
New Turkish cinema, a particular predilection is discerned
for narratives that prioritize the exploration of emotional
theme Notably, the emotion of envy has been underscored
as a predominant motif, finding conspicuous representati-
on in films such as ‘Zefir' (2011), directed by Belma Bas. This
study endeavors to conduct an exhaustive examination of
the emotion of envy as experienced by the character Zefir,
a persona grappling with intricate emotional conflicts and
beset by the challenge of comprehending her emotional
intricacie It further seeks to delve into the nuanced genesis
of this emotion and its subsequent manifestation in beha-
vior. Drawing upon the theoretical framework articulated
by Melanie Klein in her seminal work, ‘Envy and Gratitude’
(1957), this investigation aspires to dissect the very origins
of the emotion of envy and scrutinize its profound influen-
ce on individual conduct. In this analytical exploration, we
shall scrutinize the distinctive markers of envy and ende-
avor to interpret them within the context of Zefir's relati-
onships, particularly her interactions with her mother and
other family member. The film under examination is being
evaluated through the utilization of psychoanalytic analysis
methodology. This study holds significance as it stands as
one of the pioneering scholarly endeavors focusing on the
portrayal of envy within the landscape of Turkish cinema,
thus enriching the extant Turkish literature. By doing so, it
facilitates a more comprehensive understanding of the int-
ricate interplay between cinema and psychoanalysis within
the context of Turkish cinematic expression.

Keywords: Psychoanalysis, Envy, New Turkish Cine-
ma, Mother-daughter relationship.
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Giris

Sinema ve psikoloji temel 6zne olarak in-
sani ele almalaniyla gliclu bir sekilde kesis-
mektedirler. Bu iki alan, birisi sanat digeri
bilim olmasina ve ele aldiklari konulari farkh
yontemlerle arastirmalarina ragmen insan
durtilerini, davranislarini, distincelerini ve
duygularini odak noktasi olarak se¢mislerdir
(Bing®l, 2006: 6). Insana ait her sey gibi duy-
gular da sinema icin kullanilabilecek birer
konu olarak dusunlebilir. Haset de bu duy-
gulardan biridir.

Psikanaliz yazinda ilk kez Freud tarafindan
ele alinan haset kavrami penis hasedi lze-
rinden degerlendirilirken 1920'li yillarda Karl
Abraham ve ardindan Melanie Klein tarafin-
dan tekrar tekrar Gzerinde durularak psika-
naliz kurami icin 6nemli ve hala tartisilir bir
kavram haline gelmistir. Klein, hasedi “yikici
itkilerin oral-sadist ve anal-sadist bir ifadesi-
dir; yasamin basindan beri etkilidir ve blinye-
sel bir temeli vardir” (1957/2020: 17) diyerek
aciklar. Yasaminin ilk yillarinda bebek ile bi-
rincil bakim veren olarak anne arasinda sevgi
ve beslenme temelli iliski Gzerinden hasedi
ele alip bu duygunun yasamin ilerleyen yilla-
rinda nasil bireyin yasami tizerinde etkili ola-
cagini, bu duyguya karsi gelistirilen savunma
mekanizmalarini, terapi odasinda analist ile
analizan arasindaki iliskiye nasil yansidigini
ele alir. Haset, arzulanan bir seyin baskalarina
ait oldugu ve bizi degil onlari memnun ettigi
inancindan kaynaklanan ofkeli bir duygudur.
Haset ortaya ¢iktiginda arzu edilen seyi sa-
hibinden almaya veya bozmaya, kirletmeye
meyillidir. Haset, 6znenin tek bir kisiyle iligki-
siyle ilgilidir ve kdkeni, anne ile bebek arasin-
da olusan ve her seyi dislayan en eski iliskide
yatar (Klein, 1957/2020: 24). Insana ait bitln
ozellikler gibi duygularda yeni Turk sinema-
sinda kendilerine yer bulurlar.

Yeni Turk Sinemasi, temel anlamda 1990’li
yillarinda ikinci yarisinda sinemaya adim atan
geng yonetmenlerin sanat anlayisini, sinema-
da daha dnce ulasilamamis teknik duzeyi, di-
namik kamera kullanimi, ses ve 6zel goriinti
efektlerini iceren bireysel ve bagimsiz sinema
anlayisi ifade etmek icin kullanilan bir adlan-
dirmadir (Seving, 2014: 99). Bu donemde ilk
filmlerini ¢ceken yonetmenler kendi maddi
imkanlar, sponsorluklar, destekler ve festi-
vallerden elde ettikleri gelirler tizerinden ba-
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gimsiz bir sekilde kendi anlatilarini sinemaya
aktarmis ve yaratici yonetmen olma yolunda
emin adimlarla ilerlemektedirler. Bu doneme
ait filmlerde yalnizlik, caresizlik, yabancilas-
ma, aidiyet, tasra, 6lim, 6tekilestirme, kader,
arayis, caresizlik, cocuk, biyime-biytyeme-
me durumu ve iyilik-kétuluk temalar yaygin
sekilde islenmistir (Ugur, 2017: 72). Yeni Turk
sinemasinda duygular 6nemli yer tutarken
haset duygusu ise Reha Erdem tarafindan yo-
netilen Bes Vakit (2006), Hayat Var (2008) ve
Belma Bas tarafindan yonetilen Zefir (2010)
filmlerinde kendine yer bulmaktadir.

Zefir (2011) filmi yonetmen Belma Bag'in ilk
uzun metrajli filmidir. Film annesinin gelip
kendini almasini bekleyen ergen karakter
Zefir ile annesi arasindaki gerilimli iliskiyi, Ze-
firin tasrada yasantisini semboller araciligiy-
la ve psikanalitik okumaya elverisli bir sekilde
ele almaktadir. Film sembolleri ve psikanalitik
acidan okumaya elverisli olmasi ve bir ergen
goziinden buylme-bliylyememe odakh
kadin anlatisi olmasi nedeniyle 6nemlidir
(Ugurlu, 2016: 46-49).

Calismada duygusal karmasa yasayan,
ikircikli bir tutum icerisinde duygularini
anlamlandirmakta zorlanan Zefir'in yasadigi
haset duygusu, bu duygunun nasil ortaya
cikarak davranisa dokildigu, bu duygu
karsisinda beliren savunma mekanizmalari
Melanie Klein'in Haset ve Siikran (1957) adl
kitabinda ele aldigi kuramsal bakis agisin-
dan degerlendirilecektir. Calismada ele
alinan film psikanalitik ¢céziimleme yontemi
kullanilarak analiz edilecektir. Calismanin
onemi ise Turkge literatlirde Turk sinemasi
Uzerine haset ile ilgili ncu calismalardan biri
olmasidir.

1.Haset Kavrami

Psikanaliz yazininda haset kavrami ilk kez
Sigmund Freud tarafindan 1909 yilinda ya-
yinlanan “Bir Zorlanti Nevrozu Olgusu Uzerine
Aciklamalar” isimli metinde ele aldigi olguyu
aciklamak icin kullandigi 6rneklerde bahse-
der. Freud’'un butiin eserleri incelendiginde
haset s6zligu 16 sefer kullaniimis olup pe-
nis hasedi ise 34 sefer kullaniimistir (Parman,
2021: 30). Freud yapitlarinda haset kavramini
sistemli bir sekilde ve kadin cinselliginin bir
ozelligi olarak “penis” kavrami ile iliskili olarak
degerlendirmektedir. Freud penis hasedinin
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kiz ve erkek cocugun anatomik farkhhklarini
anlamasi sonucunda, kiz cocugun bu ana-
tomik farkhligr anlamlandirmasi neticesinde
kendini yarali hissetmesi ve erkek cocugun
sahip oldugu gibi bir penise sahip olmak is-
temesi Uzerinden ortaya ¢iktigini ifade eder
(Marcelli, 2021: 51). Freud'dan sonra Karl Ab-
raham 1919 yilinda haset kavramini ele alir.
Abraham’a gore haset yasayan bireyde sa-
do-mazosist ozelliklerden ve narsisistik bile-
senlerin varligindan bahseder (Lechevailer,
2021: 68). Freud’'un “penis hasedi” kavrami-
na atfettigi 6nem, kadinlarin psikolojisinde
belirgin bir rol oynamaktadir. Bununla bir-
likte, Melanie Klein'a gore, anne memesine
ve onun yaraticiligina duyulan yapisal haset,
ruhsal bozukluklarin temel nedenidir. Her iki
yaklasim da sorunlari ¢6zmek yerine daha
fazlasini ortaya cikarir. Ilk yaklasimda, eksik
olmayan bir bedende nasil eksiklik hislerinin
gelisebilecegi sorusu ortaya cikar, yani kizla-
rin beden imgesiyle ilgili sorular giindeme
gelir. Ikinci yaklasimda ise bir duygu olarak
hasedin ve diger karmasik duygularin dogus-
tan itibaren yapisal olarak nasil var olabilece-
gi sorusu 6n plana ¢ikar (Rycroft, 1989: 66).

Freud’'un kadinlarda penis hasedine iliskin
goOzlemleri ve bunun saldirgan durtulerle
iliskisi, hasedi anlamak icin temel bir adim-
dir. Penis hasedi ve hadim edilme arzusu ¢ok
gu¢lu oldugunda, haset nesnesi (penis) yok
edilecek ve erkek de ayni kiz cocuk gibi pe-
nisten mahrum kalacaktir (Klein, 1957/2020:
49).

Kadinlarda oral kdkenli penis hasedi ele alin-
diginda Karl Abraham tarafindan belirtildigi
gibioral istek ve arzularin egemenligi altinda,
penis ile meme arasinda gui¢li bir 6zdeslik
bulunmaktadir. Klein ise bir kadinin penisinin
hasedinin kdkeninin bir annenin memesine
haset etmesi oldugunu belirtir. Bir kadinin
penis hasedine bu terimlerle bakilirsa, bu-
nun kokinin anneyle ilk iliskisinde, kendisini
besleyen anne memesine karsi temel haset-
te, annede ve onunla iliskili yikim duygusun-
da yattigi goruilecektir (Klein, 1957/2020: 50).

Haset, psikanalitik kuram ve pratiginde uzun
suredir belirgin bir 6neme sahip olmustur.
Freud ozellikle kadinlarda penis hasedine
Ozel bir vurgu yapmistir. Bununla birlikte, er-
kegin diger bir kisinin yetkisine yonelik hase-
di veya erkegin kadinin sahip oldugu seylere
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veya pozisyona yonelik hasedi gibi diger ha-
set tlrlerinin 6nemi genellikle tam olarak ele
alinmamistir. Haset, analitik literatlirde ve va-
kalarin incelenmesinde belirgin bir rol oyna-
masina ragmen, 6zellikle penis hasedinden
farkli olarak, hasedi kiskanclikla karsilastirma
egilimi gosterilir (Segal, 2023: 35).

Kiskanclik, sevgiyi temel alir ve hedefi sevi-
len nesneye sahip olmak ve rakibi ortadan
kaldirmaktir. Bu duygu genellikle tggen-
sel iliskilere 6zgudur, dolayisiyla nesnelerin
acikca tanimlandigi ve birbirinden ayrildig
bir yasam donemine isaret eder. Diger yan-
dan, haset, 6znenin bir nesneye sahip olma-
sindan dolayr duydugu duygu veya nitelik
Uzerine odaklanan ikili bir iliskidir. Baska bir
canli varligin bu iliskide yer almasina gerek
yoktur. Kiskanclik genellikle bitlncil nesne
iliskileriyle iliskilendirilirken, haset, temelde
kismi nesneler baglaminda deneyimlenir, an-
cak buttincil nesne iliskileri icinde de devam
edebilir (Segal, 2023: 36). Kiskanclik, bir nes-
neye yonelik sevgiye dayanirken, haset daha
temel ve daha eski bir duygudur. Kiskanclik,
tekrar bulunan sevgiyle yatistinlabilirken,
haset icin bu asla mimkuin olmaz; kiskanclik
ug, haset ise ikili bir yapiya sahiptir (Kristeva,
2015:118)

Psikanaliz yazininda blyik 6énemi olan ve
ciddi bir tartisma baslatan eser Melanie Kle-
inin 1957 yilinda yayinlanan Haset ve Siikran
adl eseridir. Bu eserde Klein, haset kavrami-
ni yikicr itkilerin oral-sadist ve anal-sadist bir
disavurumu olarak ele alir ve bu duygunun
yasamin baslangicindan itibaren var oldugu-
nu ve bunyesel oldugunu séyler (1957/2020:
17).

Melanie Klein'a gbre anne memesi, sinirsiz
sut temini ve sevgisi ile hasetin ana nesnesi-
dir; cinkii meme bazen paylasilan ama ¢ogu
zaman geri ¢ekilen bir seydir. Memeye sahip
olmak isteyen bebek, nesnenin kendisine ait
olmadigini ve kontroliinde de olmadigini
anlar. Bebek tarafindan anne olarak adlan-
dirtlan memenin sahibi ise isterse bu suti ve
sevgiyi kendisine saklayabilir. Bu dustincenin
bir sonucu olarak, bebek aci verici bir durum-
la karsi karsiya gelir. Ve bu durum bebegin
annenin memesine siddetle saldirmasina ne-
den olur (1957/2020: 28).

Haset, arzulanan bir seyin baskalarina ait



oldugu ve bizi degil onlari memnun ettigi
inancindan kaynaklanan ofkeli bir duygu-
dur. Haset ortaya ciktiginda arzu edilen seyi
sahibinden almaya veya bozmaya, kirletme-
ye meyillidir. Haset, 6znenin tek bir kisiyle
iliskisiyle ilgilidir ve kokeni, anne ile bebek
arasinda olusan ve her seyi dislayan en eski
iliskide yatar. Kiskanclik da temel olarak ha-
setten kaynaklanmaktadir, ancak 6znenin en
az iki kisiyle temas halinde olmasini gerekti-
rir: 6zne, kendisinin sahip olmasi gerektigine
inandidi sevginin bir baskasi tarafindan alin-
digina veya ondan alinma tehlikesiyle karsi
karsiya olduguna inandiginda kiskanclik or-
taya ¢ikacaktir. Gunlik kullanimi disinilda-
gunde kiskanchkta birey ile sevilen kisi ara-
sinda U¢Uncu kisinin girmesi gerekmektedir
(Klein, 1957/2020: 24).

Birey ilk kez kendini besleyen memeye kar-
si haset duyar, ¢linkli bebek tiim istediginin
o memeden oldugunu, memenin istedigi
zaman sut ve sevgi verebilecegini disundar,
ancak memenin sahibi olarak annenin kendi
doyumu icin memeyi bebekle paylagsmaktan
geri durdugunu disunmektedir. Bu dustince
¢ocugun kuiskdnligini ve nefretini arttirir
ve bunun sonucunda anne ile iligkisi bozulur.
Klein'a gore hasedin artmasi hali, sizoid ve
paranoid 6zelliklerini de cok gti¢li oldugunu
gosterir; boyle bir bebek hasta kabul edilme-
lidir (1957/2020: 27).

Bebegin aklinda (tiim arzularinin yénlendi-
rildigi) anne memesinin sonsuz bir fantezi
kaynagi oldugu kabul edilirse, bebek yete-
rince beslenmiyorsa hasetin ortaya ciktigini
goririz. Bebek, memenin onu sevgi ve bes-
lenmeden yoksun biraktigini hissettiginde
meme sitl kendinde tutarak bebegi besle-
mediginde iyi olan memeye olan duygusal
bag da bozulur. Boylece bebek, kin ve ha-
set duygularini, kétl ve zalim olarak gordu-
gu annesinin memesine yonlendirir (Klein,
1957/2020: 27-28).

Bebek, anne memesinin istedigi zaman st
ve sevgi verebilecegine inanir. Ama anne
memesinin bebegi beslemedigine inaniyor
goriinebilir. Bu durumda, tikenmez meme
yanilsamasi ortaya ¢ikacaktir. Bebek yeterin-
ce st almadiginda haset duygusu meydana
cikacaktir. Meme bebegi yeterince besleme-
diginde, kendisine sevgi ve siit saglayan iyi
meme kot memeye donlsecektir. Bebek
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haset ve nefret duygularini bu kot memeye
yonlendirir. Sonug olarak haset, bebeklerde
iyi meme olusumunu engelleyecektir (Klein,
1957/2020: 29).

Bebek tarafindan doyurucu bir memeye karsi
hissedilen haset kolayca anlasilabilir. Bol st
akisi (bebege memnuniyet hissi vermesine
ragmen) hasedin olusumuna neden olabil-
mektedir. Clinku bebek icin bdyle glzel bir
hediye olarak sunulan meme asla ulasama-
yacagi ve timduyle sahip olamayacag: bir sey
olarak gorilmektedir (Klein, 1957/2020: 28).

ilk nesneyle olan iliskide yogun haset
duygulari, derin bir aci ve caresizlik hissi
yarattidi icin gli¢li savunma mekanizmalari
devreye girer. Hasedin bir hedefi olarak go-
rilen bozma, kismen hasede karsi bir savun-
ma mekanizmasi olarak ele alinabilir, clinki
bozulan nesne genellikle haset duygularini
uyandirmaz. Hasedin yumusatilmasi ve nes-
nenin degersizlestirilmesi, nesnenin tama-
men bozulmaktan korunmasi amaciyla ger-
ceklesir. Bu bozma veya degersizlestirme
genellikle, hasetli duygularin nesneye guclu
bir sekilde yansitilmasiyla iliskilidir (Segal,
2023: 40).

Degersizlestirme ve hasedin yansitilmasina
karsi, ideal nesnenin korunmasi amaciyla
siki bir idealize etme stratejisi kullanilabilir.
Bununla birlikte, bu tir bir idealizasyon son
derece risklidir, cinkli nesne ne kadar ideali-
ze edilirse, haset duygusu da o kadar yogun-
lasir. Bu savunma mekanizmalarinin timg,
benligin zayiflamasina katkida bulunabilir
(Segal, 2023: 40).

Haset, karsi cinsin ozelliklerini bastirmak is-
teyen erkek ve kadinlarda dnemli bir rol oy-
nar. Bu duruma eslik eden, ayni cinsiyetten
ebeveynlerin Ozelliklerine sahip olma veya
bunlara zarar verme arzusudur. Dolayisiyla,
cinsiyetlerin diiz ve ters Oidipus durumunda,
gelisimleri ne kadar farkli olursa olsun, para-
noid kiskanclik ve rekabet, ilk nesneye, anne-
ye, daha dogrusu annenin memesine duyu-
lan asiri hasetten kaynaklanmaktadir (Klein,
1957/2020: 53).

Birey hasede karsi bir takim savunma me-
kanizmalarn gelistirir. Haset, timguclalak,
yadsima ve bdlme gibi bir takim savunma
mekanizmalarini  gug¢lendirmektedir  (Kle-
in,1957/2020: 62). Tumgluclulik, bireyin gu-
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clinuin her seye yapmaya yettigine dair inanci
olarak yorumlanabilir (Arkonag, 1999: 366).
Yadsima, birey tarafindan kaygi yaratabilecek
ya da benlik Uzerinde tehlike olusturabile-
cek olay ve durumlari gérmezden gelme ve
yok sayma durumu olarak tanimlanabilir. Bu
ilkel savunma mekanizmasi bireyler tarafin-
dan yaygin sekilde kullanilmaktadir (Oztiirk,
1985: 47). Bolme savunma mekanizmasini
kullanan bireyler ice yansittiklari nesneyi iki-
ye bélme egilimindedirler. Bu tir ikiye bélme
birey tarafindan nesnenin kendisini sevdigi
bir taraf ve kendisinden nefret eden diger ta-
raf olarak iki zit ucta degerlendirilir. Birey, bu
savunma mekanizmasi nedeniyle karsisinda
olan ve ice yansittigi nesneyi ya sever ya da
ondan nefret eder. Yani ayni bireyin hem se-
vilebilecek hem de sevilemeyecek 6zellikleri
ayni blinyede barindirdiklari gerceginin far-
kinda degildirler (Blackman, 2014: 41-42).

ideallestirme sadece zulme karsi bir savunma
olarak degil, ayni zamanda hasede karsi da
bir savunma olarak kullanilir. Bir bebekte iyi
ve kotl arasindaki normal ayrim baslangicta
basarisiz olursa, haset ile ilgili bu basarisizlik
genellikle evrensel olarak ideal ilksel nesne
ile cok kotu olarak adlandirilan ilksel nesne
arasinda ilkel biciminde bolinmeye yol acar.
Nesnenin ve hediyelerinin onurlandirilarak
yuceltilmesi, hasedi azaltma girisimi olarak
degerlendirilir. Ancak haset ¢ok guicllyse, er
ya da ge¢ asil nesneye donecek veya zamanla
yerini alan baskalarina yonelecektir. Baskala-
rina yonelerek anneden kagmak, anneye kar-
sl, yani en onemli haset (dolayisiyla nefret)
nesnesine karsi, kin ve nefret duygusundan
kagcinmak icin baska ideal ve 6nemli bireyle-
re yonelmek, anneyi ve annenin memesini
korumanin bir yolu haline gelir. Bireyin an-
neden ikinci baglanma nesnesi olarak baba-
ya donlsunin gerceklesme bicimi oldukca
onemlidir. Nefret ve haset 6n plandaysa, bu
duygular bir Olciide babaya ve kardeslere,
sonra da baskalarina aktarilir; bu nedenle ka-
¢is islemi de basarisiz olur (Klein, 1957/2020:
64).

Hasede karsi savunma, genellikle nesneyi de-
gersizlestirme biciminde gerceklesir. Deger-
sizlestirme, kirletme ve bozma hasedin dogal
unsurlaridir. Degeri diisen bir nesne artik ha-
set edilecek bir sey degildir. Bu yontem ayni
zamanda kisa vadede idealize edilmis nesne
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icin de gecerlidir: Degersizlestirilen nesne-
nin ideallestirilmesi icin bir neden kalmaz.
Ideallestirme ¢okustinin ne kadar hizh ger-
ceklesecegini belirleyen, hasedin siddetidir.
Ama nankorluk ve degersizlestirme her du-
zeyde hasede karsi bir savunma olarak kulla-
nilir; bu tutum, bazi insanlarda nesne iliskile-
rinin degismez bir 6zelligi haline gelir (Klein,
1957/2020: 65).

Hasede karsi baska bir savunma da a¢go6z-
lGllkle ilgilidir. Bebek, cok hevesli bir sekil-
de memeyi i¢sellestirdiginde, onu tamamen
ele gecirdigini ve hatta kontroliinu ele ge-
cirdigini ve memenin tim iyiliginin kendi-
sine gectigini hisseder. Bebek bu savunma
mekanizmasini hasede karsi koymak icin
kullanmaktadir. Ancak ic¢sellestirmenin bu
acgozlu ozelligi ayni zamanda kendi basa-
nsiziginin tohumlarini da tasir. lyi bir nesne
saglam temeller Uzerine kuruludur ve bu
nedenle yalnizca nesneyi sevmek i¢in de-
gil, ayni zamanda onun tarafindan sevilmek
icin de 6ziimlenir. lyi nesneyle iliskinin temel
ozelligi olan bu karsilikli sevgi, idealize edilen
nesneye uygulanmaz veya ¢ok az uygulanir.
Oznenin nesneyi kendine mal etmesi onu i¢-
sel olarak yok edilmis bir baskici durumuna
getirir ve bu nedenle de kiskan¢hgin sonug-
larini tamamen ortadan kaldiramaz. Tersine,
sevilen biri icin yeterince hosgori varsa, bu
hosgoru, arkadas canhsi figlrler haline gele-
cek olan digerlerine yansitilacaktir. Baska bir
savunma, insanlarla temastan kaginmaktir.
Bildigimiz sekliyle normal olarak gelisen bir
fenomen olan bagimsizlik ihtiyaci, minnet-
tarliktan veya nankorliik ve hasedin yarattig
suclulugundan kaginmak icin kullanilir (Klein,
1957/2020: 67).

Haset, ruhsal gelisimi engellemesine rag-
men, bir¢cok potansiyel sunar. Haset, ruh icin
yararli bir nesneyi isaret eder; bu nesne, iceri-
gi tukenene kadar veya yok edilene kadar sa-
hip olunmasi gereken bir nesnedir (Kristeva,
2015:119).

Birincil aggozlilikle desteklenen haset, nes-
nesine tamamen sahip olma egilimindedir ve
bu durum, nesnede bulunan tim olumlu ni-
teliklere sahip olma arzusunu icerir. E§er bu
muUmkin degilse, haset duygusunu kontrol
altinda tutmak icin nesneye zarar vermekten
cekinmez. Bu duygu, ilkel sevgi ve hayranhk
kaynakli olsa da, temelinde 6lim dirtusi bu-
lunmaktadir (Kristeva, 2015: 118).



2.Yeni Tiirk Sinemasinda Haset

Yeni Turk Sinemasi, temel anlamda 1990’li
yillarinda ikinci yarisinda sinemaya adim atan
geng yonetmenlerin sanat anlayisini, sine-
mada daha dnce ulasilamamis teknik duzeyi,
dinamik kamera kullanimi, ses ve 6zel go-
riintu efektlerini iceren bireysel ve bagimsiz
sinema anlayisi ifade etmek icin kullanilan
bir adlandirmadir (Seving, 2014: 99). Turk
sinemasinda bu donem bircok acgidan
degisimi de beraberinde getirmistir. Sinema
Ozellikle Yesilcam déneminin karakter ve tip
kaliplarinin disina ¢ikmistir. Temel anlatim
kaliplari icerisinde sinema, ideal karakterin,
temel baslangi¢ noktasinin, takip edilebilir
ve Ongorulebilir akisin yerini bu donemde
anlatim modelleri yikilarak ters diz edilmis
ve karakterler kusursuzluklarini kaybetmistir.
Bu degisimler melodram anlatisinin hakim
oldugu Yesilcam gelenedgi icinde kadin sunu-
munu da kokten degistirmistir. Yesilcam do6-
neminde erkek egemen anlati icerisinde ken-
dine yer bulabilen ve iyi-k6ti kadin ayriminin
apacik sunuldugu anlayis yerine erkege bagl
hareket etmek zorunda olmayan, kendi ayak-
lar1 Gzerinde durabilen, iyi-kotu ozellikleri
ayni biinyede barindirabilen ve feminist 6zel-
likleri olan yeni bir kadin imgesi bulunmakta-
dir (Seving, 2014: 98). Bu donemde film se-
naryo asamasindan kurgu asamasina kadar
ve buradan seyirci karsisina ¢ikana kadar ya-
ratici yonetmenin denetimi altindadir ve bu
doénemin onceki dénem Turk sinemasindan
bir diger farki ise ulusal ve uluslararasi diizey-
de destek fonlarinin sinemaya kaynak sag-
lamasi sayesinde yonetmenlerin bir 6lclide
ticari kaygilardan ayrilmis sekilde film yapma
imkanlarina kavusmalaridir (Ugur, 2017: 72).
Bu degisimler ve yenilikler g6z 6niinde bu-
lunduruldugunda bu doénemin yaratici yo6-
netmenleri icin agik¢a 6zgurlik, sinirlardan
uzak ve geleneksel Yesilcam sinemasindaki
tema ve kaliplardan bagimsiz olma imkani
vermistir.

Bu doneme ait filmlerde yalnizlik, caresizlik,
yabancilasma, aidiyet, tasra, 6lim, otekiles-
tirme, kader, arayis, caresizlik ve iyilik-kotu-
lik temalar yaygin sekilde islenmistir (Ugur,
2017:72). Budonemin bir diger 6zelligi erkek
filmleri Gretme durumudur. Erkek bakis acisi-
na sahip bir donem olarak Yeni Turk Sinemasi
eril 6zellikleri sahip karakterler yaratirlar ki bu
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karakterlerin icerisinde anti kahraman ozel-
liklerine sahip karakterlerde bulunmaktadir
(Elmaci, 2013: 174).

Bu dénem daha 6nceki yonetmen kusaklarin-
dan farkl ozellikler tasiyan bir yonetmenler
kusagina sahip olmasi ile de 6nceki donem-
lerden aynlir. Geng ve bagimsiz yonetmenler
kusagini temel 6zellikleri cercevesinde iki ayri
grupta inceleyebilir. Birinci grupta gise basa-
nsini geri planda tutup 6ncellikle sinemasal
anlatim dilini gelistirip kendi kisisel diinyasini
seyirciye sunmaya calisan yonetmenlerden
olusurken ikinci grup ise gise basarisi teme-
linde seyircilerin ortak seyir zevkine hitap
eden yonetmenlerdir (Posteki, 2012: 47). Bu
dénemde populer sinemanin karsisinda ikin-
ci bir yol, alternatif secim olarak da bagimsiz
yonetmenler bulunmaktadir. Bu yonetmen-
ler icin ele aldiklan karakterlerin i¢ dunyala-
rn ¢cok onem tasimaktadir. Metaforik anlatim
yontemleri kullanarak karakterin i¢ diinyasini
izleyiciye iletmeyi se¢mislerdir (P6steki, 2005:
16).

Yeni Tirk sinemasi icerisinde degerlendirile-
bilecek (g filmde haset duygusu belirgin se-
kilde kendisini gostermektedir. Reha Erdem
tarafindan yonetilen Bes Vakit (2006), Hayat
Var (2008) ve Belma Bas tarafindan yonetilen
Zefir (2010) filmleri haset duygusunun ele
alinarak agiklanabilmesi icin verimli okuma
alanlar sunmaktadir.

Zefir (2010) adh film Belma Bas tarafindan
yonetilmistir. Filmde anneanne ve dede-
si ile Karadeniz tasrasinda yasamini suirdi-
ren Zefir isimli ergen kiz karakter annesini
beklemekte ve onunla yasamin hayallerini
kurmaktadir. Bu kdyde birkag yasiti arkadasi
ile dogada zaman gecirmekte, dedesi ile
uzun yirayuslere ¢ikip dogayr tanimakta, bir
tepeden yolu izleyerek annesini bekleyerek
zamanini gecirmektedir. Film simgelerle
oruludur ve derin okumalara aciktir (Ugurlu,
2016: 54). Ayrica filmde yer alan ve Yeni Turk
Sinemasinda 6rnedine az rastlanan sertlik-
te anne-kiz iliskisi oldukca carpici ve surpriz
sonlu bir sekilde izleyiciye aktariimistir (Dor-
say, 2020: 186). Filmin oyuncu kadrosu buyuk
¢ogunlukla amatdr oyunculardan olugsmakta
ve yer yer belgesel 6zellikler iceren goriintu-
lerden olusmasi ile de sinemamizda onemli
bir yere sahip olacak bir filmdir. Film, ergen
kiz ile 6zgurligine diskin anne arasinda
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yasanan gerilimli iliskinin ergen kiz karak-
terin gozinden yansitilmasi nedeniyle de
onemlidir. Film sembolleri ve psikanalitik aci-
dan okumaya elverisli olmasi ve bir kadin g6-
ziinden biyume-buylyememe odakh kadin
anlatisi olmasi nedeniyle dnemlidir (Ugurlu,
2016: 46-49). Ayrica filmde Zefirin annesi
ile iliskisinde kullandigi bolme, yadsima ve
timguclulik basta olmak Uzere kullandigi
savunma mekanizmalari haset duygusunun
varligina isaret etmektedir. Temelde bu sa-
vunma mekanizmalar ile haset duygusu-
nun iliskisine, haset duygusunun Zefirde
nasil ortaya ¢iktigina, bu duygunun gelisme-
si ve sonlanmasina, anne- ergen kiz iligkisi
Uzerinden ikircikli duygusal disavurumlara
ve haset duygusunun varligina iliskin verileri
analiz etmek icin amach ornekleme yonte-
miyle Yeni Turk sinemasindan Zefir (Belma
Bas, 2010) filmi secilmistir. Calismada ele
alinan film psikanalitik ¢oziimleme yonte-
mi kullanilarak analiz edilecektir. Psikanali-
tik ¢cozimleme o6zellikle yonetmenin ruhsal
dinyasinin ve bilingaltinin ifadesini ya da
toplumsal, kolektif bilincaltinin belirtilerini
bulmaya yonelik bir caba icerir. Bu yaklagim,
filmleri bir riya streci gibi ele alir ve filmlerin
acik iceriginin altinda yatan gizli icerigi agiga
¢ikarmayi hedefler. Ayrica, filmlerin igerik
malzemesi ve karakterleri psikanalitik veriler
olarak da degerlendirilir. Psikanalitik film
elestirisi, filmleri sadece bilingli bir yaratici
eylemin urunleri olarak degil, ayni zamanda
bilincdisini da dikkate alan bir sekilde deger-
lendirir (Akbulut, t.y.: 225).

3. Zefir (Belma Bas, 2010) Filminin
Degerlendirmesi

Filmde bir dag kdylinde dedesi ve annean-
nesiyle birlikte yasayan Zefir isimli On bir
veya on iki yaslarinda bir kizin, tasrada yasa-
mi, annesini 6zlemle beklemesi ve dogayla
iliskisi anlatilmaktadir.

3.1. Filmin Ozeti

On bir veya on iki yaslarn arasinda bulunan
Zefir, 6fke sorunlari ve dik bash bir ¢ocuk
olarak tanimlanabilir. Zefir, yasamini dede-
si ve anneannesiyle birlikte yasadigi bir dag
kdylnde surdirmektedir. Zamaninin ¢ogu-
nu dogada, dedesi veya arkadaslariyla gezip
dolasarak, evde sarki dinleyerek ve ylksek bir

74

NOHU IFAD

tepede tek basina oturarak, kdye gelen yolu
gOzleyerek gecirmektedir. Bir giin, kdylerine
bir senlik ekibi gelir ve bu ekibin hemen ar-
kasinda annesi de koye gelir. Zefir ile annesi
arasindaki iliski karmasik bir sevgi ve nefret
catismasi tzerinde sekillenmektedir, bu iliski
sert ve catismalidir ve her iki tarafi da olum-
suz etkileyerek yipratmaktadir.

3.2, Filmin Haset Baglaminda
Coziimlenmesi

Zefir ve annesinin ilk catismasi, annesinin
koye donmesinin hemen ardindan gercekle-
sir. Zefir, her gece st icme aliskanhgina sa-
hiptir ve bu sut, genellikle dedesi ya da anne-
annesi tarafindan sunulur. Ancak annesi kdye
dondigunde, bu gorevi devralir. Zefir, annesi
tarafindan sunulan suti begenmez ve kay-
makl oldugunu iddia ederek icmek istemez.
Annesi ise sutiin stizlldiguna aciklar, ancak
Zefir, sttt kabul etmeyi reddedince tekrar
stizmek icin mutfaga gider.

Annesi dondigunde Zefir yine de stitl icmek
istemez ve “Dedem gibi yapamiyorsun!” der.
Annesi sinirlenip “Baslarim dedenin sarap ¢a-
naginal O zaman artik deden yapar.” der. Zefir
annesinin kendisini alip gotirecegini disu-
nidrken bu sahnede annesinin kendisi icin
baska planlari olabilecegine dair soru isaret-
leri olusur.

Senlik sirasinda Zefir, annesinin ekipten bir
kadinla yaptigi konusmaya kulak misafiri
olur. Annesi kadina “Bu sefer uzun siire
gelmeyecegim. Belki de hi¢ gelmeyecegim.”
der. Kadin, Zefir'e ne olacagini sordugunda
annesi“Annemlere birakacagim.” der. Zefir bu
konusmalari duyar ve bu sahneden itibaren
anne-kiz iliskisi cok daha sert bir hal alr.

Senlik alanindan eve doniince Zefir, annean-
nesinin yanina yatmak ister fakat annesi bu
istege sert bir sekilde karsi ¢ikar. Bugliniin
gecesinde Zefir uyurken annesinin, annean-
ne ve dedesiyle tartismalarini duyar ve kalkip
dikkatlice onlari dinler. Bu tartismadan anne-
sini is icin ya da zorunlu bir sebep olmaksizin
gitmek istedigini ve Zefir'i kdyde birakacagi-
ni tekrar fark ederiz.

Annesi, “Zefir, ben yakinda gidecegdim, yeni
bir gorev aldim. Sen de anneannenle deden-
le kalacaksin. Okulunu da buraya aldiraca-
gim. Hem o nefret ettigin okuldan da boy-



lece kurtulmus olursun. Baskalarinin evinde
kalmaktan hoslanmiyorsun ya, dedenlerin
evinde kalirsin. Herkes icin en iyisi bu. Zaten
baska da ¢carem yok.” der. Bu sahnede anne-
si boyle konustuktan sonra Zefir'in yedikleri
bogazina takilir ve nefes almakta zorlanr.

Klein'a gore haset, timguclilik, yadsima ve
bolme gibi bir takim savunma mekanizmala-
rini gu¢lendirmektedir (1957/2020: 62). Film-
de Zefir'in haset duygusuna karsi kullandigi
belirli savunma mekanizmalari bulunmak-
tadir. Bu savunma mekanizmalarindan biri
yadsimadir. Yadsima, birey tarafindan kaygi
yaratabilecek ya da benlik Gzerinde tehlike
olusturabilecek olay ve durumlari gérmez-
den gelme ve yok sayma durumu olarak ta-
nimlanabilir (Oztiirk, 1985: 47). Filmde bu
savunma mekanizmasi Zefir tarafindan anne-
sinin gidecegine dair bircok sey duyduktan,
bu duruma dair birtakim isaretlere sahit ol-
duktan sonra bile bu durumu kabul etmeme-
si seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak annesi
kahvalti sofrasinda bitin aile bir aradayken
acikca gidecegini soylediginde Zefir annesi-
nin gidecek olmasini kabul etmek zorunda
kalir ama bu durumda bile seyirci Zefir'in
bogazina kacan yemek gibi durumun Zefir'i
nasil rahatsiz ettigine sahit olur.

Bununla birlikte, Zefir, annesinin ayrilma ka-
rarini kabul etse de annesi evden ayrildiginda
bile hemen ardindan cantasini toplar ve an-
nesini izlemeye kalkar. Bu noktada, annenin
Zefir'i geri donmeye ikna etmesi kolay olmaz.
Bu sahneler, filmin icinde yadsima savunma
mekanizmasinin belirgin bir sekilde goralda-
gu anlar olarak karsimiza ¢ikar.

Filmde dikkat ceken bir diger savunma me-
kanizmasi ise bélmedir. Bolme savunma me-
kanizmasini kullanan bireyler ice yansittiklar
nesneyi ikiye bolme egilimindedirler. Bu tur
ikiye bélme birey tarafindan nesnenin ken-
disini sevdigi bir taraf ve kendisinden nefret
eden diger taraf olarak iki zit ucta degerlen-
dirilir. Birey, bu savunma mekanizmasi nede-
niyle karsisinda olan ve ice yansittigi nesneyi
ya sever ya da ondan nefret eder. Yani ayni
bireyin hem sevilebilecek hem de sevileme-
yecek ozellikleri ayni biinyede barindirdikla-
r gerceginin farkinda degildirler (Blackman,
2014: 41-42). Zefir filmin ilk yarisinda anne-
sini bekleyerek, dogada dedesiyle ve kdyun

NOHU IFAD

Haziran 2024 Cilt: 3 Sayi: 1

diger cocuklariyla gezinerek, ruyalar gorerek
ve annesini 6zleyerek zaman gecirmektedir.
Annesi koye gelince ona mutlulukla sarihr.
Gezilerine annesini de dahil eder. Hatta yani-
na yatar ve yuziini oksar. Tum bunlar birlikte
disunuldigiunde annesi gitmesi gerektigi-
nin ilk isaretlerini verene kadar Zefir icin iyi
bir annedir. Fakat gitmesi gerektiginin ilk sin-
yalini senlik alaninda fark edince Zefir'in an-
nesine olan tavri degisir. Kisa bir zaman 6nce
annesi“iyi anne”iken artik“k6ti anne” olmusg-
tur. Annesine fiziksel temasi azalir, ona evde
yuksek sesle caldigi sarkilar Gzerinden mesaj-
lar gondermektedir. Filmin sonunda hasedin
bir gostergesi olarak degersizlestirilen “koti
anne” gitme konusunda engellenemedigi
icin Zefir, “k6tl anne”sini ucurumdan iterek
ortadan kaldirir. Ayrica filmde annesi oldu-
gundan siphelendigi kadin geldiginde bu
kadina olan tavri bélme savunma mekaniz-
masinin gostergesidir. Bu kadina annesi diye
kosup yanina geldiginde annesi olmadigini
anlayinca onunla konusmaz sadece el hare-
ketleriyle sorularina cevap verir. Anneannesi
kadina borek gétirmesini isteyince bunu ka-
bul etmez. Ayrica kdyden arkadasi Memo'ya
olan tavri da bolme savunma mekanizma-
sinin acgik gostergelerinden biridir. Zefir an-
nesinin gidecek olmasiyla yuzlesene kadar
Memo ile iyi arkadasken annesinin gidecegi-
ni anladiginda bu durumu Memo ile paylasir
ve Memo “Olsun biz varz”” deyince onun it-
tirerek oturdugu yerde disurir ve “Seni iste-
miyorum.” der. Bu duruma Memo'nun tepkisi
onemlidir Memo “Zefir sen var ya kotistin!”
diyerek durumu aciga kavusturur. Bu tavir
genel anlamda Zefir'in 6fkeli bir duygu ola-
rak haset yasamakta oldugunun bir goster-
gesi olarak da okunabilir.

Diger bir savunma mekanizmasi ise timguc-
[GlGktar. Timguclulik, bireyin gliciinin her
seye yapmaya yettigine dair inanci olarak
yorumlanabilir (Arkonag, 1999: 366). Zefir'in
annesini gitme fikrinden vazgecirebilecegine
dairinanci bu savunma mekanizmasi icerisin-
de degerlendirilebilir. Once Zefir annesinin
gidecegini kabul etmez, sonra bu durumu
kabul etmek zorunda kaldiginda annesi ile
iletisimi ve fiziksel yakinhgi azalir, ona sarki-
lar izerinden mesajlar vermeye calisir, annesi
evden ayrildiginda o da cantasini toplayarak
annesinin pesinden gider fakat bir tlrli an-
nesini yolundan ceviremez. Bu Ui¢ savunma
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mekanizmasi bireyin hasete karsi gelistirdigi
savunma mekanizmalaridir. Klein’a gore ha-
set, timguclilik, yadsima ve bélme gibi bir
takim savunma mekanizmalarini gugclendir-
mektedir (1957/2020: 62).

M. Klein i¢in haset, mutlulugu yalnizca ken-
dine saklayan bir nesne dislemini icerir ve
disarida birakilma duygusu icinde bu mut-
luluga haset edilir (Akt. Lechevalier, 2021:
70). Filmde 6zgurligine digskin anne ayni
zamanda Zefir icin mutlulugu kendine sak-
layan, mutlulugunu kiziyla paylasmayan an-
nedir. Filmde anne-kiz iliskisinden bir kesit
izleriz fakat bu kesit anne-kiz iliskisi hakkin-
da genel yargilarda bulunabilmemiz icin bir
takim 6nemli ipuclar da icerir. Zefir dagilmis
bir aileye sahiptir. Babasi hakkinda sadece
anneannesi tarafindan c¢ok kisith bir bilgi ve-
rilir. Ama annesini gortriz ve Zefir'i uzun su-
reli geride birakma istegine sahit oluruz. Bu
anne imgesi Kleinin bahsettigi mutlulugu
yalnizca kendisine saklayan anne imgesine
oldukga yakindr.

Haset, eger donusturilemezse birincil gad-
darlik halinde ruhsalligin icine sinmis bir
sekilde varligini sirdirecek ve benligin
zayifladig, diger bir deyisle biitinligunu ko-
ruyamadigi bir anda ortaya cika firsati bula-
caktir (Sahin, 2021: 85). Film boyunca Zefir'in
haset duygusunu donustiremedigini, an-
nesinden ve diger yakinlarindan bu konuda
herhangi bir yardim alamadigi ve daha da
kotusu annesinin tavir ve tutumlar nedeniy-
le yasadigi haset duygusunun yikiciliginin
arttigina sahit oluruz. Zefir'in filmin sonuna
dogru annesi ile iliskisinde meydana gelen
sertlesme ve annesinin gitme fikrindeki sa-
bitligi nedeniyle benliginde zayiflamanin or-
taya ciktigi ve en sonunda da annesini bitln
israrlarina ragmen yolundan ¢evirememesi
nedeniyle benlik bitinliginde bir kirllma
meydana gelerek “O zaman git!” diyerek ugu-
rumdan asadi iter.

Haset, caresizlik icinde olan bir tarafin, kendi-
ni gelistirmek icin alan bulmus olan bir diger
tarafa saldirisiniicerir; bu digeri ise yikici bos-
lugu icine duser (Lechevalier, 2021: 74). Zefir,
mutlulugunu kendine saklayan, yasamak ve
gelismek icin kizindan ayri bir hayat kuran
ve saglikh bir anne-kiz iliskisinin gelismesine
film boyunca izin vermeyen annesine filmin
sonunda fiilen itmektedir. Haset duygusunun
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yikicihginin agik bir sekilde gorulebildigi bu
sahne Zefir icin yikici boslugun icerisinde ol-
mak, buraya diismek anlamina da gelmekte-
dir.

4. Sonucg ve Tartisma

Zefir (Belma Bas, 2010), ergenlik doneminin
henuz baslarinda on bir veya on iki yasinda
bir kizin tasrada annesi ile olan sert, catismall
ve yipratici iligkisi Gzerine kurulu bir filmdir.
Filmde, baskin bir duygu olarak Zefir ve an-
nesinin iliskisinde haset ortaya cikar. Haset
duygusunu sadece filmin sonunda Zefir'in
annesini ucurumdan asag ittirerek 6lmesi-
ne sebep oldugu sahnede degil bircok baska
sahnede ve filmin icerisinde artan sekilde go-
ririiz. Ayrica Zefir'in sadece annesi ile iliski-
sinde degil kdyden yakin arkadasi Memo ile
iliskisinde de haset duygusu ortaya ¢ikmak-
tadir. Klein, haseti “yikici itkilerin oral-sadist
ve anal-sadist bir ifadesidir; yasamin basin-
dan beri etkilidir ve blinyesel bir temeli var-
dir” (1957/2020: 17) diyerek acgiklar. Zefir'in
yasaminda bu duygu ortaya ciktiginda acik
bir sekilde yikici ve iliskilerine zarar verici ni-
telikte oldugu fark edilmektedir.

Klein, haseti arzulanan bir seyin baskalarina
ait oldugu ve bizi degil onlari memnun etti-
gi inancindan kaynaklanan 6fkeli bir duygu
olarak tanimlar. Haset ortaya ¢iktiginda arzu
edilen seyi sahibinden almaya veya bozma-
ya, kirletmeye meyillidir (Klein, 1957/2020:
24). Zefir'in hayati anne-kiz iliskisi izerinden
incelendiginde bu iligskinin Zefir'in hayatina
olumlu etkileri olduk¢a azdir. Anne-kiz bag-
hhgi ve aralarindaki duygusal yakinlk film
boyunca gorilmez. Ayrica anneannenin dile
getirdikleri Uzerinden babasinin da Zefir'i
yalniz biraktigr anlasilmaktadir. Annesi ise
kendisine icinde Zefir'e yer olmayan bir ha-
yat kurmus ve Zefir'i anneanne ve dedesiyle
kdyde birakmak istemektedir. Filmde annesi
Zefir olmadan da mutludur. Zefir annesini ve
annesinin hayatini buna benzer ¢ikarimlarla
yorumladigi zaman ve kendi hayatinda an-
nesinin elinde olan bircok seyin olmadigini
gordigunde haset duygusunun artmasi ve
yikici bir 6fke ile ortaya ¢ikmasi beklenmek-
tedir. Filmin artan gerilimi icerisinde Zefir ile
annesinin iliskisinde derinlesen catlaklar ve
filmin sonunda bulunan ugurum sahnesi ar-
tan ve yikici bir 6fke olarak ortaya ¢ikan haset
duygusunu seyirciye gostermektedir.



Klein'a gore birey hasete karsi bir takim sa-
vunma mekanizmalari gelistirir. Haset, bol-
me, timguclilik ve yadsima gibi bir takim
savunma mekanizmalarini giclendirmekte-
dir (Klein, 1957/2020: 62). Film boyunca bu
U¢ savunma mekanizmasi Zefir'in yasaminda
kendilerine yer bulmaktadir. Zefir filmin ilk
bolimde 6zlemle bekledigi, riyalarina giren
ve cevresi tarafindan oOzleyip 6zlemedigine
dair sorular sorulan annesini, ‘iyi anne’ ola-
rak konumlandirirken kendisini terk edecek
olan, duygusal ihtiyaclarina gerektigi gibi
karsihk vermeyen ve her seye ragmen sirt
cantasini toplayip belki de bir daha donme-
mek Uzere yola ¢ikan annesini ise ‘kdtl anne’
olarak konumlandirmaktadir. Bu durum bal-
me savunma mekanizmasinin filmdeki var-
hgina isaret etmektedir. Ayrica Zefir yakin
arkadasi Memo ile iliskisi de bélme savun-
ma mekanizmasina Ornekler barindirmak-
tadir. Tumguclilik savunma mekanizmasi
ise filmde Zefir'in cabalaryla annesini
gitmekten vaz gecirebilecegine dair inanci
olarak yorumlanabilir. Film boyunca 6zellikle
annesinin gitmesine dair ilk isaretlerden
sonra Zefirin annesine tavri, sarkilarla ona
mesaj vermesi, ev icerisindeki tutumu ve fil-
min sonunda annesini gizli gizli takip eder-
ken yakalanmasi ve yakalandigi halde ikna
olup eve geri donmemesi timgucluligun
filmdeki isaretleridir. Yadsima ise Zefir'in
annesinin gidecegine dair butlin isaretleri
almasina ragmen bu gercegi inkar ederek
yuzlesmek istememesi ancak annesinin kah-
valti sofrasinda gidecegini Zefir'e agikladigin-
da bunu kabul etmesi olarak filmde kendine
yer bulmaktadir.

GCahsmada duygusal karmasa yasayan,
ikircikli bir tutum icerisinde duygularini
anlamlandirmakta zorlanan Zefir'in yasadigi
haset duygusu, bu duygunun nasil ortaya
cikarak davranisa dokildigu, bu duygu
karsisinda beliren savunma mekanizmalari
Melanie Klein'in Haset ve Siikran (1957) adh
kitabinda ele aldigi kuramsal bakis acisindan
degerlendirilmistir. Kleinin kavramsallastir-
digi haset duygusu ve bu duygunun bireyin
davraniglarina nasil ortaya c¢iktigi tzerinde
durularak Zefir karakterinin annesi ve yakin-
lari ile olan iliskisi Gzerinden haset duygusu
¢OzUmlenmistir.

Cahsma psikanalitik film  ¢o6ziimlemesi
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yontemini ele alarak Zefir filmini analiz
etmistir.  Kleinin  psikanaliz literatiiriine
onemli katkilarindan biri olan haset kavra-
mi filmde Zefirin basta annesi olmak Uze-
re yakinlari ile iliskisi Gzerinden ele alinarak
degerlendirilmistir. Haset ve diger duygular
yeni Turk sinemasinda kendilerine ayricalikli
bir yer bulmaktadirlar. Haset ile ilgili yeni ca-
lismalarda 6rneklem olarak secilen film sayisi
arttinlarak daha genis kapsamli ve derinlikli
okumalar yapilabilecektir. Bu tur calismalar
arttikca disiplinler arasi sinema ¢alismalari da
belirgin olarak 6nem kazanacaktir. Sinema
sanati ile psikoloji biliminin iliskisi bu tir ca-
hsmalardan olumlu olarak etkilenecektir.

Extended Abstract

In the realm of psychoanalytic literature, the
concept of envy was initially introduced by
Sigmund Freud as a phenomenon intricately
associated with sexual development. Speci-
fically, within the context of the concept of
penis envy, this phenomenon underwent
comprehensive scrutiny and explanatory en-
deavor In the 1920s, Karl Abraham brought
forth this subject for consideration, subsequ-
ently prompting Melanie Klein to conduct
a more profound investigation. As a result,
envy evolved into a salient subject within
the domain of psychoanalytic theory. Mela-
nie Klein’s seminal work titled ‘Envy and Gra-
titude, which was published in 1957, holds
significant prominence within the realm of
psychoanalytic literature and marked the
inception of a profound scholarly discourse.
In this literary contribution, Klein addresses
the concept of envy as it manifests through
oral-sadistic and anal-sadistic expressions
of destructive impulse Klein posits that this
emotion is present from the inception of life
and is an inherent aspect of human psycho-
logical development. According to Melanie
Klein's psychoanalytic theory, the primary
object of envy is the maternal breast, whi-
ch is perceived as the source of boundless
sustenance and affection. This enviable ob-
ject is subject to alternating states of being
shared and withheld. The infant’s desire to
possess the breast leads to the realization
that this object does not inherently belong
to the infant and is beyond their control. The
possessor of the breast, referred to as the
mother by the infant, retains the capacity
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to retain both milk and affection for herself
should she choose to do so. Consequently,
this cognitive dissonance results in a distres-
sing scenario for the infant, thereby inciting
aggressive tendencies towards the maternal
breast. In the interplay between cinema and
psychoanalytic theories, it is evident that
various psychoanalytic concepts, including
envy, assume a significant role within the ci-
nematic narrative. The intricacies of human
psychology, encompassing the realm of hu-
man emotions, are regarded as a central the-
matic underpinning of cinematic discourse.
Within the domain of New Turkish cinema, a
particular predilection is discerned for narra-
tives that prioritize the exploration of emoti-
onal theme Notably, the emotion of envy has
been underscored as a predominant motif,
finding conspicuous representation in films
such ‘Zefir' (2010), directed by Belma Bas.
This study endeavors to conduct an exhaus-
tive examination of the emotion of envy as
experienced by the character Zefir, a persona
grappling with intricate emotional conflicts
and beset by the challenge of comprehen-
ding her emotional intricacie It further se-
eks to delve into the nuanced genesis of this
emotion and its subsequent manifestation in
behavior. Drawing upon the theoretical fra-
mework articulated by Melanie Klein in her
seminal work, ‘Envy and Gratitude’ (1957),
this investigation aspires to dissect the very
origins of the emotion of envy and scrutini-
ze its profound influence on individual con-
duct. In this analytical exploration, we shall
scrutinize the distinctive markers of envy
and endeavor to interpret them within the
context of Zefir's relationships, particularly
her interactions with her mother and other
family member When Zefir’s life is scrutinized
through the lens of her mother-daughter re-
lationship, the beneficial impact of this relati-
onship upon Zefir's existence appears rather
limited. The film does not distinctly depict a
strong mother-daughter bond or emotional
intimacy between the two. Furthermore, the
dialogue offered by the grandmother hints
at the father’s absence, signifying that he,
too, has left Zefir in solitude. On the other
hand, Zefir's mother has crafted a life devoid
of a place for Zefir and endeavors to leave her
in the village under the care of her grandpa-
rent It becomes evident that Zefir's mother
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finds contentment in her life without Zefir's
presence.

As Zefir interprets her mother’s life through
the lens of her own circumstances and ob-
serves the scarcity of resources and oppor-
tunities in her own life in comparison to her
mother’s, the anticipation is that her sense
of envy is exacerbated, eventually culmina-
ting in a destructive manifestation of anger.
The deteriorating state of the relationship
between Zefir and her mother, heightened
throughout the film, and the climactic scene
at the film’s conclusion set against a precipi-
ce, collectively serve as a powerful cinematic
representation of the growing and ruinous
emergence of envy as an overwhelming
emotional force.

This study holds significance as it stands as
one of the pioneering scholarly endeavors
focusing on the portrayal of envy within the
landscape of Turkish cinema, thus enriching
the extant Turkish literature. By doing so, it
facilitates a more comprehensive understan-
ding of the intricate interplay between cine-
ma and psychoanalysis within the context of
Turkish cinematic expression.
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