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Ozet

Koronavirts hastaligindan sorumlu olan $iddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviris-2 (SARS-COV-2)
ilk olarak 2019 yili Aralik ayinda Cin’nin Wuhan gehrinde ortaya ¢ikmistir. Virisin tanimlanmasindan kisa
sire sonra Diinya Saglik Orgiitii (DSO), hastaligin hizla yayilmasi ve tiim diinyada ézellikle de saglik alt
yapisi gelismekte olan llkelerde hastaligin yaratabilecedi etkileri géz 6niinde bulundurarak Covid-19
pandemisi nedeniyle uluslararasi acil saglik durumu ilan etmistir. Covid-19 pandemisi tim diinya ¢apinda
bireylerin yasayisini, hayat tarzini, uyku ve yeme diizeni gibi pek ¢ok aliskanhgdini derinden degistirmistir.
Dijital cagda beslenme bilgileri de dahil olmak Uzere pek ¢ok bilginin yayllmasi adina gi¢lu bir kaynak olan
internet ve sosyal medya, Covid-19 pandemisi ile gelen sosyal kisitlamalar ve endise ile birlikte bireyler i¢in
temel bilgi kaynaklari haline gelmistir. internette ve sosyal medyada pandemi déneminde beslenme ile
iliskili pek ¢ok paylasim bulunmasina karsin bu bilgilerin ¢cogu 6n yargili, eksik, yaniltici ve ticari amacli
olmalarindan dolayi kalitesiz kabul edilmektedir ve insanlarin internet Gzerinden kaliteli, dogru, tarafsiz ve
glvenilir bilgilere ulagmalari gin gectikce zorlagsmaktadir. Covid-19 pandemisi dénemindeki saglik ve
beslenme iliskili bilgi kirliligiyle micadele edebilmek igin c¢esitli Glkeler bilgi platformlari, radyo yayinlari,
cevrim i¢i videolar ve kitapgik yayinlamak gibi bireylerin saglik ve beslenme okuryazarhgini yikseltmeye
yonelik politikalar yuritmektedir. Beslenme okuryazarliginin bir kolu olan dijital/e-saglikh beslenme
okuryazarhgi, saghkl beslenme aligkanliklarini gelistirmek igin elektronik kaynaklardan saglikli beslenme
bilgilerini arama, anlama, degerlendirme ve uygulama yetenegidir. Saglik ve beslenme okuryazarligi
dizeylerinin yiUkseltimesi Koronaviriis hastaligi pandemisinin ve gelisebilecek diger saglik acil
durumlarinin ydnetilmesine katki saglayacaktir.
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Abstract:

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-COV-2) responsible for the coronavirus
disease was first observed in Wuhan, China in December 2019. Shortly after the identification of the viris,
the World Health Organization (WHO) declared an international health emergency due to the Covid-19
pandemic, considering the rapid spread of the disease and the effects of the disease all over the world,
especially in countries with developing health infrastructure. The Covid-19 pandemic has deeply changed
the way of life, lifestyle and many habits like sleep and meal pattern of individuals all over the world. As a
powerful source for spreading any information, including nutritional information, the internet and social
media become the main source of information for individuals because of the social restrictions and anxiety
driven by the Covid-19 pandemic. Although there is a lot of information related to nutrition during the
pandemic on the internet and social media, it is getting harder for people to access quality, accurate,
unbiased and reliable information on the internet because most of the information is considered to be poor
quality because it is biased, incomplete, misleading and for commercial purposes. To prevent information
pollution related to health and nutrition during the Covid-19 pandemic, various countries are implementing
policies to increase the health and nutrition literacy of individuals, such as building up information platforms,
radio broadcasts, online videos and publishing booklets. Digital/e-healthy nutrition literacy, an advanced
concept of nutritional literacy, is the ability to search, understand, evaluate and apply healthy nutrition
information from electronic sources in order to develop healthy eating habits. Raising health and nutritional
literacy levels will contribute to the management of the coronavirus disease pandemic and other health
emergencies that may develop.

Key words: Covid-19, nutrition literacy

© 2022 Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dergisi. Tim Haklari Saklidir.



Covid-19 Pandemi Déneminde Beslenme Okuryazarlig: 113

1. Girig

Koronaviriis Hastaligi

Yedinci insan Koronavirisi olan SARS-COV-2, Ocak 2020°'de Cin’in Hubei eyaletine badhh Wuhan
sehrinde gorilmekte olan pndémoni salgini esnasinda kesfedilmistir (Ciotti vd., 2020). Koronaviris hastaligi
veya kisaca Covid-19, son 20 yilin bilinen en ylUksek patojenik insan Koronavirls enfeksiyonu olarak
bildirilmistir (Shanmugaraj, Siriwattananon, Wangkanont ve Phoolcharoen, 2020). Virls tim dinyada ¢ok
hizli bir sekilde yayilimistir ve 11 Mart 2020’de DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (World Health
Organization, 2020). DSO raporuna gére 10 Mart 2022 itibariyle diinyada 450.229.635, Tirkiye'de
14.457.990 onaylanmisg Covid-19 vakasl ve dinyada 6.019.085, Turkiye'de ise 95.954 Koronavirls
hastaligi sebepli 6lim gerceklesmistir (WHO, 2022).

Covid-19 enfeksiyonlu hastalar, viris bulasindan 2-14 gin sonra hafif veya siddetli semptomlar
gOsterebilmekte, popllasyonun biyilk bir kismi ise asemptomik tasiyicilar olabilmektedir. Koronaviris
hastaliginda en sik bildirilen semptomlar ates (%82), 6ksurik (%82) ve nefes darligidir (%31) (Wang vd.,
2020). Pnédmoni gelisen Koronaviris hastalarinin gégus rontgeninde genellikle coklu beneklenme ve buzlu
cam opakhgr goérilmektedir (Wang vd., 2020; Zhu vd., 2020). Kusma, diyare ve karin agrisi gibi
gastrointestinal semptomlar hastalarin %10’'unda ates ve solunum semptomlarindan énce gelismis ve tim
hastalarin %2-10’unda gézlemlenmistir (Chen vd., 2020; Wang vd., 2020). Siddetli vakalarda zaturre, agir
solunum yetmezligi, bébrek yetmezligi ve 6lim gelisebilmektedir. Tirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi
Covid-19 Bilgilendirme platformunda, hastaligin enfeksiyona sahip kisilerin 6kslirme aksirmalariyla ortama
sacilan damlaciklarin solunmasi ile bulagtigini bildirmistir (TC Saghk Bakanligi, 2020). Yine hastalarin
solunum parc¢aciklari ile kirlenmis ylzeylere dokunduktan sonra ellerin yikanmadan ytz, g6z, burun veya
agza goturiimesiyle de Covid-19'un bulagabilecedi bildiriimistir. Hastaligin besinlerle bulastigina dair
herhangi bir veri bulunmamaktadir (Tlrkiye Diyetisyenler Dernegi, 2020). Ayni platformda 60 yas Ustl
bireyler, kalp hastaligi, hipertansiyon, diyabet, kronik solunum yolu hastaligi, kanser gibi ciddi kronik
hastaligi olan insanlar ve saglik ¢alisanlari risk grubu olarak bildirmistir. Covid-19 bulas riskinin azaltiimasi
icin el hijyenine dikkat edilmesi, sosyal mesafenin korunmasi, halka acik yerlerde maske kullaniimasi gibi

kurallara dikkat ¢ekilmistir (TC Saglik Bakanhgi, 2020).
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Beslenme Okuryazarligi

Toplumlarin saglikli diyet secimleri yapabilmek igin glinlik yasamlarinda spesifik beslenme
Onerilerini ve beslenme ydnergelerini uygulayabilmeleri hem bilgi hem de beceriye gerektiren bir durumdur.
Bu tur bilgi ve becerilere sahip olmak ise iyi dizeyde beslenme okuryazarligini gerektirir (Franklin vd.,
2020). Beslenme okuryazarhiginin ilk tanimi yapildiktan sonra zamanla pek ¢ok farkli tanim ortaya ¢ikmigtir
(Krause, Sommerhalder, Beer-Borst ve Abel 2018; Vettori, Lorini, Milani ve Bonaccorsi, 2019). Bunlarin
¢ogunlugu saglik okuryazarhdinin mevcut tanimlari ve/veya kavramlari ile dogrudan baglantilidir (Krause

vd., 2018). Literatirde beslenme okuryazarligi “saglik okuryazarliginin 6zel bir bicimi” veya “beslenme

alaninda uygulanan saglk okuryazarli§i” olarak tanimlanmistir. Benzer sekilde literatirde beslenme
okuryazarligi, Amerikan Saglik ve insan Hizmetleri Departmani’nin saglik okuryazarligi tanimindaki “saglik
terimini, “beslenme” terimi ile degistirerek olusturulmus uyarlama tanim olarak kullanmaktadir. Bu tanima
gore beslenme okuryazarligi “bireyin uygun beslenme kararlari vermek igin gerekli olan temel beslenme
bilgilerini elde etme, isleme ve anlama kapasitesidir. Ancak beslenme okuryazarliginda, saglk
okuryazarligindan farkli olarak bireylerin yiyecek hazirlayabilmeleri, saglikl yiyecek segimleri yapabilmeleri
ve yiyecek tercihlerinin saglik, cevre ve ekonomi Uzerindeki etkilerini anlayabilmeleri i¢in gerekli olan
yetenek ve beceriler de birer parametre olarak ortaya ¢ikmaktadir (Krause vd., 2018). Diger bir tanimda
beslenme okuryazarligi, “bireyin saghgini iyilestirici sekilde temel beslenme bilgi ve hizmetlerine
ulasabilme, anlayabilme, yorumlayabilme ve uygulayabilme kapasitesi” olarak bildirilmistir (Yildirim,
Kiziltan ve Akgil, 2021). Baska bir tanimda ise beslenme okuryazarligi “bireyin uygun beslenme kararlari
vermek icin beslenme bilgi ve becerilerini edinme, isleme ve anlama kapasitesine sahip olma derecesi”
olarak belirtilmigtir (Franklin vd., 2020). Beslenme okuryazarlidi G¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlardan ilki
beslenme kilavuzlarini ve diyet-hastalik iligkisini anlama, besin ve besin gruplarini tanima gibi beslenmenin
énemine iligkin farkindalik ve beslenme ilkeleri bilgisini kapsamaktadir. ikincisi, etiket ve beslenme
panellerini yorumlama veya besin 6gesi igeriklerini anlama gibi beslenme bilgilerinin nasil elde edilecegini
ve bu bilgilerin nasil yorumlanip kullanilacagini kapsamaktadir. Uglinclsl ise ne yiyecegine dair kararlarla
karsi karsiya kalindiginda diyet ydnergelerini, butcelemeyi ve yiyecek hazirlama bilgilerini de iceren

beslenme bilgilerini nasil uygulayacagini kavramayi ifade etmektedir. Dolayisi ile beslenme okuryazarlk

duzeyi yuksek olan bireyler, elde ettikleri beslenme bilgilerini isleyebilmekte, egitimin temsil ettigi dnemi
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kavrayabilmekte ve saglikli bir yasam tarzini destekleyen bagimsiz besin sec¢imleri yapabilmektedir

(Franklin vd., 2020). Beslenme okuryazarliginin belirlenmis 15 adet temel amaci bulunmaktadir. Bu

amaglar (Kozan, 2019);

Beslenme bilgi ve okuryazarlik diizeyini artirmak

Saglikh beslenmeye yonelik motivasyon olusturmak ve strdirmek

Beslenme bilgilerine ulagsmak ve etkili bicimde kullanmak

Saglikli besin secimi ve tiketimine yardimci olmak

Saglikh beslenmeyi siirdirebilmek icin dogru davraniglarda bulunabilmek

Yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi, pisiriimesi ve saklanmasi ile ilgili becerilere sahip olmak
Enerji ve besin dgesi gereksinimini dogru olarak belirleyebilmek

Beslenme sorunlarina iliskin farkindalik olusturmak

Beslenme sisteminin igleyisini degerlendirmek

Beslenmenin geleneksel, kiltiirel ve ekolojik boyutlarinin farkina varilmasini saglamak
Medyada yer alan mesajlari elestirel bir sekilde degerlendirebilmek

Besin etiketlerindeki enerji degeri ve besin igerigi gibi bilgileri kullanabilmek

Beslenme egitiminin kalitesini arttirmak ve yayginlastirmak

Beslenme rehberlerindeki yazili ve gorsel mesajlari yorumlayabilmek

Yayinlari elestirel ve kurumsal bakis agisi ile inceleyebilmek seklinde 6zetlenmektedir.

Beslenme okuryazarliginin ¢ boyutu/siniflandirmasi bulunmaktadir. Bu siniflandirmalar Nutbeam’in

(2000) saghk okuryazarhgi taniminin ¢ kavramsal unsuru ele alinarak olusturulmustur. Buna gore

beslenme okuryazarlidi;

islevsel/esas/fonksiyonel, etkilesimsel/interaktif ve elestirel/kritik beslenme

okuryazarhgi seklinde siniflandiriimaktadir (Joulaei, Keshani ve Kaveh, 2018; Vettori vd., 2019). Beslenme

okuryazarligi siniflandirma ve igerikleri Tablo 1’de gdsterilmistir. islevsel beslenme okuryazarligi “basit

beslenme mesajlarini anlamak ve takip etmek igin gerekli temel okuma-yazma becerilerine sahip olmak,

temel diizeyde gercek beslenme bilgileri edinme ve sagligi gelistiren veya engelleyen faktorler hakkinda

bir anlayis gelistirebilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Krause vd., 2018; Ndahura, 2012).

Etkilesimsel/interaktif beslenme okuryazarlidi, baska diyetisyenler olmak Uizere beslenme danismanlari ile

ortaklasa beslenme sorunlarini ydénetmek igin gerekli bilissel ve kisiler arasi becerileri iceren daha ileri
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diizeyde okuryazarlik yetenegidir (Krause vd., 2018; Ndahura, 2012). Baska bir tanimda ise
etkilesimsel/interaktif beslenme okuryazarligi “bireylerin beslenme durumunu iyilestirmek icin beslenme
bilgilerinin arastirmasi ve o6l¢iimesine duyulan ilgi” olarak belirtiimistir (Krause vd., 2018; Yildirm vd.,
2021). Temel dizeyde, etkilesimli beslenme okuryazarlidi, bildirimsel bilgileri pozitif beslenme tarz
secgeneklerine dénustirme yetenegdini yansitmalidir (Krause vd., 2018; Ndahura, 2012). Doymus yagdan
zengin beslenmenin saglik problemlerine yol agacagini bilmek ve doymus yag orani diigtik bir besini/trin(
taniyabilmek buna bir érnektir. Besin riini satin alirken besin etiketi okuyarak karar verme, yiyeceklerdeki
tuz, seker, yag miktarlarini dikkate alarak satin alma gibi bilissel becerilerde yine interaktif beslenme
okuryazarligi nitelikleri arasinda yer almaktadir (Undey, 2019). Yapilan bir galismada interaktif/etkilesimsel
beslenme okuryazarligi igin diyet rehberleri ve besin etiketlerinden yararlanmanin gerekli oldugu
bildirilmistir (Undey, 2019). Elestirel/kritik beslenme okuryazarli§i ise beslenme bilgilerini elestirel olarak
analiz etme, farkindaligi arttirma ve engelleri asma konusunda eyleme gecme yetenegini icermektedir
(Yildirim vd., 2021). Elestirel beslenme okuryazarlidi, iyi beslenmeyi engelleyen sorunlarin éniine gegmek
icin artan farkindalik ve elestirel eylemin yani sira kritik degerlendirme becerilerini de kapsamalidir
(Ndahura, 2012). Besin satin alirken igeriginde olmasi gereken miktarlari géz dniine alarak ve/veya farkli
markalari kargilastirarak karar vermek gibi entelektiiel becerileri gerektiren boyuttur. Ayrica besin ve saglik
ile ilgili iyice yerlesmis sosyokultirel normlarla karsi verilen miicadele, kritik beslenme okuryazarliginin bir

ifade seklidir (Undey, 2019).
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Tablo 1. Beslenme Okuryazarligi Modelleri ve igerikleri (Undey, 2019)

islevsel Saglik * Besin hazirlama ve beslenmenin sagliga etkisi hakkinda bilgi
Okuryazarhgi edinme becerisi
» Besin hakkinda bilgi, anlama yetenegi
+ Saglikh beslenmenin igerigi, beslenme O&nerileri, yiyecek
hazirlama, tuz icerigi hakkinda bilgi sahibi olma

» Mevcut kaynaklara uygun dengeli bir yemek hazirlama becerisi

Etkilesimsel Saglik «  Saglikh besin segimi yapabilmek
Okuryazarligi »  Kisinin kendi durumuyla ilgili becerileri uygulama becerisi
« Aile ve arkadaslarla beslenme hakkinda konusma becerisi
+ Beslenme bilgisini farkli kaynaklardan degerlendirebilme

e Saglkh ve daha az saglikl besin segeneklerinin ayrimini

yapabilme
Elestirel Saglik + Beslenme ve saglik arasindaki iligskiyi anlama becerisi
Okuryazarhgi - Saghgin tesviki ve gelistiriimesi kosullarini savunabilme

+ Beslenme ve saglikla ilgili konulari daha genis toplumsal

boyutta anlama becerisi

Beslenme Okuryazarligini Etkileyen Faktoérler

Beslenme okuryazarligi saghk okuryazarhidinin bir kolu oldugu igin saglik okuryazarligini etkileyen
hemen hemen her etkenden etkilenebilmektedir. Bu faktorlerden en etkili olanlari; yas, cinsiyet, irk/etnik
koken, sosyo-ekonomik durum, egitim durumu olarak belirtiimistir (Kozan, 2019; Yildirim vd., 2021) Yapilan
bir calismada kadinlarin beslenme okuryazarlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmis
ve bunun sebebi olarak kadinin besin alisverigi, yemek hazirlama ve pisirme, menu planlama gibi yemek
ile ilgili stireclerde daha aktif yer almasi olarak gosterilmistir (Kozan, 2019). Literatliirde etnik kdkeninin
kultirel beslenme aliskanliklari aracihidiyla besin segimini bu yolla da beslenme okuryazarlik diizeylerini

etkileyebildigi belirtilmistir (Yildirim vd., 2021). YUksek egitim durumuna sahip olan bireylerin, gen¢ ya da
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yasli gruplara kiyasla orta yasta olanlarin, ylksek sosyoekonomik duruma sahip olanlarin daha ylksek
beslenme okuryazarhdi diizeylerine sahip olduklari bildirilmistir (Kozan, 2019).

Beslenme Okuryazarhigi Diizeyinin Belirlenmesi

Literatirde farkli populasyonlar icin gelistiriimis pek c¢ok beslenme okuryazarligi dizeyi Olgedi
bulunmaktadir. “Nutrition Literacy Assessment Instrument (NLit)” beslenme egitiminin etkinliginin
arastirildigi bir galisma sirasinda beslenme okuryazarliyi dizeyinin belirlenmesi amaci ile Amerika’da
gelistirilmis bir 6lgektir. Olgegin 2 farkli formu bulunmaktadir; uzun form 64 maddeden olugurken, kisa form
42 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerde beslenme ve saglik iliskisi, besin gruplari, etiket okuma ve
evde besin miktari 8lgimu gibi tiketici becerileri ve besinlerin enerji igcerikleri gibi konular sorgulanmaktadir.
NLit élgceginin farkh gruplar Uzerinde kullanilabilmesi i¢in fakl revizeleri olusturulmustur. Bunlar; 2016
yilinda meme kanseri riski tasiyan topluluklarda ve meme kanserini atlatmis kisilerde uygulamak uzere
olusturulmus “The Nutrition Literacy Assessment Instrument for Breast Cancer (NLit-BCa)” dlgedi,
ebeveynlerin beslenme okuryazarligi dizeyini 6lgmek igin ozellestirilen “Nutrition Literacy Assessment
Instrument for Parents (NLit-P) dlgegi ve 2018 yilinda ispanyolca konusan kisilerin beslenme okuryazarlig
dizeylerinin saptanabilmesi icin olusturulmus “The Nutrition Literacy Assessment Instrument/Spanish
(NLit-S) oélcekleridir (Gibbs vd., 2016a; Gibbs vd., 2016b; Gibbs, Harvey, Owens, Boyle ve Sullivan, 2017;
Gibbs, Camargo, Owens, Gajewski ve Cupertino, 2018).

Bir baska 6lgek olan “Nutrition Literacy Scale (NLS)” yine Amerika’da 2007 yilinda beslenme bilgilerinin
anlasiimasini degerlendirme amaci ile bir arastirmasi tarafindan gelistirilmistir. NLS, saglik/bakim
ortamlarinda okuryazarlk dizeyini 6lcmede yaygin olarak kullaniimakta olan “Short Test of Functional HL
in Adults (S-TOFHLA)” testinin anlama bdlimuinden modellenmis bir aragtir. S-TOFHLA’da oldugu gibi 28
maddelik NLS’de de bir kelimenin cimleden cikarildigi ve dogru kelimenin 4 yanit igerisinden secilmesini
iceren Cloze prosediri kullaniimaktadir. NLS 6lgeginin Cronbach's alpha kullanilarak degerlendirilen ig
tutarlilik givenilirligi 0,84 olarak bildirilmistir. 2012 yilinda NLS’nin ispanyolca versiyonu olan “Nutritional
Literacy Scale Spanish Version (Spanish NLS)” olusturulmustur (Yuen, Thomson ve Gardiner, 2018).

2007 yilinda ilk bolimi NLS, ikinci bolimu ise Nutbeam'in olusturdugu g hiyerarsik diizeyde saglik
okuryazarlid1 teorisini yansitacak sekilde hazirlanmis 2 ana bélimden olugsan “Nutrition Literacy

Questionnaire (NLQ)” gelistirilmistir (Nutbeam, 2000). ikinci bélim; Fonksiyonel beslenme okuryazarlig
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(FNL), interaktif beslenme okuryazarhdi (INL) ve kritik beslenme okuryazarligi (CNL) olmak Uzere Ug
boyutta ele alinmistir (Yildirim vd., 2021).

Bir baska 6lgim araci olan “Critical Nutrition Literacy Instrument” Norve¢’'te hemsirelik 6grencilerinin
kritik beslenme okuryazarlidini degerlendirmek amaci ile olusturulmustur. Bu o6lgek 5’li likert tarzinda
toplamda 19 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 11 madde “beslenme iddialarina ve kaynaklarina elestirisel
bir durus sergilemek”, 8 madde ise “diyet aliskanliklarina katilim” konularini irdelemektedir (Yuen vd.,
2018).

2014 yillarinda tlkemizde gelistirilmis olan “Yetigkinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci
(YBOYDA)” bes alt bélim olmak (izere toplamda 35 sorudan olugmaktadir. Olgegin ilk bélimiinde
beslenme bilgisini irdeleyen 10 soru, ikinci béliminde okudugunu anlama-yorumlama ile iliskili 6 soru,
Uclinct bolimde besin gruplari ile ilgili 10 soru, dérdiincii bolimde porsiyon miktarlariyla ilgili 3 soru ve
besinci son bdlimde besin etiketi okuma ve temel sayisal yetenek ile iligkili 6 soru bulunmaktadir (Déngel
Er, 2020). Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,75, test tekrar test korelasyon katsayisi ise 0,85
olarak belirtilmistir (Cesur, Kogoglu ve Stimer 2015).

Tarkiye’de 2021 yilinda 18-21 yas kisilerde besin ve beslenme okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi
amaci ile “Gida ve Beslenme Okuryazarigi Olgegdi (GBOY)” dlgegi gelistiriimistir. GBOY dlgegi, 13 maddesi
bilgi alan boyutu, 13 maddesi tutum alan boyutu ve 10 maddesi ise davranis alan boyutu olmak lzere
toplamda 36 maddeden olusmaktadir. GBOY olgeginde bilgi alan boyutu; planlama ve yonetim, segim,
surdurulebilir besin sistemi, hazirlama ve yeme konu alanlarindan olusmakta iken tutum ve davranig alan
boyutlari planlama ve ydnetim, secim, hazirlama ve yeme olarak belirlenmistir. GBOY dlgeginin alan
boyutlarinin i¢ tutarliliklarinin belirlenmesinde KR-20 ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisindan
faydalanilmig ve bilgi alan boyutu hari¢ olmak lzere (>0,60) diger alan boyutlarda guvenilirlik katsayisi
20,70 olarak belirtilmistir (Ozdenk Demir, 2021).

Dijital Saghkh Beslenme Okuryazarhgi

Dijital cagda internet, beslenme konusunu da igerisine alan saglik ile iligkili bilgilerinin yayilmasi igin
glcli bir platform haline gelmistir (National Academies of Sciences Engineering and Medicine, 2016).
internette saglik ve beslenme ile iligkili pek ¢ok bilgi bulunmasina karsin bu bilgilerin gogu én yargih, eksik,

yaniltici ve ticari amacli olmalarindan dolayi kalitesiz kabul edilmektedir ve insanlarin internet Gzerinden
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kaliteli, dogru, tarafsiz ve guvenilir bilgilere ulasmalari gin gectikge zorlasmaktadir (Bisogni, Jastran,
Seligson ve Thompson, 2012). icinde bulundugumuz ¢agin bir geregi olarak, giinimiizde sadece saglk
okuryazari olmak yeterli olmamakta, insanlarin ayni zamanda dijital hizmetleri ve teknolojiyi kullanarak
saglik bilgilerini bulabilmeleri ve anlayabilmeleri icin motive olmalari ve kaynaklari kullanabiliyor olmalari
gerekmektedir (Yang, Luo ve Chiang, 2019). Bu sebepten 6turd 2020 yilinda saglik okuryazarliginin
gelismis bir kavrami olarak “Dijital Saghkh Beslenme Okuryazarhdi” terimi olusturulmustur. Dijital saglik
okuryazarligi terimi olusturulurken, saglik okuryazarligi kavraminin temeli esas alinmis ve bu tanima
internette guvenilir ve dogru saglikli beslenme bilgileri bulmak, internetteki saglikli beslenme bilgilerini ve
beslenme ydnergelerini anlamak, internetteki saglikli beslenme bilgilerinin uygulanip uygulanmamasina
karar verme becerisi ve saglikli beslenmek icin internetten elde edilen saglikli beslenme bilgilerini glinlik
hayata adapte etme konularinda bilgi isleme yetenegini dederlendirmek igin 4 yeni 6ge eklenerek tanimin
kavrami genigletilmistir (Duong vd., 2020). Diger okuryazarlik kavramlarindan farkli olarak bu tanimda
temel okuryazarhk kavrami ile saghkli beslenme, medya, bilgisayar ve bilimsel okuryazarlik kavramlari
birlestiriimistir (Yang vd., 2019). Ozetle dijital/e-Saglikli beslenme okuryazarlidi, saglikli beslenme
aliskanliklarini gelistirmek icin elektronik kaynaklardan saglikli beslenme bilgilerini arama, anlama,
degerlendirme ve uygulama yetenegi olarak tanimlanmistir (Duong vd., 2020).

Medya ve Sosyal Medyada Beslenme Okuryazarligi

Medya uzun zamandir saglik ve beslenme de dahil olmak tzere pek ¢ok konuda toplumu bilgilendirme
amaciyla kullanilan yaygin bir aragtir. Ginimuzde saglk konularina artan ilgiyle birlikte medya tarafindan
saglanan saglk o6zellikle de beslenme mesajlarinin miktarinda da gbézle goérular bir sekilde artis
gerceklesmistir. Medyanin topluma her konuda oldugu gibi beslenme konusunda da dogru, glvenilir,
ulagilabilir ve kullanilabilir bilgiler aktarmasi gerekmektedir fakat; ginimiz medya organlarinin ticari
kaygilar sebebiyle kamu yayinciligi hedeflerinden uzaklastiklari gériilmektedir. Medyada yer alan saglik ve
beslenme bilgileri ile reklamlar insanlarin saglik algilarini gekillendirmekte ve toplumu saglk konusunda
takintih hale getirerek endiseli hastalara gevirmektedir. Yapilan bir calismada medya ve ilag sirketleri
arasinda bir iligki oldugu, iliskiden dogan iceriklerin insanlarin algilarini degistirdigi, hastaliklar konusunda
¢cok daha fazla takintih olmasina sebep oldudu ve insanlarin bu yizden daha fazla ilag tiiketimine tesvik

edildigi goriulmustir (Merig, 2020).
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Bilisim teknolojilerindeki gelismeler ile saglik ve beslenme bilgilerinin kitlelere ulagsmasinda yeni bir
dénem baslamistir. internet, saglk alaninda bilgi ve deneyim saglamakla birlikte yeni bir etkilesim alani
yaratarak iletisim bigimlerini de degdistirmektedir. Son yillarin en dnemli teknolojik gelismelerinde biri, sosyal
medyanin ve 6zellikle Facebook ve Twitter gibi sosyal ag sitelerinin buyumesidir (Merig¢, 2020). Digital 2021
raporuna gore tim dinyada nlfusun %49’u, Turkiye'de ise %70,8’i aktif sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir (Kemp, 2021). Sosyal medya kullanicilar arasinda ¢ift yonli etkilesim saglayan, genis
kitlelere ulasabilen internet temelli paylagim platformlaridir ve dijital gagda saglik ve beslenme bilgilerini
saglayici bir nitelik kazanmistir. Ginimuzde insanlar saglik ile iligkili bilgi ihtiyaclari oldugunda ilk olarak
cevrimici kaynaklara yonelmektedirler (Sipahi ve Demirel, 2021). Amerika’da yapilan bir arastirma
sonucunda yetiskinlerin %72’sinin ¢evrimici ortamda beslenme de dahil olmak Uzere saglik ile ilgili aramalar
yaptigi gosterilmistir. Ayni galismada yetiskinlerin %26’sinin son yil igerisinde birinin saglik deneyimlerini
okudugu veya izledigi, katilimcilarin %16’sinin ise kendi ile ayni saglk endiselerini paylasan kisileri bulmak
icin sosyal medyada yer aldiklari belirtiimistir (Pew, 2014). Beslenme, diyet ve besin takviyeleri konulari
internette en c¢ok aranan saglik iligkili konular olmakla birlikte beslenme konusuna olan ilgi gittikge
artmaktadir (Cesur vd., 2015; Sipahi ve Demirel, 2021). Beslenme ile ilgili bilgi arayanlarin orani 2001
yllinda %1’den azken, 2012 yilinda bu oran %33.7 olmustur (Ramachandran vd., 2018). Artan ilgi
sebebiyle, ilgili konulardaki icerik miktari da artis gostermistir. Sosyal medya; saghk hizmetleri,
profesyoneller ve hastalar/bireyler arasinda ¢ok yonli iletisimi artirmak adina firsatlar sunarak,
platformlarda dogru kisiler ve kurumlar ile iletisim saglandigi kosullarda kisilerin saglhk davraniglari Gizerinde
pozitif etkide bulunmaktadir (Sipahi ve Demirel, 2021). Ornegin sosyal medya, hasta geri bildirimlerini
kolaylastirarak, halk sagligi mesajlarini yayarak, profesyonel aglari guglendirerek ve devam eden hastalik
yonetimini destekleyerek bakim kalitesinin iyilestirimesi de dahil olmak Uzere saglik hizmetlerinin
sunumuna katkida bulunmaktadir (Meri¢, 2020). Ancak glinimuzde bu kisi ve kurumlar diginda, sadece
merak ve ilgiyi karsilamak adina gittikge artan bilgi dolu icerikler herhangi bir denetimden gegmeksizin,
belirli ilke ve etik degerlerden uzak bir sekilde paylasiimaktadir (Li, Tang, Liu ve Ma, 2019). Sosyal medya,
beslenme konusunda bilgisi olmayan bireylerin genis topluluklara ulasmasina imkan tanirken, paylasilan
bilginin dogru, glvenilir ve bilime dayali olup olmadiginin kavranmasini zorlastirmaktadir. Sosyal medyada,

buyuk takipgi kitlesine sahip, konu ile ilgili yeterli bilgisi olmayan kisilerin gevrimici kaynaklarla hatali, yanhs
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yonlendirici ve bireylere zarar verme olasiligi olan tavsiyeler verdiklerinin érnekleri bulunmaktadir (Sipahi
ve Demirel, 2021).

Koronaviriis Pandemi Déneminde Beslenme Okuryazarligi

Yaklasik 2 yildir igerisinde bulundugumuz Covid-19 pandemi slrecinde bireylerin genel ve sosyal
yasamlari Uzerinde yapilan gerekli kisittamalar, insanlarin gevrimici platformlarda gecirdikleri sireleri
arttirmis ve bu platformlarin ana bilgi kaynagi olarak kullanimlari yayginlasmistir (Shimizu, 2020). internette
ve sosyal medyada pandemi déneminde saglik ve beslenme ile iligkili pek ¢ok paylasim bulunmasina kargin
bu bilgilerin cogu 6n yargil, eksik, yaniltici ve ticari amagcli olmalarindan dolay! kalitesiz kabul edilmektedir
ve insanlarin internet Gzerinden kaliteli, dogru, tarafsiz ve guvenilir bilgilere ulagsmalari gin gectikce
zorlagsmaktadir (Bisogni vd., 2012). Ornegin Covid-19 salgininin fark ediimesinin hemen ardindan herhangi
bir bilimsel arastirma olmaksizin sosyal medyada ve internette hastaliga karsi s6zde c¢areler, besin ve
beslenme destekleri tavsiyeleri verilmeye baglanmistir (Meri¢, 2020). Covid-19 salginin hizl bir sekilde
yayllmasini yani sira sosyal medyada salgin ile iligkili yanlig bilgilerin gok hizli yayiimasi sonucunda DSO
bu durumu “Sadece bir salginla savasmiyoruz; bir infodemik ile micadele ediyoruz” seklinde ifade etmis
ve “infodemik” kavrami ile sosyal medyada saglik konusunda hizli bir sekilde yayilan yalan-yanlis bilgi
sorununu vurgulamistir. Bu sorun ile miicadele etmek amaci ile DSO Salgin Bilgi Agi (EPI-WIN) adli yeni
bir bilgi platformu olusturmustur (Zarocostas, 2020). Azerbaycan’da Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu'nun (UNICEF) destekleriyle Covid-19 pandemi sirasinda g¢ocuk beslenmesi ve rutin asilarin
surdirilmesiyle iliskili bilgi vermek amaciyla radyo yayinlar yapiimaya baslanmistir. iran’da Covid-19
pandemisi sirasinda halkin saglik, besin ve beslenme ile ilgili dogru bilgilere erisimini kolaylagtirmak adina
Saglik ve Tip Egitimi Bakanhgi tarafindan temel saglik hizmetleri adi ve resmi internet sitesi araciligiyla
telefon tabanh bir uzaktan beslenme danisma sistemi baslatiimigtir (Al Jawaldeh, Edalati ve Omidvar,
2021). Portekiz’de dijital ortamda veya basili olarak ulasilabilecek Koronaviris déneminde beslenme
Onerileri iceren 33 sayfalik bir kitaplik hazirlanmis ve dijital ortamlarda kitapgigin tanitimi igin 2 dakikalik
kisa videolar yayinlanmistir (Pereira de Araljo, Moraes, Afonso ve Rodrigues, 2021). Benzer sekilde
Guney Afrika’da sosyal medyadaki Covid-19 ile iligkili yanhg bilgi ve sahte haberleri dizeltmek amaciyla
“Wa FM” adl yeni bir radyo istasyonu olusturulmustur. Birlesmis Milletler, Covid-19 pandemi sirecinde

dogru bilgilerin kisilere ulagsmasini kolaylastirmak i¢in, Mayis 2020’de uluslararasi boyutta “Verified” adl bir
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kampanya baslatmistir (Al Jawaldeh vd., 2021). Covid-19 pandemi sirecinde beslenme okuryazarlidi ile
iligkili yapilan ¢alismalar bu donemde beslenme okuryazarliyi diuzeylerinin yiUkseltilebilmesi i¢in yeni
politikalar gelistirmeye odaklanmaktadir (Al Jawaldeh vd., 2021, Pereira de Araujo vd., 2021). Fakat durum
saptamasi yapan arastirmalara rastlanmamistir.

2.Sonug ve Oneriler

Covid-19 pandemisi gibi acil durumlarda beslenme ile ilgili dogru bilgilerin hizla yayilmasi blyik énem
arz etmesine ragmen, genel halk saghiginin iyilestirilebilmesi ve olusabilecek baska krizlerde avantaj elde
edilebilmesi adina beslenme okuryazarliginin tim diinyada iyilestirilebilmesi icin uzun vadeli midahaleler
yapilmasi gerekmektedir. Beslenme okuryazarhiginin gelistirilebilmesi icin ¢ocuk, adolesan veya genel
halka yonelik devlet veya &6zel kurumlar tarafindan olusturulmus dogru ve kanita dayal egitim
programlarinin uygulanmasi gerekmektedir. Olusturulmus bu egitimlerin tim toplumlara ulastirilabilmesi ve
anlasilir olmasi buyik énem arz etmektedir. Bununla birlikte sosyal medya ve internette bulunan besin ve
beslenme bilgilerinin kalitesine iligkin icerik analizlerini yapabilecek yetkili kurumlar olusturulmasi ve halka
ulasan beslenme bilgilerinin gogunlugunun dogru ve givenilir olmasina yardimci olunmasi gerekmektedir
(Al Jawaldeh vd., 2021). Sonug olarak, sosyal medya ve internet dogru kullanildiginda saghk ve beslenme
okuryazarligi dizeylerine katki saylayabilen kavramlar iken, &zellikle icinde bulundugumuz Covid-19
pandemi déneminde platformlardaki yaniltici veya ticari icerikli paylasimlar nedeniyle bilgilerin kullanici
tarafindan elestirel bir sekilde degerlendirilebilmesini gerektirmektedirler. Bundan dolayr beslenme
okuryazarliginin ve dijital saglikh beslenme okuryazarliginin gelistiriimesi, Covid-19 pandemi doneminde
beslenme okuryazarliginin ve dijital saglikli beslenme okuryazarligi durumlarinin saptanmasi ile ilgili

calismalar yapilmasi dnemli ve gereklidir.
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