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Ozet

Hint tibb1 olan Ayurveda’nin temel bitkisi zerdegaldir ve zencefil ile ayni aileye mensuptur. Zerdecala
karakteristik sari rengini veren kurkumin; hintsafrani veya zerdegal olarak bilinen Curcuma longa isimli
bitkinin kdklerinden elde edilir. Bitki kdkleri 6gutulir ve ardindan 6zith ¢ikarilarak saflastiriimak suretiyle
saf kurkumin 6ziti elde edilir. Ylzyillardir Hindistan'da kullaniimis bir bitkidir ve bilinen hicbir yan etkisi
yoktur. Son yillarda, ¢ok buytk bir ilgiyle herhangi bir yan etki olmaksizin gesitli hastaliklarin tedavisinde
kullaniimasi nedeniyle kurkumin Gzerinde yodunlasiimistir. Her gegen gin arastirmacilar kurkuminin insan
sagligi tzerindeki genel koruyucu ve tedavi edici yonini ortaya ¢ikarmaktadir, dolayisiyla zerdecalin
etkileri hakkinda yayinlanmis binlerce ¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda, zerdegalin kuvvetli
antioksidan ve anti-inflamatur (iltihap giderici) etkisi oldugu gosterilmistir. Fakat zerdegalin bu etkisi igin
gunlik zamanlarda ayni terapotik etkiyi saglayacak dozlarinin kullanimi saglanmahdir. Bir kerede ylksek
dozun kullaniimasi tavsiye edilmez. Zerdecgal genel olarak saglikli bireylerde fazla tiiketiimedigi siirece
glvenilir bir besindir ve herhangi bir yan etkisi yoktur.

Anahtar Kelimeler: Zerdegal, kurkumin, kronik hastalik

Abstract

The basic plant of Ayurveda, an Indian medicine, is turmeric and belongs to the same family as the
ginger. Curcumin, which gives the characteristic yellow color of turmeric; Curcuma longa, known as indian
saffron or turmeric, is derived from the root of the named plant. Plant roots are dried after which the extract
is purified and to give the pure kurumin extract. It has been used in India for centuries and has no known

side effects. In recent years, it has been concentrated on curcumin because of its great interest and its use
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in the treatment of various diseases without any side effects. With each passing day researchers reveal
curcumin's general protective and curative direction on human health so there are thousands of published
studies about the effects of turmeric. In these studies, turmeric has been shown to have strong antioxidant
and anti-inflammatory effects. However, the use of doses of turmeric to provide the same therapeutic effect
for this effect should be accurate on a daily basis, It is not advisable to use a high dose in once. Turmeric
is generally a reliable food material as long as there is not much consumption in healthy individuals and
there are no side effects.
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1. Girig
Zerdecal Nedir?

Zerdegal, Cin ve Hindistan'da yaygin olarak yetistirilen zencefil ailesine ait sarigigekli, bluylk yaprakli ve
yumrulu c¢ok yillik otsu bir bitkidir. Zerdecal, polifenolik bir bitkidir ve acimsi bir tadi vardir. Anavatani Glney
Asya’dir. Diger isimleri zerde¢tp, safran kokl, sariboya, zerdecav, hint safranidir. Basta Pakistan,
Hindistan, Cin ve Banglades olmak (izere Asya’nin tropik bolgelerinde yetisir. Aktif maddesi kurkumindir.
Kurkumin, zerdecal olarak bilinen Curcuma longa isimli bitkinin kéklerinden elde edilen sari renkli bir
pigmenttir (Altern, 2001). Hint tibbi olan Ayurveda’nin temel bitkisi zerdecgaldir. Ayurveda tibbinda zerdecal,
solunum sistemi hastaliklarinda, istahsizlikta ve eklem hastaliklarinda kullanilir. Son yillarda diinyada
zerdecala karsi ilgi son derece artmistir, dolayisiyla zerdegalin etkileri hakkinda yayinlanmis binlerce
¢alisma bulunuyor. Bu ¢alismalarda, zerdegalin kuvvetli antioksidan ve anti-inflamatur (iltihap giderici) etkisi
oldugu gosterilmistir (Aktas, 2015).

Tarihcgesi

Zerdegalin, dinya genelinde 4000 yildir kullanildigi bilinmektedir. Osmanh kayitlari dahil mucizevi
Ozellikleri ge¢cmis literatlrlere yansimamistir. Dogadaki hemen hemen tim bitkilerin ¢ayi, tentiri, ekstrakti
yapilabilirken zerdecgalda bu islem mimkin olamamistir. 1900’10 yillarin baglarinda Avrupali bir bilim adami
zerdegalin etken maddesi kurkuminin kesfini yaptiktan sonra, son 20 yilda teknolojik arastirmalar
neticesinde ge¢ de olsa kesfedilmis ve yogun klinik arastirmalar baslatilmistir (Aggarwal, 2013; Aggarwal,

2007). Parlak sari rengiyle zerdecal, M.O. 600’lii yillardan bu yana boya, ilag ve baharat olarak
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kullaniimaktadir. Marko Polo zerdecali “safranin yerini tutan ama safran olmayan bir sebze” olarak
tanimlamistir. Endonezyalilar bu baharati digin térenlerinde vicutlarinin bazi bélimlerini boyamak igin
kullanirlardi. Kéri tozunun temel 63elerinden olan zerdegal batida daha ¢ok baharat olarak kullanillmasina
ragmen Asya’da uzun zamandan beri dogal ila¢ olarak kullaniimaktadir. Zerdecal ayrica Asya’da mide ve
karaciger rahatsizliklarinin tedavisinde kullaniimigtir (Tewasb ve ark, 2008). Turk mutfagina 16.yy da giren
zerdecal, isminden de anlasilacadi gibi zerde tatlisina sari renk vermesi icin dogal bir boya olarak
kullaniimigtir. Tarihte ilk kullanim amaci kumas ve iplikler i¢cin boyar madde olmasi olsa da bugun saglik

amagch kullanimi bylk délgtide baharat kullaniminin éntine gegcmistir (Ercan, 2012).

Zerdegalin Besin Ogesi igerigi

BESIN OGESI TOZ BAHARAT VITAMINLER MINERALLER
(200gr)
Su igerigi 12,85 gr C vitamini, 0,70 mg Kalsiyum, Ca 168 mg
Enerj 312,00 keal toplam askorbik asit Demir, Fe 55.00 mg
_ B;, tiamin 0,058 mg
Protein 9,68 gr Magnezyum, Mg | 208 mg
_ B,, riboflavin 0,150 mg
Toplam yag 3,25 gr Fosfor, P 299 mg
Bs, niasin 1.350 mg
Karbonhidrat 67,14 gr Potasyum, K 2080mg
i Be, pridoksin 0,107 mg
Toplam lif 3,259r Sodyum, Na 27 mg
B, folik asit 0,00
Toplam seker 3,21 9r Cinko, Zn 4,5mg
Folat, (toplam) 20 q9
Sukroz 2,38 gr Bakir, Cu 1,300 mg
Bi2 0,00
Dekstroz 0,38 gr Manganez, Mn 19,800 mg
D vitamini 0,00
Fruktoz 0,45 gr Selenyum, Se 6,2 uq
A vitamini, U 0,00
YAGLAR
E vitamini (a-tokoferol) | 4,43 mg
Yag asidi, 1,838 gr
toplam doymus K vitamini 13,40 qg
Yag asidi, toplam 0,449 gr DIGER
tekli doymamis .
Kafein 0,00
Yag asidi, toplam 0,756 gr

¢oklu doymamis
Yag asidi, 0,0569r
toplam trans yag
Kolestrol 0,00
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Gidalarin antioksidan kapasitesini gosteren deger olan Oksijen Radikali Emme Kapasitesi (ORAC)
degeri, Zerdegal'da 44.776'dir. Bu de@er ile zerdecal antioksidan kapasitesi en yuksek baharatlar listesinde
ilk siralarda yer almaktadir.

ORAC, viucudumuzda bulunan serbest radikaller olarak adlandirilan ve basta kanser olmak Uzere pek
¢ok hastaliga yol agan maddelerin yok edilmesi yani emilim degerini belirten ve besinler i¢in kullanilan bir
Olgektir. ORAC degerinin yilksek olmasi besinin daha fazla antioksidan oldugunu, kansere karsi
koruyuculugunu ve yaslanmayi geciktirdigini gosterir.

Saklama kosullari ve Kullanimi

Etken maddesi kurkumin olan zerdecgalin 3 graminda yaklasik olarak 30 ila 90 mg kurkumin bulunur.
Zerdegal yetigkinler icin; toz iceren kapsul, sivi 6zu ve tentir seklinde kullanilabilir. Zerdegalin kesim koku;
glnluk 1,5-3 gr, kurutulmus toz haline getiriimis zerdecal koku; glinlik 1-3 gr kullanilabilir, standart bir toz
(kurkumin);400-600 mg, gunde 3 kez alinabilir. Sivi 6zl (1:1) giinde 30 ila 90 damla; gunlik olarak sabah
1 blgek aksam 1 dlgek tuketilmesi tavsiye edilir(1 6lgek 5ml'dir.).

Taze zerdecgal serin ve kuru bir yerde birka¢ hafta saklanabilir, zeytinyadi, karabiber ve pul biberle
beraber tuketildiginde emilimi cok daha yUksek olmaktadir. Sosu yapilarak Hint yemeklerinde, yahni, tirll
gibi Tirk yemeklerinde, eriste ve makarna gibi tim mutfaklarin yemeklerinde tercih edilebilir. Ozellikle
salatalarda, pilavlarda ve et yemeklerinde yemegin lezzetini ve sosunun kivamini arttirmak, yemege sari
rengi vermek igin kullanilabilir. Bal ile karistirilarak yemeklere eklenebilir. Ayrica balik ¢orbasi, ségus ve
cesitli sebze yemeklerine gesni olarak katilir. ispanyollarin deniz Uriinlerinden yapilan anlii "paella” adli
yemeginde ve Hintlilerin "kori" sosunda kullanihr (Aggarwal, 2013).

Zerdegal, gay olarak da kullanilabilir. Asya Ulkelerinde, 6zellikle Japonya'da cay olarak kullanimi
poptlerdir (Tayyem ve ark., 2006).

Zerdegalin aktif maddesi kurkuma, kanser ve Alzheimer hastaligini énler, agir metallerden korur,
karacigeri iyilestirir ve ayni zamanda gugli bir antioksidandir. Fakat zerdecalin bu etkisi icin glnlik
zamanlarda ayni terapotik etkiyi saglayacak dozlarinin kullanimi dogru olmalidir (Anderung L, 2017).
Kurkuma, saf ve kiguk miktarlarda oldugu zaman tadi harikadir, ancak daha buyuk dozlarda alindiginda

lezzeti aci ve daha az keyiflidir. Bir kerede yilksek dozun kullaniimasi tavsiye ediimez (Anderung L, 2017).
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Hastaliklar ile iligkisi
Zerdegal ve Kanser lligkisi:

Zerdegal baharatinin en aktif bileseni, %2-5’ini olusturan kurkumindir. Son yillarda kurkuminin, kanser
tedavisinde yaygin olarak kullanilan radyasyon veya kemoterapdtik ajanlarin etkinligini artirmada ve
tedaviden kaynaklanan normal doku hasarini dnlemede etkili oldugunu gdsteren pek cok calisma
yayinlanmistir (Akpolat ve ark., 2010).

Kurkuminin bazi tip kanser hicrelerinin o6lim hizini artirdigi ve timor hicrelerinin bolinmesini
durdurdugu bilinmektedir. Kurkuminin antikanser bir ajan olarak, deri, meme bezleri, oral kavite, 6zofagus,
mide, bagirsak, kolon, akciger ve karacigerde timoérogenezi baskiladigi ¢esitli calismalarda gosterilmistir
(Limtrakul ve ark., 1997 ; Piper ve ark., 1998 ; Ushida ve ark., 2000). Ozellikle kolon kanseri ve Crohn
hastaligi gibi bagirsak hastaliklarinda ylksek konsantrasyonlara ulagabildijinden daha etkili olabilecegi
bildirilmistir. Ayrica kurkuminin radyoterapinin etkisini artirmak sureti ile tedaviden daha hizli sonug
alinmasini sagladigi gosterilmistir. Bu etkilerine ilaveten antioksidan 6zellik gdstermesiyle alkoliin, ilaglarin,
radyasyonun, agir metallerin; beyin, bobrek, karaciger, mide, ince ve kalin bagirsak gibi normal organlar
Uzerinde olusturdugu hasarlari 6nleme potansiyeline sahip oldugu bildirilmistir (Akpolat ve ark., 2010).

Kurkuminin antioksidan &zelligi, 6zellikle kolonda olusan hiicresel DNA (Deoksiribo Nikleikasit) 'ya
zarar verebilen serbest radikallerden kolon hicrelerini korumak icin dnemli bir olanak saglar. Kolon
hicrelerinde olusan DNA mutasyonlari ¢ok daha hizli kanserli hicrelerin olusmasina neden olabilir.
Kurkumin viicutta mutasyona ugramis kanser hucrelerini yok etmeye yardimci olur bdylece viicuda
yayllmasini ve daha fazla zarar vermesini engeller. Bunun birinci yolu kurkuminin karaciger fonksiyonlarini
gelistirmesi ayrica kanser gelisimine karsi koruyabilmek icin protein sentezini ve kan dolagimini inhibe eden
timor olusumunu engellemede etkili olmasidir (Akpolat ve ark., 2010).

Bas-boyun skuamdz hucreli karsinomun onkolojik tedavileri, hastada buyuk yikinti ve yan etkilere
neden olur. Bu asamada kurkuminin yiiksek oranda tedavi edici etkisi saptanmistir (Wilkan ve ark., 2011).
Yapilan bir ¢alismada insan kondrosarkom hiicrelerinde (kikirdak yumusak doku timord) kurkuminin
antikanser etkileri arastiriimistir. Degisik hayvanlara 21 gun sireyle kurkumin ekstresi verilmis ve sonuglari
arastiriimistir. Toplanan veriler incelendiginde timoér hacminin %60 azaldigi géralmuistir. Kandrosarkom
kemoterapiye cevap vermeyen koétl pragnozlu bir yumusak doku timoérl olarak bilinir. Dolayisiyla bu

calisma sonucunda kurkumin, kandrosarkom tedavisinde yeni bir antikanser ajan olarak onaylanmistir (Lee
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ve ark., 2012). Yapilan baska bir galismada geleneksel kemoterapide olusan yan etkilerin bitkilerdeki bazi
fitokimyasallar tarafindan énlenebilecegdi gosterilmistir. Faz 1 klinik ¢calismalarinda zerdecaldan elde edilen
kurkuminin gelecek igin faydali ve givenli oldugu 6zellikle hiicre dénglsinin bozuldugu kanser turlerinde
onemli iyilestirici rol oynadidi saptanmistir. Bu c¢alismalarda kurkuminin insanlarda olusan cesitli
hastaliklara karsi terdpatik etki gésterdigi belirlenmistir (Sa ve ark., 2010).

Kurkumin tek basina veya kombine edildiginde hicre o6lumini engelledigi ve hicre yapisinin
ivilesmesini sagladigi 6zellikle gastointestinal timorlerde yararli olmustur. Kurkumin gastrointestinal sistem
ve kolerektal kanserlerde 6lim oranini ¢ok fazla distirmustir (Sa ve ark., 2010). Kurkuma spp. ekstraktlari,
Ozellikle diyetteki polifenol kurkumin, kemirgenlerde kolon kanserini 6énlemektedir. Yapilan bir ¢calismada,
kurkuminin insanlar Uzerindeki morfolojik ve farmakokinetik etkileri arastirilmigtir. Standart kemoterapiye
direngli ileri kolorektal kanserli 15 hastaya her gin 4 aya kadar kurkuma o6zutl verilmistir. Lipid
peroksidasyon ve prostaglandin biyosentezinin bir Griini olan malondialdehitle olusturulan glutatyon S-
transferaz ve bir DNA aduiktinun (M1G) aktivitesi, hastalarin kan hicrelerinde dlgilmustur. Oral kurkuma
0zUtd iyi tolere edilmistir ve doz sinirlayici toksisite gézlenmemistir. Kurkumin digkilardan toplanmig ancak
ne kurkumin ne de metabolitleri kan veya idrarda tespit edilememistir. Bir hastanin diskisinda kurkumin
sulfat tespit edilmistir. Lenfositik glutatyon S-transferaz aktivitesinde 29 giin sureyle 440 mg kurkuma
ekstraktinin etkisi incelenmis ve lenfositik glutatyon S-transferaz aktivitesinde%59'luk bir azalma tespit
edilmistir. Daha yuksek doz seviyelerinde bu etki gézlenmemistir. Lokositik M1G dlzeyleri her hastada
sabit ve tedaviden etkilenmemistir. Sonuglar, (a) kurkuma ekstraktinin hastalara gunlik 2.2 gr'a kadar, yani
180 mg kurkumine esdeger dozda verilebilecegini géstermektedir; (b) Kurkumin, insanlarda dusuk oral
biyoyararlanimina sahiptir ve bagirsak metabolizmasina ugrayabilir; (c) Kurkuma ekstrakti i¢cin daha genis
klinik cahismalar gerekmektedir (Rick ve ark., 2001). Bir bagka ¢alismada ileri pankreas kanserine karsi,
potent nikleer faktor-kB (NF-kB) ve timor dnleyici dzellikleri olan, bitkisel tirevli diyet i¢erikli kurkuminin
(diferuloylmethane) klinik biyolojik etkileri degerlendirilmistir. Pankreas kanseri neredeyse daima
éldirtictdir ve ABD Gida ve ilag idaresinin onayladigi tek tedavi yontemi olan gemsitabin ve erlotinib,
hastalarin% 10'undan daha azinda objektif cevaplar tUretmektedir. Hastalar, hastaligin ilerlemesine degin
her iki ayda bir restorasyon yaparak agdiz yoluyla giinde 8 gr kurkumin almigtir. interlékin (IL) -6, IL-8, IL-10
ve IL-1 reseptdr antagonistleri serum sitokin seviyeleri ve NF-kB ve siklooksijenaz-2'nin periferal kan

mononukleer hiicre ekspresyonu izlenmistir. Yirmi bes hasta kayit edilmis, yanit igin 21 hasta
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degerlendirilebilmistir. iki hasta klinik biyolojik aktivite gdstermistir. Bir hastada> 18 ay boyunca devam eden
stabil hastalik; ilging olarak, bir ek hastada, serum sitokin diizeylerinde (IL-6, IL-8, IL-10 ve IL-10 IL-1
reseptdr antagonistleri) anlamli artislarla (4-35 kat) eslik eden kisa fakat belirgin bir timér gerilemesi(%73)
goézlenmigtir. Toksisite gorulmemistir. Sonug olarak; oral kurkumin sinirli absorpsiyonuna ragmen iyi tolere
edilebilmektedir ve pankreas kanseri olan bazi hastalarda biyolojik aktiviteye sahiptir (Dhillon ve ark., 2008).
Kurkuminin 6zellikle 16semi hicrelerinde de gelecek vaat eden dogal bir antikanser ajani oldugu
onaylanmistir ve kurkuminin bu hiicrelerin gogalmasini énleyerek mortalite riskini azalttigi tespit edilmistir
(Chen ve ark, 2010).

Kurkuminin terapotik etkisini muhtemelen antioksidan ve anti-inflamatuvar etkileri araciigi ile
olusturdugu dustinilmektedir. Serbest radikallere kargi kurkumin savunma giict immmunolojik yetenedi ile
potansiyel kanserojeni en aza indirmektedir. Ozellikle gesitli hayvanlarla yapilan laboratuvar testleri mide,
bagirsaklar, karaciger ve cilt iizerinde anti-kanser etkileri dogrulamistir. Hatta gelismis metastaz olusumu
kanitlanmig kurkumin ile azaltilabilir. Kanseri tedavi etmek amaci ile kurkumin kullanimi igin klinik gelisim
plani, son zamanlarda Amerikan Ulusal Kanser Enstitisu tarafindan da tanimlanmistir. Calismalar ayni
zamanda kurkumin tiketilen Hindistan gibi Glkelerde kanser insidansinin, tiketiimeyen Ulkelere gére ¢ok
farkli oldugunu gdstermektedir (Akpolat ve ark., 2010; Aggarwal,2005).

Kurkumin ve bazi kimyasal analoglarinin kanseri 6nlemede ve tedavi etmede 6nemli rollerine iligkin
ileride daha ¢ok mekanizmanin aydinlatilmasi beklenmektedir (Akpolat ve ark., 2010).

Zerdecal ve Alzheimer Hastahg iligkisi

Zerdecal bitkisinin rizom ya da koklerinden elde edilen kurkuminin anti-inflamatuar, antioksidan ve
kolesterol dusurici ozellikleri oldugu gesitli galismalarla gosterilmistir (Sreejayan ve ark.,1994; Reddy ve
ark.,1992). Her ucuniin de Alzheimer hastaligi (AH) patogenezinde anahtar sirecler oldugu duasunalur
(Ringman ve ark.,2005).

Kurkumin AH’nin dnlenmesi ve tedavisinde potansiyel bir role sahip olabilecegi disunutlmektedir.
Kurkumin bir antioksidan olarak, anti-inflamatuar ve lipofilik etkileri ile AH hastalarinin bilissel
fonksiyonlarini gelistirir. Kanitlar, vicutta oksidatif stres, serbest radikaller, beta amiloid, biyo-metal toksisite
ve anormal inflamatuar tepkilerin yol actigi serebral serbestlesme Alzheimer hastaligi patolojisinde 6nemli

etkinlige katkida bulundugunu goéstermektedir. Kurkumin cesitli etkilerine bagh olarak, néronlar, metal
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selasyon, anti-inflamatuar, antioksidan bozulmalari geciktirmis ve mikroglia gelisimini azaltmig, AH
hastalarinda genel hafizayi genisletmistir (Ringman ve ark., 2005).

Dunya capinda, ¢esitli hastaliklar Gzerine kurkuminin etkileri incelenmis, pek ¢ok sayida hayvan ve
insan deneyleri yayinlanmistir. Calismalar dahilinde AH hastalidi Gzerine epidemiyolojik, temel ve klinik
arastirmalar bulunmaktadir (Mishra & Palanivelu, 2008). Cesitli calismalar ve arastirmalar Hindistan’da AH
prevalans ve insidansinin daha disik oldugunu goésteriyor. Hindistan'da 70-79 yas arasi yetigkinler
arasindaki AH prevalansi Amerika Birlesik Devletleri'nde 70-79 yas aras! yetigkinlere gore 4.4 kat daha
azdir (Mishra & Palanivelu, 2008).

AH’nin patagenezinde inflamasyon, oksidatif hasar ve en énemlisi beta-amiloid plaklarin olusumu yer
almaktadir (Mishra & Palanivelu, 2008). AH tzerine kurkumin etkilerine iligkin ¢esitli galismalar yapilimistir.
Kliniksel ¢alismalarda kurkuminin kimyasal oOzellikleri ve AH Uzerine gesitli etkileri, AH tedavisi icin
kurkumine dayall olarak daha fazla ilaglar gelistirme ve daha fazla arastirmalar yapma olasiligini gosterir
(Mishra & Palanivelu, 2008).

Kurkumin, antioksidan ve anti-inflamatuar etkilerin yani sira beta-amiloid agregasyonunu azaltmaya
yonelik etkileri oldugu gdsterilen Curcuma Long Lin adli bitkiden turetilen bir polifenolik bilesiktir. Yapilan
bir calismada AH'li kisilerde kurkumin icin tolere edilebilirlik ve 6n klinik ve biyomarker etkinlik verileri
incelenmigtir. Hafif-orta AH olan 36 hastaya, 24 haftalik stre boyunca plasebo, glinde 2 gram veya ginde
4 gram / gun oral kurkumin verilmistir. Calismanin ilerleyen déneminde (24 ila 48 haftalik dénemlerde),
kurkumin alan denekler ayni dozda devam ederken, daha 6nce plasebo alan deneklere 1:1 oraninda
(sabah1, aksam1) giinde 2 gram veya giinde 4 gram oral kurkumin verilmistir. ilag uygulamasindan dort
saat sonraya kadar kurkumin ve metabolitlerinin plazma seviyeleri dlgilmuUstir. Basvuranlarin ortalama yasi
(n = 30) 73.5, ortalama Mini-Mental Durum incelemesi (MMSE) skoru 22.5 olarak saptanmistir. Bir Kisi
plaseboya girmis (%8, koétilesen hafiza) ve 5/24 (5 saat sonra) denek kurkumin grubundan (% 21,
gastrointestinal semptom nedeniyle) 3'U geri ¢ekilmistir. Klinik veya biyolojik belirte¢ etkinlik él¢iimlerinde
tedavi gruplari arasinda fark bulunmamistir. Plazmada 6lgilen dogal kurkumin seviyeleri disuktir (7.32 ng
/ mL). Sonug olarak; kurkumin tzerine 3 Kigi gastrointestinal semptomlar nedeniyle geri ¢ekilmis olsa da,
kurkumin genellikle iyi tolere edilmistir. ilk 24 saatlik plasebo kontrollii galismada kurkumin C3 Complex®'in
MS'deki etkinligine dair klinik veya biyokimyasal kanit gosterilememistir; ancak 6n veriler bu bilesigin sinirli

biyolojik kullanilabilirligini ileri sirmektedir (Ringman ve ark., 2012).
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Asetilkolinesteraz (AChE) inhibitor aktivitesinin in vitro ve ex vivo model siganlarda hafizayi artirici
etkisini Morris su labirenti testi ile denemistir. Kurkuminotlerin AChE inhibit6r etkisinin oldugu ayrica hafizayi
artinici 6zellikleri bulunmustur. Sonug¢ olarak zerdegaldan elde edilen kurkumin ve kurkuminotlerin
alzheimer tedavisinde yararli olabilecegi agiklanmistir (Taugeer & Anwarrul, 2009).
Zerdegal ve Astim iligkisi

Kurkumin, Curcuma longa bitkisinden elde edilen dogal bir Griindir. Kurkuminin bir anti-inflamatuar,
antineoplastik ve antifibrosis etkilere sahip oldugu bulunmustur (Chong ve ark., 2014).

Oral kurkumin anti-inflamatuar 6zelliklere sahip olmasi ile taninmaktadir. Ylzyillardir antik geleneksel
tip tarafindan cesitli hastaliklari tedavi etmek igin kullanilmaktadir. In vitro ¢alismalar kurkuminin,
lenfositlerden allerjik inflamatuvar sitokin yanitlarini inhibe ettigini dogrulamistir. Ancak, alerjik astim ile
baglantili inflamasyon tedavisinde kurkuminin in vivo ¢alismalari yoktur (Kim ve ark., 2011).

Kararh, kalici, atopik astimli hastalarda oral kurkumin takviyesi ile etkisini belirlemek amaciyla bir
calisma yapilmistir. Bu yetigkin hastalara giinde 2 kez 1000mg kurkumin randomize edilmigtir. Denekler 6
ay slreyle ve aylik spirometri (6ncesi ve sonrasi bronkodilatatdr) uygulanarak takip edilmistir; Astim Kontrol
Testi (AKT) puanlamasi; nitrik oksitin fraksiyonel atilimi igin dlgiimler (NO), serum eozinofil sayisi, I6kosit
sayisi, total IgE, Dermatophagoides pteronyssinus (Der p) icin spesifik IgE ve Dermatophagoides
farinae(Der f), inhale kortikosteroid dozunun kullanimi seklinde olmustur (Kim ve ark., 2011). Kurkuminin
kanitlanmig anti-inflamatuvar 6zelliklerine karsin, kalici atopik astimli hastalarda ginde 2 kez kurkumin
takviyesi postbronchocondilator sonrasi FEV1 (Zorlu ekspirasyonun birinci saniyesinde atilan voliim), ACT
puanlari, inhale kortikosteroid dozu, ENO (ekspirasyon havasindaki nitrikoksit) seviyeleri, serum IgE
dizeyi, toplam beyaz kan hicreleri ve kan eozinofilleri Uzerine etkisi anlamli degildir (Kim ve ark., 2011).

Yapilan bir diger ¢calismada, akut alerjik astim ve onun altinda yatan mekanizmalar tizerine kurkuminin
anti-inflamatuar etkisi arastirimistir. Kurkumin NF-KB ve alt transkripsiyon faktdérii GATAS inhibe yoluyla
farelere verildiginde alerjik nefes yolu iltihaplanmasini hafiflettigi bildiriimistir. 36 erkek BALB / ¢ fareleri,
rastgele dort gruba (normal, astim, astim + budesonid ve astim + kurkumin grubu) ayrilmistir (Chong ve
ark., 2014). Calismanin sonuglarinda, Notch1 ve Notch2 reseptériinde anlamli bir sonug bulunmustur. Ana
Notch1 reseptdru, alerjik hava yolu inflamasyonunun gelismesinde 6nemli bir rol oynamistir. Notch 1-
GATAS sinyal yolaginin inhibisyon gelisimi ve alerjik solunum yolu inflamasyonunda bozulmanin kurkumin

tarafindan Onlenebilecedi ortaya ¢ikmistir. Bu alerjik astimin olasi bir tedavi segenegi olabilir (Chong ve
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ark., 2014). Bir diger ¢calismada; fareler, sirasiyla gruplara Il, lll, IV ve V ayriimistir. (Grup | kontrol grubu)
ve 5 gun iginde sirasiyla giinde bir kez 10 mg / kg, kurkumin 20 mg / kg, deksametazon 1 mg / kg ve dimetil
sulfoksit 1 mg / kg dozda kurkumin uygulanmigtir. Hayvanlar son ila¢g uygulamasindan 24 saat sonra
kesilmistir ve drnekleri 1sik mikroskobu ile histolojik olarak degerlendirilmistir. Epitel kalinliklar digindaki
tum degiskenler Grup Il ile karsilastirildiginda, Grup Il Gn daha anlamli oldugdu tespit edilmistir (Karaman
ve ark., 2012).

Calismalarda, kurkumin uygulandiginda kronik astimin patolojik degisikliklerini azalttigini gostermistir.
Kurkumin gelecekte astim icin umut verici bir tedavi olabilecegi ortaya ¢ikmistir (Karaman ve ark., 2012).
Zerdecal ve Depresyon iligkisi

Kurkumin major depresyonun ¢esitli hayvan modellerinde umut verici etkinlik gdsteren bir molekuldir.
Ancak kurkuminin antidepresan etki mekanizmasi tam olarak anlasiimis degildir. Etki olarak; monoamin
oksidaz enzimini inhibe etmesi ve serotonin-dopamin salimini modile etmesi hareketi varsayilmaktadir.
Ayrica, kanitlar kurkuminin 6zellikle beynin 6n korteks ve hipokamp bdlgelerinde, néronlari artirdigini
gOstermigtir. Majoér depresyon tedavisi i¢in klinik olarak kurkuminin kullanimi zayif olan mide-bagirsak
absorpsiyonu ile sinirlidir. Kurkuminin antidepresan etkinlik ve guivenlik profilini kesfetmek icin klinik
deneylere ihtiya¢ olundugu vurgulanmaktadir (Kulkarni ve ark., 2009).

Sik gézlenen bir nérodejeneratif ve néropsikiyatrik bozuklukta estanili kogullarla miicadele etmek icin
kurkuminin nérokoruyucu ve bir antidepresan olarak goérev yaptigina dair bulgular s6z konusudur. Ayrica
bu hastaliklarda inflamasyon ve stres, kurkuminin olasi anti-inflamatuvar etkilerinin roli dogrultusunda
tartisiimaktadir. Mevcut arastirmalar anti-inflamatuar 6zellikleri nedeniyle de Parkinson hastaligi (PD) ve
noropsikiyatrik bozukluk (major depressive disorder = MDD) tedavisinde terapétik potansiyele sahip
oldugunu gdstermektedir (Tizabi ve ark., 2014).

Depresyon tanili kirk hasta ile 5 haftalik, ¢ift-kdr, randomize, plasebo-kontrollii bir galismada, denekler
Agustos 2010-Haziran 2011 tarihi boyunca 500 mg / giin kurkumin veya plasebo ile birlikte antidepresanlar
(escitalopram veya venlafaksin) ile tedavi edilmistir. Sonug 6lgiimleri Klinik Global izlenim-Siddeti Olgegi,
Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi ve Montgomery-Asberg Depresyon Derecelendirme Olgegi ile
yapildi. Tum 6lgeklerde Varyans analizi dlgumleri ¢alismanin baslangicindan sonuna kadar her iki grupta
da belirgin pozitif bir degisiklik gésterdi. Bu degisiklikler tedaviden 7 glin sonra ilk ziyarette anlaml bir hale

geldi. Olumsuz sonuglar anlaminda kurkumin ile plasebo arasinda higbir fark yoktu. Ancak, kurkumin
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grubundaki hastalarda, plasebo grubundakilere goére depresif belirtiler daha hizli rahatlama egilimi
goOstermistir. Calisma sirasinda hastalarin higbirinde herhangi bir yan etki ya da sikayet gdézlenmemistir
(Joseph ve ark., 2013).

Kurkumin nérodejeneratif sureglerde mitokondriyal fonksiyon bozukludu, oksidatif stres, molekuler
saperonlar, mTOR yolagi ve MAPK ekspresyonu gibi diger faktérlerin ¢esitliligini etkileyebilmede dogrudan
bir role sahiptir. Sonug olarak kurkumine bagh yeni bilesiklerin, tek basina ya da diger bilinen ilaglarla
kombinasyonu dabhilinde inflamasyonu bastirdigi, antidepresan uygulamasi ve / veya noroprotektif etkileri
ile major depresyon ve PD de optimum tedavi sunabildigi gésterilmistir (Tizabi ve ark., 2014).

Kurkumin, depresyon da dahil olmak Uzere ¢ok sayida saglikla ilgili kosullar i¢in kullanimi dnerilen
biyolojik 6zelliklere sahiptir. Kurkumin, depresyonun hayvan modellerinde etkilidir. Bununla birlikte,
kontrolli klinik arastirmalar majoér depresif hastaligi olan hastalarin 5-8 haftallk monoterapi veya
antidepresan-giclendirme terapisinden sonra plaseboya kiyasla (500-1,000 mg / gin dozda) farkh
kurkumin ekstraktlariyla daha iyi bir performans gosterdigine iligkin inandirici bir kanit saglamamaktadir.
Bu nedenle, hali hazirda, depresyondaki hastalari standart antidepresan tedavisine olasi bir alternatif olarak
kurkumini distinmeye tesvik edecek yeterli kanit bulunmamaktadir (Andrade, 2014).

Zerdegal ve Obezite iligkisi

Obezite gibi bir metabolik anormallik, insan saghgi sistemin korunmasina énemli bir engeldir ve tip 2
diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari, ayni zamanda gesitli kanserler de dahil olmak tzere gesitli
kronik hastaliga neden olmaktadir (Aggarwal, 2011). Obezite ve komplikasyonlarinin gelisiminde lipid
metabolizmasinin diizenlenmesi i¢in kurkuminin merkezi bir roli olabilecedi dusunulmektedir (Mohammadi
ve ark., 2013; Alappat&Awad, 2010). Yapilan bir ¢alisma da, obez bireylerde kurkuminin hipolipidemik
aktivitesi incelenmistir. Randomize, cift-kor, plasebo-kontrollti, capraz deney bdlgesindeki katiimcilar (n =
30), kurkuminoit (1 g / gun) ya da plasebo ile tedavi edilmistir. Lipid profili parametrelerinde, serum
trigliseridler kurkumin takviyesi ile dnemli 6l¢glide azalmistir (p=0.009). Ancak kurkuminoitlerin, total
kolesterol serum seviyelerini, disiik dansiteli lipoprotein kolesterol, yliksek dansiteli lipoprotein kolesterol
ve ylksek duyarlikli C-reaktif protein serum seviyelerini etkiledigi tespit edilememistir (p>0.05). Ozetle, bu
calismanin bulgulart  kurkuminoid takviyesinin (30 gin sireyle 1 g / gun) serum trigliserid

konsantrasyonlarinda énemli bir azalma sagladigini, ancak bir diger énemli lipid profili parametreleri
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Uzerine ve beden kitle indeksi ile viicut yagi tizerine etkisi olmadigini gostermistir (Mohammadi ve ark.,
2013).

Zerdegal ve Diyabet iliskisi

Zerdecgalin aktif bileseni kurkumin, ayurveda ve geleneksel Cin tibbinda diyabet tedavisi igin
kullaniimaktadir. Diyabet modellerinde glisemi ve hiperlipidemiyi azaltan, nispeten glvenli ve ucuz bir ilag
olmasi nedeniyle diyabet ve komplikasyonlari igin potansiyel bir tedavi olabilecegi distinlilmektedir (Zhang
ve ark., 2013). Yapilan bir calismada, farelerin retinasinda diyabetin neden oldugu oksidatif stres ve
inflamasyonu Uzerine kurkuminin antioksidan ve antienflamatuar 0Ozelliklere sahip polifenol etkisi
incelenmistir. Streptozotokin ile indtiklenen diyabetik farelerin bir grubuna, 0.05 kurkumin (w/w) ile takviye
edilmis toz diyet verilmistir ve diger gruba kurkuminin olmadidi bir diyet uygulanmistir. Fareler 6 hafta
diyabet indiiksiyonundan sonra kurban edilmistir. Retina, oksidatif stres ve proinflamatuar isaretleri
belirlemek igin kullaniimigtir. Calismanin sonunda; antioksidan kapasitesi ve hicre igi antioksidan diizeyleri,
GSH duzeyleri yaklasik %30-35 azalmistir. Kurkumin uygulanmasi diyabet kaynakli antioksidan
kapasitesindeki azalmayi énlemigtir. Kurkumin etkileri siddetli hiperglisemi duzeltimesi olmadan elde
edilmigtir. Bu durumda, metabolik anormallikler Gzerinde kurkuminin yararl etkileri oldugu éne suralmuagstir
(Kowluru&Kanvar, 2007).

Zerdecal ekstresinin anti-inflamatuar, antioksidan, hipoglisemik ve lipit diisiiriicu etkileri ile ilgili yapilan
bir galismada; yuksek yag diyeti ile indiiklenmis canli denekler iki gruba ayriimis ve bu grublardan birine
saptanmis dozlarda ekstre verilmigtir. Ekstreye verilen grupta zerdecalin antioksidan aktivitesinden
kaynaklanan yuksek radikal stptricu etkisi ile LDL (low density lipoprotein)' nin oksidasyonuna ve
fruktozun neden oldugu glikasyona karsi guglu bir inhibitoér etki gdstermistir. Sonug olarak zerdecal ekstresi
kuvvetli antioksidan aktivitesi sayesinde glukasyonu 6nledigi, LDL (low density lipoprotein)’ yi distrdagu
dolayisiyla atheroskleroz (damar sertligi) riskini azalttigi agiklanmistir (Kubra ve ark., 2010).

Curcuma longa ekstresinin plazma glikozu ve insiilin tGzerine etkisinin arastiriimasi ile ilgili yapilan bir
¢alismada; 14 saglhkh gonulli insan (7 erkek,7 kadin) Gzerinde arastirmalar yapilmistir. Oral yoldan 6 g.
Curcuma longa ekstresi belirli giinlerde verilmis ve belirli zaman araliklarinda insulin dizeyleri kontrol
edilmigtir. Curcuma longa ekstresi verilen bu insan gruplarinda tokluk insulin dizeylerinin artmis oldugu
g6zlemlenmistir. Bunun sonucu olarak C.Longa ekstresinin insanlarda insilin salinimi tzerine olumlu

etkilerinin oldugu bilimsel olarak agiklanmistir (Wickenberg ve ark., 2010).
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Zerdagalin Saglk Uzerine Olumsuz Etkileri - Yan Etkileri
Dogada yer alan tim besinler ve maddeler insan saghg icin faydali olsalar bile fazla tiketildigi zaman
insan saghgi icin zararli bir maddeye doénusebilirler. Vicudumuzun en ¢ok ihtiya¢g duydudu su bile asiri
tuketildiginde 6liume neden olabilir. Her maddenin tesir ettidi bir miktar vardir ve bu miktar agilmamalidir.
Bircok faydasi olan zerdecal da asir tiketildigi durumlarda ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

Zerdegal genel olarak saglkl bireylerde fazla tiketiimedigi stirece givenilir bir gida maddesidir ve
herhangi bir yan etkisi yoktur. Ancak asiri miktarlarda ve uzun sireli tiketimlerde; mide bulantisina ve
kusmaya, cesitli sindirim sistemi rahatsizliklarina ve Ulsere, kalp ¢arpintisina, ishale, cildin tahris olmasina,
yuksek miktarlarda baska bitkiler ve ilaglar ile kullanilirsa bunlarla etkilesime gegip farklh saglik sorunlarina
da neden olabilir (The health benefits of turmeric, 2016).

Zerdecalin, kan sulandirici ilaglar [Warfarin (Komadin), Clopidogrel (Plavix), Aspirin] ve maddelerle
birlikte kullanimi ciddi sadlik sorunlarina neden olabilir. Diyabet hastalari, safra tasi bulunan kisiler, safra
kesesi ve bobrek hastaligi olan kisiler, bagisklik sistemi problemi yasayan kisiler, gebe ve emziren kadinlar
doktoruna danigsmadan zerdecal tiketmemelidir, Cocuklar icin bilimsel olarak hentiz belirlenmig guvenilir
bir miktar olmadidi icin doktora danismadan c¢ocuklara zerdecal verilmemelidir. Ameliyat olacak hastalarin
ameliyat tarihinden 2 hafta dnce zerdecal tiketimini sonlandirmasi énerilir.

Sonug ve Oneriler

Zerdecal, solunum sistemi hastaliklari, ndrolojik hastaliklar, obezite, diyabet, kanser gibi pek ¢ok
hastaligin tedavisinde olumlu sonugclar gosterdigine dair sonuglar vardir. Yapilan galismalar neticesinde
ginde 8 g - a kadar olan dozlarda bile bu polifenolin tolere edilebilirligi ve givenligi toksik olmadigi
yoénundedir, ancak bu konuyu aydinlatacak net bir doz ve etken madde belirlenebilmis degildir. Bununla
birlikte kurkuminin klinik etkinlidi icin altta yatan mekanizma hastaliklarin karmasik yapisi nedeniyle, bircok
durumda belirsizligini korumaktadir. Zerdegalin bir kronik hastaligi tedavi ederken, diger bir kronik hastaliga
neden olmayacagina dair net veriler yoktur. Kurkuminin terapétik potansiyelini anlamak ve bu molekdli 6n
plana ¢ikarmak igin devam eden klinik arastirmalardan elde edilen sonuglarin daha derin bir sonu¢ vermesi

beklenmektedir.
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