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Ozet

Amagc: Bu calismanin amaci, gen¢ kadin futbolcularda spora olan bagliigin, sporcu tikenmisligini
belirlemedeki rolinin saptanmasidir.

Gereg ve Yontem: Galismaya 216 kadin futbolcu (Xyas=17.42+2.17) gonllG olarak katilmistir. Katihmcilara
Sporcu Baglhlik Olgegi ve Sporcu Tikenmiglik Olgedi uygulanmistir. Sporcularin branslarina olan
bagliliklarinin, sporcu tikenmisligini belirlemedeki rolinu test etmek amaci ile Coklu Adimsal Regresyon
Analizi ise kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucu; adanmislik ve dinglik alt boyutlarinin duygusalffiziksel tikenme (R=0.42;
R2=0.17; p<0.01) alt boyutunu; gliiven ve adanmiglik alt boyutlarinin azalan basari hissi (R=0.57; R?=0.33;
p<0.01) alt boyutunu; adanmislik ve cosku alt boyutlarinin ise duyarsizlasma (R=0.57; R2=0.32; p<0.01) alt
boyutunu negatif yénde belirledigini géstermektedir.

Sonug¢: Sonug olarak sporcularin branslarina olan bagliliklarinin, tikenmiglik ile negatif iligkili oldugu ve

baglihdin tikenmigligi dnleyici oldugu sdylenebilir.
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Abstract

Objective: The purpose of this study was to investigate the role of young female soccer players’
engagement in predicting athlete burnout

Material and Method: Two hundred and sixteen female soccer players (Mage=17.42+2.17) voluntarily
participated in this study. Athlete Engagement Questionnaire and Athlete Burnout Questionnaire were used
to participants. Stepwise Multiple Regression Analysis was used to determine whether players’ levels of
engagement predict their burnout experiences.

Results: Analysis results indicated that dedication and vigor subscales were significant predictors of
emotional/physical exhaustion subscale (R=0.42; R?=0.17; p<0.01), confidence and dedication subscales
were significant predictors of the reduced sense of accomplishment subscale (R=0.57; R?=0.33; p<0.01),
dedication and enthusiasm subscales were significant predictors of the devaluation (R=0.57; R2=0.32;
p<0.01) subscale. The relationships between subscales were found negative.

Conclusion: In conclusion, it can be said that, athletes’ engagements towards their sport branches is

negatively related with burnout and engagement is preventive for burnout.
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1. Girig

GunUumuzde sporcular, hem fiziksel hem de psikolojik agidan yodun rekabet iceren spor ortaminda
basariya ulasmak ya da basarilarini devam ettirmek icin ylksek oranda gaba harcamaktadirlar. Bu zorlu
durumlar karsisinda sporcularin yasadiklari duygu durumlari; aragtirmacilarin ilgisini gekmenin yani sira,
sportif performans igin de énemli bir degisken olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Ust diizey sportif performansa ulasabilmek icin sporcular yogun, zor ve uzun bir sirecten
gecmektedirler. Bu slre¢ icerisinde bas etmek zorunda olduklari pek c¢ok farkli durum ile
karsilasmaktadirlar. Yasanilan zorlu sureg, sporcularda hem fiziksel hem de psikolojik olarak yipranmaya
neden olabilmektedir. Bu yipranma sporcularda tukenmislik kavrami olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Tikenmislik, psikososyal bir sendrom (Maslach ve Jackson, 1984) olarak nitelendiriimekle birlikte, gok

boyutlu ve etkilesimsel bir stire¢ (Maslach ve Jackson, 1984; Maslach ve Leiter, 1997; Raedeke ve Smith,
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2001) seklinde yorumlanmaktadir. Smith (1986) sporcu tikenmigligini, calisanlarin is ile iliskili stresorlere
verdikleri tepkiye benzer, antrenman ve yarisma ile baglantih strese verilen uyumsuz tepki olarak
tanimlamistir. Daha sonra Raedeke (1997) ve Raedeke ve Smith (2001) tikenmislik kavramindan;
duygusal/fiziksel tikenme, basari hissinin azalmasi ve spor baglaminda duyarsizlagsma ile karakterize olan
¢ok boyutlu psikolojik bir sendrom olarak bahsetmislerdir. Yapilan arastirmalar sporcularda tikenmisligin
mikemmeliyetcilik (Appleton, Hall ve Hill, 2009), kaygi (Cremades ve Wiggins, 2008; Cremades, Wated ve
Wiggins, 2011) ve takim ici catismalar (Smith, Gustafsson ve Hassmen, 2010) gibi pek ¢ok kavram ile iligkili
oldugunu gdstermektedir.

Arastirmacilar tikenmisligi 6nlemede baglilik kavramini énemli bir etken olarak gérmektedirler. Dolayisi
ile bireylerin mesleklerine kargsi gelistirdikleri olumlu bir baglanma davranisi, tikenme kavraminin tam tersi
olarak degerlendiriimektedir (Maslach ve Leiter, 1997; Schaufeli, Salanova, Gonzales-Roma ve Bakker,
2002; Raedeke ve Smith, 2004; Lonsdale, Hodge ve Raedeke, 2007). Baghlik kavrami, kendine pozitif
psikolojide (Seligman ve Csikzhentmihalyi, 2000) yer buldugu gibi, bu akimin spor psikolojisi alanini da
etkilemesiyle (Gould, 2002) birlikte, bu alanda da yer almaya ve arastiriimaya baslanmistir. Sporcu baglihgi
kavrami, sporu bir butlin olarak ele almaktadir (Hodge, Lonsdale ve Jackson, 2009). Sporcu baghhgi, spor
ortamindaki surekli, tutarli ve olumlu biligssel-duygusal deneyim olarak tanimlanmakta ve genel yapisinda
inang, ¢caba, enerji ve haz gibi kavramlari icermektedir (Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007; Lonsdale,
Hodge ve Raedeke, 2007). Sporcu baghligi kavraminin, gidilenme, temel psikolojik ihtiyaglar, tikenmislik,
gldisel iklim ve optimal performans duygu durumu gibi hem bireyi spor ortamina yonlendiren, spora
devamliligini veya birakmasini saglayan hem de sportif performansa etkisi olan farkl kavramlar ile iligkisi
irdelenmigtir (Curran, Hill, Hall ve Jowett, 2015; DeFreese ve Smith, 2013a; Hodge, Lonsdale ve Jackson,
2009; Kristensen, 2013; Lonsdale, Hodge ve Rose, 2009). Yapilan arastirma sonuglari, sporcu baglihdinin
icsel gudilenme, ustalik iklimi ve yeterlik gibi olumlu yapilar ile pozitif iligkili; tikenmiglik ve glidilenmeme
gibi olumsuz yapilar ile negatif iligkili oldugunu gdstermistir.

Genis capl baghlik — tikenmisglik iligkisinin, hem teorik hem de pratik nedenlerden dolayi dikkate deger
oldugu distinilmektedir (DeFreese ve Smith, 2013b). ilgili kavramlarin Tirkiye spor psikolojisi literatiiriinde
yeni, arastiriilmaya acik ve ilgi ¢ekici konular olmasi bu ¢alismaya 1sik tutmustur. Yapilan calismalar ve
kuramsal gergeve agisindan bakildiginda, geng sporcularin spor ortaminda kalmalari/ilerlemeleri, Gist dizey

sportif performans sergileyebilmeleri hatta daha uzun vadede sporu birakmamalari igin baglilhk dizeylerinin
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arastinimasinin, su anki durum tespiti, teoride gelecek galismalara ve pratikte antrenodrlere yol gdstermek
adina yararli olacagi diistintilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, geng kadin futbolcularda spora
olan baglligin, sporcu tikenmisligini belirlemedeki rollinin saptanmasidir.
2. Gereg ve YOntem
Katilimcilar

Calismaya 216 geng kadin futbolcu (Xyas=17.42+2.17) gonulli olarak katiimigtir. Sporcularin haftada
ortalama 104.09 (+35.91) dakika sliren antrenmanlar (haftada 3.5£1.39 antrenman) yaptiklari tespit
edilmistir. Katilmcilarin spor deneyimleri 55.07+33.61 ay olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araglari
Sporcu Baglilik Olgegi

Sporcu Baglilik Olgegi, sporcularin bransglarina olan bagliliklarini belirlemek amaci ile Lonsdale, Hodge
ve Jackson (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, her biri dért madde igeren 4 alt boyuttan (Given,
Adanmislik, Dinglik ve Cosku) olugsmakta ve besli Likert tipinde degerlendiriimektedir. Sporcu Baglilik
Olgegi’nin Tiirkge gegcerlik ve glivenirlik calismasi Kelecek, Kara ve Asgi (basimda) tarafindan yapilmistir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismasinda elde edilen alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilari .75 (Adanmighk
alt boyutu) ile .91 (Guven alt boyutu) arasinda degismektedir. Bu ¢alisma icin elde edilen Cronbach Alpha
ic tutarlik katsayilarinin ise .71 ile .87 degerleri arasinda degisim gdsterdigi gézlenmistir.
Sporcu Tiikenmislik Olgegi

Sporcu Tukenmislik Olgegi, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcularin, spora 6zgi tikenmislik
dizeylerini belirlemek amaci ile geligtiriimistir. Begli Likert tipinde degerlendirilen dlgek, 3 alt boyut ve 15
maddeden olusmaktadir. Sporcu Tikenmiglik Olgegi'nin Tirkge uyarlama calismasi Kelecek, Kara, Kazak
Cetinkalp ve Asci (2016) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda maddelerin orijinal dlgekte belirtilen
alt boyutlarda toplandigi goriimis ve 6lgegin 3 faktorli yapisi korunmustur. Ancak 6lgekte yer alan 2 madde
disik faktor yiki nedeni ile g¢ikariimis ve dlgek 13 madde (izerinden degerlendirilmistir. i¢ tutarlik
katsayilari Duygusal /Fiziksel Tukenme alt boyutu igin .87; Azalan Basari Hissi alt boyutu igin .75 ve
Duyarsizlagma alt boyutu igin .83 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma igin elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayilari ise sirasiyla .79, .76 ve .60 olarak bulunmustur.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas ve spor deneyimi gibi demografik bilgilerinin yaninda haftada kag
gin ve ne kadar sure ile antrenman vyaptiklarini belirlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.
Verilerin Toplanmasi

Olgekler, calismaya katilan kadin futbolculara, arastirma ile ilgili detaylh ve gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra, arastirmaci tarafindan antrenmandan &énce uygulanmistir. Sporcularin dlgekleri
tamamlamalari ortalama 5 dakika sirmustar.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik, Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullaniimistir.
Pearson Carpimlar Moment Korelasyon Analizi; futbolcularin baglilik ve tikenmiglik diizeyleri arasinda iligki
olup olmadigini test etmek, Coklu Adimsal Regresyon Analizi ise sporcularin branslarina olan
baghliklarinin, sporcu tikenmisligini belirlemedeki rolini test etmek amaci ile kullaniimistir. Verilerin
normal dagilim go6sterip gdstermedidini test etmek amaci ile Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
uygulanmig ve test sonucu tim degiskenlerin normallik varsayimini sagladigr goralmuastir (p>0.05).
Regresyon analizi icin gerekli drneklem biyukligu varsayiminin hesaplanmasi igin Green (1991) tarafindan
Onerilen “N>50+8m” formuld kullaniimigtir. Bu formilde m, bagimsiz degisken sayisini ifade etmektedir. Bu
¢alismada, futbolcu érneklemi igin degisken sayisi yedi (7) ve bu formile gére érneklem buyukligi n>106
olarak hesaplanmigtir. Tahmin degiskenleri olasiligi kontrolii igin tim faktorlerde tolerans (TOL) ve varyans
enflasyon faktéru (VIF) degerleri hesaplanmistir. Tolerans degerinin .10’un altinda, varyans enflasyon
faktdorl degerinin ise 10’'un Uzerinde olmasi bagimsiz degiskenler arasinda yuksek iliski oldugunu
belirtmektedir (Dormann ve dig., 2013). Analiz sonucu, bu ¢alismadaki tim bagimsiz degiskenlerin tolerans
degerleri 0.846, 0.786 ve 0.774; varyans enflasyon faktéri degerleri ise 1.182, 1.273 ve 1.291 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular da tahmin degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
olmadigini belirtmektedir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve ¢alismada anlamlilik diizeyi 0,01

olarak alinmistir.
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3. Bulgular
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Calismaya katilan kadin futbolcularin sporcu bagllik ve sporcu tikenmislik alt boyut puanlarina ait

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Kadin Futbolcularin Sporcu Baglilik ve Sporcu Tiikkenmiglik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

X SS
Sporcu Baghhg
Guven 4.37 .68
Adanmishk 4.55 .63
Dinglik 4.39 .68
Cosku 4.67 A4
Sporcu Tiikenmisligi
Duygusal/Fiziksel Tukenme 1.55 .54
Azalan Basari Hissi 2.08 .82
Duyarsizlagma 1.34 .52

Elde edilen bulgular kadin futbolcularin Sporcu Bagliik Olgeginde en yiiksek puani “Cosku” alt

boyutunda, en dusik puani ise “Guven” alt boyutunda aldiklarini gdstermektedir. Bunun yaninda Sporcu

Tikenmislik Olgegi'nden elde edilen en yiiksek puanlar “Azalan Basari Hissi” alt boyutuna ait iken, en diisiik

puanlarin “Duyarsizlagsma” alt boyutuna ait oldugu goériimektedir.

Tablo 2: Kadin Futbolcularin Sporcu Baghhgi ve Sporcu Tilkenmisligi Arasindaki iligkinin

incelenmesi
Sporcu Baghhg
Guven Adanmishk Dinclik Cosku

r r r r
Sporcu Tiikenmisligi
Duygusal/Fiziksel Tikenme -0.29* -0.35* -0.35* -0.27*
Azalan Basari Hissi -0.54* -0.43* -0.24* -0.22*
Duyarsizlagma -0.20* -0.54* -0.30* -0.42*

*p<0.01
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Sporcu baglihgi ve tikenmisligi arasindaki iliskiyi test etmek amaci ile yapilan korelasyon analizi
sonuglari (Tablo 2) sporcu bagliligi ile sporcu tikenmisligi arasinda zayif/orta diizeyde, negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugunu géstermektedir.
Kadin futbolcularin yapmakta olduklari spor branslarina olan bagliliklarinin tikenmislik duzeylerini
belirlemedeki rolini saptamak amaci ile yapilan ¢oklu adimsal regresyon analizi sonuglari Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3: Kadin Futbolcularin Sporcu Bagliliklarinin Sporcu Tiikenmigligini Belirlemedeki Rolii

Sporcu Bagliligi

Gulven Adanmishk Dinclik Cosku
B B B B
Sporcu Tiikkenmisligi
Duygusal/Fiziksel Tikenme
_ -0.13 -0.26* -0.24* -0.03
R=0.42; R?=0.17; Adjusted R?=0.17; F(1,213=22.45
Azalan Basari Hissi
. -0.43* -0.23* 0.02 0.00
R=0.57; R2=0.33; Adjusted R?=0.33; F(1,213)=52.99
Duyarsizlagma
0.07 -0.43* -0.02 -0.22*

R=0.57; R?=0.32; Adjusted R?=0.32; F(1,213)=50.58

*p<0.01

Analiz sonucu ulasilan bulgular; adanmishk ve dinglik alt boyutlarinin duygusal/fiziksel tikenme
(R=0.42; R?=0.17; F,213)=22.45; p<0.01) alt boyutunu; gliven ve adanmislik alt boyutlarinin azalan basari
hissi (R=0.57; R?=0.33; F@.213=52.99; p<0.01) alt boyutunu ve adanmiglik ve cosku alt boyutlarinin
duyarsizlasma (R=0.57; R?=0.32; F(1,213=50.58; p<0.01) alt boyutunun negatif ydnde belirleyicisi oldugunu
gOstermigtir (Tablo 3).

4. Tartisma

Bu galisma, lilkemizde spor psikolojisi literatiiriine yeni kazandirilmis olan “Sporcu Baghlik Olgegi’nin
kuramsal yapisi gergevesinde 6ngorulen tikenmislik kavrami ile arasindaki iligkiyi test etmek ve geng kadin
futbolcularin sportif baghliklarinin tikenmiglik dizeylerini belirlemedeki roliini saptamak amaci ile
yapilmigtir. Elde edilen bulgular gen¢ kadin futbolcularin sporcu baghlik dizeylerinin yliksek, sporcu

tukenmislik dizeylerinin ise disik oldugunu géstermektedir. Bu sonug, Haugaasen, Toering ve Jordet

(2014) tarafindan futbolcular ile yapilan ¢alisma bulgularina paralellik géstermektedir.
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Analiz sonuglari sporcu baghligi (giiven, adanmislik, dinglik ve cosku alt boyutlari) ile sporcu tikenmisligi
(duygusal/fiziksel tikenme, azalan basari hissi ve duyarsizlasma alt boyutlari) arasinda negatif iligki
oldugunu ortaya koymustur. Diger bir deyisle, sporcularin yapmakta olduklari bransa olan bagliliklari
arttikga tikenmiglik duzeylerinin azaldigi séylenebilir. Bu analiz sonucu, sporcu baghliginin tikenmislik
kavrami karsisinda bir dnlem olarak gérulebilecedi seklinde de yorumlanabilir. Elde edilen bulgular Kelecek,
Kara ve Asci (basimda) tarafindan yapilan galisma sonuglari ile farklilik gostermektedir. Kelecek, Kara ve
Asci (basimda) baglilik ve tlikenmiglik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulamamislardir. Ancak,
literatirde yer alan diger ¢calismalar, sporcu baglihdi ile sporcu tikenmigligi arasinda anlamli ve negatif iligki
bulmuslardir. Bu ¢alisma sonucu elde edilen kavramlar arasi negatif iliski hem baglilik kavraminin kuramsal
temelini (Lonsdale, Hodge ve Raedeke, 2007; Schaufeli, Salanova, Gonzales-Roma ve Bakker, 2002;
Quested ve Duda, 2011) hem de genel literattrii (DeFreese ve Smith, 2013b; Lonsdale, Hodge ve Jackson,
2007; Schaufeli, Salanova, Gonzales-Roma ve Bakker, 2002; Jowett, Hill, Hall ve Curran, 2016) destekler
niteliktedir.

Coklu adimsal regresyon analizi sonuglari adanmislik ve dinglik alt boyutunun duygusal/fiziksel tikenme
alt boyutunu negatif yonde belirledigini ortaya koymustur. Dediskenler arasindaki bu iligki, sporcularin
zihinsel ve fiziksel enerjilerini hedeflerini gerceklestirmeye yoneltmeleri ve bu dogrultusunda
¢abalamalarinin, kendilerini branslarina katihmdan kaynakh yipranmis ve bitkin hissetmelerini
engelleyecegini 6ngoérmektedir. Sporcularin antrenman/yarismalarda iyi performans sergilemek igin
¢abalamalari, zihinsel ve fiziksel olarak enerjilerini branslarina yogunlastirmalarinin; onlari isteksizlik, agiri
yorgunluk ve sakatliga yatkinlhk gibi hislerden koruyacag séylenebilir. Elde edilen bu bulgularin Lonsdale,
Hodge ve Jackson (2007) ¢alisma sonugclari ile paralellik gdstermesiyle birlikte; Curran, Hill, Hall ve Jowett
(2015) tarafindan, geng sporcular ile yapilan ¢alisma sonuglarini da destekledigi gérulmektedir. Yapilan
¢alismalar (Curran, Hill, Hall ve Jowett, 2015; Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007) sporcularin bireysel
gelisim icin efor sarf etmeleri ve spora katiimin 6zgur irade ile saglanmasinin sporcu baghligini olumlu
yonde etkiledigini, buna ek olarak spora olan baglhgi yiksek olan bireylerin tikenmislik diizeylerinin disuk
oldugunu gdéstermistir. Yapilan analiz sonuglari gliven ve adanmislik alt boyutlarinin azalan basari hissi alt
boyutunu negatif ydnde belirledigini gdstermektedir. Elde edilen bu bulgu, sporcularin sportif yeteneklerine
olan inanglar ile galismaya devam etmeleri, kendilerini branglarinda basarili olarak gérmeye devam

edecekleri seklinde yorumlanabilir. Bunun yaninda yiiksek dizey performansa ulagsmak igin kendilerini



170 Selen KELECEK ve Erdem GOKTURK
yeterli géren, bransin gerekliliklerini yerine getirmek icin zaman ve enerji harcayarak gabalayan sporcularin,
kendi gelisimlerinden memnun ve gelecekteki sportif performanslarindan umutlu olduklari séylenebilir. Bu
sonug, ilgili literattril (Curran, Hill, Hall ve Jowett, 2015; Kristensen, 2013; Lonsdale, Hodge ve Jackson,
2007) destekler niteliktedir. Son olarak, analiz sonucu adanmiglik ve cosku alt boyutunun duyarsizlasma
alt boyutunu negatif yonde belirledigi bulunmustur. Sporcularin bransin gerekliliklerini yerine getirme
arzulari, bilgilerini arttirma istekleri, bransa katilimdan zevk almalari ve branslari hakkinda zihinsel olarak
mesgul olmalarinin; spora olan ilgilerini kaybetmemelerine, branslari ile ilgili yeni teknik/taktik 6grenmelerini
kolaylagtiracaktir. Sporcularin branslarina olan ilgi, heyecan ve katilim isteklerini korumalari, Ust duzey
performansa ulagsmalarinda kendilerine destek olacaktir. Bununla birlikte, genel olarak spora katilimdan
aldiklari zevk ve sporun yarattigi olumlu duygulanim da sporcularda aidiyet duygusunu destekleyecek ve
branslarina karsi bir yabancilasma yasamalarini engelleyecektir. Bu g¢alismada elde edilen bulgularin,
sporcu baglihigi ve sporcu tikenmigligi ile ilgili yapilan diger ¢alisma sonuglari ile karsilastiniidiginda,
literatUru destekler nitelikte oldugu gorilmektedir. Bu iki kavram temelinde yapilan arastirmalar (DeFreese
ve Smith, 2013b; Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007) kuramsal olarak éne surulen baglilik ile tikenmislik
arasindaki negatif iliskinin sporcu 6zelinde de gecerli oldugunu kanitlamislardir. Literatirde sporcu bagliligi
ve sporcu tiukenmigligi ile ilgili detaylandiriimis calismalarin eksikligi ¢calisma sonuglarinin alan yazin ile
karsilastiriimasini zorlastirmaktadir. Ele alinan iki kavram arasindaki iligkinin detaylh bir sekilde incelenmesi
ve kuramsal ¢ercevede irdelenmesinin gelecek galismalara konu olabilecegi dustnutlmektedir.

5. Sonug

Sporcularin Ust dizey sportif performans sergileyebilmesi ve Ust liglerde yarigabilmeleri uzun bir strecin
sonucu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Alt yapilardan baslayan ve yogunlugu giderek artan
psikolojik/fizyolojik ylUklenmeleri icinde barindiran bu sireg, sakatlanma, tikenme ve sporu birakma ile
sonuglanabilmektedir. Bu agidan bakildiginda, ¢alisma bulgulari genel bir cergevede degerlendirilecek
olursa, spora baglhhgdi yuksek olan sporcularin tikenme kavramini deneyimleme ihtimallerinin daha dusuk
oldugu o6ngorulebilir. Bagliik surecinde sporcularin karsilastiklari zorluklarin Ustesinden gelis sekilleri,
antrenman yukleri, sporun onlar icin ifade ettigi anlam ve sporu yapis nedenleri, kendilerini ilgilendikleri
bransa ait hissedip hissetmedikleri, basari algilari, antrendr iletisimi, takim sarginligi ve taraftar destegi gibi

pek ¢ok kavram yer alabilmektedir. Sporcu baghligi ve sporcu tukenmisligi, birbirlerini etkileyen sosyal
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suregler oldugundan, bu kavramlarin deneyimlenmesinde sporcular kadar antrenérler, yoneticiler... vb
sporun icinde bulunan tim bireyler ve tutumlari 6nem tasimaktadir. Tukenmiglik igin bir énlem olarak
gorilen bagliligr gelistirme sdrecinde, sporcularin i¢ ve dis cevrelerinden etkilendigini sdylemek

mimkundar.
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