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Ozet

Amag: Bu calisma mevsimsel degisimlerin Universite 6grencilerinde duygu durumu, beslenme durumu ve
fiziksel aktivite diizeyindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma, Mayis 2019-Ekim 2019 tarihleri arasinda ¢alismaya katiimayi gonuilli olarak
kabul etmig, 18-25 yas arasindaki 284 Universite 6grencisi Uzerinde yuratulmustir. Calismaya dahil edilen
tim &grencilere anket formu, 24 saatlik besin tiketim kaydi, fiziksel aktivite formu ve Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu uygulanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 24.0 paket programi
kullaniimigtir.

Bulgular: Ogrencilerin %81.0’'inin mevsimlere bagl olarak besin tercihlerinin degistigi, %19.0’unun ise
degismedigi tespit edilmigtir. Ogrencilerin %41.20’si yaz mevsiminde % 11.27’si kis mevsiminde daha
dizenli fiziksel aktivite yaptigini belirtmistir. Olgek sonucunda elde edilen mevsimsellik puan ortalamasi
12.24+4.66 olarak bulunurken kadinlarda (12.5014.16) erkeklerden (11.76+5.46) daha ylksek
bulunmustur. Ancak fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Olgek sonuglarina gére
ogrencilerin %62’sinin mevsimsel duygu durum bozuklugu olmadigi, %38’inin ise oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin sosyo demografik 6zellikleri ve besin tiiketimlerine gére mevsimsellik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Erkek dgrencilerin fiziksel aktivite dizeyi ile
mevsimsellik puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonli korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Sonug: Universite égrencilerinin duygu durumlari, fiziksel aktivite diizeyleri ve besinsel tercihleri

mevsimlere gore degismektedir. Duygusal, fizyolojik ve sosyal yasantiyi etkileyen en bulyulk ¢evresel neden

*Yazisma Adresi: Ayden Ozekinci, Baskent Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye.
E-posta adresi: ayden.zekinci@gmail.com
Gonderim Tarihi: 16 Aralik 2019. Kabul Tarihi: 31 Aralik 2019.



174 Ayden Ozekinci ve Perim Fatma Tiirker
olan mevsimsel degisimlerin getirecedi sonuglar belirlenmeli ve bu konuda geng¢ yetiskin grubu olan

Universite 6@rencilerinin farkindaligr arttirnimalidir.

Anahtar kelimeler: Mevsimsel degisim, duygu durumu, beslenme, fiziksel aktivite

Abstract:

Objectives: This study was designed to determine the effect of seasonal change on mood, nutritional
status and physical activity levels of university students.

Material and Methods: This study was conducted on 284 university students aged 18-25 years who
volunteered to participate in the study between May 2019-October 2019. A questionnaire, 24-hour food
consumption, physical activity form and Seasonal Pattern Assessment Questionnaire were administered to
all students included in the study. SPSS 24.0 package program was used to evaluate the data.

Results: It was determined that 81.0% of the students changed their food preferences depending on the
season and 19.0% did not. 41.20% of the students stated that had more regular physical activity in summer
and 11.27% of them in winter. The mean of the seasonality score obtained as a result of the scale was
found to be 12.24 + 4.66 and higher in women (12.50 + 4.16) than in men (11.76 + 5.46). But the difference
was not statistically significant (p>0.05). According to the results of the scale, 62% of the students did not
have seasonal affective disorder and 38% had. There was no statistically significant difference between
the students' sociodemographic characteristics and food consumption according to seasonality scores
(p>0.05). There was a significant and positive correlation between the physical activity level values and
seasonality scores of male students (p <0.05).

Conclusion: Emotional states, physical activity levels and nutritional preferences of university students
vary according to the seasons. The results of seasonal changes, which are the biggest environmental
factors affecting emotional, physiological and social life, should be determined and awareness of university

students with young adults should be increased.
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1. Girig

Yuzyillardir ginegli bir gokytzunin mutluluk, karanlik ve kasvetli bir gékyuzinin ise htzinlt duygulari
cagristirdigr séylenmektedir. Bu duygu farkliliklarinin olusmasinda Dinya’nin Gunes etrafinda dénmesi
sonucu olugan mevsimler etkili bir rol oynamaktadir. Mevsimsel dedisimler baglica ruhsal durumu, enerji
dizeyini, uyku suresini, istahi, beslenme aligkanlklarini, agirlk artisi veya kaybini, fiziksel aktivite diizeyini
(PAL) ve sosyal yasantiyi etkilemektedir (Yoney vd.,1995; Ekinci vd., 2005; Atalar, 2012; Belik¢ikoyu ve
Biylktuncer, 2015).

insanlarda mevsimsel degisimin sebep oldugu en énemli sonuglardan birisi ilk kez Rosenthal ve
arkadaglar tarafindan (1984) “Mevsimsel Duygu Durum Bozuklugu (MDDB)” olarak tanimlanan bir
depresyon gesididir. Bu duygu durum bozuklugunda kendini iyi hissetmeme, halsizlik, sinirlilik, huysuzluk,
uyku bozuklugu, istahin azalmasi veya artmasi, karbonhidratli besinlere yénelme gibi belirtiler yaygin olarak
gorular (Ekinci vd., 2005; Yumusak ve Boz, 2013; Melrose, 2015). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabina (DSM-5) gére, MDDB kriterleri, her yil belirli bir zamanda baslayip sona eren
depresif bir atak gegirmeyi icerir (APA, 2013). Mevsimlerin bireylerin duygu durumlari Gzerindeki etkisini
belirlemek amaciyla cgesitli 6lgekler kullaniimaktadir. Bu o6lgeklerden en yaygin olani Tarkge gecgerlilik
guvenilirligi alinmis toplumda saglikh bireylerde uygulanabilen Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu’dur
(Atalar, 2012). Saglikh populasyonda MDDB gériilme oraninin %1 ila %10 arasinda degistigi gosterilmistir
(Westrin ve Lam, 2007). Prevelansin en yiksek oldugu yas grubu geng yetiskinlik donemidir (Magnusson
ve Partonen, 2005).

MDDB tedavisi i¢in gesitli ydntemler kullaniimistir. Bunlar arasinda 1sik tedavisi, farmakolojik tedavi ve
bilissel davranis tedavisi yer almaktadir. Bu yontemler tek basina kullanildidi gibi etkinligi kombine olarak
da incelenmistir. Fakat herhangi bir tedavi veya tedavi kombinasyonunun Ustiunliglu saptanmamistir
(Kurlansik ve lbay, 2012).

MDDB insanlarin zorunlu fizyolojik ihtiyaci olan beslenme davranisini ve besin tercihlerini dogrudan
etkilemektedir. Kigin yasanan duygu durum bozuklugu, istah artigi, asiri yeme, karbonhidratli yiyeceklere
yonelme ve agirlik artisina sebep olmaktadir (Ugur, 2008). Yaz aylarinda ortaya ¢ikar ise agiri hareketlilige
bagli istah azalmasi, agirlik, sivi ve elektrolit kayiplarina yol agabilmektedir (Ekinci vd., 2005; Atalar, 2012;

Yumusak ve Boz, 2013; S6zli ve Sanlier, 2017).
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Canlilarin mevsimsel degisimlerden duygusal, sosyal ve fizyolojik olarak etkilendigi belirtiimistir. Bu
etkilenen durumlardan birisi de fiziksel aktivite diizeyi ve enerji harcamasidir. Mevsimsel degisimler fiziksel
aktivite duzeyini etkileyen cevresel etkenlerden en 6nemlisidir (Yumusak ve Boz, 2013). Calismalarda
dusuk ortam sicakliginin fiziksel aktivitelere katihmi engelledigi ve bu tur aktivitelerin yaz aylarinda, kis
aylarina kiyasla arttigini bildirmistir (Kobayashi vd., 2010; Quante vd., 2019; Westerterp, 2019).
Bu calisma mevsimsel degisimlerin Universite 6grencilerinde duygu durumu, besin tlketimi, besinsel

tercihleri ve fiziksel aktivite diizeyindeki degisiklikleri degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

2. Gereg ve YOntem

Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Segimi

Bu galisma, Mayis 2019-Ekim 2019 tarihleri arasinda Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik ve Spor Bilimleri bélimlerinde egitim almakta olan ¢alismaya katiimayi génalli
olarak kabul etmis, 18-25 yas arasindaki 184 kadin, 100 erkek olmak Uzere toplam 284 6drenci Uzerinde
yuritiimustir. Calismaya gonilli olmayan, 18 yasinin altinda ve 25 yasinin Ustiinde, gebe ve emziklilik

doneminde olan ve herhangi bir psikolojik hastaligi olup psikolojik ilag kullanan bireyler dahil edilmemigtir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya dahil edilen tim &grencilere sosyo-demografik Ozelliklerini ve mevsimlere gore besin
tercihlerini sorgulayan anket formu, ginlik enerji ve besin 6gesi alimini dederlendirmek igin 24 saatlik
geriye doniuk besin tiketim kaydi, fiziksel aktivite dizeyini saptamak igin fiziksel aktivite formu(Baysal
vd.,2008), mevsimsel duygu durum bozuklugu sikhigini belirlemek amaciyla kullanilan bir 6lgek olan
Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu uygulanmistir. Olgek puanlarin toplanmasi ile degeri 0-24 arasinda
olabilen mevsimsel dedisimlerden etkilenme dizeyini belirleyen mevsimsellik puani (MP) hesaplanmistir.
Mevsimsellik puanlari 10 ve lzerinde olup mevsimsel degisikliklerin olusturdugu belirtilere en azindan ihmli
(=2) duzeyde bir sorun olarak belirten, temmuz ve agustos disinda, yilin ardisik iki ayinda kendini koti

hisseden bireylere MDDB tanisi konmaktadir.
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Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Calismada tanimlayici istatistiksel hesaplamalarin yaninda surekli
degdiskenler arasindaki iliski Spearman testiyle incelenmistir.

Bu calisma Bagkent Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 10.04.2019

tarih ve 19/56 sayili Etik Kurul Onayi ile gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Bu galisma yas ortalamasi 20.85+1.61 yil olan 184 kadin (%64.79), 100 erkek (%35.21) toplam 284
Universite 6grencisinin katihmiyla gerceklestiriimistir. Ogrencilerin %65.14’(iniin Beslenme ve Diyetetik
bélimunde, %34.86’sinin ise Spor Bilimleri béliminde okudugu, %49.65’inin 20-21 yas grubunda oldugu,
%33.10’unun ikinci sinifta dgrenim gérdigi saptanmigtir. Ogrencilerin %53.87’sinin gelirinin giderine esit,
%78.17’sinin evde ailesi ya da akrabalariyla yasadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gére dagihmi

Sayi (s) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 184 64.79
Erkek 100 35.21
Yas grubu
18-19 yas 56 19.72
20-21 yas 141 49.65
22-23 yas 68 23.94
24-25 yas 19 6.69
Yas Ortalamasi(x+SS) 20.85+1.61
B6lum
Beslenme ve Diyetetik 185 65.14
Spor Bilimleri 99 34.86
Ogrenim durumu
1.sinif 50 17.61
2.sinif 94 33.10
3.sinif 87 30.63
4.sinif 53 18.66
Aylik Gelir
Gelir giderden az 37 13.03
Gelir gidere esit 153 53.87
Gelir giderden fazla 94 33.10
Yasadiginiz yer
Yurtta 25 8.80
Evde aile ya da akraba ile birlikte 222 78.17
Evde arkadas ile birlikte 10 3.52

Evde tek basina 27 9.51
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Ogrencilerin %43.31’inin dizenli fiziksel aktivite yaptigi, dizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerin,
%45.53'Unun haftada 3-4 gin, %41.46’sinin glinde 1 saatten fazla sure ile, %40.65’inin ise fitness yaptigi
gorilmustir. Ogrencilerin %41.20’sinin yaz, %11.27’sinin ise kis mevsiminde daha diizenli fiziksel aktivite
yaptig1 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin fiziksel aktive yapma durumlarina goére dagilimi

Sayi (s) Yizde (%)
Duzenli fiziksel aktivite yapma
Yapan 123 43.31
Yapmayan 161 56.69
Fiziksel aktivite sikhgr*
Her gin 12 9.76
Haftada 1-2 glin 23 18.70
Hafta 3-4 gun 56 45.53
Haftada 5-6 glin 29 23.58
Ayda 1 kez 3 2.44
Fiziksel aktivite suresi*
1 saatten az 21 17.07
1 saat 51 41.46
1 saatten fazla 51 41.46
Yapilan aktivite*
Boks, Kick boks 6 4.88
Fitness 50 40.65
Futbol, Basketbol, Voleybol 26 21.14
Yoga-Pilates 13 10.57
Yuriyus,Kosu 22 17.89
Diger 6 4.88
En sik aktivite yapilan mevsim
ilkbahar 49 17.25
Yaz 117 41.20
Kis 32 11.27
Sonbahar 12 4.23
Her mevsim 74 26.06

*Yulzdeler (%) diizenli fiziksel aktivite yapan 6grenci sayisina gére hesaplanmistir.

Kadin o6grencilerin PAL ortalamasi 1.36+0.14, erkek ogrencilerin ise 1.58+0.16°dir. Kadin
dgrencilerin gunluk ortalama 1783.04+253.51 kkal, erkeklerin ise ginlik ortalama 2887.27+£339.56 kkal
enerji harcadiklari gértlmektedir. Kadinlar 6grencilerde glnlik enerji alimi ortalama 1766.97+244.98 kkal,
erkek ogrencilerde 2774.29+372.87 kkal; protein alim miktarlari kadin 6grencilerde ortalama 76.10+£55.08

g/giin, erkek o6grencilerde ortalama 116.45+29.50 g/gin'diir. Ogrencilerin A vitamini alim miktarlari
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kadinlarda ortalama 1164.48+1364.49 ug/gln, erkeklerde ortalama 1381.95+639.05 ug/gun; gunlik ¢inko
alim miktarlari ortalamasi kadinlarda 9.62+2.62 mg, erkeklerde 14.06+3.94 mg’dir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére fiziksel aktivite, giinlik enerji harcamasi, enerji alimi ve besin
Ogeleri alim miktarina iligkin tanimlayici istatistikler

Cinsiyet s X SS Ortanca Alt Ust

AL Kadin 184 1.36 0.14 1.37 1.02 1.80
Erkek 100 1.58 0.16 1.60 1.26 2.30

Gunlik enerji Kadin 184 1783.04 25351 176650 1227.00  2569.00
Harcamasi(kkal) Erkek 100 2887.27 33956 2937.00 1634.00  3469.00
Enerii (kkal) Kadin 184 1766.97  244.98  1772.00 1047.00  2632.00
Erkek 100 277429  372.87 285150 144500  3481.00

protein (@) Kadin 184 7610  55.08 69.50  28.00  772.00
Erkek 100 11645 2950 11400  39.00 179.50

protein (%0 Kadin 184  16.82 4.26 16.00 8.00 34.00
Erkek 100  17.25 4.00 17.00 6.00 29.00

Yag (@) Kadin 184 7693  19.58 7600  29.00 151.00
Erkek 100 11900 3097 12000  14.00 195.00

Yag (%) Kadin 184  39.13 8.39 3800  17.00 64.00
Erkek 100  38.96 7.19 3850  22.00 62.00

Karbonhidrat (g) Kadin 184 19019  53.80  188.00 4200  375.00
Erkek 100  297.35 6513 30550 118.00  425.00

. Kadin 184  44.08 9.90 4500  12.00 67.00
Karbonhidrat (%) Erkek 100  43.77 7.59 4400  19.00 61.00
it () Kadin 184  21.08  15.18 19.00 5.50 188.00
Erkek 100  27.49 8.50 27.00 6.00 51.00

Kadin 184  304.81 15910 29850 2320  687.00

Kolesterol (mg) Erkek 100  532.32 27236  493.00 4500  1353.00

Kadin 184 1164.48 1364.49 972.00 119.00 16721.00

Vitamin A (ug) Erkek 100 1381.95 639.05 1327.00 34600  3767.00

Vitamin E (mg) Kadin 184 15.16 7.20 14.10 3.80 38.00
Erkek 100 27.67 13.84 23.75 7.30 99.00
Vitamin B: (mg) Kadin 184 0.87 0.52 0.80 0.40 6.00
Erkek 100 1.17 0.34 1.15 0.40 2.30
Vitamin Bs (mg) Kadin 184 1.38 0.48 1.40 0.60 4.70
Erkek 100 1.91 0.51 1.90 0.70 3.70
Vitamin Bs (mg) Kadin 184 1.35 0.91 1.20 0.50 12.00
Erkek 100 2.11 0.62 2.10 0.70 3.40
Folik asit (ug) Kadin 184 265.31 124.35 247.00 97.00 1073.00
Erkek 100 372.03 104.65 384.00 145.00 635.00
Vitamin C (mg) Kadin 184 89.98 59.17 77.80 3.70 381.00
Erkek 100 152.64 93.22 136.50 0.30 406.00

Kadin 184 3431.07 1512.70 3300.50 1190.00 11602.00
Erkek 100 5881.88 2135.26 5716.50 1833.00 11276.00
Kadin 184 2446.70 1737.59 2269.00 1125.00 23444.00
Erkek 100 3421.17 1034.07 3425.00 1251.00 7361.00
Kadin 184 705.11 260.59 711.00 177.00 1622.00
Erkek 100 906.38 291.01 894.50 306.00 1542.00
Kadin 184 266.88 85.74 252.00 120.00 642.00
Erkek 100 395.12 115.74 379.00 152.00 760.00
Fosfor (mg) Kadin 184 1123.64 276.65 1129.00 525.00 1892.00

Sodyum (mg)
Potasyum (mg)
Kalsiyum (mg)

Magnezyum (mg)
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Erkek 100 1670.91 376.19 1651.00 605.00

Demir (mg) Kadin 184 10.74 3.04 10.20 5.60
Erkek 100 15.05 3.45 14.90 6.90
Cinko (mg) Kadin 184 9.62 2.62 9.35 4.80
Erkek 100 14.06 3.94 13.90 5.90

2575.00

23.20
22.80
19.70
24.50

Ogrencilerin %81.0’inin  mevsimlere bagh olarak besin tercihlerinin degistigi, %19.0'unun ise

degismedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin mevsimlere gére besin tercihleri sorgulandiginda %16.90"1 kis

mevsiminde sit ve sit Grinlerini tiketirken %85.92’si her mevsim ekmek ve tahil Grlinlerini tiketmektedir.

Ogrenciler yaz mevsiminde (%20.42) taze meyve, kis mevsiminde (%8.10) mevsim sebzesi tiketmeyi daha

fazla tercih etmektedir. Ogrencilerin kis mevsiminde serbetli tatl (%32.39), sekerli besin (%21.48) ve

cikolatayi(%17.96) daha fazla tercih ettigi gérilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin bazi besinleri en sik tiikettikleri mevsimlere gore dagilimi

Sonbahar Kis ilkbahar Yaz Her Mevsim Hig
S % S % S % S % S % %
Sit ve sit dranleri 3 106 48 1690 4 141 9 317 213 75.00 2.46
Kirmizi et 7 246 35 1232 6 211 11 387 210 7394 15 5.28
Tavuk 9 317 24 845 12 423 8 282 224 7887 7 246
Balik 11 3.87 117 4120 5 176 21 7.39 111 39.08 19 6.69
Yumurta 4 141 14 493 6 211 5 176 236 8310 19 6.69
Peynir 1 035 10 352 3 106 8 282 247 8697 15 5.28
Ekmek ve tahil Grtnleri 2 070 22 775 5 176 4 141 244 8592 7 246
Taze meyve 5 176 5 176 5 176 58 2042 210 7394 0 0.00
Mevsim sebzesi 3 106 23 810 3 106 25 8.80 223 7852 7 246
Meyve sulari 1 035 20 7.04 4 141 69 2430 138 4859 52 18.31
Kuru baklagiller 3 106 58 2042 3 106 3 106 207 7289 10 3.52
Kuruyemigler 2 070 17 599 4 141 14 493 242 8521 5 176
Sutlu tathilar 4 141 14 493 8 282 39 1373 204 7183 15 5128
Serbetli tathlar 3 106 92 3239 2 0.70 12 423 150 52.82 25 8.80
Paketlenmis hazir besinler 4 1.41 58 2042 3 106 7 246 189 66.55 23 8.10
Cikolata 2 070 51 179 1 035 6 211 212 7465 12 4.23
Sekerli besinler 3 106 61 2148 3 1.06 11 3.87 187 6585 19 6.69
Gazli icecekler 0O 000 4 141 2 0.70 37 13.03 158 55.63 83 29.23
Kahve 1 035 26 915 2 070 2 070 234 8239 19 6.69
Bitki caylari 3 106 56 1972 1 035 4 141 164 57.75 56 19.72

Ogrencilerin mevsimsellik puan ortalamasinin 12.24+4.66 oldugu (Tablo 5) ve %62’sinin

olmadigi, %38’inin ise MDDB oldugu belirlenmistir.

MDDB
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Tablo 5. Ogrencilerin mevsimsellik puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

s x SS Ortanca Alt Ust

Mevsimsel Gidis

N . 284 12.24 4.66 13.00 0.00 24.00
Degerlendirme Formu

Ogrencilerin toplam PAL degerleri ile MP arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
gorilmezken (p>0.05); erkeklerde anlamh ve pozitif yonli korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Ogrencilerin guinliik enerji harcamasi, enerji ve besin 6gesi alim miktarlari ile MP arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde korelasyon tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin PAL, ginliik enerji harcamasi, enerji alimi ve besin 6gesi alim miktari ile mevsimsellik
puanlari arasindaki korelasyonlar

Mevsimsellik Puani

Kadin Erkek Toplam

r -0.049 0.301 0.013

PAL D 0.508 0.002* 0.828
_ y r -0.010 0.161 -0.015
Gunlik enerji harcamasi(kkal) D 0.898 0110 0798
y r -0.026 0.061 -0.024
Enerji alimi(kkal) D 0.722 0.548 0.686
Protein (q) r 0.000 0.120 0.004
9 P 0.998 0.236 0.946

. r 0.017 0.061 0.032
Protein (%) D 0.815 0.548 0.589
Yag () r 0.050 0.000 0.022
919 P 0.500 0.999 0.707
e r 0.083 -0.084 0.030
Yag (%) D 0.260 0.404 0.614
. r -0.088 0.035 -0.040
Karbonhidrat (g) D 0.233 0.727 0.500
o r -0.084 0.038 -0.053
Karbonhidrat (%) D 0.259 0.711 0.369
Lif (@) r -0.006 0.160 0.017
9 P 0.934 0.112 0.771

r -0.057 0.009 -0.045

Kolesterol (mg) D 0.443 0.929 0.448
L r 0.043 0.014 0.021
Vitamin A (k) D 0.564 0.891 0.722
Vitamin E (mg) r 0.049 0.080 0.059
9 D 0.506 0.427 0.326

Vitamin By (mg) r 0.033 0.170 0.042
1{Mmg D 0.655 0.090 0.480

L r -0.090 0.158 -0.024
Vitamin B2 (mg) D 0.225 0.117 0.685
Vitamin Be (mg) r -0.032 0.073 -0.014
6 (Mg P 0.664 0.470 0.820

Folik asit (ug) r -0.025 0.187 0.010
Hg P 0.736 0.063 0.871

L r 0.086 0.099 0.057
Vitamin C (mg) D 0.247 0.329 0.338
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Sodyum (mg) r 10.031 0.125 0.009
P 0.679 0.215 0.881
r -0.004 0.147 0.021
Potasyum (mg) P 0.956 0.145 0.730
Kalsiyum () r 0.110 0.154 0.013
P 0.138 0.126 0.833
r 10.037 0.090 10.033
Magnezyum (mg) P 0.623 0.375 0.574
Fosfor (ma) r 0.121 0.082 10.053
p 0.101 0.420 0.371
Demir (m) r 0.015 0.213 0.021
P 0.838 0.033 0.719
Cinko (ma) r 0.022 0.139 -0.005
p 0.763 0.169 0.930

*p<0.05, r: Spearman testi

4. Tartisma

Bireylerin mevsimlere bagli olarak besin tuketim miktari, besin tercihleri, fiziksel aktivite dizeyleri ve
duygu durumlarinda degisim goézlemlenmektedir (Bronson, 2004; Yumusak ve Boz, 2013). Bu degisimlere
bagh olusan duygusal bozukluklar en fazla geng¢ yetiskin yas gruplarinda goézlemlenmektedir. Bu yas
grubunda yer alan bireyler genellikle tiniversite égrencileridir (Magnusson ve Partonen, 2005). Son TUIK
verilerine gore Ulkemizde Tirk vatandasi olarak Yiksekogretim Kurumlar’nda okumakta olan 6grenci
sayisi 7.250.129'dur (TUIK, 2018). Calisma yas ortalamasi 20.85+1.61 yil olan 184 kadin (%64.79), 100
erkek (%35.21) olmak Uzere toplam 284 Universite dgrencisinde yurutulmustir. Turkiye’de Universite
Ogrencilerinde yuritilen bir baska calismada yas ortalamasi 21.58+2.4 yil olarak belirlenmistir (Atalar,
2012). Ulkemizde bireylerin tniversiteye baglama yagsi ele alindiginda ¢alismaya katilan égrencilerin yas
ortalamalarinin uygun ve benzer oldugu gézlemlenmistir.

Universiteye baglayan égrencilerde sosyoekonomik durum ve yasadiklari yer, yasam kosullarini, duygu
durumlarini ve beslenme aligkanliklarini etkilemektedir. Calismada &6grencilerin %53.87’sinin gelirinin
giderine esit oldugu %78.1’inin aile veya akraba ile birlikte yasadidi belirlenmigtir. Yapilan bir calismada
universite 6grencilerinin %71.7’si yurtta kaldigi saptanmistir (Zemzemoglu vd., 2019).

Gunlik enerji harcamalarina bakildiginda kadinlarin ortalama 1783.04+253.51 kkal, erkeklerin ise
2887.27+339.56 kkal enerji harcadiklari goriilmektedir. Universite 6grencilerin fiziksel aktivite durumlarinin
incelendigi bir calismada toplam fiziksel aktivite ortalamalarinin 1958+1588 kkal/hafta oldugu ve erkek
Odrencilerin daha ylksek fiziksel aktivite dizeylerinin bulundugu belirtiimistir (Savci vd., 2006). Kadin

ddrencilerin PAL ortalamasi 1.36+0.14, erkek 6grencilerin ise 1.58+0.16 olarak belirlenmigstir. Yapilan bir
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galismada mevsimlerin PAL Uzerinde dnemli bir etkisinin oldugu belirlenmis ve yaz aylarinda daha ylksek
PAL seviyeleri (1.87+0.22) ve kis aylarinda daha dustk PAL seviyeleri (1.76+£0.18) bulunmustur (Plasqui
ve Westerterp, 2004). Ogrencilerin en diizenli fiziksel aktivite yaptiklari mevsimler karsilagtirildiginda
%41.20’sinin yaz, %17.25’inin ilkbahar, %11.27’sinin ise kis mevsiminde daha duzenli fiziksel aktivite
yaptigi bulunmustur. Ogrencilerde yapilan bir galigmada katilimcilarin yagmurlu ve kisa glnlerin gegtigi kis
aylarinda fiziksel olarak daha az aktif olduklari belirlenmistir (Quante vd., 2019).

Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015’e gére 19-30 yas grubu erkekler igin giinliik ortalama enerji
alimi 2700 kkal, kadinlar icin ortalama 2100 kkal yeterli olarak bildirilmistir (TUBER, 2015). Calismada
glnlik enerji alimi kadinlarda 1766.97+244.98 kkal, erkeklerde 2774.29+372.87 kkal olarak bulunmustur.
Bu degerlere gore erkeklerin dnerilen dizeyde kadinlarin ise dnerilen miktarin altinda enerji alimlarinin
oldugu gérilmektedir. Universite 6grencilerinde yapilan bir calismada giinliik ortalama enerji alimi
erkeklerde 2460.11 kkal, kadinlarda 1910.77 kkal olarak bulunmustur (Soriano vd., 2000).

Amerikan Diyetisyenler Dernegdi ve Turkiye Beslenme Rehberi'ne gore gunlik enerjinin, proteinden
gelen oraninin %10-20, %20-35’inin yag, %45-60"inin karbonhidratlardan gelmesi énerilir (Klein vd., 2004;
TUBER, 2015). Caligmada diyetle alinan enerjinin proteinden gelen orani kadinlarda %16.82+4.26,
erkeklerde %17.25+4.00; yag orani kadinlarda %39.1318.39, erkeklerde %38.96+7.19; karbonhidrat orani
kadinlarda %44.08+9.90, erkeklerde %43.77+7.59 olarak bulunmustur. Ogrencilerin gunlik enerji
alimindan gelen protein onaninin 6nerilen aralikta oldugu goérulirken yag orani yiksek, karbonhidrat orani
ise dusuk olarak belirlenmistir. Yag oraninin 6nerilenin Gzerinde bulunmasinda Universite 6drencilerinin
kolay ve ucuz olarak ulagabildikleri fast food urlnleri daha fazla tiketmeleri neden olabilecegdi
dusunulmektedir.

Ogrencilerin %81.0’inin  mevsimlere bagh olarak besin tercihlerinin degistigi, %19.0'unun ise
degismedigi tespit edilmistir. Farkh besin gruplarinin hangi mevsimde daha fazla tiiketildigini belirlemeye
yonelik uygulanan anket sonucunda; sit ve st Urinleri (%16.90), ekmek ve tahil Urinlerinin (%7.75) kis
mevsiminde daha ¢ok tercih edildigi gorilmugstir. Sutli tath tiketimi yaz mevsiminde (%13.73) daha ¢ok
tercih edilirken, serbetli tath (%32.39), paketlenmis hazir besin (%20.42), cgikolata (%17.96) ve sekerli
besinler (%21.48) kis mevsiminde daha fazla tiketiimektedir. Yapilan bir calismada bireylerin %91.4'i

yiyecek ve igecek tercihlerinin mevsimsel degisikliklerden etkilendigini belirtmistir. Yaz aylarinda (% 12.5)
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yagli ve ylUksek enerjili yiyeceklerin daha az tercih edildigi, kis aylarinda ise c¢ikolata ve tatl pasta
tiketiminin (% 18.8) daha fazla oldugu belirlenmistir (Klicikerdénmez ve Rakicioglu, 2018).

Ogrencilerin mevsimsellik puan ortalamasi 12.24+4.66 ve kadinlarda (12.50+4.16) erkeklerden
(11.761£5.4.46) daha yuksek bulunmustur. Ancak bu durum istatistiksel agidan anlamh bulunmamistir
(p>0.05). Universite dgrencilerinde yiritilen bir calismada cinsiyetlerine gdre mevsimsellik puanlari
degerlendiriimis kadin 6grenciler (10.62+4.15) ve erkek 6grencilerin (9.86+4.50) aralarinda anlamh bir
farkhlik bulunmamistir (Kegel vd., 2009). Calismaya katilan 6grencilerin %62’sinin MDDB olmadigi,
%38'inin ise MDDB oldugu belirlenmistir. Mevsimsel duygu durum bozuklugunda enlemlerin etkisini
incelemek amaciyla yapilan genis ¢apli bir arastirmada Gana'daki (5°enlemi) MDDB orani %2.8 Norveg'teki
(69°enlemi) MDDB orani %8.9 olarak bulunmustur (Friborg vd.,2012).

Ogrencilerin enerji, besin dgesi alim miktarlari ve enerji harcamasi ile mevsimsellik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gortilmemis (p>0.05); sadece erkeklerin PAL degerleri ile MP
arasinda anlamli ve pozitif yonlu korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, erkek 6grencilerin
PAL degerleri arttikca mevsimsellik puanlari da artmaktadir. Bu sonucun gérilmesinde erkek 6grenci
sayisinin fazla oldugu Spor Bilimleri 6grencilerinin daha fazla fiziksel aktivite dlizeyine sahip olmasi neden

olabilir.

5. Sonug

Calisma bulgulari incelendiginde 6grencilerin mevsimlere bagh duygu durumlarinda, besinsel
tercihlerinde ve fiziksel aktivite diizeylerinde degisiklik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sonbahar ve kig
mevsiminde duygusal olarak kendilerini daha koétlu hissettikleri, enerji ve karbonhidrat icerigi yuksek
besinlere yoneldigi ve daha az duzenli fiziksel aktivite yaptiklari belirlenmistir. Mevsimsel degisimlerin
getirecegi psikolojik, fizyolojik ve fiziksel etkiler konusunda geng yetiskin yas grubu bireyler bilinglendirilmeli
ve saglikli yagsam tarzinin surdurdlebilir olmasi igin her mevsim dengeli ve yeterli beslenme aligkanliklarinin
yaninda dizenli fiziksel aktivite yapma durumu da devam ettirilmelidir. Daha uzun sireli ve kapsaml
calismalar planlanarak her mevsim bireylerin beslenme ve fiziksel aktivite durumlarinin takip edilmesi

onerilebilir.
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