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Hemsirelik Ogrencilerinin Dogum Algisi

Ozge KAPISIZ', Aysel KARACA?, Filiz SUZER OZKAN?, Hacer GULEN SAVAS?

(0Y4

Dogum biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel siire¢leri i¢inde barindiran dogal bir siire¢ olmakla beraber kadina heyecan,
mutluluk ve ayn1 zamanda korku veren bir deneyimdir. Dogum olayinin algilanmasi, kisiden kisiye gore degismektedir.
Hemsirelik meslegine adim atmamis ve daha yolun basinda olan 6grencilerin, Dogum ve Kadin Hastaliklart dersini
almadan dnce doguma iliskin algilarinin toplumdaki bireylerle benzerlik gosterdigi tahmin edilmektedir. Saglik ¢alisanlari
tarafindan gebe kadinlarin ve ailelerinin yeterli diizeyde ve dogru bilgilendirilmesi ve danismanlik yapilmasi durumunda
gebelerin dogum siirecinde daha uyumlu ve daha az stresli olduklar1 goriilmiistiir. Hemsirenin bu destegi verebilmesi
icin 6nce doguma iliskin kendi algilarint bilmesi ve duygularini tanimasi1 gerekmektedir. Bu ¢alisma hemsirelik
ogrencilerinin dogum ile ilgili duygu, diisiince, algt ve kiiltiirel bakis agilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla planlanmistir.
Aragtirma kalitatif yontemlerin kullanildigi tanimlayici bir ¢alismadir. Arastirmanin verileri sosyodemografik bilgi formu
ve yar1 yapilandirilmis goriigme formu ile ii¢ ayr1 odak grup oturumu yapilarak toplanmistir. Goriisme ile elde edilen
veriler, timevarim analizi teknigiyle, nitel olarak degerlendirilmistir. Arastirmaya 28 kiz ve 8 erkek 6grenci katilmistr.
Nitel verilerin degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin dogum algisi ve bu algiyi etkileyen faktorlere iliskin 2 ana tema
(dogum algis1 ve dogum algisim etkileyen faktorler) ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin dogum ile ilgili bakis acilarmin
genellikle olumlu olmakla birlikte dogum ile ilgili korkularinin da oldugu géoriilmiistiir. Ogrencilerin hemen hepsi dogum
ve kadin saglig1 hemsireligi dersiyle birlikte doguma daha gercekei bir bakis acist gelistirdiklerini ifade etmistir. Dogum
deneyimi yasama veya ¢ocuk sahibi olma (anne-baba olma) isteklerinin kiiltiirle sekillendigini belirtmiglerdir.
Anahtar Kelimeler: Dogum algist; hemsirelik; 6grenci.

Perceptions of Nursing Students Regarding Childbirth
ABSTRACT
Birth, as well as being a natural process that includes biological, psychological, and cultural processes, is an experience
that gives excitement, happiness and fear at the same time. The perception of birth changes from person to person. It is
presumed that the birth perceptions of students who have not experienced the profession of nursing and at the beginning
of their journey, to be similar to those of individuals in the society, before taking the course of Obstetrics and Gynecology.
It has been observed that the pregnant women are more harmonious and less worried during birth when the pregnant
women and their families are informed accurately and sufficiently and are advised by the health care workers. The nurse
must firstly know his/her own feelings about birth and recognize his/her emotions to be able to give this assistance. This
study was designed to reveal feelings, thoughts, perceptions and cultural perspectives of the nursing students regarding
childbirth. This is a descriptive study using qualitative methods. Data of the study were collected by sociodemographic
information form and semi-structured interview forms after performing three focus group discussions. Data obtained
with the interviews were qualitatively evaluated by using inductive analysis. Twenty-eight female and 8 male students
were included in the study. At the end of the assessment of qualitative data, 2 main themes were emerged regarding
childbirth perceptions of the students and the factors affecting these perceptions. It was found that children’s perspectives
regarding childbirth were generally positive, but they also had fears regarding childbirth. Almost all of the students
stated that they developed a more realistic perspective for childbirth after taking the course of childbirth and women
health nursing. They also indicated that their willing for experiencing childbirth or having a child (being parents) was
shaped with the culture.
Keywords: Childbirth perception; nursing; student.

GiRiS

Dogum biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel siirecleri i¢inde barindiran dogal bir siire¢ olmakla beraber kadina heyecan,
mutluluk ve ayn1 zamanda korku veren bir deneyimdir. Dogum olayinin algilanmasi, kisiden kisiye gore degismektedir.
Farkli algilanmasinda agri, bebegin dogum sirasinda fiziksel olarak zarar gérmesi ya da dlmesi, konjenital anomaliye
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sahip bebegin dogmasi, dogumda meydana gelebilecek
yaralanmalar, 6liim, acil sezaryen olma durumu, dogumda
caresiz kalma, dogum yapabilecek yetenekte olmadigini
diisiinme, dogumda panik yasama, kontrolsiiz ¢1glik atma,
kontrol kayb1 yagsama, personele gliivenmeme, hastanede
saglik ekibinden alacaklar1 bakim, dogumun nasil olacagini
bilmeme ve cinsellige iliskin korkular gibi bir¢ok neden
bulunmaktadir (1-3).

Dogum eyleminin en primitif kiiltiirlerde bile ¢ok siddetli
agr1 verici bir olay olarak ele alinmasi kadinlarin dogum
korkusu yasamalarina neden olmaktadir (2-5). Dogum
korkusu gebelerin  %20’sini etkiler (4). Yapilan
caligmalarda doguma yonelik korkularin en temel
nedenlerinin; 6nceden dogum deneyiminin olmamasi,
doguma iligkin olumsuz hikayeler duyma, olumsuz dogum
deneyimi olan bir kisiyi tanima, olumsuz dogum
deneyimini izleme, doguma iliskin medyadan alinan
bilgiler, bilgi eksikligi, fazla bilgi almak, sahip olunan
inanglar, hastaliklar, doguma ydnelik yasanan belirsizlik,
agri1 esiginin diisiik olmasi, olumsuz hastane ortami, saglik
personeline glivenmeme ve onceden saglik personeliyle
olumsuz deneyimler oldugu tespit edilmistir (2-4,6).
Dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireleri ile ebeler dogum
stireci boyunca kadinlarla en fazla vakit gegiren ve siirecte
yanlarinda olan saglik personelleridir. Saglik calisanlari
tarafindan gebe kadinlarin ve ailelerinin yeterli diizeyde ve
dogru bilgilendirilmesi ve danismanlik yapilmasi
durumunda gebelerin dogum siirecinde daha uyumlu ve
daha az stresli olduklari goriilmiigtir. Bu siirecte
hemsirelerin, kadina verdikleri bakim ve sosyal destegin
dogum deneyimine iliskin olumlu duygular1 ve kadinin
basa c¢ikma c¢abalarint artirdigi belirlenmistir (7).
Hemsirenin bu destegi verebilmesi i¢in dnce doguma
iligkin kendi algilarin1 bilmesi ve duygularini tanimasi
gerekmektedir (8,9). Hemsirelik meslegine adim atmamus,
daha yolun basinda olan &grencilerin Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 dersini almadan Once doguma iliskin
algilarinin toplumdaki bireylerle benzerlik gdsterdigi
tahmin edilmektedir.

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 dersi, kadin hastalara bakim
verilmesi, 6grencilerin dogum olay1 gibi kayg1 yaratan bir
durumda etkin rol almalarmin beklenmesi, yeni dogan
bakimi ve hastalarin kanama, perine hijyeni, meme bakimi,
emzirme vb. bakim gereksinimlerinin karsilanmasinin
beklendigi bir derstir. Bu durum &grencilerin zaman zaman
kaygi yasamasina neden olmaktadir. {1k kez dogumhane
stajina ¢ikacak olan dgrenciler yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin %75’inin korkulu ve heyecanli olduklarini
ifade ettikleri belirtilmistir (10). Bir baska ¢alismada da,
ogrencilerin klinik egitimin baslangicinda kaygilarinin
ylksek oldugu belirtilmistir (11). Bir diger ¢alisma da,
klinik deneyimin hemsirelik 6grencileri i¢cin en 6nemli
kayg1 etkenlerinden biri oldugu belirtilmistir (12).
Ogrencilerin egitim siireci doguma iliskin olumsuz algilarin
degistirilmesi i¢in dnemli bir firsattir. Olumlu bir dogum
algist olan hemsirelerin dogum siirecinde gebenin
kaygilarini azaltma ve cesaretlendirme konusunda daha
etkili miidahaleler gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu ¢alisma dogum ve kadin sagligi hemsireligi
dersi almis olan 6grencilerin doguma iliskin algilarini tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda olumsuz
algilarin degistirilmesine yonelik girisimlerde bulunulmasi
hedeflenmektedir.
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GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma kalitatif yontemlerin kullanildig1 tanimlayici
bir ¢aligmadir. Bu c¢alismada amaca uygun olarak,
hemsirelik dgrencilerinin dogum algilarini ve bunun altinda
yatan tutum, inan¢ ve davraniglariyla ilgili derinlemesine
bilgi edinebilmek i¢in kalitatif yontemlerden biri olan odak
grup goriismesi (OGQG) tercih edilmistir.
Orneklem
Aragtirmada bir iiniversitenin hemsirelik lisans programi
3. smifinda okuyan ve “Dogum ve Kadin Saglig
Hemsireligi” dersini alan tiim (n=46) dgrenciler ¢caligma
grubu olarak se¢ilmistir. OGG i¢in ideal katilimci sayisinin
6-8 arasinda degisebilecegi ancak arastirmanin amacina
gore bu saymin 15°e kadar ¢ikabilecegi bildirilmektedir
(13,14). Bu ¢aligsmada ii¢ ayr1 odak grup oturumu yapilmis,
gruplar sirasiyla 14, 8, 14 kisiden olusmustur.
Katilimcilarin 28’1 kiz, 8’i erkek, yas ortalamalari
20,63+1,09°dur. Biitiin katilimeilar bekar ve biiyiik bir
cogunlugu Tirkiye’nin farkl: illerinde sehir merkezinde
yasayan, yarisina yakini daha 6nce bir doguma sahit olmus
kisilerdir.
Verilerin Toplanmasi
Aragtirmanin verileri sosyodemografik bilgi formu ve yar1
yapilandirilmis  OGG  formu ile  toplanmustir.
Sosyodemografik bilgi formunda; yas, cinsiyet, kardes
sayis1, ailede kaginci gocuk oldugu, en uzun siire yasadigi
yer, partner bilgisi, medeni durum, daha dnce herhangi bir
dogum goriip gormemeleri, kadin dogum hemsireligi dersi
almadan 6nce dogumla ilgili bilgisi olup olmadig1 gibi
ozellikleri igeren toplam 11 soru bulunmaktadir. OGG igin
hazirlanan yar1 yapilandirilmis soru formu 6grenci
gorislerinin nedenleri, onlarin aragtirma konusuna iliskin
ve kendi bakis agilarini sorgulayan 4 soru hazirlanmstir.

Ogrencilere goriismenin yeri ve saati hakkinda bilgi

verilmis ve goriismenin yapilacagi salon goriismeye uygun

bir sekilde diizenlenmistir (biitiin 6grencilerin birbirlerini
gorebilecegi oturma diizeni, boliinmeler i¢in dnlemler,
katilimcilarin  rahat oturacagi sekilde masanin ve
sandalyelerin diizenlenmesi, her katilimcinin isimlerinin
oldugu yaka kart1 takmalar1 saglanmasi vb.). Goriisme
sirasinda dgrencilerin video kaydi kullaniminda kendilerini
rahat ifade edemeyeceklerini belirtmeleri lizerine ses kayit
cihazi kullanilmistir. Ogrencilere arastirmanin amact,
tartisma stirecine iliskin bazi temel uyulmas: gereken
kurallar ve goriismenin yaklasik stiresi agiklanmistir. OGG
bir moderatdr ve bir gdzlemci tarafindan yiriitilmistiir.

Her bir OGG, arastirma konusu ile ilgili yeni bir kavram,

farkli bir goriis/agiklama c¢ikmayana kadar ve her

Ogrencinin s6z almasina olanak saglayacak sekilde toplam

1,5 saat stirmiistiir.

Diizce Universitesi Saglik Yiiksel Okulu Miidiirliigii’nden

10.12.2014 tarih ve 88606300/605.01 sayili kurum izni ve

arastirmaya katilan Ogrencilerden bilgilendirilmis olur

almmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirma Ogrencilerin dogum algist ile ilgili duygu

diisiince, alg1 ve kiiltiirel bakis agilarini ortaya ¢ikarmak

amaciyla igerik analizi uygulanmistir.

Verilerin analizinde izlenen asamalar:

* OGG’de dgrencilerin orijinal goriisleri ve OGG sirasinda
tutulan goézlem notlar1 degistirilmeksizin bilgisayar
ortaminda yaziya aktarimistir.

* Goriislerin ve notlarin arastirmanin amacina uygun olup
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olmadig1 kontrol edilmis ve arastirmanin amaci disinda
herhangi bir goriis belirtilmedigi saptanmuistir.
Goriisler, anlamsal olarak benzerliklerine gore
birlestirilmis ve bu goriisleri temsil edebilecek kod
isimleri olusturularak her bir kod altinda birlestirilen
goriislerin yazilis sikligr belirtilmistir.
Kodlar anlam biitiinligline gore gruplandirilmis ve bu
kodlar1 temsil edebilecek, tema isimleri olusturulmustur.
Verilerin  analizinin  giivenirligini  arttirmak  i¢in,
arastirmacilar kodlarin ve temalarin olusturulmasinda
birbirinden bagimsiz ¢aligmistir. Daha sonra bir araya
gelerek, yapilan analizler tartisilmigtir. Verilerin
analizinin gegerligini saglamak icin, bir uzman ve
arastirmaya katilan bes 6grenci ile goriistilmiistiir. Onlara
arastirmacilar tarafindan belirlenen kodlarin ve temalarin
uygun olarak belirlenip belirlenmedigi sorulmustur.
Uzman ve 6grenci gorlisli alinarak tablolara son sekli
verilmistir.
Arastirmaya katilan her bir 6grencinin anket formuna bir
numara verilmistir. Boylece daha sonra gerektiginde
orijinal goriislere doniis yapilabilmesi i¢in verilerin takibi
saglandig: gibi, nitel verilerin analizinde de bu numaralar
kullanilmigtir. Bu c¢alisma ile ayni zamanda analiz
siirecinde arastirmacilarin  dgrencilerle ilgili sahip
olabilecekleri pozitif ya da negatif diislincelerin etkisi
azaltmas1 amaclanmuistir.

» Aragtirmanin dis giivenirligini saglamak icin, verilerin
analiz asamalar1 ayrintili bigimde agiklanmistir. Bu
ayrintili  agiklama, aragtirma sonuglarinin, 6znel
varsayimlardan ve Onyargilardan etkilenme olasiligini
azaltmakta ve benzer arastirmalar1 yapanlara yol gosterici
olmaktadir (14).

BULGULAR

Katihmcilar

Bu ¢alismaya 28 kiz (yas ortalamalar1 20,39+0,95), 8 erkek
(yas ortalamalar1 21,5+1,20) 6grenci katilmigtir. Biitiin
ogrenciler bekar ve gocuksuzdur, 14 6grenci ilce ve kdyde,
diger ogrenciler de {ilkenin farkli bolgelerinde il
merkezinde yasamaktadir. Katilimcilarin blyiik bir
cogunlugunun kiz/erkek arkadas1 bulunmamaktadir. Hangi
dogum sekliyle diinyaya geldikleri sorulduklarinda biiyiik
bir ¢ogunlugu hastanede normal dogum yolu ile diinyaya
gelip (n=23), daha o6nceden dogum eylemiyle ilgili
genellikle dergi, televizyon, aile ve arkadaglarindan bilgi
aldiklarini belirtmislerdir.

Tema 1.Dogum Algisi

Alt Tema 1. Doguma Olumlu Bakis

Yapilan OGG’lerde &grencilerin dogum ile ilgili bakis
actlarmin  genellikle olumlu oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin biiyiik bir kisminin dogum ile ilgili duygu ve
diisiincelerini ¢cocuga verdikleri anlamlarla agikladiklar
goriilmistiir. Dogumu mucizevi, en degerli en kiymetli
varliga kavugma, kendinden olan bir canliya sahip olma,
anne baba olma gibi kavramlarla agiklamistir. Kiz
6grencilerin bir kismi, dogum ile ilgili annelerinden ve
yakin ¢evrelerinden duyduklari olumsuz hikayelere ve baz1
Ogrenciler de stajda karsilastiklari olumsuz dogum
deneyimlerine ragmen dogumu olumsuz
degerlendirmediklerini ifade etmistir. Ogrencilerin biiyiik
bir gogunlugu dogumun ne kadar agrili, zor ve korkung olsa
da sonunda erisilecek mutlulugun (¢cocuga sahip olmanin)
vazgecilmez oldugunu ve mutlaka yasanasi gereken bir
deneyim oldugunu savunmustur (Tablo 1). Asagida
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ogrencilerin doguma bakis agilart ile ilgili ifadeler yer
almaktadir.

Doguma hep olumlu bakiyorum, asla olumsuz bir sey
diisiinmedim. Goriiyoruz aslhinda ¢ok agrilari  oluyor,
dogumdan sonra kanamalar: oluyor, onlar biraz iirkiitiicii
geliyor ama ne biliyim. Bence ¢ok giizel bir duygu (Bayan S).
Ben dogumun tamamiyla fizyolojik bir olay oldugunu
diistintiyorum ve doguma ¢ok olumlu bakiyorum. Kiiciik bir
canliya sahip oluyorsun, senden bir par¢a. Dogum sirasinda
act olmayacak mi, muhakkak olacak. Illa actya odaklanmamak
lazim. Nasil olmast gerekiyorsa bize de aynmisi olacak, ¢iinkii
gecmiste de aynist olmus. Béyle diisiiniiyorum (Bayan K).

[k aglamaya bashyor, sesini ¢ikartiyor ya anne bitmis artik o
kadar rahatlamis ki biitiin ¢ektigi acilar bitmis. Hani
sonucunda da bir bebegi var yani. Elinde bir sey var, ¢ektigi
acilara ragmen (Bayan F).

Tablo 1. Temalar ve Kodlar

Tema 1. Dogum Algisi

Alt Tema 1. - Gocuk mucizedir, vazgegilmezdir, en degerli varliktir,
kendinden bir parcadir, mutluluktur, aile olmaktir gibi

gﬁi;lﬂma cocuga verilen olumlu anlamlar
u - Dogum olay1 ne kadar agrili, zor olursa olsun sonunda
Bakis mutluluk var.

- Dogumda asir1 agri/act ¢gekme korkusu
Alt Tema 2. _yani7 ve caresiz kalma korkusu

Dogum - Bebege zarar gelecegi korkusu

Olayiile - Anneye zarar gelecegi korkusu

ilgili - Ben yapamam, beceremem korkusu
Endise/ - Esinin ac1 ¢ekecegi zarar gorecegi korkusu
Korkular - Bedensel degisimlerden korkma

- Olme, hayattan kopma korkusu

Tema 2. Dogum Algisim Etkileyen Faktorler

- Ders sayesinde dogum olayina daha gercek¢i bakma
- Ders dogum tercihlerinin degismesi

Alt Tema 1. - Dogum olayini ilk dersten sonra diigiinme

- Ders sayesinde hayatin planlanmasi gerektigine karar

Kadin
Dog verme )

gum - Erkekler i¢in ¢evreden hi¢ duymadiklari dogum olay:
gtekr'smm hakkinda gergekgi bilgiler edinme

isi

- Stajlarin dogum olay ile ilgili korkulart tetiklemesi
- Dogum olay1na bakis agisini etkilemesi
- Kadina olan olumlu bakis agisini destekleme

- Kaltiirel olarak mutlaka her ¢iftin cocugu olmalidir
bakis agis1
AltTema 2. 7 sellik/ilk gece ile ilgili olumsuz soylemler
Kiiltiirel e
. - Kadmlik i¢giidiisii
Etkiler - Kiiltiiriin gocuk sahibi olmaya bakis ac1s1 (cocuksuz ev
olmaz, ¢ocuk evin huzurudur, ¢ocuk neslin devamidir)

Alt Tema 2. Dogum ile ilgili Endige/Korkular
Ogrencilerin dogumu genellikle mutlaka yasanmasi
gereken bir deneyim olarak ifade etmelerinin yaninda
dogum ile ilgili korkularinin da oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin korkularinin genellikle vajinal dogum ile ilgili
oldugu belirlenmistir. Bu korkular; vajinal dogum sirasinda
bebegin veya kendisinin/esinin zarar gorecegi endisesi,
vajinal dogumu yapacak giicii ve becerisinin olmadigini
diistinme, dogum sirasinda yasanan agridan, acidan ve hatta
6lmekten korkma, dogum sirasinda yalniz kalma korkusu,
dogum sonrasi bedensel degisimler yasama korkusu olarak
stralanabilir. Ogrenciler, aldiklar1 dogum ve kadin saglig
hemsireligi dersinin uygulamasinda karsilastiklari dogum
eylemlerinin  korkularin1 arttirdigin1  hatta dehsete
kapildiklarini ifade etmistir. Baz1 6grenciler korkularinin
sadece dogum ile smirli olmadigini, hamilelik siirecinden
de ayn1 sekilde korktuklarini ifade ederken iki kiz 6grenci
de cinsellikten korkmaya basladiklarini ifade etmistir.

O ilk dogum beni ¢ok korkutmustu. Ciinkii gercekten ¢ok zor
bir dogumdu. Hani kadinin karmna ¢oktiiler dirsekle, bebegi
¢ctkaramadilar, ¢ok zorlandi (Bayan B).
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Simdi dogumdan sonra vajinasi ¢ok kotii oluyor. Vajinasinda
epizyo agiliyor. Gergekten ¢ok kotii. Nasil ifade edecegim
bilmiyorum ama zaten dogumdan sonra bir bayan kendisini
begenmiyor. Kendisini kotii hissediyor. Bence o halinden sonra
esinin de ona bakis acgisi degisecektir. O, kendisini kotii
hissetmesini saglar diye diisiiniiyorum (Bayan K).

Kadin hani agrisindan baska bir seyde diisiinmiiyor. Onu baska
véne ¢ekebilecek hi¢bir sey yok orada. O yiizden bende ¢ok
korktum. Benim basim agrimaya basladi, kaskat: kesildim. Yani
cok dehsete diistiim ben onlar: gérdiikten sonra (Bayan M).
Tema 2. Dogum Algisini Etkileyen Faktorler

Alt Tema 1. Kadin Dogum Dersinin Etkisi

Ogrencilerin hemen hepsi dogum ve kadin saghg
hemsireligi dersiyle birlikte doguma daha gercekei bir
bakis acis1 gelistirdiklerini ifade etmistir. Ozellikle erkek
ogrenciler sosyal yasamda dogum olayi ile hig bilgi sahibi
olmadiklart i¢in dogumu derste 6grenmekten dolay1 ¢ok
mutlu olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin bir kismi ders
ile birlikte dogum tercihlerinin degistigini, bir kism1 da
dogum olayinin ne kadar zor oldugunu fark ettiklerini
bildirmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi dersin stajinda
olumsuz yonde etkilendigini ve dogum ile korkularinin
tetiklendigini belirtmislerdir. Ozellikle erkek ogrenciler
Dogum ve Kadm Sagligi Hemsireligi dersi kadinlarin ne
kadar degerli ve giiglii varliklar oldugunu hatirlatmasi
acisindan 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin yaklasik {igte biri bu dersle birlikte hayatin
gercekleriyle karsi karsiya kaldiklarini, gelecek planlari
yapmaya (evlilik, cocuk vb.) basladiklarini ifade etmistir
(Tablo 1).

...... mesela vajinal dogum daha kétii gibi geliyordu bana ama
dersi anladiktan sonra, dersi dinledikten sonra vajinal dogum
bir adim daha onde benim igin (Bayan D).

Bu dersi aldiktan sonra kadina daha fazla deger verilmesini
daha fazla 6nemsedim. Bir gecelik iliskiden sonra kadin biitiin
yiikii kendi kaldwriyor. Dokuz ay karninda tagtyor sonra dogum
yapiyor. Bebek oyle bir sey ki kadinda erkekte mutlu oluyor.
Ama erkek tamam o bir ay boyunca kadina psikolojik olarak
destek ¢ikabilir ama en fazla yiikii kadin tasiyor (Bay H).

Alt Tema 2. Kiiltiirel Etkiler

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu OGG sirasinda su anki
dogum algilarinin kiltiirle sekillendigini fark ettiklerini
belirtmistir. Ogrenciler yasadiklari kiiltiiriin cocuga verdigi
giiclii anlamlarm, kadinlarin anne olarak goriilmesinin,
cocuk sahibi olmakla ilgili sosyal baskilarin, anne-baba
olmanin kiiltiirel boyutlarini tartigtilar. Sonug¢ olarak,
dogum deneyimi yasama veya ¢ocuk sahibi olma (anne-
baba olma) isteklerinin  kiiltirle  sekillendigini
belirtmiglerdir. Ozellikle kiz dgrenciler gevrelerinden
cinsellik ve dogumla ilgili duyduklar1 abartili olumsuz
deneyimlerin dogum ile ilgili algilarint olumsuz
etkiledigini ifade etmistir (Tablo 1).

Cinsellik tabii ki iirkiitiiyor, yani bir¢cogumuz iirkiiyoruzdur.
Birde genellikle anlatilan ilk gece hikayeleri tirkiitiivor. Ama
¢ok korkmuyorum, dogumdan daha ¢ok korkuyorum. Bebegi
olmayan kadinlar digerleriyle karsilagtirildigi zaman
kendilerini eksik hissediyorlar. Sanurim bende 6yle hissederim.
Toplumumuzda béyle bir yargi olustugu icin kesinlikle
cocugumun olmasini isterim. Cevreye karsi eksiksiz ve tam bir
kadin olarak gériinmenin yolu buradan geciyor. Ciinkii bizim
kiiltiiriimiizde kadin olmak ve anne olmak esdeger. Erkekte bir
sorun varsa kabul gérmiiyor (Bayan F).

Cocuk sahibi olmak istememde ki énemli unsurlardan biri
kiiltiir ama bence en onemli sey, benden sonra en giizel sey
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benim ¢ocugum kalacak. Ne bileyim onun ¢ocugu olacak,
onun gocugu ve ben aslinda onlar igin hi¢ 6lmeyecegim. Hep
onlarla yasayacagim. Yani neslin devami ve benim hig
olmeyecek olmam (Bayan V).

TARTISMA

Dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda
yasanan korku olarak tanimlanan “Dogum korkusu” sadece
gebe olanlar1 degil ayn1 zamanda gebe olmayanlar1 da
etkileyen bir durumdur (15). Ulkemizde dogumun gorsel
medyada korkutucu, zarar veren, agriya sebep olan bir
durum olarak anlatilmasi, yasanan olumsuz deneyimlerin
kulaktan kulaga yayilmasi herhangi bir deneyimi olmayan
kisilerin dogum ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip
olmasina neden olmaktadir. Nullipar kadinlarla yapilan
calismalarda vajinal dogum ile ilgili bilgilerinin olmamasi,
olumsuz dogum hikayelerini dinlemelerinin yiiksek
diizeyde dogum korkusu yasamalarina sebep oldugu
bildirilmistir (2,16,17). Ser¢ekus (2) ¢alismasinda doguma
yonelik korkularin en temel nedeninin; 6nceden dogum
deneyiminin olmamasi, doguma iliskin olumsuz hikayeler
duyma, olumsuz dogum deneyimi olan bir kisiyi tanima,
olumsuz dogum deneyimini izleme gibi dnceki
deneyimlerin oldugunu saptamistir. Doguma iliskin
medyadan alman bilgiler, bilgi eksikligi, fazla bilgi almanin
korku olusmasida dnemli nedenler oldugunu belirtmistir
(2). Calismamizda &grencilerin dogumu genellikle mutlaka
yasanmasi1 gereken bir deneyim olarak ifade etmelerine
ragmen dogum ile ilgili korkularinin oldugu, dogum ve
kadin sagligi hemsireligi dersinin uygulamasinda
karsilastiklart dogum eylemlerinin korkularini arttirdigi
belirlenmistir. Utkualp ve Ogur (18) caligmalarinda
uygulamada ilk vajinal dogumu goéren Ogrencilerin
%63’tiniin  dogum eylemini zor bir siire¢ olarak
tanimladiklarini belirtmisgtir.

Dogum ile ilgili korkunun nedenleri degisebilmektedir.
Calismalarda korkunun nedenleri bebegin zarar gérmesi,
6limii, annenin zarar gormesi Olimii, personele
giivenmeme, kontrol kaybi, dogum aninda panik olma,
kontroliinii kaybetme gibi siralanabilir (2,3).
Caligmamizda 6grencilerin korkularinin genellikle vajinal
dogum ile ilgili oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin vajinal
dogum sirasinda bebegin veya kendisinin/esinin zarar
gormesinden, dogum sirasinda agri, act duymaktan, hatta
O0lmekten, eylemde yalmiz kalmaktan, dogum sonrasi
bedensel degisimler yasamaktan korktuklar belirlenmistir.
Seller (19) arastirmasinda gebelerin gogunlugunun dogum
sirasinda kendisini son derece korkmus (%77,7), yalniz
(%62,3), yliziistii birakilmis (%61,7), terk edilmis (%62,7)
hissedecegini ve dogumlarmin son derece korkung
olacagini, kendilerini giivende hissetmeyecegini, dogumun
ve sancilarin asir1 agrili olacagini beklediklerini, dogum
sirasinda bebeginin 6lecegine iliskin diisiinceleri oldugunu
saptamugtir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda hemsirelik 6grencilerinin
cogunun dogal ve saglikli oldugunu diisiindiikleri icin
vajinal dogumu tercih ettikleri belirlenmigtir (17,20,21).
Sercekus ve ark. (22) Nulliparli kadinlarin ¢ogunun
(%90,8) ve eslerinin daha saglikli oldugu igin vajinal
dogum tercih ettigini sezaryen tercih edenlerin dogumdan
korktuklar1 ve bebek i¢in risk olusturdugu i¢in sezaryen
dogum tercih ettigini belirlemistir. Calismamizda
ogrencilerin ders ile birlikte dogum tercihlerinin degistigi,
uygulamada olumsuz yonde etkilendigi ve dogum ile
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korkularmin artig1 belirlenmistir. Duran ve ark. (19) ise
arastirmada ebelik ya da hemsirelik boliimiinde okumanin
kiz &grencilerin dogum sekli tercihlerini dogum sekli
tercihini etkilemedigini saptamistir.

Ozellikle erkek ogrenciler Dogum ve Kadin Sagligi
Hemsireligi dersi kadmlarin ne kadar degerli ve giiclii
varliklar oldugunu hatirlatmasi agisindan dnemli oldugunu
ifade etmistir. Ogrencilerin cinsiyete bakis acisimin
degismesi ve kadinin daha degerli oldugunu diisiinmeye
baslamalar acisindan Utkualp ve Ogur (18)’un yaptigi
calismanin sonuglari caligmamizla benzerlik
gostermektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin yaklagik tligte
biri bu dersle birlikte hayatin gercekleriyle kars1 karsiya
kaldiklarini, gelecek planlar1 yapmaya (evlilik, cocuk vb.)
basladiklarini ifade etmistir.

Farkli toplumlarda, gebelik ve cocuk sahibi olma farkli
anlamlara sahiptir. Tiirk toplumunda ¢ocuk, ekonomik,
psikolojik ve sosyal degerler boyutlari olan bir unsurdur.
Dogum, kadinin ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayarak,
ylizlerce adet, gelenek, goérenek, inang, tére ve tdren
tarafindan yonetilmektedir (19). Caligmamizda 6grencilerin
dogum deneyimi yasama veya ¢ocuk sahibi olma (anne-
baba olma) isteklerinin kiiltiirle sekillendigini belirlenmistir.

SONUC

Calismanin sonucunda Dogum Algis1 ve Dogum Algisini
Etkileyen Faktorler olmak iizere 2 ana tema ve 4 alt tema
belirlenmistir. Ogrencilerin dogum ile ilgili bak1s ag1larinin
genellikle olumlu olmakla birlikte dogum ile ilgili
korkularinin da oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin hemen
hepsi dogum ve kadin sagligi hemsireligi dersiyle birlikte
doguma daha gercekei bir bakis agist gelistirdiklerini ifade
etmistir. Dogum deneyimi yasama veya g¢ocuk sahibi olma
(anne-baba olma) isteklerinin kiiltiirle sekillendigini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin olumlu bir dogum algis1 gelistirmeleri igin
duygu ve diisiincelerini dile getirmeleri, 6grencilerin klinik
ortamda yasadiklar1 giicliikleri paylasabilmeleri amaciyla
diizenli olarak okul-hastane isbirligi ile birlikte klinik
degerlendirme toplantilar1 yapilmasi Onerilebilir. Bu
paylasim toplantilarinda kadin dogum kliniklerinde ¢alisan
ebe/hemsireler 6grencilerle klinikte yapilan uygulamalar
konusunda deneyimlerini paylasmalari, &grencileri
uygulama konusunda motive etmeleri, bagarili olduklarinda
desteklemeleri ~ &grencilerin =~ olumlu  bir  algi
gelistirmelerinde ve galisma hayatlarina basladiklarinda
gebelere daha profesyonel bir bakim vermeleri, onlart
rahatlatic1 yonlerinin gelisecegi diisiiniilmektedir.
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