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Ozet

Amagc: Hedonik aglik, biyolojik ihtiyag olmaksizin, besinlerin tadi ve diger duyusal 6zellikleri sonucu, istahin
artmasi ve besinden zevk almaile iligkilidir. Calisma, insilin direnci olan bireylerin hedonik aclik durumlarini
ile Tirkge Duygusal Yeme istegi, Besin Giici Olgedi ve Asiri Besin istegi Olgegi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Gere¢ ve YOntemler: Galismaya Haziran-Eylul 2019 tarihleri arasinda Mersin City Hospital Hastanesi
Beslenme ve Diyet Poliklinigi'ne basvuran, insulin direnci tanisi almig olan, 19-64 yas arasi gonulli 60
(%66.7) kadin, 30 (%33.3) erkek birey dahil edilmistir. Bireylerin kisisel 6zelliklerini ve beslenme
aliskanliklarini belirlemek igin toplamda 31 sorudan olusan bir anket formu ile Turk¢ge Duygusal Yeme
Olgegi (TDYO), Besin Giicii Olgegi (BGO) ve Asiri Besin istegi Olcegdi (ABIS) kullanilarak veriler
toplanmistir. TDYO toplam puaninin 75 ve (izeri olmasi, BGO toplam puaninin 2.5 ve (izeri olmasi, ABIS
toplam puaninin ise 234 puana yaklasmasi hedonik aghigin arttigini géstermektedir.

Bulgular: Kadinlarin, TDYO, BGO ve ABIS ortalama toplam puanlari sirasiyla 79.3+22.9, 2.9+0.8,
114.0+40.0 olarak bulunmustur. Erkeklerde ise, TDYO, BGO ve ABIS ortalama toplam puanlari sirasiyla
81.0+£22.5, 3.240.6, 118.1+33.2 olarak bulunmustur (p>0.05). insiilin direnci olan erkek bireylerde, besinlere
karsi olusan hedonik dirtinin daha ylksek oldugu saptanmistir. Kadin ve erkeklerin vicut agirliklari,
Beden Kiitle indeksi (BKi) ve bel gevreleri; TDYQO, BGO ve ABIS toplam puani ile pozitif iliskili bulunmustur

(p>0.05).
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Sonug¢: Bu galisma, insulin hormonunun besin ipuglarina bagl hedonik agliga verilen besin 6dil tepkilerinin
diizenlenmesinde etkili olabileceginin gostergesi olabilir. Hedonik agliga yol agan faktérlerin belirlenmesi

obezitenin tedavisi yonelik basarinin artirilmasina katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Hedonik aglik, instlin direnci, istah, besin ipuclari

Abstract:

Objectives: Hedonic hungery, as a result of favour and other sensorial properties of food, is associated
with the pleasure from food and increase in one’s appetite without no need biologically. This study was
planned to search the relationship between the hedonic hungery state of individuals who have insulin
resistance and Turkish Emotional Eating Scale, Power of Food Scale and Food Craving Questionnaire.
Material and Methods: This study was carried out with 60 (%66.7) women and 30 (%33.3) men aged
between 19-64 who have diagnosis of insulin resistance and consulled Nutrition and Diet Polyclinic of
Mersin City Hospital between June-September 2019. Data based on the study was collected by using a
questionnaire from including 31 questions totally and anurkish Emotional Eating Scale, Power of Food
Scale and Food Craving Questionnaire in order to determine the eating habits and personel characteristics
of individuals. That the total point of Turkish Emotional Eating Scale is 75 and above, the total point of
Power of Food Scale 2.5 and above, the total point of Food Craving Questionnaire is nearly 234 shaws the
presence of hedonic hungery.

Results: Mean total points of Turkish Emotional Eating Scale, Power of Food Scale and Food Craving
Questionnaire are 79.3+22.9, 2.9+0.8, 114.0+40.0 among women respectively. Mean total points of Turkish
Emotional Eating Scale, Power of Food Scale and Food Craving Questionnaire are 81.0+22.5, 3.2+0.6,
118.1+33.2 among men respectively (p>0.05). It is determined that hedonic impulse towards food is higher
among the men who have insulin resistance. Body weight, Body Mass Index (BMI) and waist circumference
of women and men are related positively with the total point of Turkish Emotional Eating Scale, Power of

Food Scale and Food Craving Questionnaire.
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Conclusion: This study may indicate that insulin hormone may be effective in modulating food reward
responses towards hedonic hungery depend on food cues. Determining the factors leading to hedonic

hunger may contribute to the increase of the success in the treatment of obesity.

Key words: Hedonic hunger, insulin resistance, appetite, food cues
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1. Girig

Obezite, 1980'den beri katlanarak artan, Dinya niifusunun neredeyse Ugte birinin asiri kilolu veya obez
olarak siniflandirildidi kiiresel bir halk saghgi sorunudur. Diinya Saglk Orgiti (World Health Organization,
WHO) tarafindan “Yag miktarinin adipoz dokuda sagligi bozacak oélglide birikmesi” olarak tanimlanan
obezite karmasik bir etiyolojiye sahiptir. Ozellikle giinimiizde enerji yogunlugu yiiksek lezzetli besinlere
kolay ulagim ve bu besinlerin fazla miktarda tiiketiimesinin bu artista ki payr blyiktir (Berthoud, 2017).
Sonug olarak ortaya ¢ikan bu besin bagimhhidi, obezite salginina neden olmaktadir. Yapilan galismalarda,
lezzetli, yiUksek yagli/yiksek sekerli yiyeceklerin tiiketiimesinin, 6dil isleme yolundaki aktivasyonu
arttirarak asiri yeme ve buna bagh olarak kilo alimi igin ylUksek risk olusturdugunu kanitlamistir (Stice,
2019).

insiilin, pankreasin ekzokrin kisminda bulunan, Langerhans adaciklarinin g hiicreleri tarafindan Gretilen
doku gelisimi, bayimesi ve glukoz homeostazinin korunmasi i¢in gerekli olan temel anabolik hormondur
(Barazzoni, 2018). Metabolik faktorler ve hormonal sinyaller, cevresel ve merkezi sistemler yoluyla enerji
homeostazini diizenlemektedir. insiilin seviyesindeki degisiklikler ve insilin duyarihi@i ile ortaya ¢ikan
fizyolojik degisiklikler obezite icin bir risk faktéradur. Asiri yeme, dolagsimda yiksek insilin ve instlin direnci
seviyelerine yol acan bir enerji kaynadi olusturmaktadir. Ayni zamanda obeziteye bagli yag dokunun
artmasiyla olusan metabolik anormallikler de insilin direncinden sorumlu tutulmaktadir (Kahn, 2006,
Santoleri 2019).

Beslenme kompleks bir davranistir. Artan obezite prevelansi ile birlikte bireylerin yeme davranigi géz
ondne alindiginda homeostatik ve hedonik istah arasindaki iligki gtin gegtikge 6nem kazanmaya baslamistir

ve bu iki sistem de birbirleriyle etkilesim halindedir (Harrold, 2012). Hedonik aclik, eneriji ihtiyaci olmadan,
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biligsel, 6dul ve duygusal faktorlerin katilimiyla ortaya c¢ikan bir kontrolsiz yeme davranisi olarak
tanimlamaktadir (Feig, 2018).

Homeostatik olmayan besin alimi ile ilgili opioid reseptdr sinyallerinin ve kannabinoid reseptér (CB1)
sinyal aglarinin hipokampus, amigdala ve orbitofrontal korteks dahil olmak tzere diger beyin alanlarina
baglantilari oldugu disindlmektedir (Yui, 2015). Beyin gérintileme ¢alismalarindaki bulgular, besinlerin
gOruntisunin algilanmasiyla beyinde amigdala ve niikleus akkumbens bdélgelerinin aktiflestigini ve glinliik
yemek yeme davranisini sekillendirdigini gostermektedir (Sato, 2017). Nikleus akkumbens g¢ekirdegin
icindeki GABAerjik, opioid veya dopaminerjik sistemlerin uyariimasinin, yiyecek alimini ve yiyecek arama
davranisini modile ettigini gostermistir. Cekirdegin icinde ki bu sistemlerin uyariimasi aglkla ilgili bazi
davranigsal etkiler Gretir (Hanlon, 2004).

insiilin seviyesindeki degisiklikler hormonal sinyaller ve cevresel ve merkezi eylemler yoluyla enerji
homeostazinin diizenlenmesinde oldukga etkilidir. insiilin, hipotalamusta enerji diizenleyici bir sinyal
olmasinin yani sira, dopaminerjik sinyallemenin dogrudan degismesi yoluyla asiri besin istegini azaltmak
icin merkezi sinir sisteminde (CNS) etki etmektedir. Ventral tegmental alanda (VTA) dopaminerjik néronlarin
aktivitesini duzenledigi gosterilmistir (Figlewicz, 2003). Burada insulin reseptorleri, tirozin hidroksilaz (Th)
(katekolaminerjik néronlar icin anahtar bir enzim) ile birlikte eksprese edilir ve VTA'da, fosfatidilinositol 3
(PI3) kinaz aktivasyonunun bir sonucu olan fosfatidilinositol 3, 4, 5 trisfosfat (PIP3) olusumuna yol acar. Bu
nedenle, dopaminerjik ndronlardaki insulin etkisi, besin aliminin kontroll ile 6dil devresi arasinda
potansiyel bir baglanti saglar. Th eksprese eden fare hiicrelerinde insilin reseptor inaktivasyonu hiperfajiye
yol agarak viucut agiriginin artmasina sebep olmustur (Kénner, 2011). Anthony ve arkadaglar tarafindan,
insulin direnci olan erkekler Uzerinde yapilan bir galismada, periferal instlin direncinin beyinde 6zellikle
istah ve 6dil merkezinde etkili oldugunu ortaya konmustur (Anthony, 2006).

Bu galismanin amaci; instilin direnci olan yetiskin bireylerin hedonik aglik dirtiistni etkileyen faktorlerin
etkisini farkh olcekler kullanarak ortaya gikarabilmektir.

2. Gereg ve YOntem

Bu arastirma, Haziran-Eylul 2019 tarihleri arasinda Mersin City Hospital Hastanesi Beslenme ve Diyet
Poliklinigi'ne basvuran, insilin direnci tanisi almis olan, 19-64 yas arasi 60 (%66.7) kadin, 30 (%33.3)

erkek olmak lzere toplamda 90 yetiskin birey ile ylritiimistir. Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
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Arastirma Kurulu tarafindan 94603339-604.01.02/15507 sayili karar ile 10.04.2019 tarihli “Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Onay1” alinmistir. Calismaya baslamadan 6nce bireylere “Onam
Formu” okunup, génulld olarak katilmayi isteyen bireyler galismaya dahil edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin genel aligkanlklarini belirlemek icin 31 sorudan olugan bir anket formu
uygulanmistir. Bireylerin hedonik aglik bulgulari degerlendirmek igin anket formunda TDYO, BGO ve ABIS
yer almaktadir. TDYO, duygu durumdaki degisimlerin bireylerin yeme davranigi Uzerindeki etkisini
belirlemek igin $.S. Bilgen (Bilgen, 2018) tarafindan gelistiriimis, gecerlilik ve glvenirlik ¢alismasi 2018
yilinda yapilmigtir. TDYO toplam puaninin 75 ve (izeri olmasi hedonik aglik varigini géstermektedir. Orijinal
adi "Power of Food Scale-PFS" olan besin giict 6lgedi, Cappelleri ve arkadaslar tarafindan (Cappelleri,
2009) 2009 yilinda gelistiriimistir. Olgegin Tirkge gegerlilik ve giivenilir galismasi 2018 yilinda Hayzaran ve
arkadaslari (Hayzaran, 2018) tarafindan yapilmistir. BGO skorunun 2.5 puan ve (izerine ¢gikmasi hedonik
aclik durumunun arttirdigini géstermektedir. Cepeda-Benito ve arkadaslari (Cepeda-Benito, 2000)
tarafindan asiri besin isteginin objektif olarak 6lgllebilmesi amaciyla Food Cravings Questionnaires (FCQ)
dlcegini gelistirmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve glivenilirlik calismasi Miiftiioglu ve arkadaslar (Matfiioglu,
2017) tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan puan yiikseldikge, hedonik aglik varligi kuvvetlenmektedir.

Anketler, arastirmaci tarafindan yuz ylize gérisme teknidi ile doldurulmustur.
Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
version 23,0 istatistik yazilim programindan faydalaniimistir. Olgiimle elde edilen nicel degiskenler
ortalama, standart sapma, alt ve Ust degerleri ile verilmigtir. Parametrik yontemlere uygun sekilde, iki
bagimsiz grubun karsilastirimasinda “bagimsiz gruplarda t testi’ yontemi kullaniimistir. Bagimsiz ¢ ve
daha fazla grubun ortalamalarinin karsilastiriimasi “Tek Yonlu Varyans Analizi” ile degerlendirilmistir. Nicel
iki degisken arasindaki iliskinin gici ve yonl, normal dagilim varsayimi saglandigindan “Pearson
Korelasyon Analizi” ile de@erlendirilmistir. Bltln istatistiksel analizlerde énemlilik dizeyi p<0.05 olarak

kabul edilmistir.
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3. Bulgular

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 37.5£11.6 yil iken, erkeklerin yas ortalamasi 35.6£10.7
yildir (p>0.05). Calismaya katilan kadinlarin, %58.3’Unuin evli, %41.7'sinin bekéar ve erkeklerin; %46.7'sinin
evli, %53.3'Unun bekéar oldugu saptanmistir (p>0.05). Calismaya katilan kadinlarin egitim durumlari,
%3.3'Unln okur-yazar olmadigi, %8.3’Unun ilkokul mezunu, %3.3’Gndn ortaokul mezunu, %36.7’sinin lise
mezunu ve %48.3’Unln Universite mezunu oldugu saptanmistir. Erkeklerin ise; %3.3’lnun okur-yazar olup,
%6.7’sinin ilkokul mezunu, %30.0’'unun lise mezunu ve %60.0’inin Universite mezunu oldugu saptanmigtir
(p>0.05). Kadinlarin %28.3’anun gelirinin giderinden fazla oldugu, %61.7’sinin gelirinin gidere esit oldugu
ve %10.0’'unun gelirinin giderinden az oldugu saptanmis iken erkeklerde, %33.3'Unln gelirinin giderinden
fazla oldugu, %53.3’'Unln gelirinin gidere esit oldugu ve %13.3’Unun gelirinin giderinden az oldugu
saptanmistir (p>0.05). Calismaya katilan insilin direnci tanisi almis kadin ve erkeklerin TDYO, BGO ve
ABIS ortalama puanlari Tablo 1’de verilmistir. Kadinlarin TDYO puanlari en az 39, en fazla 143 olmak lizere
ortalama 79.3+22.9 puan, BGO toplam puanlari en az 1.2, en fazla 5 olmak lzere ortalama 2.9+0.8 puan,
ABIS puanlari ise en az 88, en fazla 215 olmak (izere ortalama 114+40.2 puan oldugu saptanmistir.
Erkeklerin TDYO puanlari en az 38, en ¢ok 124 olmak iizere ortalama 81+22.5 puan, BGO puanlari en az
2.1, en ¢ok 4.2 olmak (izere ortalama 3.2+0.6 puan, ABIS puanlari en az 55, en ¢ok 187 olmak iizere
ortalama 118.1+33.2 puan oldugu hesaplanmistir. Gruplar ve TDYO, BGO ve ABIS ortalama (X), standart
sapma (SS), alt ve Ust puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05)

(Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin TDYO, BGO ve ABIS puani ortalama-standart sapma ve alt-tist degerleri

Kadin (n=60) Erkek (n=30)
Xt SS Alt Ust Xt SS Alt Ust p
TDYO 79.3£22.9 39 143 81.0+22.5 38 124 0.749
BGO 2.9+0.8 1.2 5 3.2+0.62 2.1 4.2 0.067
ABIS 114.0+£40.2 38 215 118.1+33.2 55 187 0.632

Bagimsiz gruplarda T testi, TDYO: Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, BGO: Besin Giicii Olgegi, ABIS: Asiri Besin Istegi Olgegi
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Calismaya katilan kadin ve erkeklerin yas gruplarina gére TDYO, BGO ve ABIS ortalama puanlari Tablo
2'de verilmistir. Bireylerin yas gruplarina gére TDYO, BGO ve ABIS puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 2. Katimcilarin yas gruplarina gére TDYO, BGO ve ABIS puani ortalama (X) ve standart sapma
(SS) degerleri

Kadin (n=60) Erkek (n=30)
TDYO BGO ABIS TDYO BGO ABIS
XSS XSS XSS XSS XSS XSS
Yas (yil)
<36 77.0£17.6 3.0#0.7 113.6+41.1 80.5+23.0 3.2#0.8 117.5%39.7
>36 82.0£27.8 29#0.8 1145%399 8154229 3204 118.6+26.6
P 0.411 0.751 0.932 0.906 0.977 0.932

Bagimsiz gruplarda T testi, TDYO: Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, BGO: Besin Giicii Olgegi, ABIS: Asiri Besin Istegi Olcegi

Bireylerin insiilin direnci tanisi aldiktan sonraki istah degisimleri ile TDYO, BGO ve ABIS puanlari
ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri Tablo 3'de verilmistir. insiilin direnci tanisi aldiktan sonra
istah artisi olan kadin ve erkeklerin TDYO, BGO ve ABIS puanlarinin arttigi saptanmistir. istah artisi
yasayan kadinlarin BGO puani ve istahi artisi yasayan erkeklerin TDYO, BGO ve ABIS puani istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

insiilin direnci tanisindan sonra daha sik acikmaya baslayan kadin ve erkeklerde TDYO, BGO ve ABIS
puanlarinin arttigi saptanmistir. Sik sik acikma durumu ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Duygusal durumlarinin istah (zerinde etkisinin oldugunu bildiren kadinlarin TDYO, BGO ve ABIS
puanlari daha yuksek saptanmistir ve istatistiksel agidan énemli bulunmustur (p<0.05). Duygusal
durumlarinin istah Gzerinde etkisinin olmadigini bildiren erkeklerin ise BGO ve ABIS puanlari daha yilksek

saptanmig olmasina ragmen istatistiksel agidan énemli bulunmamigtir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Katiimcilarin insilin direnci tanisi aldiktan sonra istah durumlari ile TDYO, BGO ve ABIS

puanlarinin ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Kadin (n=60) Erkek (n=30)

TDYO BGO ABIS TDYO BGO ABIS

X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS XSS
Istah durumundaki degisim
istahi artan 86.4+22.8 3.2+0.5 124.6+39.5  94.2+20.8 3.6£0.5 132.7+27.1
istahi
degismeyen 75.3+21.5 2.8+0.8 108.6+41.1 68.4+15.6 2.9+0.6 101.8+32.6
istahi 73.3£27.2 25+1.0 101.2+34.7 79.0£27.5 3.1+0.5 123.5+36.8
azalan
P 0.167 0.024* 0.256 0.009* 0.010* 0.050
Sik sik acikma durumu
Var 86.2+22.0 3.2+0.7 125.5+38.6  90.4+18.9 3.5+0.4 132.0+26.5
Yok 70.3+21.1 2.6£0.8  98.9+37.9 64.7£19.3 2.7+0.5 94.0+30.3
P 0.006* 0.005* 0.010* 0.001* <0.001* 0.001*
Duygusal durumun igtaha etkisi
Var 82.6+22.0 3.0+0.7 119.4+39.6  85.0+23.0 3.2+0.5 117.9+31.2
Yok 74.0£19.4 2.3+0.7  83.4+29.9 67.6+15.8 3.4+0.8 118.7+41.9
P 0.006* 0.009* 0.012* 0.072 0.545 0.945

Bagimsiz gruplarda T testi (Wilcoxon t testi), tek yénlii varyans analizi, *p<0.05, **p<0.001, TDYO: Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi,
BGO: Besin Giicii Olgegi, ABIS: Asiri Besin istegi Olgegi

Bireylerin antropometrik Slgiimlerini ile TDYO, BGO ve ABIS puani arasindaki iliski Tablo 4'de
gosterilmistir. Kadin ve erkeklerin; TDYO, BGO ve ABIS puani ile viicut agirh@ pozitif iliskili belirlenmistir.
Erkeklerde viicut agirh@i ile ABIS puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Kadinlarda boy uzunlugu, TDYO, BGO ve ABIS puani ile negatif iliskili bulunmustur. TDYO ve boy uzunlugu
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Erkeklerde boy uzunlugu, TDYO, BGO ve

ABIS puanlari ile pozitif iligkili bulunmustur ancak bu iligki istatistiksel olarak &nemli bulunmamistir (p>0.05).
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Kadin ve erkeklerde beden kiitle indeksi (BKi) ve bel cevresi ile TDYO, BGO ve ABIS puanlari pozitif
iligkili bulunmustur ve erkeklerde bel gevresi ve BGO puani arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Kalga gevresi kadinlarda, TDYO ve ABIS puani ile negatif iliski, BGO puani ile pozitif
iliskili bulunmustur ancak bu iligki istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05). Kalgca c¢evresi
erkeklerde TDYO, BGO ve ABIS puanlari ile pozitif iligkili bulunmustur ancak bu iligki istatistiksel olarak
énemli bulunmamistir (p>0.05). Bel/kalga orani kadinlarda, TDYO ve BGO puanlari ile pozitif iliskili, ABIS
puani ile negatif iligkili bulunmustur. Bu iliski istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05). Erkeklerde
ise bel/kalca gevresi, TDYO, BGO ve ABIS puanlari arasinda pozitif iliski saptanmistir ancak bu iligki

istatistiksel anlamda dnemli degildir (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilarin antropometrik dlgtimlerini ile TDYO, BGO ve ABIS toplam puanlari arasindaki iligki

Zeynep Camlik ve Mendane Saka

Kadin (n=60) Erkek (n=30)
TDYO ABIS TDYO BGO ABIS
R p r P r p r p r P r p
Vucut agirhg kg 0.001 0.992 0.042 0.750 0.021 0.873 0.254 0.176 0.360 0.050 0.419 0.021*
Boy uzunlugu,cm -0.342 0.007* -0.213 0.103 -0.204 0.118 0.019 0.920 0.161 0.395 0.307 0.098
BKi,kg/m2 0.182 0.164 0.147 0.263 0.124 0.347 0.299 0.108 0.271 0.147 0.132 0.485
Bel ¢cevresi,cm 0.072 0.583 0.090 0.495 0.026 0.843 0.301 0.106 0.482 0.007* 0.241 0.200
Kalca ¢evresi,cm -0.100 0.447 0.048 0.718 -0.114 0.385 0.334 0.071 0.317 0.088 0.231 0.219
Bel/kalga orani 0.031 0.814 0.027 0.838 -0.010 0.938 0.048 0.803 0.251 0.180 0.069 0.716

Pearson korelasyon katsayisi, *p<0.05, **p<0.001, TDYO: Tirkge Duygusal Yeme Olgegi, BGO: Besin Giicii Olgegi, ABIS: Asiri Besin Istegi Olgegi
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4. Tartigma

insiilin direnci, beynin 6diil odakli yeme bélgelerinde degisikliklere katkida bulunan énemli bir faktor
olarak 6ne surllmektedir. Yapilan bir calismada, insilin direnci olan obez bireylerde lezzetli yiyeceklere
maruziyet ve stres sonucu, beyinde ddul bdlgelerinin aktivasyonu ile birlikte yiyecek 6zleminin arttidi ortaya
konmustur (Jastreboff, 2013). Lezzetli yiyecekler ve onlarin motivasyonel giict besini gérme ile ani bir yeme
dirtistd uyandirabilir. Besin kaynakl ipuglari insulin, glukoz seviyeleri, tikurik salgisi gibi fizyolojik
mekanizmalari ve beynin devrelerinin besin maddelerine karsi duyarlihdini degistirerek istahi
etkilemektedir. Boéylelikle besin isteginin tetikledigi hedonik yeme, aclikla ydnlendirilen homeostatik
yemenin dnun gecger ve asiri yemeye katkida bulunur (Monteleone, 2017; Atalayer, 2018). Bu kapsamda
yapilan ¢alismada, insulin direncinin hedonik aghk Uzerine etkilerinin arastiriimasi amaglanmistir. Kadin ve
erkeklerin <36 yil ve 236 yil yas gruplarindaki hedonik aglik durumlari incelendiginde; TDYO ortalama
puaninin kadinlarda yas ile birlikte arttigi belirlenmistir. Cinsiyete gore farkliliklarin sebebini arastiran bir
¢alisma, kadinlarin hedonik aghda daha yatkin olmasini; hormonal farkhliklara, toplumda yaratilan giizellik
algisi ile ideal agirliklari hakkindaki endiseye ve olumsuz duygularla bas etme yéntemi olarak besin
tuketimine dayandirmaktadir (Opwis, 2017).

Kadin ve erkeklerin <36 yil ve 236 yIl yas gruplarinda; BGO ortalama puaninin kadinlarda yas ile birlikte
azaldigi belirlenmigtir. Literatlirdeki benzer bir galisma, artan yas ile birlikte lezzetli besinlere karsi duyulan
hedonik istegin azalmasinin sebebinin, tat duyusundaki azalma olabilecegini belirtmektedir (Sarahman,
2018).

Kadin ve erkeklerin <36 yil ve 236 yil yas gruplarinda; ABIS ortalama puaninin ise erkeklerde yas ile
birlikte arttigi belirlenmistir. Yapilan bir calismada, obez kadinlarda asir1 besin istedi erkeklere gére daha
yuksek saptanmistir (Moore, 2010).

Bu calismada kadinlarin TDYO'den aldiklari toplam puan ortalamalari 79.3+22.9, erkeklerin ise
81.0+22.5 puan olarak saptanmistir. TDYO ortalama puaninin 75’in (izerine gikmasi, hedonik aghigin varhg
ve duygusal degisimlere bagdli besin tiketiminin artmasi olarak yorumlanmaktadir (Bilgen, 2018). Bu
bulgular 1s1§inda insilin direnci olan erkeklerde duygusal yemenin daha ¢ok oldugu saptanmistir.

Besin alimini tetikleyen duygular tizerine tam bir fikir birligi yoktur. Bu ¢alismada hem olumlu, hem de
olumsuz duygu degisimlerinde istah artisi yasayan insiilin direnci olan bireylerin TDYO toplam puan

ortalamalari daha yiksek bulunmustur. Olumsuz ve olumlu duygularin yeme uUzerindeki etkisinin
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degerlendirildigi bir meta-analiz ¢alismasinda, olumsuz duygular, obez kigilerde besin alimini fazla
etkilememigken, olumlu duygularin besin alimini arttirdigi saptanmistir (Ever, 2018). Literatirdeki benzer
bir calismaya bakildiginda ise olumsuz duygularin duygusal yeme ile pozitif iligkili oldugunu gdésterilmistir
(Spoor, 2007). Erkeklerle karsilastinldiginda kadinlar depresyon, can sikintisi, yorgunluk, 6fke, yalnizlk,
sikinti gibi olumsuz duygulari daha sik rapor etmekte ve herhangi bir besine karsi 6zlem duyduklari
doénemlerde mutluluk ve rahatlama gibi olumlu duygu bildirimleri daha diigtktir. Erkeklere kiyasla kadinlar
ofke, seving, can sikintisi, yalnizlik, yorgunluk gibi duygu degisimlerinden daha ¢ok etkilendikleri igin asiri
besin isteklerinin daha yogun oldugu dusindimektedir (Moore, 2010).

Bu galismaya katilan kadin ve erkeklerin viicut agirh@i, BKi ve bel gevresi TDYO, BGO ve ABIS toplam
puanlari ile pozitif iligkili bulunmustur. Yapilan bir gcalismada, antropometrik dlgiimler ve hedonik acligin
arasinda bulunan bu iligkiyi desteklemektedir (Espel-Huynh, 2018).

Literatiirde insiilin direncinin ABIS ile degerlendirildigi herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. insiilin
besin ipuglarina bagh hedonik aglga verilen 6dul yolu tepkilerinin modile edilmesinde fizyolojik bir rol
oynayan bir hormondur. insiilin hormonunun etkiledigi mekanizmalarin tam olarak anlagilmasi igin daha
genis ¢apl calismalara ihtiyag vardir.

Katilimcl sayisinin az olmasi bu ¢alismanin kisithligi olarak distnilmektedir.
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