€$9 BASKENT UNIVERSITESI 6

SAGLIK BIiLIMLERiIi FAKULTESI DERGISI
2022, 7(2), 143-156

Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Viicut Kompozisyonunun
Basit Gorsel Reaksiyon Suresiyle lligkisi

The Relationships Between Physical Activity Level, Body Composition and Simple
Visual Reaction Time in College Students

Furkan KANAGC', Tugba Nilay KULAKSIZ™, Taylan AYTAGC", Sinem HAZIR AYTAR!

"Baskent Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Amag: Bu arastirma Universite d6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve vicut kompozisyonunun basit
gorsel reaksiyon suresiyle iligkisini incelemek amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, 14 kadin (20,8 £ 2,9 yil) ve 21 erkek (22,0 + 3,5 yil) Universite 6grencisi
génilli olarak katilmistir. Olglim ginlerinde, katihmcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form) kullaniimig, vicut kompozisyonu degiskenlerinin (vicut
yag ylzdesi, vucut kitle indeksi, somatotip) belirlenebilmesi icin antropometrik élgimler yapiimis ve basit
gorsel reaksiyon surelerinin belirlenebilmesi igin fotosel sistemi ile reaksiyon suresi testleri yapiimistir.
istatistiksel analizde, tiim degiskenlerin tanimlayici istatistikleri hesaplandiktan sonra, fiziksel aktivite
diizeyi, viicut kompozisyonu ve basit gorsel reaksiyon suresi arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in kismi
korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Fiziksel aktivite dlizeyi ile sag ve sol el, sag ve sol ayak basit gorsel reaksiyon slresi arasinda
anlamli iliski olmadigi (p>0,05), katihmcilarin boy uzunluklari ile sol ayak, sad ve sol el arasinda negatif
yonlu iliski oldugu (p<0,05), fiziksel aktivite diizeyi ile vicut yad ylzdesi ve endomorfi arasinda negatif
yonlu iligki oldugu (p<0,05) ortaya konmustur.

Sonug: Bu ¢alismanin bulgular fiziksel aktivite dizeyinin basit gérsel reaksiyon suresi ile iligkisi olmadigi,
boyu uzun olan katilimcilarin basit gorsel reaksiyon sirelerinin daha kisa oldudu, fiziksel aktivite dizeyi
yuksek olan katilimcilarin vicut yad yuzdelerinin ve endomorfi oranlarinin distk oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite duzeyi, viicut kompozisyonu, basit gérsel reaksiyon suresi.
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Abstract:

Objective: The purpose of this study was to examine the relationships between physical activity level,
body composition and simple visual reaction time in college students.

Material and Method: 14 women (20.8 £ 2.9 y) and 21 men (22.0 £ 3.5 y) college students participated
in this study voluntarily. The International Physical Activity Questionnaire (Short Form) was used to
determine the physical activity levels of the participants upon their arrival to the lab. Additionally,
anthropometric measurements were made for body composition (body fat percentages, BMI, somatotype)
and simple visual reaction tests were conducted via photocell system. After the descriptive statistics of all
variables were calculated, partial correlation analysis was applied to examine the relationships between
physical activity level, body composition and simple visual reaction time in statistical analysis.

Results: There was no significant correlation between physical aktivity level and simple visual reaction
time of the measured extremities (p>0.05). However, there was a negative correlation between the height
of the participants and the left foot, right hand and left hand (p<0.05), and there was a negative
correlation between the level of physical activity, body fat percentage and endomorphy (p<0.05).
Conclusion: This study showed that physical activity level was not related to simple visual reaction time,
however, simple visual reaction times were shorter in tall participants. It was concluded that participants
with higher physcial activities tend to have lower body fat percentages and endomorphy rates.

Key words: Physical activity level, body composition, simple visual reaction time.
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1. Girig
Reaksiyon suresi, kisiye bir uyari verilmesiyle kisinin bu uyariya istemli olarak cevap vermeye
baslamasi arasinda gegen siredir (Magill ve Lee, 1998; Schmidt, 1991). Reaksiyon suresinde istemli
olarak tepki verilmektedir ve sinir sisteminin en Ust bdlimlerinde olusmaktadir (Magill ve Lee, 1998;
Rosenbaum, 1991). Reaksiyon suresi, elektromiyografi kullanilarak kas aktivitesinin baslangici ve artigi
olmak (izere 2 béliimde incelenir. ilk bdlim olan motor éncesi siire, uyari alindiktan sonra kas

aktivitesinin baslangici arasinda gegen siireyi ifade eder. ikinci bélim olan motor siresi ise kas
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aktivitesinin artigsindan ilgili uzuvda goérilen harekete kadar gegen siredir (Magill ve Lee, 1998; Schmidt,
1991; Singer, 1980). Reaksiyon siiresinde, bir uyaranin merkezi sinir sistemine (MSS) iletiimesi, uyarinin
islenmesi ve tepki verme silreglerinden olusan reaksiyon siresinde, en ¢ok surenin beyinde motor
kortekste gectigi belirtiimektedir (Magill ve Lee, 1998; Schmidt, 1991). Reaksiyon siresinden hemen
sonra, hareketin baslangici ve bitisi arasinda gecgen sire hareket suresidir. Reaksiyon suresi ile hareket
suresinin toplami ise tepki stresidir (Nagasaki, Aoki ve Nakamura, 1983; Singer, 1980). Kisinin reaksiyon
suresi birgok faktére baglidir (Magill ve Lee, 1998; Schmidt, 1991). Bu faktorler, yas (Lupinacci, Rikli,
Jones ve Ross, 1993; Spirduso, 1980), cinsiyet (Adam vd., 1999), uyariya hazirhk (Magill ve Lee, 1998),
yorgunluk (Magill ve Lee, 1998), solunum ve dolasim sistemi rahatsizliklaridir (Spirduso, Francis ve
MacRae, 1995).

Reaksiyon suresi basit, segmeli ve ayirt edici reaksiyon siresi olmak lzere Ug¢ sekilde incelenir
(Magill ve Lee, 1998; Nagasaki vd., 1983; Schmidt, 1991; Spirduso vd., 1995). Basit reaksiyon siiresinde
(BRS) verilen gorsel ya da isitsel tek bir uyari tek bir cevap seklindedir (Nagasaki vd., 1983; Spirduso vd.,
1995). BRS digerlerine gére daha kisadir. Bunun nedeni katilimcinin didslnecedi baska bir uyari,
verecegi baska bir cevap olmamasidir (Singer, 1980). BRS’de, kisi uyaridan dnce yapacagi hareketi
bilmektedir ve hareket dncesi programlama yapmaktadir (Magill ve Lee, 1998; Rosenbaum, 1991).
Secgmeli reaksiyon slresinde (SRS), birden fazla uyari ve her uyari igin ayri bir cevap vardir (Magill ve
Lee, 1998; Schmidt, 1991). Ornedin kirmizi i1sik igin sad el, mavi i1sik icin sol el gibi. Uyarilar ve cevaplar
artabilir, fakat ne kadar uyari varsa o kadar da cevap vardir (Magill ve Lee, 1998). Ayirt edici reaksiyon
suresinde ise uyari birden fazladir fakat cevap tektir. Ornegin kisinin sadece kirmizi igikta tepki vermesi,
yesil ve mavi 1sikta tepki vermemesi gibi (Magill ve Lee, 1998).

Duzenli olarak fiziksel aktivite yapan kisiler yapmayanlara gbére daha ylksek fiziksel is kapasitesi
degerlerine sahiptirler. Ayni zamanda daha hizli néromuskuler tepki verirler (MacKay ve Bonnet, 1990).
Yuksek duzeyde fiziksel uygunlugu olan insanlarin uyariya daha hizli tepki verdikleri, aerobik
antrenmanlarin zihinsel slreci hizlandirdigi ayni zamanda egzersizin, yaglanma sureglerinde
néromuskdler tepki siresini koruyabilecedi arastirmalarda gosterilmistir (Lupinacci vd., 1993; Panton,
Graves, Pollock, Hagberg ve Chen, 1990; Spirduso, 1980). Literatirde dizenli fiziksel aktivitenin

reaksiyon slresi Uzerine olumlu etkilerinin oldugunu rapor eden (Lord ve Castell, 1994; MacKay ve
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Bonnet, 1990) arastirmalarin yani sira, fiziksel aktivite ile reaksiyon siresi arasinda anlamh iligki
olmadigini ortaya koyan (Panton vd., 1990; Roberts, 1990; Thomas ve Mitchell, 1996) arastirmalar da
bulunmaktadir. Pantom vd. (1990), yash katilimcilar ile yaptiklari arastirmada, katilimcilar 2 gruba
ayrilmis, 6 ay sureyle gruplardan birine yurlyls ve hafif kogu antrenmani yaptirilirken diger gruba kuvvet
antrenmani yaptiriimigtir. Arastirmanin bulgularinda katilimcilarin 6 aylik egzersiz periyodu éncesi ve
sonrasinda basit gorsel reaksiyon sureleri (BGRS) karsilastiriimis ve anlamli bir fark bulunamamistir
(Panton vd., 1990). Roberts’in (1990) yasl katihmcilarda yapti§i ¢alismada 6 haftalik yiriyls programi
Oncesi ve sonrasindaki BGRS ve segmeli gorsel reaksiyon sureleri (SGRS) karsilastiriimis ve anlamli bir
fark bulunamamistir. Thamos ve Michell (1996), cimnastikgiler, uzun mesafe kosuculari ve sedanterlerin
basit gorsel ve segmeli RS karsilastiriimis ve gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigini bildirmislerdir.
Lord ve Castell (1994)' in ifade ettigine gore arastirmada 12 ay siresince haftada iki giin, glinde 1 saat
denge ve esneklik egzersizleri ile beraber hafif aerobik egzersizlerden olusan antrenman programi
uygulanmasi sonucunda BGRS'nin gelistigini rapor etmislerdir.

Literatirde vicut kompozisyonunun reaksiyon sdresiyle iligskisini arastiran calismalar da
bulunmaktadir (Ari ve Sdzen, 2021; Igbal, Jamea, Alonso-Alonso, Al-Regaiey, ve Bashir, 2019; Tas,
Akylz, Sevim, Akyiz, ve Tas, 2011; Zeinali, Moghaddam ve Ghasemian, 2018). Tas vd. (2011), 38 kadin
basketbolcunun fiziksel uygunluk profilleri ile vicut kompozisyonunun (VK) iligkisini arastirmistir.
Arastirma bulgularinda vicut yag yizdesi (VYY) ile sol taraftaki uzuvlarin gorsel reaksiyon siresiyle
arasinda anlamh iliski oldugu ortaya konmustur. Ayni zamanda sol taraftaki uzuvlarin GRS ile viicut
somatotipi olan endomorfi arasinda da anlamli iligki rapor edilmistir. Agirbas (2019) saglikli ve spor yapan
geng erkekler ile yapti§i arastirmada beden kiitle indeksi (BKi) ile GRS arasindaki iligkiyi arastirmis ve
BKi ile sag ve sol ayak GRS arasinda anlamli ve negatif yonli iliski oldugu, katilimcilarin boy uzunluklari
ile sol el GRS, sagd ayak GRS ve sol el isitsel reaksiyon siiresi (IRS) arasinda anlamli ve pozitif yonli iligki
oldugu, vicut agirhgr (VA) ile RS arasinda iliski olmadigi rapor edilmistir. Zeinali vd. (2018) 7 ile 9
yaslarindaki 100 ¢ocugun RS ile VK arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda YY, BKi,
govde YY ile RS arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Ari ve S6ézen (2021) yaptiklari galismada yas
ortalamalari 13,81 yil, olan 27 amatér futbolcunun RS ile VK arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma

sonucunda VK ile gorsel ve IRS arasinda anlamli bir iligki olmadigi ortaya konmustur (Zeinali vd., 2018).
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Ipbal vd (2019)'nin yapti§i calismada, yas ortalamasi 34,3 yil olan 12 saglikh bireyin ramazan orucundan
once ve sonra VK ve RS ol¢liimistir. Ramazan orucundan sonra VA, yagsiz kitle ve kas agirliginda bir
azalma gorulirken, RS’de énemli bir degisiklik gérilmemistir. Ulagilan literatlirde Universite 6grencilerinde
VK ve fiziksel aktivitenin goérsel reaksiyon siresi ile iligkisini arastiran calismalarin az olusu bu
arastirmanin temelini olusturmaktadir. Bu baglamda arastirmamin amaci, Universite 6grencilerinde
fiziksel aktivite diizeyi (FAD) ve VK’'nin BGRS ile iligkisini aragtirmaktir.

2. Gereg ve Yontem
Arastirmanin veri toplama siireci Bagkent Universitesi Tip ve Saglk Bilimleri Arastirma Kurulu onayi
alindiktan sonra baslatiimis ve iki ay i¢cinde ¢alismaya katilmayi kabul eden bireylerden veri toplanmistir.
Katilmcilardan tek glinde asagida belirtilen yéntem ve veri toplama aragclariyla veri toplanmistir. Bireylere
Olgim protokolliine yonelik bilgilendirme yapildiktan sonra galismaya katilmak igin gonilli olanlardan
“Bilimsel Aragtirmalar igin Bilgilendirilmis Gondiillii Olur Formu’nu imzalamalari istenmistir. Bu aragtirma
icin, Baskent Universitesi Tip ve Saglk Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun 22/138 sayil karari ile “Etik Kurul Onay1” alinmistir (Proje No: KA22/287).

Arastirma Grubu: Arastirmaya 14 kadin ve 21 erkek olmak lizere toplam 35 Baskent Universitesi
Odrencisi katilmistir. Arastirmaya katilacak &grencilerin 6grenim gordukleri fakulte ya da bdlimler
arastirma agisindan 6énem tasimadigi igin sinirlandiriimamistir. Katihmcilarin tanimlayici bulgulari Tablo
1’de verilmistir. Katilimcilar, herhangi bir saglik problemi olmayan, son 6 ayda herhangi bir cerrahi
operasyon gecirmemis ve herhangi bir medikal destek kullanmamig kisilerden olusmaktadir ve testlerden

en az 24 saat 6ncesine kadar kafein ve alkol tiketmemislerdir.

Veri Toplama Yéntemi: Tum olgimler Bagkent Universitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Bélimi,
Egzersiz Fizyolojisi Laboratuvar’nda, ayni arastirmaci tarafindan, sirkadiyen ritim etkilerinin 6ntne
gecebilmek amaciyla sabah 10.00-12.30 saatleri arasinda yapilmistir. Katilimcilardan, katilimci bilgi
formunu ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu’nu doldurduktan sonra asagida belirtilen

yontemlerde sirasiyla antropometrik dlcimler yapilmis ve gorsel reaksiyon sureleri él¢cilmugstur.
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Antropometrik Olgiimler

Boy Uzunlugu ve Viicut Kitlesi: Katilimcilarin boy uzunluklari ayakkabisiz, vicut dik ve bas karsiya
bakacak sekilde anatomik pozisyonda 0,1 mm hassasiyetle stadiometre (SECA, Almanya) ile dlgtilmustir.
Katilmcilarin viicut agirliklari sort ve tisort ile elektronik bir baskdl (Tanita TBF 300, ABD) ile olgilmustur.
Bu odlgiimlerden katilimcilarin BKi degerleri, viicut agirhginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
bélinmesi ile hesaplanmigtir (BKi= Agirlik (kg)/Boy Uzunlugu (m)?).

Deri Kiviim Kalinhklari, Cap ve Cevre Olgiimleri: Deri kivrim kalinliklari Harrison, Buskirk, Carter,
Johnson ve Pollock (1988) énerdigi sekilde skilfold kaliper ile (Holtain, ingiltere), 7 bdlgeden (Biceps,
Triceps, Subscapula, Suprailiak |, Suprailiak 1l, Abdominal ve Baldir), ¢cevre (Biceps, Fleksiyonda biceps,
El Bilegi ve Baldir) ve ¢ap (Humerus ve Femur epikondil) dlgimleri, Harpenden kaliper ile (Holtain,
ingiltere) ayni kisi tarafindan viicudun sad bélimiinden ikiser kez alinmis ve hesaplamalarda bu
degderlerin ortalamalari kullaniimigtir (Harrison vd., 1988). Vicut yogunlugu Durnin and Womersley (1974)
formala ile, vicut yag yuzdesi Siri (1956) formulu ile hesaplanmig, Heath-Carter yontemiyle (Heath ve
Carter, 1967) somatotip belirlenmistir. Yagsiz vicut kitlesinin kestirimi [Vlicut agirhg - (Vicut
agirhgi*Vicut yag ytzdesi)] formili ile hesaplanmistir (Nieman, 1999).

Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi: Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek
amaciyla Uluslararasi gegerlilik ve giivenirlilik galismalari Craig vd. (2003) tarafindan gergeklesen, Oztiirk
(2005) tarafindan Turkge versiyonunun Universite &grencilerinde guvenirlik c¢alismasi yapilan
“Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu” kullanilmistir (Craig vd., 2003; Oztiirk,
2005). Bu ankette toplam skor hesaplanirken ylriime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan
zaman ve otururken harcanan zamanin ne siklikta yapildigina gére bir MET skoru ortaya ¢ikmaktadir.
Ankette yUrime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman ve otururken harcanan zamanin ne
siklikta yapildidina goére katilimcilarin fiziksel aktivite duzeyleri MET (dk/hafta) olarak hesaplanmigtir.
Yurime skoru; (MET-dk/hafta) = 3.3 *yurime slresi* ylUrime gunu, Orta siddetli aktivite skoru; (MET-
dk/hafta)=4.0*orta siddetli aktivite suresi * orta siddetli aktivite gind, Siddetli aktivite skoru; (MET-

dk/hafta)=8.0*siddetli aktivite suresi * siddetli aktivite glini olarak hesaplanmistir. Yirime, orta siddetli ve
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yuksek siddetli fiziksel aktivite skorlarinin toplami, toplam fiziksel aktivite skoru (MET dk/hafta) olarak
istatistiksel islemlerde kullaniimigtir.

Basit Gérsel Reaksiyon Siiresinin Belirlenmesi: BGRS, Optojump (Microgate, italya) fotosel
sistemi ile 6lglilmustir. Olgiimler yapilmadan énce katilimciya dlgiim ile ilgili bilgiler verilmistir ve deneme
Olcumleri yapiimigtir. BGRS olcumleri sag el, sol el, sad ayak, sol ayak i¢in ayri ayri, rastgele sekilde
yapilmistir. Sag ve sol ele ait reaksiyon silresi oturur pozisyondayken, sag ve sol ayaga ait reaksiyon
suresi ayakta dik durus pozisyonunda ol¢limustir. Her iki el ve her ayak igin lger kez tekrarlanan
Olgiimler sonunda elde edilen en iyi dereceler dikkate alinmistir. Tim katilimcilar sag el ve sag ayaklarini
baskin (dominant) taraf olarak kullandiklarini belirtmiglerdir.

Verilerin Analizi: Istatiksel analizde tim veriler icin tanimlayici ortalama ve standart sapma
uygulanmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu ve varyanslarin homojenligi test edilmigtir. VK ve
FADIn, BGRS ile iligkisini incelemek i¢in kismi korelasyon teknigi ile Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayisi uygulanmis, bu analizde cinsiyet ortak degisken olarak kullaniimistir. iliski kuvvetinin
degerlendiriimesinde Hopkins, Marshall, Batterham ve Hanin (2009) énerdigi siniflama (0,00-0,19 iliski
yok ya da énemsenmeyecek derecede dusuk iliski, 0,20-0,39 Zayif iligki, 0,40-0,69 Orta dizeyde iligki,
0,70-0,89 Kuvvetli iligki, 0,90-1,00 Cok kuvvetli iliski) kullaniimistir (Hopkins vd., 2009). istatistiksel
islemler istatistik paket programinda (SPSS 20.0, ABD) yapiimistir ve yanilma dizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.

3. Bulgular
Universite 6grencilerinde, FAD ve VKnin BGRS ile iligkisini arastirmak amaciyla planlanan bu
arastirmadan elde edilen tanimlayici bulgular, FAD ile BGRS ve VK degiskenleri arasindaki iliskilere ait

bulgular asagida verilmistir.



150 Furkan Kanag, Tugba Nilay Kulaksiz, Taylan Ayta¢ ve Sinem Hazir Aytar

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici bulgular

Kadin (n=14) Erkek (n=21)
Ortalama SS  Ortalama SS
Yas (yil) 20,8 29 22,0 3,5
Boy Uzunlugu(cm) 163,4 6,2 176,9 6,5
VA (kg) 55,6 7.9 80,4 13,1
BKi (kg/m?) 20,8 2,8 25,7 4,1
VYY (%) 21,8 7,2 13,9 6,6
YVK (kg) 43,0 3,6 68,5 6,6
Endomorfi 3,74 1,06 4,09 1,76
Mezomorfi 3,09 1,40 5,19 1,50
Ektomorfi 2,88 1,45 1,78 1,24
SFA (MET) 315,0 204,7 308,23 171,3
OSFA (MET) 190,0 150,9 170,0 153,3
YURUME (MET) 380,0 367,2 393,4 347,7
OTURMA (MET) 203,23 90,2 256,7 108,8
MET - Hafta (MET) 4560,4 3979,0 3697,8 2225,6
Sag El BGRS (ms) 0,314 0,028 0,325 0,048
Sag Ayak BGRS (ms) 0,430 0,067 0,446 0,081
Sol EI BGRS (ms) 0,313 0,022 0,325 0,035
Sol Ayak BGRS (ms) 0,448 0,072 0,449 0,091

VA: Viicut Agirhdi, BKi: Beden Kiitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, YVK: Yagdsiz Viicut
Kutlesi, SFA: Siddetli Fiziksel Aktivite, BGRS: Basit Gorsel Reaksiyon suresi, OSFA: Orta
Siddetli Fiziksel Aktivite, SS: Standart Sapma, MET: Metabolik Esdeger.

Katilimcilarin yaslari, boy uzunluklari, viicut agirliklari (VA), beden kiitle indeksleri (BKi), viicut yag
yuzdeleri (VYY), yadsiz vicut kitleleri (YVK), vicut somatotipi (Endomorfi, Mezomorfi, Ektomorfi),
haftallk MET skorlari (Siddetli Fiziksel Aktivite (SFA), Orta Siddetli Fiziksel Aktivite (OSFA), Yirime,
Oturma) ve reaksiyon surelerine (sag el ve ayak, sol el ve ayak) ait ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2. FAD ile BGRS degiskenleri arasindaki ilikiler.

MET - Hafta
r P
Sag El 0,18 0,29
Sag Ayak 0,14 0,41
Sol El 0,34 0,05
Sol Ayak 0,21 0,24

MET: Metabolik Esdeger.

Tablo 2’de goéruldiugu tzere FAD ile sag el (r=0,18; p>0,05), sag ayak (r=0,14; p>0,05), sol el (r=0,34;

p>0,05), sol ayak (r=0,21; p>0,05) arasinda anlamli iliski olmadigi ortaya konmustur.
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Tablo 3. VK ile BGRS degiskenleri arasindaki iligkiler

Sag El Sol El Sag Ayak Sol Ayak

r p r p r p r p
BKIi (kg/m?) -0,01 0,92 -0,01 0,92 0,02 0,88 0,01 1,00
VYY (%) -0,10 0,55 -0,19 0,26 -0,08 0,63 -0,07 0,66
Boy Uzunlugu (cm) -0,40 0,01* -0,44 0,01* -0,27 0,11 -0,41 0,01*
VA (kg) -0,21 0,23 -0,24 0,16 -0,11 0,52 -0,20 0,24
Endomorfi 0,04 0,78 -0,01 0,96 0,02 0,88 -0,04 0,78
Mezomorfi 0,15 0,39 0,25 0,14 0,11 0,50 0,23 0,18
Ektomorfi -0,17 0,32 -0,20 0,24 -0,16 0,34 -0,14 0,40

VA: Viicut Agirhdi, BKI: Beden Kiitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, *: p<0,05.

Tablo 3'te goruldigu tzere boy uzunlugu ile sag el BGRS (r=-0,40; p<0,05), sol el BGRS (r=-0,44;
p<0,05) ve sol ayak BGRS (r=-0,41; p<0,05) arasinda orta dizeyde negatif yonli anlamli iligki oldugu

ancak diger VK degiskenleri ve BGRS bdlgeleri arasinda anlamli iligski olmadigi (p>0,05) saptanmistir.

Tablo 4. FAD ile VK degiskenleri arasindaki iligkiler.

MET — Hafta
r P
vYY -0,32 0,06
YVK -0,01 0,99
Endomorfi -0,36 0,03*
Mezomorfi 0,02 0,88
Ektomorfi 0,05 0,76

VYY: Vicut Yag Ylzdesi, YVK: Yagsiz Vicut Kitlesi, MET: Metabolik Esdeger *: p<0,05.

Tablo 4’te goéruldugu Gzere FAD ile endomorfi arasinda anlaml zayif bir iliski oldugu (r=-0,36; p<0,05),

FAD ile diger VK degdiskenleri arasinda anlamh bir iligki olmadidi ortaya konmustur (p>0.05).

4. Tartigsma

Bu arastirma, iniversite 6grencilerinde FAD ve VK’'nin BGRS ile arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. incelenen literatiirde diizenli olarak fiziksel aktivite yapan kigilerin, yapmayanlara gére daha
yuksek fiziksel is kapasitesi dederlerine sahip olduklar belirtiimektedir (MacKay ve Bonnet, 1990). Ayni
zamanda arastirmalarda yiksek dizeyde fiziksel uygunlugu olan insanlarin, bir uyariya daha hizh
noromuskuler tepki verdikleri, aerobik antrenmanlarin zihinsel slreci hizlandirdidi; bir diger yandan
egzersizle birlikte yaslanma sireglerinde néromuskiler tepki slresinin muhafaza edilebilecegi

gosterilmistir (Lupinacci vd., 1993; Panton vd., 1990; Spirduso, 1980). Arastirmamizda, katihmcilarin
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fiziksel aktivite dizeyini belirlemek igin kullanilan IPAQ anketi sonuglari ile, sag el BGRS (p>0,05), sag
ayak BGRS (p>0,05), sol el BGRS (p>0,05), sol ayak BGRS (p>0,05) ile anlamli iligki olmadigi
bulunmustur. Panton vd. (1990) yash katilimcilar ile yaptiklar arastirmada, fiziksel aktivite ile BGRS
arasinda anlamli bir iliski olmadigini ve benzer sekilde Roberts (1990) da yash katihmcilarda yaptigi
calismada fiziksel aktivite ile BGRS arasinda anlamli iligki olmadidini bildirmislerdir. Thamos ve Michell’in
(1996), cimnastikgiler, uzun mesafe kosuculari ve sedanterlerde yaptiklari arastirmada fiziksel aktivite ile
gorsel basit ve segmeli RS’de anlamli iliski olmadigini ortaya konmustur. Buna karsin yaslari 18-20
arasinda olan 120 tip &grencisi, egzersiz yapan ve sedanter katihmcilarla yapilan bir arastirmada,
egzersiz yapan gruba ait BGRS ve basit isitsel RS degerlerinin, yapmayanlara gére daha iyi oldugu
ortaya konmustur (Jain, Bansal, Kumar ve Singh, 2015). Literatlrde dlizenli egzersize katilimin reaksiyon
suresi Uzerine etkisini inceleyen c¢alismalar da mevcuttur. Lord ve Castell'in (1994) yaptigi arastirmada,
10 haftalik bir egzersiz programinin reaksiyon suresini gelistirdigi bildiriimistir. Yukarida 6zetlenen
¢alismalarin blyutk bir kismi RS ile FAD arasinda anlamh bir iliski oldugunu gdésterirken (Jain vd., 2015;
Lord ve Castell, 1994), digerleri iliski olmadigini (Panton vd., 1990; Roberts, 1990; Thomas ve Mitchell,
1996) gostermektedir.

Arastirmamizda katihmcilarin viicut kompozisyonlari, BKi, VYY, boy uzunlugu, VA, endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi oranlari degerlendirilmis ve bu degiskenlerin BGRS ile iliskisine bakilmistir. Elde
edilen bulgulara goére katihmcilarin boy uzunlugu hari¢ incelenen diger VK degiskenleri ile BGRS
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin boy uzunluklari
ile sag el, sol el ve sol ayak BGRS arasinda orta diizeyde negatif yonli anlamli iligki oldugu bulunmustur
(p<0,05). Boyu uzun olan katilimcilarin, istatistiksel olarak anlamli sekilde daha kisa BGRS degerlerine
sahip oldugu ydénindeki bu bulgu, literatirde bazi arastirma sonuglariyla benzerlik gbstermektedir.
Agdirbas (2019), saglikli ve spor yapan geng erkeklerde yaptigi arastirmada BKi ile sag ve sol ayak
reaksiyon zamanlari arasinda anlamli ve negatif yonlu iliski oldugunu ve katiimcilarin boy uzunluklari ile
sol el GRS, sol ayak GRS ve sol el isitsel RS arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski oldugunu rapor
etmigtir. Ek olarak, VA ile RS arasinda iliski olmadidini ortaya koymuslardir (Agirbas, 2019). Baska bir
arastirmada, Zeinali vd. (2018), 7 ile 9 yaslari arasindaki 100 gocugun sirekli GRS ile VYY, BKi, gévde

yag ylzdesi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Ari ve Sézen (2021)
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yas ortalamalari 13,8 yil olan 27 amatér futbolcunun BGRS ve basit isitsel RS degerleri ile vicut
kompozisyonlari (kas kutlesi, yag kutlesi, yag ytzdesi) arasindaki anlamli bir iliski olmadigini ortaya
koymuslardir. Arastirmacilar, BGRS ve basit isitsel RS degerlerinin viicut kompozisyonundan daha ¢ok
vucuttaki sinirsel mekanizmalardan etkilendigini 6ne surmuslerdir.

Calismamizda FAD ile VK bilesenleri altinda endomorfi, mezomorfi, ektomorfi, VYY ve YVK ile
iliskisine bakilmistir. Katilimcilarin FAD ile endomorfi (r= -0,36; p<0,05) arasinda zayif diizeyde negatif
anlamli iliski bulunurken mezomorfi, ektomorfi, VYY ve YVK ile istatistiksel olarak anlaml iligki olmadigi
bulunmustur (p>0,05). Bir bagka ifade ile katilimcilarin FAD dlzeyi arttikga yaglihk duzeylerinin
gOstergesi kabul edilen endomorfi degerlerinde azalma oldudu ortaya konmustur. Literattrdeki
arastirmalar incelendiginde, bu bulguyu destekleyen c¢alismalar mevcuttur (Colakoglu, Akgun, Yalaz ve
Ertat, 1987; Liman ve Giizel, 2008; Ozenoglu, Uzdil ve Yiice, 2016).

5.Sonug

FAD ve VK'nin BGRS ile iligkisini arastirmak amaciyla yapilan bu arastirmada, katilimcilarin FAD ile
BGRS arasinda iligki olmadidi; boy uzunluklari uzun olan katilimcilarin BGRS’lerinin daha kisa oldugu;
yuksek FAD’I olan katilimcilarin VYY ve endomorfi oranlarinin disik oldugu ortaya konmustur. FAD ve
VK’nin BGRS ile iligkisini arastiran bu c¢alismanin sinirhliklari géz 6nune alindijinda gelecekteki
calismalarda, daha blyik 6rneklem gruplarina ulasilabilecedi gibi, reaksiyon siresinin farkh ttrleri, farkh
yas gruplarinda ve/veya spor bransglarinda incelenebilir.
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