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Ozet

Amag¢: Bu calisma, pandemi slrecinde gida okuryazarligi ve surdarulebilir tiketim davraniglarinin
beslenme durumu Uzerine etkisini degerlendirmek amaciyla yurutiimuagstar.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma Mayis-Temmuz 2021 aylari arasinda arastirmaya katilmaya goéndlli olan,
20-65 vyas arasindaki 200 yetigkin birey ile dijital ortamda (sosyal medya ortami
twitter/facebook/instagram arastirmacilarin ve arkadaslarinin g¢evresi ile) hazirlanan anket ile
gerceklestiriimistir. Bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, genel bilgileri ve tiketici davraniglari anket
formu ile degerlendirilmistir. Besin tiketim kayitlarindan diyetle gunlik ortalama alinan besin égesi miktari
belirlenerek beslenme durumu Uzerindeki etki degerlendirilmistir. Calismaya katilan bireylerin yasi ile
antropometrik olgimler (boy uzunlugu, vicut agirhdi, beden kitle indeksi, bel cevresi, kalga gevresi,
bel/kalga orani, bel/boy orani) ¢gevrimigi olarak alinmigtir.

Bulgular: Surdlrulebilir  beslenme kavramini daha ©6nce duyma durumu cinsiyete goére
degerlendirildiginde; kadinlarin %87,2'si surdurilebilir beslenme kavramini daha dénce duymus iken,
erkeklerin %40,0" surdurilebilir beslenme kavramini daha 6nce duymustur. Bireylerin surdUrulebilir
beslenme kavramini daha énce duyma durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,001). Surdarilebilir Tiketim Davranigi toplam puan ortalamasi kadinlarda 3,1+0,48,
erkeklerde ise 2,9+0,69 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore surdurilebilir puan ortalamasi farki istatiksel

olarak anlamlidir (p<0,05). Algilanan Gida Okuryazarhgi(AGOY) puan ortalamasi kadinlarda 3,310,275
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olarak bulunmus iken, erkeklerin AGOY Olgegi dlcedi puan ortalamasi 3,05+0,395'dir. Bireylerin AGOY
Olgegi puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Gida okuryazarligi ve sirdurdlebilir tiketim davranislarinin antropometrik &lgtimler ile enerji,
makro besin 6gesi ve mikro besin 6gesi alimi ile iligkili oldugu bulunmustur. Surdurilebilir beslenme,
surdurulebilir tiketim davraniglari ve gida okuryazarligi bir butin olarak degerlendiriimelidir. Gida
okuryazarligi konusunda bireyleri bilinglendirmek amaciyla egitimler arttirilmalidir.

Anahtar kelimeler: Gida okuryazarligi, surdurdlebilir beslenme, pandemi, beslenme durumu,

surdurulebilir tiketim davranlslari

Abstract:

Objective: This study was conducted to evaluate the effect of food literacy and sustainable consumption
behaviors on nutritional status during the pandemic.

Material and Method: The study was conducted with 200 adult individuals between the ages of 20-65
who volunteered to participate in the research between May and July 2021, with a questionnaire prepared
in the digital environment (social media environment twitter/facebook/instagram with the circle of
researchers and their friends). Sociodemographic characteristics, general information and consumer
behaviors of individuals were evaluated with a questionnaire. The effect on the nutritional status was
evaluated by determining the average daily amount of nutrient intake from the food consumption records.
The age and anthropometric measurements (weight, height, body mass index, waist circumference, hip
circumference, waist/hip ratio, waist/height ratio) of the individuals participating in the study were taken
online.

Results: When the state of hearing the concept of sustainable nutrition is evaluated according to gender;
87,2% of women have heard of the concept of sustainable nutrition before, 40% of men have heard of the
concept of sustainable nutrition before. A statistically significant relationship was found between the
individuals' state of hearing the concept of sustainable nutrition and their gender (p<0,001). The total

mean score of Sustainable Consumption Behavior was found to be 3,1+0,48 for females and 2,9+0,69 for
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males. The difference in sustainable mean score according to gender was statistically significant
(p<0,05). While the mean Self-perceived Food Literacy (SPFL) was found to be 3,31+0,275 for women,
the mean score of SPFL Scale for men was 3,05+0,395. A statistical correlation was found between the
SPFL scale mean scores of the individuals and their gender (p<0,05).

Conclusion: It has been found that food literacy and sustainable consumption behaviors are associated
with anthropometric measurements, energy, macro nutrient intake and micro nutrient intake. Sustainable
nutrition, sustainable consumption behaviors and food literacy should be considered as a whole.
Education programs should be increased in order to raise awareness of individuals about food literacy.
Key words: Food literacy, sustainable nutrition, pandemic, nutritional status, sustainable consumption
behaviors

© 2023 Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakuiltesi Dergisi. Tim Haklari Sakhdir.

1. Girig

Her gecen gin artan nifusun yani sira, beslenme ve yasam tarzi aliskanliklarimiz da Dunya’daki
kaynaklarin sudrdurdlebilirligini tehdit etmektedir. Bu gidisati degistirmek icin bireysel ¢abalarin da
azimsanmayacak bir etki yaratabilecegdinin farkinda olmak énem tasimaktadir. Besinler, insan saglhgini ve
Dinyanin gevresel surdurulebilirligini iyilestirmek icin en kuvvetli aragtir. Covid-19 salgini, tum Dunya’da
hayatin birgok alaninda etkisini gdstermeye devam etmektedir. Bu blyutk kiresel saglik krizini kontrol
etmek igin sosyal ve davranissal degisiklikler zorunluluk haline gelmistir. Ginimuzde diyet tedavileri ile
birlikte gida guvenligi yénetimi ve iyi gida uygulamalari da zorunlu hale gelmistir (Aman ve Masood,
2020). Bdyle bir perspektiften bakildiginda, surdurdlebilir beslenme kavrami, gelecekteki gida givenligi
icin surdurdlebilirligi saglarken, beslenme ve bireyin saghgdini korumanin bir yolu olarak kilit rol oynayabilir
(Berry, Dernini, Burlingame, Meybeck ve Conforti, 2020). Sirdirulebilir beslenme kavrami aslinda
karmasik ve ¢ok yonludir, beslenme Uzerine bugiine kadar yapilan arastirmalarin ¢ogu, saglik ve
cevresel boyutlarina odaklanmistir (Macdiarmid, Douglas ve Campbell, 2016). Ayni zamanda bu konuda
yapilan calismalar surdurulebilirlik, strduralebilir tiketim davranisi ve gida okuryazarhigi farkindahgdinin
olumlu sonuglar yaratacagini belirtmektedir (Geiger, Fischer, Schrader ve Grossman, 2020; Palumbo,

2016). Gida okuryazarligi bireylere, topluluklara veya uluslara saglikli yeme davraniglarinin gelistiriimesini
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ve sirdiriimesini destekleyen bir terimdir (Begley, Paynter ve Dhaliwal, 2018). Baska bir deyisle, gida
okuryazarlidi, "dengeli beslenmeyi saglamak ve psiko-fiziksel refahi iyilestirmek igin besinleri dogru
sekilde planlama, ybnetme, se¢cme, hazirlama ve tiketmenin anahtari olan birbiriyle iligkili bir dizi beceri
ve yetenek" olarak ifade edilmektedir (Palumbo, 2016). Bu anlamda surdurilebilirlik, gida okuryazarhdi ve
gida guvenliginin degerlendiriimesinin uzun vadeli bir parcasi olarak dugtnulmelidir. Surdurdlebilirlik,
surddrilebilir Gretim ve surdurilebilir tiketime olan ilgi glinden gline artmaktadir (Vermeir ve Verbeke,
2006). Bu nedenle sirdurlebilir bir beslenme planini benimsemek ve bunu bir yagsam tarzi haline
getirebilmek hem birey hem de gelecek nesiller icin énem tasimaktadir. Mevcut durum saghdimizin
hassas, birbirine bagli ve insanlarin, hayvanlarin ve gezegenin sagligina bagh oldugunu acik¢a ortaya
koymaktadir. Toplumun, ¢evrenin ve her canlinin saghiginin bitinsel olarak ele alan bir yaklagima ihtiyag
vardir (Yang ve Lo, 2021). Bu galisma, Covid-19 pandemi slrecinde gida okuryazarhdi ve sirdurulebilir
tiketim davranislarinin beslenme durumu Uzerine etkisini degerlendirmek amaciyla ylrutiimustar.

2. Gereg ve Yontem

Bu calisma, Mayis 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmaya génalli olan, 20-65
yas arasindaki 200 yetigkin birey ile yurutiimustiur. Katihmcilara dijital ortamda (sosyal medya ortami
twitter/facebook/instagram arastirmacilarin ve arkadaslarinin ¢evresi ile) hazirlanan anket uygulanmistir.
Bu calisma igin, Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu’'ndan KA21/174 numarali ve
30.03.2021 tarihli onay alinmistir. Calismaya katilmayi kabul eden bireylere g¢alisma hakkinda bilgi
verildikten sonra ¢alismaya katildiklarina dair yazili gonillid onam formu alinmistir. Anket formunda
bireylere sosyo-demografik dzellikleri, genel saglik bilgileri, beslenme durumlari, beslenme aliskanliklari
ve fiziksel aktivite dizeyleri ile ilgili tanimlayici bilgilerin yani sira kendi beyanlarina bagl antopometrik
Olcuimlerini [vicut agirhdi (kg),boy uzunlugu (cm) bel ¢evresi (cm) ve kalga ¢evresi (cm)] ve surduralebilir
beslenme, etiket okuma ve gida okuryazarligini sorgulayan dijital anket (e-anket) uygulanmistir.
Calismaya katilan bireylerin enerji ve glnlik besin 6gesi alimlarini degerlendirmek igin besin tiketim
sikhgi formu uygulanmistir. Besin tiketim sikliklarina iliskin verilerden gunlik alinan ortalama enerji ve
makro/mikro besin ogelerini saptamak amaciyla, Turkiye icin gelistirilen "Bilgisayar Destekli Beslenme
Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS) " kullanilmistir. Beslenme okuryazarlik

diizeylerini élgmek igin ¢calismaya katilan bireylere ‘Kendini Algilayan Gida Okuryazarhigi Olgegi (AGOY)
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uygulanmigtir. Bu dlgegin gecerlilik ve guvenilirlik galismasi 2020 yilinda Selguk ve ark. tarafindan
yapilmistir (Selguk, Cevik, Baydur ve Meseri, 2020). Olgekte tim maddelerden alinan puanlarin toplami
AGOQY dizeyini géstermekte ve ylUksek puanlar gida okuryazarhdi dizeyinin yuksekligini ifade etmektedir.
Calismaya katilan bireylere surdirdlebilir tiketim davraniglarini dlgmek igin ‘Sirdurdlebilir Tuketim
Davranisi Olgegi’ uygulanmistir. Bu dlgegin gegerlilik ve glvenilirlik galismasi 2015 yilinda Dogan, Bulut
ve Cimrin tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan puan arttikga, kisinin surdurilebilir tiketim davranislar
artmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin istatistiksel olarak degerlendirimesinde IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0.Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi kullanilmistir. istatiksel
testlerin guven araldi %95 olarak kabul edilmis ve dnemlilik dizeyi p < 0,05 olarak degerlendirilmigtir.
Calismada numerik veriler ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum degerler ile,
kategorik veriler ise frekans ve oran degerleri kullanilarak 6zetlenmistir. Numerik degiskenlerde normallik
varsayimi Shapiro Wilk testi ile kontrol edilmis normal dagilim géstermedigi icin grup sayisi iki olan
karsilagtimalar icin Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Numerik verilerin birbiriyle olan iligkisinin

analizinde normal dagilmama sonuglarina bagh olarak Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Bireylerin demografik 6zelliklerine gére dagihmi

Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200) p
S % S % S %
Yas, yil
20-29 47 62,6 71 56,8 118 59,0
30-39 3 4,0 18 14,4 21 10,5
40-49 5 6,7 14 11,2 19 9,5 <0,001*
50-59 5 6,7 20 16,0 25 12,5
60 yas ve lizeri 15 20,0 2 1,6 17 8,5
X +SS 34,6+15,94 33,012,115 33,6113,67
Meslek Durumu
Duzenli Calisan(memur isgi 30 40,0 78 62,4 108 54,0
esnaf vb)
Emekli 16 21,3 7 5,6 23 11,5 <0,001*
Ogrenci 27 36,0 26 20,8 53 26,5
Ev hanimi - - 9 7,2 9 4,5
Diger 2 2,7 5 4,0 7 3,5
Yasadig: yer
Kentsel(il merkezi) 4 94,7 117 93,6 188 94,0 0,999
Kirsal (koy veya ilge) 4 53 8 6,4 12 6,0
Egitim durumu
Okur-yazar degil 1 1,3 - - 1 0,5
ilkokul mezunu - - - - - -
Ortaokul mezunu - - 1 08 1 05 0,152
Lise mezunu 3 4,0 8 6,4 11 55
Universite mezunu 58 77,3 81 64,8 139 69,5
Yiiksek lisans/Doktora 13 17,3 35 28,0 48 24,0

*Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), *p<0,05

Calismaya katilan bireylerin %62,5’'i kadinlardan, %37,5’i erkeklerden olusmaktadir. Bireylerin yas
ortalamasi; erkeklerde 34,6 + 15,94 yil, kadinlarda 33,0 £12,11 yil, tim bireylerde ise 33,6 + 13,66 yil
olarak belirlenmistir. Calismaya katilan tiUm bireylerin yasg, cinsiyet, egitim ve mesleklerinin dagilimi

Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Bireylerin cinsiyete gére pandemi dénemindeki yasam tarzi aliskanliklari

E::;Ig) :ia::lgS) Toplam (n=200)

S % S % S % o]
Son 1 yil igerisinde Covid-19’a yakalanma
durumu
Evet 14 187 27 216 41 205 0,718
Hayir 61 813 98 784 159 79,5
Pandemi siiresince viicut agirhgindaki
degisim
Evet, artt| 39 52,0 48 384 87 43,5 0,145
Evet, azald 16 21,3 29 23,2 45 225
Degi$medi 20 26,7 48 384 68 34,0
Diizenli olarak tartiima
Evet 39 52,0 79 63,2 118 59,0 0,138
Hayir 36 48,0 46 36,8 82 41,0
Mevcut viicut agirhigindan memnuniyet
Evet 26 34,7 69 55,2 95 475 0,006*
Hayir 49 65,3 56 44,8 105 52,5

*Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), *p<0,05

Calismaya katilan bireylerin %43,5’i pandemi suresince vlucut agirhginin arttigini belirtirken, %22,5’i vicut
agirh@inin azaldigini belirtmis, %34,0’1 ise vicut agirhginin degismedigini ifade etmistir. Kadin bireylerin
%55,2'si mevcut vicut agirigindan memnun iken, erkek bireylerin %34,7’si su anki vicut agirhdindan
memnun oldudunu ifade etmistir. Bireylerin mevcut vicut agirhgindan memnuniyet durumu ile cinsiyeti
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski vardir (p<0,05). Bireylerin pandemi dénemindeki yasam tarz

aliskanliklarinin cinsiyete gére dagihmi Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Bireylerin cinsiyete gore surdurulebilir beslenme ile bilgileri

Erkek Kadin Toplam

(n=75) (n=125) (n=200)

s % ] % ] % p
Siirdiirulebilir beslenme kavramini daha énce duyma
durumu
Evet 30 40,0 109 87,2 139 69,5 <0,001
Hayir 45 60,0 16 12,8 61 30,5
Pandemi déneminde siirdiriilebilir beslenmeye dikkat
etme durumu
Evet 23 30,7 97 77,6 120 60,0 <0’001*
Hayir 33 440 19 152 52 26,0
Fikri yok 19 253 9 72 28 14,0
Sirdiiriilebilir bir beslenme tarzina sahip olma durumu
(beyana gore)
Evet 25 33,3 88 704 113 56,5 <0,001*
Hayir 35 46,7 26 20,8 61 30,5
Fikri yok 15 20,0 11 88 26 13,0
Besinlerin mevsiminde tiiketilmesinin sirdiirilebilir
beslenmeye katki sagladigi goriisii
Evet 59 78,7 121 96,8 180 90,0 <0.001*
Hayir 9 120 1 08 10 5,0
Fikri yok 7 93 3 24 10 50
Siirdiirulebilir beslenmeyi maliyetli bulma durumu
Evet 29 38,7 42 33,6 159 795 .
Hayir 30 400 72 576 19 95 <0.001
Fikri yok 16 21,3 11 88 22 11,0
Karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duyma durumu
Evet 47 62,7 101 80,8 148 74,0 0.014
Hayir 21 280 19 152 40 200
Fikri yok 7 93 5 40 12 6,0
Kirmizi et tiketimini azaltmak, protein kaynaklari
olarak balik, tavuk, kurubaklagilleri tercih etmek
siirdiiriilebilir beslenmeye katki saglayabilir gérusii
Evet 46 61,3 110 88,0 156 78,0 <0,001*
Hayir 15 20,0 5 40 20 10,0
Fikri yok 14 18,7 10 8,0 24 120

*Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), *p<0,05

Sirdurilebilir beslenme kavramini daha énce duyma durumu cinsiyete gore degerlendirildiginde;

kadinlarin %87,2'si surdurilebilir beslenme kavramini daha 6nce duymus iken, erkeklerin %40,0'

surdurdlebilir beslenme kavramini daha énce duymustur. Bireylerin sirdarulebilir beslenme kavramini

daha 6nce duyma durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur

(p<0,001). Bireylerin cinsiyete gore sirdirulebilir beslenme ile bilgileri Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 4. Bireylerin makro besin 6gesi alimlari ile Surdurilebilir Tiketim Davraniglari ve Algilanan Gida
Okuryazarligi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Algilanan Gida
Okuryazarhgi
Toplam Puani

Sirdiirebilir Tiiketim Davranisi
Olgegi Toplam Puan

Eneriji, kkal r -0,201 -0,115
p 0,004 0,105
Karbonhidrat, g r -0,115 -0,028
p 0,105 0,692
Karbonhidrat, % r -0,016 0,071
p 0,822 0,321
Posa, g r -0,070 0,076
p 0,324 0,284
Cozundr posa, g r -0,053 0,109
p 0,457 0,125
Co6ziinmez posa, g r -0,060 0,064
p 0,398 0,366
Total protein, g r -0,118 -0,057
p 0,096 0,420
Total protein, % r 0,041 0,031
p 0,566 0,664
Yag, g r -0,105 -0,137
p 0,138 0,053*
Yag, % r 0,009 -0,080
p 0,896 0,261

Spearman Korelasyon Analizi, *p<0,05

Toplam eneriji (kkal) alimi ile sUrdurdlebilir tiketim davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde, dusik dizeyde iliski saptanmistir (r=-0,137, p<0,05). Bireylerin makro besin &gesi alimlari ile
Sirdurdilebilir Tiketim Davraniglari ve Algilanan Gida Okuryazarli§i arasindaki iliskinin degerlendiriimesine

ait bulgular Tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 5. Bireylerin antropometrik dlgiimleri ve Algilanan Gida Okuryazarligi Olgegi Toplam puani arasindaki
iligki

BKI Boy Agirhk Bel Kalgca Bel/kalga Bel/Boy
Cevresi Cevresi Orani Orani
Algilanan r -0,207" -0,299" -0,328" -0,091 0,052 -0,191" -0,003
Gida
Okuryazarhgi
Olgegi Toplam
Puani
p 0,003* 0,000* 0,000* 0,199 0,469 0,007* 0,966

Spearman Korelasyon Analizi, *p<0,05

Bireylerin antropometrik dlglimleri ve Algilanan Gida Okuryazarlidi Olgegdi Toplam puani arasindaki iligki
Tablo 5te gosterilmistir. Algilanan Gida Okuryazarligi Olgegi ile BKI, Boy, Bel-kalga Orani dgeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yénde zayif bir iligki bulunurken; AGOY puani ve vicut
agirhgr arasinda istatistiksel olarak anlamli, negaitf ydénde orta dlzeyde iligki saptanmistir (r=-

0,207,p<0,001; r=-0,299, p<0,001,r=- 0,328, p<0,001; r=-0,191, p<0,05).

Tablo 6. Bireylerin surdarulebilir tiketim davranis ve algilanan gida okuryazarhigi arasindaki iligkinin
degerlendiriimesi (n=200)

Sirdurebilir Cevre ihtiyag Tasarruf Yeniden
Tlketim Duyarliigi  Digl Kullanilabilirlik
Davranigi Satin Alma
Olgegi

Algilanan Gida r 0,451 0,389 -0,001 0,478 0,374

Okuryazarligi Olgegi
p 0,000* 0,000* 0,994 0,000* 0,000*

Yiyecek hazirlama r 0,428 0,324 0,021 0,404 0,403
becerileri

p 0,000* 0,000 0,765 0,000* 0,000
Karsi koyabilme ve direng r -0,001 0,051 -0,173 0,106 0,020

p 0,989 0,470 0,014* 0,135 0,775
Saglikli atistirmalik tipleri r 0,332 0,357 -0,138 0,412 0,367

p 0,000* 0,000* 0,052 0,000* 0,000
Sosyal ve bilingli yeme r 0,261 0,130 0,086 0,359 0,195

p 0,000* 0,067 0,227 0,000* 0,006*
Gida etiketlerinin r 0,078 0,074 0,020 0,103 0,076
incelenmesi

p 0,274 0,297 0,783 0,145 0,282
Ginlik beslenme plani r 0,312 0,198 0,145 0,253 0,303

p 0,000* 0,005* 0,040 0,000* 0,000
Saglikli yiyecekler igin r 0,416 0,363 0,076 0,389 0,359
harcama

p 0,000* 0,000* 0,283 0,000* 0,000
Saglikli gida bulundurma r -0,014 0,039 0,087 -0,122  -0,167

p 0,841 0,584 0,223 0,084 0,018
Spearman Korelasyon Analizi, *p<0,05
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AGOY olcegi ile Siirdirebilir Tiketim Davranisi Olcedi, Cevre Duyarliligi, Ihtiyagc Disi Satin Aima,
Tasarruf, Yeniden Kullanilabilirlik birimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,451, p<0,001; r=0,389, p<0,001, r=0,478, p<0,001, r=0,374, p<0,001).
Bireylerin Surdurulebilir Tiketim Davranis 6lcegi ve AGOY dlgedi puanlari arasindaki korelasyona ait

bulgular Tablo 6’da gdsterilmistir.

4. Tartisma

insanlik tarihi boyunca gida ekonomisi, yaygin bir aglik ve yoksulluk diinyasinda tiiketici talebini
karsilamakla ilgilenmektedir. Artan obezite ve diyete baglh kosullarin yani sira, devam eden yetersiz
beslenmenin kiresel hastalik yikine hukmettidi, yirminci ylzyilin sonuna kadar agiri tiketimin saghgi
nasil etkileyebilecedi konusunda ¢ok az endise ve bilgi vardir. Bu zorlugun Ustesinden gelmek igin,
beslenme ekonomisi, bireysel gidalara, enerji hesabina veya besinlere olan talebi incelemekten; gida
tercihleri Uzerindeki toplumsal etkilerin ve diyet kalitesinin gesitli yonlerinin uzun vadeli etkilerine dogru
hizla hareket etmelidir (Finaret ve Masters, 2019).

Bu calismada bireylerin %57,5'i Covid-19 salginin beslenme aliskanliklarini etkiledigini ifade etmistir.
Kadinlarin %63,2'sinin beslenme aligkanliklari pandemi slirecinden etkilenirken, erkeklerin %48,0’inin
beslenme aliskanliklari pandemi slrecinden etkilemistir ve bu fark istatiksel olarak anlamh bulunmustur
(p<0,05). Karantina sireci, 6zellikle sagliksiz yasam tarzi ve kaygi ile ilgili olarak kardiyovaskiiler hastalik
Uzerinde bazi uzun vadeli etkiler tasimaktadir. Karantinanin ardindan, insanlari iyi bir yasam tarzi rutinine
dénmeye tegvik etmek icin saglikh beslenmeyi ve fiziksel aktiviteyi destekleyen kiresel bir eylem
zorunludur (Mattioli, Sciomer, Coccchi, Maffei, ve Gallina, 2020).

Surdurdlebilirlik ve strdurulebilir beslenme burada énemli rol oynamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada
bireylerin surdurulebilir tiketim davraniglari ve gida okuryazarli§i dizeylerinin beslenme durumu Gzerine
etkisinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Strdirdlebilir beslenme kavrami yillar igcinde gelismistir ve artik
farkli alanlari dikkate alan; insan sagligindan gevresel, ekonomik ve sosyo-kiltiirel yonleri kapsayan
butlnsel bir yaklagima dayanmaktadir (Mazzocchi, De Cosmi, Scaglioni, ve Agostoni, 2021). 2010 yilinda
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) siirdiriilebilir beslenmeyi ‘Simdiki ve gelecek nesiller igin
gida guvenligine ve saglikh yasama katkida bulunan, cevresel etkisi disuk diyetler’ olarak tanimlamistir.

Sirdurilebilir diyetler biyogesitlilik ve ekosisteme saygil, kiltlirel olarak kabul edilebilir, erisilebilir,
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ekonomik olarak adil ve uygun maliyetlidir; dogal kaynaklari ve insan kaynaklarini optimize ederken
beslenme agisindan yeterli, glivenli ve sagliklidir (Burlingame ve Dernini, 2012).

Calismaya katilan bireylerin %69,5’'i  surdurllebilir beslenme kavramini daha o6nce duydudunu
belirtmektedir. Kadinlarin %87.2'si surdurilebilir beslenme kavramini daha dnce duymus iken, erkeklerin
%40,0" surdirulebilir beslenme kavramini daha énce duymustur. Bireylerin surdurilebilir beslenme
kavramini daha 6énce duyma durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0,001). Yirmi yas ve Uzeri bireylerin sirdurilebilir beslenme konusundaki bilgi dizeylerini ve
uygulamalarini degerlendirmeyi amagclayan bir calismada, kadinlarin erkeklere gdre daha fazla
surdurulebilir beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmistir ve cinsiyet ile surddrulebilir beslenme bilgi
dizeyi arasindaki fark anlaml bulunmustur (Gulséz, 2017).

ispanya’da 18 yas ve lzeri 2052 katiimci (%57 kadin ve %43 erkek) ile yapilan bir arastirmada,
surdurulebilirlige yonelik tutum ve bilgi konusunda erkek ve kadinlar arasinda anlaml derecede farkliliklar
oldugu saptanmistir. Arastirmada; bu gergegin, kadinlarin gida surdurdlebilirligine ve sardurilebilir
tiketime daha fazla ilgi duymasini agiklayabilecedi belirtimektedir. Ayrica, nidfusun bu kesiminde
surdurulebilirlige ydnelik ilgiyi artirmanin tGm aile iginde daha surdurulebilir bir tiketime gegisin
destekleyicileri olarak kadinlari giglendirmek icin bir firsat olarak goérilebilir (Garcia-Gonzalez, Achdn,
Carretero Krug, Varela-Moreiras ve Alonso-Aperte, 2020). Cevresel kaygi Uzerinde kadinlarin
erkeklerden miutevazi bir sekilde daha guclu ¢evre yanlisi dederlere, inanglara ve tutumlara sahip oldugu
bilinmektedir. Xiao ve McCright (2015) yaptiklari ¢alismada kadinlarin erkeklerden daha fazla gevre
yanlisi gérus ve cevre sorunlari hakkinda endise bildirdiklerini bulmuslardir. Bireylerin giin igerisinde
aldiklari toplam enerji arttikga, surddrllebilir tiketim davraniglari ve gida okuryazarliklari azalmaktadir
(Xiao C, McCright, 2015). Darmon ve ark. (2013) yaptiklari calismada diyetle iliskili sera gazi ile yiyecek
ve enerji miktari arasinda gugli bir pozitif iliski oldugunu bulmustur. Arastirmacilar et grubunun meyve ve
sebzeler ile ikame edilmesinin karbon ayak izi agisindan fayda sagladiginin altini gizmektedir. Calismada
bireysel enerji ihtiyaglarini karsilamak igin toplam enerji alimi azaltildiginda, diyetle iligkili sera gazinin
yaklasik %2,4-%10,7 oraninda azaldigi belirtiimektedir (Darmon, Vieux, Soler ve Touaz, 2013). Bu
calismada da bireylerin gunluk aldigi enerji (kkal) ile strdurilebilir tiketim davranigi arasinda istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonde, disik dizeyde iliski saptanmistir (r=-0,137, p<0,05). Enerji alimi ile
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algilanan gida okuryazarligi arasinda de negatif yonde bir iliski bulunmustur, bu iligki istatistiksel olarak
anlamli degildir.

Algilanan Gida Okuryazarligi élgegdi ile Sirdurebilir Tiketim Davranisi Olgegi (r=0,451, p<0,001),
Cevre Duyarlih@ (r=0,389, p<0,001), ihtiyag Digi Satin Alma (r=0,478, p<0,001), Tasarruf, Yeniden
Kullanilabilirlik (r=0,374, p<0,001) birimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif yénde orta dizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Strdirilebilirlik ve stirdurilebilir kalkinmanin birgok tanimi olmasina ragmen,
bunlardan en popller olani “Sirdirtlebilir kalkinma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini kargilama
kabiliyetinden 8dun vermeden bugunidn ihtiyaclarini kargilayan kalkinmadir’ (Shivakumara, Mane, Diksha
ve Nagaraj 2015). Bu baglamda, egitim acik bir sekilde gti¢li bir etmendir, 6zellikle gevre egitimi bu isleve
hizmet edebilir. Ramsey ve Rickson (1976) hem c¢evresel farkindallk hem de tutumlarin insan
davraniglarini degistirmek igin dnemli bir adim oldugunu vurgulamaktadir.

Diksag (2019) 416 Universite 6grencisini degerlendirdigi arastirmada ¢evre bilinci ve yasam tarzinin
surduarulebilir tiketim davranigi Uzerinde etkili oldugu sonucuna varmistir. Ayrica bazi demografik
Ozelliklere gére gevre bilinci, yasam tarzi ve surdurilebilir tiketim davraniginin alt boyutlarinin degisiklik
gOsterdigi tespit edilmistir.

Hollanda’da yapilan, 755 bireyin degerlendirildigi, Algilanan Gida Okuryazarligi 6lgeginin kullanildigi
arastirmada, gida okuryazarliginin saghkh gida alimi ile pozitif, sagliksiz gida alimi ile negatif iligkili
oldugunu gosterilmistir. Daha yiliksek gida okuryazarhigi seviyeleri, daha fazla 6z kontrol, daha az
durtisellik ve daha saglikli gida tiketimi ile iligkilendirilmistir. Arastirmanin yazarlari diyetisyenlerin
bireylerin gida okuryazarligini belirlemek ve izlemek i¢in araci potansiyel olarak bir tarama araci olarak
kullanabilecekleri belirtmektedir. Arastirmada surdurulebilirlik, ticaret ve ekonomi gibi gida okuryazarligi
ile ilgili diger kavramlar énemli oldugundan, gelecekteki arastirmalar, kendi kendine algilanan gida
okuryazarligi Olgimlerinin saglik odagdini genigletebilecedi vurgulanmistir (Poelman vd., 2018). Bu
calismada bu goéris desteklenerek gida okuryazarligi sudrdurilebilir tuketim davraniglar ile birlikte
degerlendirilerek literatiire veri kazandirmak hedeflenmistir.

Cevrimici olarak gerceklesen, 1000 bireyin pandemi dncesinde ve sirasinda gidalarin izlenebilirligi ile
ilgili hususlarin ele alindid1 ¢calismada; Polonyal tiketicilerin gida satin alma sureciyle ilgili tutumlarinin

COVID-19 salgini sirasinda degistigi sonucuna ulasiimistir. On yedi Sardirdlebilir Kalkinma Amacr’ndan
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biri de Uretim ve tiketimdir (Amag 12). Sirdurdlebilir Kalkinma Gindeminde 2030 hedeflerine yonelik
gorevler arasinda, digerlerinin yani sira perakende ve tiiketimde kisi basina diisen kiresel gida israfini
yariya indirmek ve 6nleme, azaltma, geri donisim ve yeniden kullanim yoluyla atik olusumunu énemli
Olglide azaltmak yer almaktadir. Bu gdrevler, tiketicilerin gida satin alma slreci ve bu slrece eslik eden
tutumlarla ilgilidir (Walaszczyk, Koszewska ve Staniec, 2022).
5.Sonug
Bu ¢alisma, pandemi surecinde gida okuryazarligi ve surduardlebilir tiketim davraniglarinin beslenme
durumu Gzerine etkisini degerlendirmek amaciyla yuritiimustir. Pandemi surecinin beslenme ve yasam
tarzi aliskanliklarinda degisikliklere yol actigi agiktir. Covid-19 pandemisi, guvenli, saglikli, strdirulebilir
ve herkes icin faydali olan gida sistemlerini yansitmasi, yeniden disiinmesi ve yeniden tasarlamasi igin
insanlik icin bir uyanis gagrisi olarak gértlmelidir. Beslenme ve gida okuryazarligi bilincinin arttiriimasi,
surdurulebilir bir tiketim davranisina sahip olmanin surdurilebilirlige katkisi ve gelecek nesillere etkisi
tim boyutlari ile degerlendiriimelidir. Literatirde konu ile ilgili ¢alismalarin arttirimasi gerekmektedir.
TUm bunlarin 1s1ginda surdirtlebilir beslenme, surdirdlebilir tiketim davranislari ve gida okuryazarhg bir
bitin olarak degerlendirilmelidir.
Kaynaklar
Aman, F., ve Masood, S. (2020). How nutrition can help to fight against COVID-19 Pandemic. Pakistan
Journal of Medical Sciences, 36(COVID19-S4), 1-3.
Begley, A., Paynter, E., ve Dhaliwal, S. S. (2018). Evaluation tool development for food literacy programs.
Nutrients, 10(11), 1617.
Berry, E. M., Dernini, S., Burlingame, B., Meybeck, A., ve Conforti, P. (2015). Food security and
sustainability: can one exist without the other?. Public Health Nutrition, 18(13), 2293-2302
Burlingame, B., ve Dernini, S. (2012). Sustainable diets and biodiversity directions and solutions for
policy, research and action. FAO Headquarters, Rome.
Diksag, R. (2019). Cevre bilinci ve yagam tarzinin sirduruilebilir tiketim davranisi tzerindeki etkisi ve bir

arastirma. Yayimlanmamis doktora tezi, Marmara Universitesi, istanbul.

41



42 Cansu Celik, Perim Fatma Tiirker ve Dilara Kogak

Dogan, O., Bulut, Z. A ve Cimrin, F. K. (2015). Bireylerin sirdurilebilir tiketim davranislarinin
Olgllmesine yonelik bir dlgek gelistirme galismasi. Atatlirk University Journal of Economics and
Administrative Sciences, 29(4),659-678.

Finaret, A. B., ve Masters, W. A. (2019). Beyond calories: the new economics of nutrition. Annual Review
of Resource Economics, 11, 237-259.

Garcia-Gonzalez, A., Achoén, M., Carretero Krug, A., Varela-Moreiras, G., ve Alonso-Aperte, E. (2020).
Food sustainability knowledge and attitudes in the Spanish adult population: a cross-sectional
study. Nutrients, 12(10), 3154.

Geiger, S. M., Fischer, D., Schrader, U., ve Grossman, P. (2020). Meditating for the planet: Effects of a
mindfulness-based intervention on sustainable consumption behaviors. Environment and Behavior,
52(9), 1012-1042.

Glls6z, S. (2017). Yirmi yas ve Uzeri bireylerin surdirilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin ve
uygulamalarinin degerlendirilmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Baskent Universitesi,
Ankara.

Macdiarmid, J. I., Douglas, F., ve Campbell, J. (2016). Eating like there's no tomorrow: Public awareness
of the environmental impact of food and reluctance to eat less meat as part of a sustainable diet.
Appetite, 96, 487-493.

Mattioli, A. V., Sciomer, S., Cocchi, C., Maffei, S., ve Gallina, S. (2020). Quarantine during COVID-19
outbreak: changes in diet and physical activity increase the risk of cardiovascular disease.
Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 30(9), 1409-1417.

Mazzocchi, A., De Cosmi, V., Scaglioni, S., ve Agostoni, C. (2021). Towards a more sustainable nutrition:
complementary feeding and early taste experiences as a basis for future food choices. Nutrients,
13(8), 2695.

Palumbo, R. (2016). Sustainability of well-being through literacy. The effects of food literacy on
sustainability of well-being. Agriculture and Agricultural Science Procedia, 8, 99-106

Poelman, M. P., Dijkstra, S. C., Sponselee, H., Kamphuis, C., Battjes-Fries, M. C., Gillebaart, M., ve

Seidell, J. C. (2018). Towards the measurement of food literacy with respect to healthy eating: The



COVID-19 Pandemi Siirecinde Gida Okuryazarhgi ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramislarinin Beslenme Durumu Uzerine Etkisi
development and validation of the self perceived food literacy scale among an adult sample in the
Netherlands. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 15(1), 1-12

Ramsey, C. E., ve Rickson, R. E. (1976). Environmental knowledge and attitudes. The Journal of
Environmental Education, 8(1), 10-18.

Selguk, K. T., Cevik, C., Baydur, H., ve Meseri, R. (2020). Validity and reliability of the Turkish version of
the self-perceived food literacy scale. Progress in Nutrition, 22(2), 671-677.

Shivakumara, K., Mane, S. R., Diksha, J., ve Nagaraj, O. (2015). Effect of gender on environmental
awareness of post-graduate students. British Journal of Education, Society and Behavioural
Science, 8(1), 25-33

Vermeir, I., ve Verbeke, W. (2006). Sustainable food consumption: exploring the consumer “attitude—
behavioral intention” gap. Journal of Agricultural and Environmental Ethics, 19(2), 169-194.

Vieux, F., Darmon, N., Touazi, D., ve Soler, L. G. (2012). Greenhouse gas emissions of self selected
individual diets in France: changing the diet structure or consuming less? Ecological Economics,
75, 91-101

Walaszczyk, A., Koszewska, M., ve Staniec, |. (2022). Food traceability as an element of sustainable
consumption—pandemic-driven changes in consumer attitudes. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(9), 5259.

Xiao, C., ve McCright, A. M. (2015). Gender differences in environmental concern: revisiting the
institutional trust hypothesis in the USA. Environment and Behavior, 47(1), 17-37.

Yang, X., ve Lo, K. (2021). Environmental health research and the COVID-19 pandemic: a turning point

towards sustainability. Environmental Research, 197, 111157.

43



