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Hayat, Sthhat e Hastalaik

Hayat, sthhat, hastalik gibi gorintste anlasil-
“rmmast ve ta'rifi kolay zannolunan bu mefhumlar nice
Cyillardanberi ne tamamen  anlagitmis ne de iyice

tta’rif olunabilmistir. Eski ve yeni kitaplarda bu
‘mevzu’larda yazilan uzun satirlar ddetd kelime de-
. gisikliginden ibaret kaliyor. Maahdza, eskilmeyen
“ve yeniden yeniye ilive olunan fikirlerle bu ba-
‘hisler didima tazelenmektedir,

HAYAT:

Filozoflarm, tabipleria, physiologist’lerin hali ha-
~zir ilmi zengiolestiren bir ¢ok mesai ve kesiflerine
~ragmen hayatin mahiyeti heniiz ortili  kalms ve
“ilk matefekkirlerin asirlar arasindan sizilip gelmis
-olan fikirleri tekrar tekrar minakasa ve ta’dit olun-
‘makla beraber hayatin hakiykatine ait disiince ve
-mazariyeler hararetli muarizlari ve gayretli tarai-
~darlari birbiriyle ddima carpistirmakta bulmustur.

Hayat, 10Zatta soyle tarif edilmistir : Sahsin nesg-

vilnema ve muhafazas’ma hadim olmak uzere uzuv-
-Harm ifa eyledigi vezaifin neticesi veyahut dogum-
-dan heldke kadar canli uzviyetin yapugt fiillecin
hey’eti mecmuastdir.

Hayatin mahiyetini gliya izah etmek icin eskiden
#4¢ nazariye konmusg; kisaca:

1. Animisme. - By, biitiin mitholologie’nin esastn-
~da goral:n ve daima tekrar olunan eski bir doct-
crin’ dire Tibbi Animisme’in formiling Stahl ver-

mistic. Buna gore miteakkil, mitefekkir (Consci-
«ent de sai) ve maddeyi canlandiran, hareket etti-

“ren ve tefessnha mitkkivemet veren bir tek ruh var-'

«dir. Bu nazariyece hastalik : Ruhun, efal ve veza-
df arasinda muvazenatt yeniden te’sis ve muzir mad-

-deleri defetmege ma’tuf bir sa’y: gibi telakki olun-

mak lzimgelir,

2. Vitalisme. - Pythagore, Platon, Ari-
stote, Sénéque den Bacon’ a varmaya . ka-
dar
S&dir olmus  bir nazariyedir, Eski yunaniler iki,
“ba’zilars U¢ ruh kabul ediyorlards. .

« kesreti ervah» 1 midafaa eden filozoflardan ;

%

1. «Nous» namiyla yid edilen ve fikein
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Doktor Siiregya Ali.
istanbal.

(Esprit) en yiksek ePalini idare eden mitefekkir,
midrik (intelligert) ve liyemidt bir ruhtur - 2.
Hayat ve muhabbet ruhdur : Psyché (esitirde
Eros'un ma’sukasi). 3. Pneuma denilen ve bi-
tin makineye hayat ve hareket ilka eden nefha-
dir. Vitalisme doctrini mutefekkir ruh ile ihya edi-
¢t { vivifiant ) ruhu birbirinden ayrir. Canlandiricr
ruh  ya bir danedir, yahut vazife adedi kadar
minkasem bulunabilir;- bu suretle Paracelse
ve Helmont doctrinlerine girilmis  olur, yani;
her uzuv kendisinin tesekkiline riyaset ve isle~
mesini te'min eyleyen bir Arohée (eski yunanca

commander manasina) tarafindan sevk ve idare

- olunue; her uzva miiekkel olan archée’ler  bir Archee

superieure’iln emir ve tabiiyeti alinda bulunurlar, bu~
nun fevkinde de «hassas ruh» (Pdme senible ¥
vardic. Bu da bizzat «liyemie ruh» (Iime im~
mortelle) in zarfindan (enveloppe) baska bir sey
degildir. Archée superieure tabii halini muhafaza
eyledikce ve bununla tali archée’ler arasinda shenlk

“we wifak {accord} buluadak¢a sihhat devam eder,

aksi takdirde mivazenet (sthhat) bozulur.

Neo-spiritualisme nazariyesi.
Bu gin canlimin physico-chimique kuvvetlerin tesivine
bl bulunduunu kabule mechuriyet basil elmustur.
Bichat, Cuvier, Y. Miiler ‘hayatin
esasen havicl kuvvetlere karst bir micadele ile. -

temayiz oldufunu disinmislerdir. Bununla  beraber
ba'zi hayati tezahiirlerin  hususl bir mahiyeti  haiz
oldugu, hususi bir priocipe tabi’ bulundugu, camit

maddeyi idare eden kuvvetler ile ahenk ve irtibatta
bulunmadifi kabul olunmus . Meseld Bunge imtisas‘v
ie muavazzal hucrelerde bir temyiz  { diseernement »
keyfiyetinin weveudiyetinde israr ediyor. Yani ba hue-
relerin bir istifd yaptiklarim ve Adeta saurln bir ten~ .
bihe ( incitation intelligente ) muti, gibi goérandiikleri-
ai, keza Hei denhein ifrazatin hull  kanunla-
it tamamen ta'kip etwedigini kaydediyor; Ch . B o-
Hor yaptlan tedluykat ve mesdiye istinaden mibade-
¥ale teneffisiye icin ayna istidlal ve istintaca variyor.,
- Filvaki’ Neospiritualiste nazariyelerin dayandsgt  va-
kaalars ( faits ) physique ve Kimyania kegfiyat ve te-
vakkivatt tamamen izsha heniiz mukledir defilkdir.
Maabéza buadan dolayi hususi bir princippin iz,
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Irelesini kabul etmek Murmdir, yoksa tahlili daha ileri
gotiirerek mechuln  ma’luswa irea etmeyi  lecribe mi
dcab eder ? Birinci s’wale miishet cevab verince me-
taphysique bir ifade ife mes’ele halledilmis olur. Fa-
Zat uleménm vazifesi {ahlill ilevilelerek taharri  yo-
Iunda yeni ve faideli neticelere varmaktir. Bu iti-
barla hentiz tam izah fermiilleri bulunamayan hayatl
hadiselerin ( imtisas, ifvazat ith. ) fzahu igin  hususi
Dir princip kabul etmek-taharri yolunda durmak ve
kelime ile jktifa etmek. demektir; binaenaleyh taharri-
yatve lahlilita devam olunur, bupan miispet bir ne-
tieeye varup varmavacagim mistakbel gosterir.

Son” zamanlarda ulen:d,-uzvivelle fizkl ve kimyevi
‘Sadiselerin izahint kavanini tabiliyeye terk etmckle be-
raber akil ve ruh tezahuralina syrt bir mevki ver-
miglerdir ; o halde bu tezahurlar miinasebeti  kuvva
( Cobrelation des forces ) kanunlavindan harig  kalx-
yor. Bu eibet uzun miinakagalara defecek kadar mi-
“himdir. Binaenaleyh bir c¢ok noklalar: ladil ve terk
edilmekle beraber « doctrine espivitualiste » kuvvelk
bir mevki’ muhafaza elmektedir. Bu meslegin bir ¢ok
ameshur ve namdar miimessil ve tarafdarfart vardie.
Virhovv bile hayat hadiselerini izah icin kuvveyl
hayatiye kabul ediyor idi.

3. Monisme. Néospiritualiste’lerin ceht ve gay-
retlerine ragmen hali hazirda  miinasebeti kuvva
kanunlarindan hari¢ her tirlit prensippin. mudabe-
lesini redde ma’tuf bir meyl  vardir, Bu taktirce
iki vaz’iyet hasil olur : hayatt temyiz ve tavsif
eden milteaddit ve mienevvi, hadiseler maddenin
hususi bir teazzisinden minbaistir; ya-
hut maddede tezahiir eden kuvvetler bunda az ok
tahavvidita uZrayan kevni kuvvetler . (forces cos-

‘migues ) den bagska bir sey degildir. O halde ha-
_yatmn .mahiyeti hakkindaki nazariyeler ruhl ve
maddi olmalk: tizere iki. esasa ayrilmig ‘oluyor.

Unicisme, akli ve rubi tezahurlarda dahil ofmal
fizére biitiin hayati filleri maddenin umumi has-
salart ile izaha qalisan materialiste bir naza-
rivedir, BiYahare nazariyatt harekiyef Theorie cyne-

. diques ) galebe edince uniciste’ler hayab

3arina tabi birer makine teldkki rtmeye meylet-
mislerdir. Bu sekilde canhlar muhitt kuvvetlere
karst micadele soyle dursun bil'akis bunlara tabi’
plur ve faaliyet unsurlarm: bu  kuvvetlerden -ikii-
Dbas ederler. Bu taktirce - hatta ‘en muglaklari da
dahil oldugu halde - butdin iller {ihtisasat, tefek-
kiir, velition ) git gide . esrarengiz karakter lerink
gaip etmig olacaklar. '

Muhtehf fe’aliyetlerin tezahiratina meday olacak
‘senérgie yi cem’etmek tizere canhmm yaphigi bir ta-
kim muameleter gergi kendisini {kimyevi bir ma-
kine ) telakki ettirebilir, ancak bu makine kendi-
Jiginden tekdmil, t"madi ve tekessiire olan kabili-
yeti ittbariyle beserin simdiye kadar imél ve intifa
‘eyledigi Aletlerden ¢ok farkhdir. 5
" Spiritualiste dectrine lere merbut olmakla beraber
bir ¢ok ulemd guddeler irammin ve igtida hadise-
derinin sevk ve;idaresmi belki muhiti kuvvetlerim

“gelsizine terk edevierdis fokat conliaripin moaumd te-.

bir. ha-
reket ve canlilar da  islemesi energétigne  kanun- -

kdmalini  ( Ontogénique et - phylogénique) izah
veyahut bunlarin nesvinimasina, sekillerinin ida-
mesine verasetle mintekil sccivelerin  sebit veya
tahavvuline miiessir ve hakim olan kuvvet ve
kanunlarin mahiyetlerini idrdk mevzuubahis olunca
«principe vital » kabuliinden vazgecemiyorlar.

Principe vital, bazi physiologiste’ier tarafindan
git gide bir « puissance directrice » e irca, olunmus. .
ise de bu bir kelime oyunundan ibaret kalmistir,
Hucrede cari olan biitiin bu hadiselerin fiziki ve
kimyeyi aldmetlerden ibaret oldugunu isbat etmek
belki kolaydir; fakat bir nokta hentiz hi¢ bir suret-
le aydinlauimamistir: Flucrenin nasil yasadigt  go-
riliyor ve izah ediliyor, 1dkin hayatinna-.
s1]l basladig: hala
de simdiye kadar
tekvinine
tir.

muamma halin-
hayattar madde:
muvaffak olunamamis~
Canli mad-e asli seciyesini muhafaza etmekte-
dir. Uzvi veya ma’deni bir mahlil alimip da - hara-
retle takim edilse bunun iginde kendiligin -
den bir canlt beliremez., Pek maruf’
olan bu tecribe ( Génération spontanie ) nin mev-
cut olmadigini, kiireyi arz iizerinde zuhur eyledi--
ginden beri hayattar maddenin ancak tekdmil
eyledigini ve yeniden tekevvin eylemedigini. gos~ -
terir; o halde canli madde gaip olacak.
olursa (!) seyyaremizin hali ha-
z1ir geraitinde tekrar vicuda gel=--
miyecek demelktir. .
Mahiyet ve hadisati havatiyeyi izah icin mé-
taphisique bir principe vital kabul edenlere karse.
mu’terizler bu ciheti suf fiziki ve kimvevi kanun- -
larile izah ve isbat edebilmisler mi ? Principet vitak .
kabulti ne derece métaphysique addedilirse mad-
dedin tarz:t mahsusta feazzisi» for-
milit de o nisbette miicerret sozden ibarettir; fil--
vaki, canldarin tesekkil ve tekdmuldt o basit. .
distiir ile nasil kabili jzah olur? Meseld insanda. .
ve hayvanda erkek hucre biraz protoplasma, bii-
yitige bir nive { Chromatin) den, keza disi hucre:
(beyza) ¢ok miktarda protoplasma ile nisbeten:
kicik bir niveden mirekkeptic; bu iki’ (veya: .
yarim ) hucre telkih ile birlesince tam bir huc-
re dogar, bu da 2, 4, 8., ilh. nisbeti izere ¢o---
Zalmakla  baslar;  tekessir bir safhaya va~--
sil olunca nesigleri ve cihazlari terkip ederek hucs
_relerin «Spécialisation> nu  bas gosterir; teké- -
mil git gide ilerileyecek, nihayet her nev’ igin
mubtelif muddet sonunda harigte yasamaga kabi- -
liyethi bir mahifik meydana gelir. Simdi bu kadar
ince ve mitenevvi, hususiyetler o iplidak
ve basit hucrelerin neresinde meknuz idi? bunla-
rin nesci, hikemi ve kimyevi terkipleri ve miirek- -
kipleri maldémdur: Kemik, adale, asip, ev'iye ilh. te- -
sekkiillerinin hususi hucreleri niivenin veya protoplas- -
mamn neresinde sakls idi 2, O halde basit gordigumiz .

Anadolu Klinigi, 1934; Cilt 2, Sayi 1
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huerede « aneestral » oyle buyik bir kudret ve spé-
¢iatisation - kabiliyeti meknuz bulunuyor. Her xuv- ve lazim olan maddeleri bunlirm ihtiyaclarina go-
vet gibi bunun da mahiyeti bitab’ malum degii~ re ‘tevzi’ eder. Binaenaleyh sithhatte bulunan hay-
dir. Nebatat ziunresi i¢in de boyledir. Alemlerin vanati aliyede hucrelere en uygun ve misait ha-
‘hilkatide henliz muamma halindedir « cnigme uni- vat sartlarini te’min eyleyen daimi bir «régulati-
versel » . Meshur Kepler, sevyaratn mahrekle- on» tertibi virdir,

min olunur; deveran uzuvlar arasinda rabita tesis

ainde sevke miekkel bir miudir ve mudebbir Fakat bu kadar ndzik bir tanzim meka-
guvvet ( « Puissance direcirice » ) kabul eylemis. nizmastnin stk stk bozuklara ma'ruz kalaca-
Bu teldkkiyi simdi giliing bulanlar var, ¢lnki gma da suphe yoktur. Dahili sebepler veya uzvi-

kanunlart  dururken yetin muhite uymak kabiliyetini acan harici fac-

cazibeyi umumiye
teurler ile bu régulaiion bozulunca sithhat muhtel

hi¢ oyle mubayyel; bir kuvvet tasavvur ve kabul
olunabilir mi? Fakat cazibeyi umumiyenin mahi- otur ( Hastalik ).
yeti nedir 2. Sihhat ve hastalik eskiden bir takim métaphi-

Ma'lfim olmayan bu seyler i¢in métaphisique sique telikkilere ve ta'riflere ugramistir,
principler kabul etmek dogru olmadifi gibi haii Asclépi ade "a gore canblar arahklarinda
hazirda matérialiste nazariyeler ile de biitln hayat mesafe-mesamat bulupan coz’i fertlerin  toplanma-
“hadiselerini jzah eylemek mimkin olmiyor. Gerek sindan mirekkeptir. Sthhat mesamat ile ciz’ii fert-
eski, gerek yeni fikirler ve nazariyeler hayatin lerin arasinda bunlarmn hareketlerini  guglestirme-
smahiyetini izahtan ¢ok uzak bulunuyer. Bipaena~- yecek muayyen bir nisbetin mevcudiyetinden ileri
ley esast malfim olmayan hayatin tam tarifi ‘de gelir; efer mesamat gerek Adetlerinin artmast ge-
aniimkin  olmaz ; Nasi! ki miteharrik eisim  hari- rek hareketlerinin bozulmasi gerek sekilce tahav-
cinde concréte olarak hareket de tarif olunama- ville ugramalari itibariyle - ciiz’ti fertlerle tikana-
~for. cal olursa hastalik zuhur eder.

Simdiye kadar muvaffakiyetle mitalea edilebi- Miessisi Asclépiade olan bu «solidisme »
len cihet ecanl maddenin vasiflari ve kendisinde te- meslegine mukabil Hippocrate ile baslayan
«celli eden negvinema, temessill, tekessur, faal ha- ve Galien taralindan kabul edilenHH umorisme
seketler, guddeler ifrazi, birici sartlara uymaga nazariyesi qikmistir @ Calinosa gore sithhat dort
sAi olan taharrtis kabiliyeti, ilb. gibi hayatl teza- hiltin (kan, balgam-phlegme, sari saira, kara saf-
hurlardir; bunlari gostéren meveuda « canlt » deni- ra-strabil) minasip saatte imtizacindah  (Eu -
wyor (Ziya, hararet, clektrik husuli gibi a'dmetler crasie); bunlarta kemmi veya keyfl tagayyi.-
‘hayatsiz da vaki olur). Hayatl tezahiirlerin en rinden (Dyscrasie) hastalic dogar.
anithimmitem e s s i1 1{ « ad similum ») diir; bu saye- Hippocrate hastalii izah i beden haricinde
de yalmz negviinema degil, sarf ve istiblak olunan ve fevkinde bir facteur mudahele ettiriyor: « Na -

weya zarara ugrayan protoplasmamn ta’'mir ve ture médicetrice». Hastalik ahlitin imti-
ikamesi de ityesser olur. zact bozulunca ve beden e;f"a‘lini tabii hale irca
' etmek tzere tabjatin sa’y ve cehdinden ibarettir.

L * ' Bu telikki Hippocrata « La nature est le medecm

SIFHAT, HASTALIK. K des maladies » dedirimiscir; fakat vine kendm de-

Bu iki tabir birbirini zit olarak ta'rif eder gi- mistir ki « tabiat ekseriva fena bir yol alr ve
bi goriiliiy; filvaky hastalik sibhatin zsddidir; « lan- kendi baline birakiimamalidir » ( Souvent la nature
gage usuel » sibhatte olmayan her sabsi hasta prend une mauvaise voie et quelle ne doit pas
tesmiye eder. Gerci bitin zidlar ile tarif boyledir: etre abandonnée & elle - meme ).
Tlareket sikin, sicak soguk ilh. gibi. Maahdza Flippocratin « Nature médicatrice » i

K;saca sihhat : uzviyet ile muhitin mite-- métaphisique olmakla beraber  bundan  mithine
kabit' akstlamelleri ve uzuvlar  vazaifi arasinda bir fikir cikiyor: Hastalik uzvi tagayyire degil,
sniivazenettir, dinebilir. bu tagayyurin mucip oldufu akstilam el atf edili-

Basit { tek hucreli ) uzviyetlerde harici muhi- yor. Sydenham bu fikri cizip bir formile ile
#in tahavvilleri bunlar izesinde hemen mahsus ifade eylemistir 2 « La maladle n'est autre chose
wolur, vany mubitin terkibinde fiziki sarglarmda ve- - - guun effort de la  nature qui pour sauver Ie
%ua gelen tahavviller pzviyetin iaallyehm- degis- malade, taravaille de toutes ses forces a évacuer
irir. : _ Jla matiere morbifique ».

Hayvanaty aliyede harxcz sanlarm degmkllgx- Hastalk hastayi kortarmak tzere marazi mad-

min tesirk daha cliz’idir, ¢tnki uzviyet in’ ta- deyi bosa}tmaga butiin kuvvetiyle calisan' tabiatin
‘havvillerine karst mutabakat ve miidafag : cehdmden bagka bir sey degxldlr

Jona mialikgins hucz‘e hayau, hmrelerm zhzxya«;}uma ) Mekamgm terekklyatt tipta biyik akisler uyan-
nygon ve h : Aurmugtir. Busuretle Borelli, Boerhave gi-
i ‘bir biralimler butin physiologique ve marazi hadxselen
tulumba, p:ston .maniveld hare \etlenne xrca . ede~

Anadolu Klinigi, 1934; Cilt 2, Sayi 1



Anadolu Klinigi

S. 14

ANADOLU KLINIGE

ARSIVDEN

No. 1

rek hayvani hasreketi kireyvatin ev'iyé ile delkio-
den minbais, idrar ifrazint stizzecten bir mayiin
gecmesi ., lih. gibi telekki eylemislerdir (fatro-
mécanisme). . '

Kimya terekki edince baska bir meslek ve ta-
savvuriar yol almig, muvellidathumuza hayat cev-
hert addolunarak bu gazin bedene girmesine bir
maniava ispat olunmus; Baumes kilmyanm ye-
ni miktesebatindan istifade ederek bitin hastalikla-
ri muvellidalhumuza, mavellidaima, azot ve fosfo-
run eksikligine veya: bolluguna atfeylemistir ( Jat-

ro-chimie’). ) P

Bu iki meglegin, canlmin hususiyetini' ihmal
surstivie itrat bir réaction uyandirnmig ve bundan
ki Doctrine  weydana  ¢lkmisur ¢ Doctrine
anatomiqgue et physiologique.
Toesrihin concret ve misbet neicesi vazifevi bo-
zuklarm  bizzarure uzvi tagayyirlerden minbais
olmast  lAzmgeldift  kabul  olopnerak «bir veya
miteaddit vzuviarin  afeti » ile tarif olunmustur
{Ali1bert); Busuretle ahlic bezaklugu hasevi
afetlerin neticesi teldkki olunarak ikinei  pldna
@tloastir,

Tesrihi doctrine mitvazi olarak Physiologique

Doctrine vol alinmsur. Bunda esas olmak iizere
evveld teharritgiyet (itritabilitd) kabul olunmus-

tur ( Ugzviyete, muteessir olmak ve réaction gos-
termek kabilivetini veren bir hassa). Bu meslek
Aristot e Calinos zamamnda mevcut
jdi. Fakat Haller’ in mesaisi ile ruchan mev-
kit kazanmis' ve Brown docuinine esas olmus-
o, Brown'a gore hastabi taharrisiyetin  tahavvi-
Jaundan ibarettir; Bunun pek fazia' veya c¢ok az
olmasina  nazaran « Sthénie » veya « Asthénie »
‘hasil olur. Bu nazariye her tarafta akisler yapmuy
ve Almanyada Hahnemanun a halyada R a-
sori ve, FransadaBroussais’ yeilham ver-
migtir. :

Rasori, hastaliklanin iki zit hale irca’ olu-
‘nabileceg‘ini kabul etmis ve fakat ingiliz hekimi-
nin aksine olarak ehseriyetinin «asthénique » oldu-
.guhu diusanmugtir { Théorie du  contre stimulus );
bu nazarivece hastatiklar iltihabi ve gayri iltihabi
olmak dzere ikiye bolunmigtir. 5

Broussais, Rasori doctrinini daha mibaliga-
Jdandirmus ve her hastalikta iltihabin esas ol-
dugunu kabul eylemistir; bu telakki farkt tpta
« iltthap ve kan alma» devrini agmustir - ( Inflama-
“tion, médication spoliative ). $e00 50

" Paysiologie terakkiyati 423 vezifelerifin rolani
git gide meydana kovunca hastalik tesiihi tagay-
yirler ve ‘vazitevi tesevvisler ile temyiz ' ve tar -
sif edilmistir ;- fakat ‘bunlar hastaligl tamamen’ ca-

. ractérisé etmeFe- kifi gelmez, meseld kolu veya,

is bir kimse bir yandan tesrihi ta-

ndén mimasébet -vazifelerinin sekteye

asiha, “diger cihetten kesik ' Gzvun

ugramts cimasina rafmen - hasta degildir, malll-
dur; keza bir mafsal iitihabt ankylose - ile neti-
celendi demek, vazifevi bozukluk veren bir afet
ile nihayetlendi demektir. Boylece kesik bacak,
fazla parmak, kisa kol ve buna benzer hiller
«statique » birer vazi' dir. Halbuki Hastali k
canliuzviyette vuku bulmakta olam
«évolutif» bir hadisedir:hastalik -
taki tegrihi tagayyur bir«état dv-
namique» dir (Pneumonie); hasta-

fik-sthhat gibi vzviyetin fe’ali-
yet tezahidartdar ( La maladie comme
ta Sante  est une  maanifestation d'ac-

tivité  de lorgasisme). Su ifadeye goére has-
tabic ile sihhat ardsinda zahiren oldugu gibi  kat'l
bir tezat te'sis edilemez, her ikisi de canli uzvie
yette cereyan eden hadiselerin muhassalasidir.

Tahil serailte hayat hadiseleri subjektive olarak
hissedilmeden cereyan eder. Bu gidis normal uzviyet-
e neveut olmayan veya anca ba'zt gerailte chem-
miyet kazanan sebepler (Causa interna vel egeterna )
ile wimanaala ufrar, yahut artik nermale dofru bir
wuvazenel alamayacak derecede ‘hozulursa hastalik hi-
cis orur. . .

Hastali@a mastar olan ~ hucre . tagayyurleridir.
Bu, ya hili hizic muayene vasitalariyla ma'lume
{ Maddi tegayyiirat ) veya ancak bir vazife bo-
zuklugu ile ‘munkesit olur ( pazifevi fesevviis ) 5
bu seaunc.iya « dynamique » ta’bic olunur idi ; mua—
yene 1xs'iillerinin ve vasitalarinin  tekemmila  ile
vazifevi tegevvislerin hucrede ekseriya maddi ta-
gayyurlere mistenit oldufu  anlaglacakur: Kalp
fa’aliyednin ba’zt tesevvisleri, ezcimle Adam -
Stock hastali gl buna gizel bir misil tes-
kil eder; bu tesevvis evvelce sirf  vazifevi- 'saymf
firken bunun maddi esust kalbin tenebbi’hivet cam-
lesindeki tagayyir oldugu hili hazieda teayytn
etmistir { ba’zt vazifevi bozukluklarin ok magim .
roller oynayan ifrazatl dahiliye tesevvijyiaden ileci
geldigi meydana guxousur ).

IHastahZm - esasina  dair eski, kavanhk, gayri misbet
ve gayrl kabidi ishat  fikwaleri kat'i olarak  silip
« Pathologie cellulaire »inde hastalik
hakkinda miishet bir privcipe koymaktaki bilivik ve:
ehedi seref Virchovv a ailtin Virhaovwe
huereyi, kendi dahilinde cereyan eden kimyevi, fiziki
ve bioleg.que hadiseler neticesi hamili hayat ( Trae-
gerin des Lebens ) tagayyire uffanus huc~
reyi de hastalifin hususi ‘esasy ( ens morbi ) tevsing
eylemistir. Bu suretle hastahfun  mahiyeti  eskilerin
melaphisique:  telakkilerinden - kurtwmugtur. Vi
ho vy dan heri normal. ve paihiologique  geraitte:-
hucere mitaidast yeni ledkiyklere temel olmustur, ,

-Maahdza hucre iminin tekimil v‘e~tcra!cklysi ihue~
rede:dsha dier’ ( kismen, morphologiece, kusmen de ;

. vazifece-biclogle ce miesses) unsuri lasualarn ( B i-

ontén ) kabili tefrik -oldufunu meydana gikarmugtic. .
Bagkaca ta'bir ile hucre evvelce zannolundufu — gibi .
milleazzl maddenin ( kimyadaki gibi') ciw's fertlerk
olmayup pek mubtemelki daha bagska vahdetlere ayrifo.
maya ‘kemplex bir binyeye maliktic... ... - .
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Yukatiki ta'rif  ve izahlardan  anlasihyor ki
Hastalik : Esbabi emraz te’sirine ma’ruz ve bu se-
beplere reaction gosteren  bir  uzvivettc vuku'a
oelmekte olan tesrihi tegayyurlerin ve vazifel bo-
zukluklzu‘m hey’eti umumiyesidir.  Hastahgin ta-
bii ‘ssyri uzviyeti evvelil mivazenetine irca, et-
mege sildi maahiza en misait ahvilde bile

sthhatin iadesi ne Ladar mukem nel ( Restitullo ad
infegriun ) olsa, arik hu;‘ Sir bezukluk bulunmasa
bile hastaliktan slhnap o'ml.w bulunan  uzvivet
Hhali aslisinden bir az farsle olur : -hasta—
eylemistic - ve ha-
lazim-

Fivaii’
Tik yeni bir takim serat ihdas
yaun devamt igin bu yeni sartlara uymak
dic { Le Daatecin  dedidi gibi vasamak
altgsmaktie« Vivee c'est s habituer » ) ; me-
seld intani bir hastaliktan sopra kan  baklericide
ve aatitoxique hassalar kazanmustir, sifa ve mua-
fiyet veren bu mes'ud tehavviller uzvivetin « fone-
gionnement » ida gerel derin bir deg ik yap~
maz. Ba'zen sebepler te'sirden farig olduktan ve

" yet yeni hile absmus efur.

_hdza maladie ve affection

gayytr kalir; meseld bal mafsal romatizmast es~
nay1 seyrinde butla musli guisalarda ( plevra, pe-
rikad, endokard ) iltihap husule gelebilir; bu ilti~
hap ba'zen asil hasialigin  gecmesi ile  mindefi
olur, Ba'zt def'a da mizmin sekilde devam ede-
rek nihayet mustakir tesrihl tegayyirler { tekem~
mis, hisak ith. ) ika’ eyler; Romatizma gectikten
sonra bu surerte kalp fevhalanndan birinde hisid
olacak natemamiyet veya darlik hascalik degildiry
gerci  bu  tegrihi  tegayyirler . deveranda  bir
buzuklu@u rmucip olur fakat kalp mitabakat kabi-
liyeti ile bu bozuklefu mivazenete kor ve uvzvi-
iste sebep { rematiz-
mantn amili } te'sicden {Arig ve asi hastalik ber-
taraf oldufu halde tehaddus eden dessam tegay-' -
yarleri hastalik degil, illet ( Affection ) dir.
Pathologie’de hastalik ile illet arasindaki farki bu
suretle izah edecek bir cok misaller varchr. Maa—
ta’birleri  ekseriya bic
birleriyle kanstuilmaktadir, ‘ '

HAYATIVAT

sectigim bu
eski bir

Anadolu’ Klinigi ign
mmevzu, ¢etin bir mesele’ oldugu  halde,
‘hekim sifatiyle ve belki de essimiy olipanm
-meticesi olarak, biraz ( pessimisme ) kokan = bu
anevzu Ozerinde bir musahabe yeazmayn  tercih
ettim 3 :

Hasta insan basinda tababetin ve oaun kollari-
nm miessic suretlerle il oidugnu da ve tebabet

auiessesinin muztarip  beseriyetin dayane bilecegi
yegdne kaynak olduguna hic kimsenin siphesi
yoktur, Kireyi arzin her tarafinda ve her aeles
wldigimz ande, nece canlar kurtaran, evladt ana-
“ya, amayl evlida baslayan Tip  mudahelelerini
saygdarcla anariz.

Sectigim mevzuda ( hasta  bas ucu ) tabirini,

bir klinige vatan ve hekimin her tirld ( Investi-
igation ) vasitalanivle yakindan  tetkik  edilen ve
zetkikatin  jcrasina, derinlesdirilmesine  maddi ve
wpanevi imkan bulunan hasta adam hakkinda” kul-
Hanmiyorum. Kliaiklerde tabibin ve yardimcilarimin
smalik olduklart vasitanm kemali ile mutepasip ve

‘miwevazin olarak ( hastalik ) miefhumuna  karsi
koyacak ve muztarip insant  kurtulusa gotirecek
sgerait temin edilmistir.  Ba yvazidaki hasta - “adam

Eabiri ile ben, evinde yatan ve yahit' heklmm ka-~
binesine miracaat eden insani anlayotum.. Bu -
racaatta muhtelif Leph_eler'~ vardir : hekimle Hasta

acasindaki mitnasebetler, hastalifin. teshis .ve' teda-,
wist ugrunda hekjmin kalasindaki dusmceler has-

Fgmn ictimal vaziysti ve hatta bazi cerre halk .a
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BAKIMINDAN

tabil -

HASTA

B

BAJINDA HEKIM.

Profesir Dokior Kema Cenap.

rasindaki ictimal diplomasi, hekimin hasta rubiyate
hakkindaki tecritbeleri gibi dmiller, karngk bic-
muamele seklini aldiklari vakidir. Bu esnada has-
tanin Fip ilmi hakkinda, evvelden, d0$undu<ru fim
kirleri ds hesaba kaulmalidir. Cok defa gorilmis-
tiir ki bilfarz birdenbice titremege baslayan ve ha-
raret derecesi kirk raddelerine ¢ikan  bir  kasta.
kacgisinda, hekim velev kugak bir siphe de olsa;
malarya endisesiyle kan muayvenesi disindia za-—-
man, ekseriya hasta sorar : ( Camm doktor bey,
sunu yapmasak olmaz nu ) 2 Hastama bu sorgu~
sunu derhal hekim hakitinda bir ademi itimat te-.
zahtirll gibi addeimege hakkimiz da yokeur.

Zira hasta buru soyk,rxc,n olabilic ki, ok ker—
kakur da, kendisine bir igae batinddi@int bile 1s-
temez, olabilir ki kan wmuayenesinin mittevakkif
oldugu iktisadi vaziyeti disinecek haldedir. Nika~
vet olabilir ki hasta, hakikaten hekim hakkindada.
« lizumsuz bir ise tesebbis ediliyo(t:»'gibiA bir dii-
stince ile hareket ediyor. Fakat ote taraftan ‘has-
tanin bu cevabint alan hekimin dechal. bast.: dsne-.
bilic ve bu sorgunua-delalet. edebilecegi manalary ;-
dusunebilu, manen mugtarip elabilic. ~ Bu . veedi-
£im misdl, ek basiderinden biridir, Halbuki ka-,
binesinde ve hastamn evinde pratik yapa.n bir
hekim i¢in daha ilmi giglukler mevdana gelebmr,
Meseld, kekimin kabinesine gelen, yahut acele evi-
ne dat‘lel: edildigi bir hastada asikdr bir taaerrum

kalp . - ve: bu . sroda .- baygmlk . htsiert
bas, donmeleri, . soguk terler gibiy Ardz’ gbm_,




