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OZET

Amag: Bu galisma gebelerin prenatal donemde cinsellige yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu calisma Subat-Aralik 2020 tarihleri arasinda Ankara ilinde bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin Kadin
Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine basvuran 150 gebe kadinin katilimiyla gerceklesmistir. Veri toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen veri toplama formu ve Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegdi (GCKTO) kullanilmistir. Veriler yiiz yiize gériisme teknigi kullanilarak
elde edilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin; gebelik 6ncesi donemde %13,3’linlin, gebelikte ise 16,0'inin cinsel sorun yasadigi tespit edilmistir. Calismaya katilan
gebelerin %28,7'si gebelikte cinsel iliskiyi riskli bulmaktadir. Gebelikte cinsel iligkiyi riskli bulmayan giftlerin gebelikte cinsellige yonelik tutumlar
daha olumludur. Gebelerin evli olduklari stre arttik¢a; cinsellige yonelik tutumlarinin olumsuz yonde oldugu bulunmustur. Ayrica gebelerin cinsel
istek diizeyi ve iligki sikligi arttikga cinsellige yonelik tutumlarinin olumlu oldugu gérilmektedir (p<0,05). Gebelerin cinsellige yonelik tutum puan
ortalamasi 116,78+20,76 (min-max:5-170) olarak bulunmustur.

Sonug: Gebelikte cinsellige yonelik tutumlar gebenin egitim diizeyi, cinsel yasam ile ilgili bilgi alma durumu, cinsel iligki sikligi, bulunulan trimester
donemi ve evlilik siresi gibi pek cok faktorden etkilenmektedir. Gebelerin cinsellige yonelik tutumlarinin farkl popilasyonlarda belirlenmesi
amaciyla prenatal egitimlerde cinsellik konusunun ele alinmasi ve benzer ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, gebe kadin, hemsirelik, tutum.

Determination of Pregnant Women's Attitudes to Sexuality in the Prenatal Period

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the attitudes of pregnant women towards sexuality in the prenatal period.

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted with the participation of 150 pregnant women who applied to the Obstetrics
Outpatient Clinic of a Training and Research Hospital in Ankara between February and December 2020. To collect data, the researchers utilized
a data collection form and the Attitude Scale toward Sexuality during Pregnancy (AStSdP). The data was obtained using a face-to-face interview
technique.

Results: It was determined that 13.3% of the participants had sexual problems in the pre-pregnancy period, and 16%. 28.7% of pregnant women
stated that sexual intercourse during pregnancy is risky. As the risk perception of pregnant women towards sexual intercourse decrease, their
attitudes towards sexuality were positive. As the duration of marriage of pregnant women increases, their attitudes towards sexuality were
negative. In addition, as the level of sexual desire and frequency of intercourse increase, it is seen that the attitudes of pregnant women towards
sexuality are positive (p<0.05). The mean score of attitudes towards sexuality of pregnant women was found to be 116.78+20.76 (min-max:5-
170).

Conclusion: Attitudes towards sexuality in pregnancy are affected by many factors such as the education level of the pregnant woman, the state
of getting information about sexual life, the frequency of sexual intercourse, the current trimester, and the duration of marriage. To determine the
attitudes of pregnant women towards sexuality in different populations, it is recommended to address sexuality in prenatal education and to
conduct similar studies.

Keywords: Sexuality, pregnant women, nursing, attitude.

1. Girig parcasi olarak kabul edilir (2). Toplumda bireylerin yasam

kalitesini etkileyerek ciftlerin birbirleri ile olan etkilegsimlerinde de

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cinselligin fiziksel, duygusal,
entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski
zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olustugunu belirtmistir
(1). Cinsellik fizyolojik, biligsel ve davranigsal bilesenler igeren,
gelisimsel ve kiltirel etkilerle bigcimlenen; ruhsal ve bedensel
saghgr dengede tutmayi saglar ve yasamin vazgecilmez bir

onemli rol oynamaktadir (3).

Bireylerin yasam kalitesi ve saglik durumlari degerlendirilirken
cinsellik ve cinsel saghgi da ele almak gerekmektedir. Cinselligin
olusumu ve cinsel islevler basta merkezi sinir sistemi, endokrin
sistem, genital organlar ve bes duyu olmak {izere tim bedenin
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katildigi bir siirectir. Bu nedenle ¢ok yonlii olan bu kavram; bazi
hastaliklar, kullanilan ilaglar, ergenlik, menopoz, gebelik gibi
dénemsel durumlardan etkilenebilmektedir (4). Cinsellik hayatin
her doneminde var oldugu gibi gebelik doneminde de varligini
slirdiirmektedir (5).

Gebelik, anne adaylari igin fizyolojik ve psikolojik degdisimlerin
yasandigi bir siirectir. Anatomik, fizyolojik ve psikolojik
degisimlerle birlikte cinsel tutum ve davraniglari ilgilendiren
degisiklikler yasanabilmektedir (6). Bu tutum ve davranis
degisiklikleri, gebelik doneminde kadinlarin cinsellik konusunda
yeterli bilgiye sahip olmamasindan ve prenatal dénemde
yasanabilecek metabolik ve fizyolojik degisimler sebebiyle
gelisen bazi korkulardan kaynaklanabilmektedir (7). Cinsellik
konusunda yasanan degisimler kadinin libidosunu ve cinsel
ilgisini  degistirebilmekte, bu doénemde vyasanan fiziksel
rahatsizliklar ve bebege zarar verme korkusu ciftin cinsel
saghgini ve cinselligini etkileyebilmektedir (8, 9).

Gebeligin birinci trimesterinde ¢iftlerin yeni duruma uyum
saglamaya calismalari ve gebelije ait problemler nedeniyle
cinsel yasantilar etkilenebilmektedir (10). Artan sorumluluklar,
yeni duruma ve rollere uyum sorunlari, sosyal kisitlamalar,
dogum korkusu ve doguma ait mitler, duygusal degisimler,
gebeligin ilerlemesiyle meydana gelen fiziki degisimler libido
azalmasina boylelikle ciftlerin cinselligi ikinci plana atmasina
neden olabilir (7, 11). Ayrica; gebeligin ilk 3 ayinda yasanacak
cinselligin dislk riski ile iliskili olabilecegine dair yaygin
digiinceler nedeniyle giftler cinsel iliskiden kaginmaktadir (12).
Gebeligin 2. trimesterinde ise anne adayi fiziksel degisimlere
uyum saglamaya baslamaktadir. Fiziksel yakinmalarinin azaldig
bu dénemde cinsel iliskiye karsi ilgisi artar. Bu trimesterde
Ostrojen hormonunun, genital bolgede kanlanmanin ve vajinal
iIslanmanin artmasi nedeni ile cinsellikle ilgili olumlu tutum ve
davranislar  gelismekte ve  daha  yogun orgazm
yasanabilmektedir (13). Gebeligin lglnci trimesterinde pelvis
bolgesindeki kanlanma artisi ve yogun kasilmalar cinsel iligki
sirasinda alinan doyumu arttinr. Fakat kadinin artan kilosu,
karninin biiyiimesi ve buna bagh uygun cinsel birlesim pozisyonu
bulamama, yorgunluk, erken dogum korkusu, bebede zarar
verme duslincesi cinsel yanitta ve cinsel istekte azalmaya yol
agabilir (7,13, 14).

Ayrica annenin yasadi§i fiziksel kisitlamalar, gebelikle ilgili
yasanilan sorunlar, yanlis inaniglar ve cinsel mitler de gebelikte
cinselligi olumsuz yonde etkilemektedir. Bilgi yetersizligi olan
ciftlerde cinsel yasama yonelik bu olumsuz diistinceler psikolojik
korku ve kaginmalara yol agabilir. Gebelik déneminde ciftlerin
cinsellikle ilgili bilgi diizeylerinin arttinimasi, bu konudaki
kaygilarini giderebilir (6, 15). Gebeligin cinsel yasam Uzerindeki
etkilerinin ve giftlerin bu konudaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi
ve gereksinimlerinin karsilanmasi ile bu sirecin kriz haline
donlismesi engellenebilmektedir. Bu sayede aile yapisinin
korunmasinda yarar saglanabilmektedir. Ancak toplumumuzda
ciftler cinsellikle ilgili konulari saglik profesyonelleri ile dahi
rahatlikla konusamadigi i¢in bu konudaki gorisleri ve tutumlari
net olarak bilinmemektedir (6).

Bu calisma, gebelerin prenatal dénemde cinsellige yonelik
tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu
calismanin gebelerin gebelik ddneminde cinsellige yonelik tutum
ve bilgilerinin belirlenerek farkindaliklarinin —arttirimasina,
cinsellige yonelik egitimin gebelerde 6nemli bir ihtiyag oldugunu
gostermesine, cinsellije yonelik yanlis algi ve tabularin
azaltilmasina ve gebelik doneminde cinselligin dogal bir siireg
oldugunun anlasgilmasina katki saglayabilecegi
dustnilmektedir.

Kok ve ark., Prenatal donemde gebelerde cinsellik tutumu

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Yapildig Yer

Kesitsel tipte yapilan bu galisma, 1 Subat-31 Aralik 2020 tarihleri
arasinda Ankara ilinde bir Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin
Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi'nde gergeklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu poliklinige basvuran, 15-49 yas araliginda ve caligmaya
katilmaya gonilli kadinlar ¢alismanin evrenini olusturmustur.
Galigmanin verileri COVID 19 pandemi siirecinde toplanmis olup,
hasta popiilasyonunun az olmasi nedeniyle ¢calismada 6rneklem
hesaplamasina gidilmemistir. Calisma kriterlerine uyan ve
verilen tarih araliinda calismaya katilmaya goniilli olan 150
gebe calismanin 6rneklemini olusturmustur. Galismanin dabhil
edilme kriterleri; Ankara ilinde bir Egitim Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine basvuran gebe olma,
calismaya katilmayi gondllii olarak kabul edip s6zel ve yazih
onam verme, Tirk¢e okuma yazma yeterliligine sahip olma ve
15-49 yas arasl kadin olma olarak belirlenmistir. Diglanma
kriterleri olarak calismaya dahil edilme kriterleri disinda kalma
durumu esas alinmistir. Galismanin yapildigi hastanenin bagh
bulundugu Universitenin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 2020-18 kayit numarali (Tarih: 07.01.2019,
No:2020/01) Arastirma Projesi Dederlendirme Raporu ile “Etik
Kurul Onayl” alinmistir. Calismaya dahil edilen katilimcilara
¢alismanin amaci, sahsi bilgilerin gizli tutulacagi ve calismaya
katilmalarinin ~ gondlli  olmalan  halinde  gergeklesecegi
aciklanmistir. Ardindan bilgilendirilmis olur formu gondillii olan
katihmcilara imzalatilarak uygulama izni alinmistir. Olgek
kullanim izni; 6lgegin Tirkce gegerlilik ve givenilirligi ile ilgili
calisan kisiden e-posta yoluyla alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araglarn

Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen veri toplama formu
ve Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi (GCKTO) yardimiyla
yliz yilize gorisme teknidi kullanilarak toplanmistir. Soru
formlarinin doldurulmasi yaklagik 15-20 dakika sirmustdr.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katimcilarin  sosyodemografik 6zellikleri, obstetrik oykiileri,
gebelik Oncesi ve siresince cinsel yasantilarina yonelik 30
sorudan olugsmaktadir (9, 10, 11, 15). Bu bilgi formunun igerisinde
Gebelikte cinsellige iliskin risk algisi ve Gebelikte cinsel
yasantinin etkilenme diizeyi; bir ucu hi¢ risk/etkilenme
olmadigini, diger ucu ise son derece yiiksek riski/etkilenme
oldugunu ifade eden 10 cm'lik bir gizgi lizerinde 0-10 arasinda
numaralandirilarak gosterilen iki derecelendirme Olgegi ile
Olcllmdistir. Toplam puan katiimcilarin  degerlendirme
puanlarinin ortalamalari alinarak belirlenmistir.

2.3.2. Gebelikte Cinsellige Karsi Tutum Olgegi (GCKTO)

Sezer ve Erener (16) tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir.
Olgekte 34 madde vyer almaktadir. Maddelerin
degerlendiriimesinde "hi¢ katilmiyorum"=1, "katilmiyorum"=2,
‘orta diizeyde katiliyorum"=3, "katilyorum"=4 ve "tamamen
katiliyorum"=5 olmak tizere 5'li likert tipli dederlendirme
kullanilmistir. Olumsuz tutum ifade eden maddeler (3-4-7-8-9-10-
12-13-15-16-17-18-19-22-25-26-27-29-30) tersten kodlanarak
puanlandiriimistir. Olgek; gebelikte cinsellige yénelik inanglar ve
degerler, gebelikte cinsel birlesmeye yonelik kaygi ve gebelikte
cinselligi onaylama olmak {izere toplam (¢ alt boyuttan
olugmaktadir.

GCKTO’den alinan toplam puanin artmasi, gebelikte cinsellige
karsi tutumlarin olumlu yonde oldugunu, toplam puanin azalmasi
gebelikte cinsellige karsi tutumlarin olumsuz yénde oldugunu
gostermektedir. Alt boyutlar agisindan bakildiginda, “Gebelikte
Cinsel Birlesmeye Yonelik Kaygi” alt boyutundan alinan puanin
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artmasi gebelikte cinsel birlesmeye karsi kaygih tutumlarin
azaldigini, puanin azalmasi gebelikte cinsel birlesmeye karsi
kaygili tutumlarin arttigini gostermektedir. “Gebelikte Cinsellige
Yonelik inanclar ve Degerler” alt boyutundan alinan puanin
artmasi, gebelikte cinsellije karsi inang ve degerleri iceren
tutumlarin  olumlu ydnde, puanin azalmasi ise gebelikte
cinsellige karsi inang ve degerleri igeren tutumlarin olumsuz
yonde oldugunu gostermektedir. “Gebelikte Cinselligi Onaylama”
alt boyutundan alinan puanin artmasi, gebelikte cinsellige karsi
daha onayci tutum igerisinde olundugunu, puanin azalmasi ise
gebelikte cinsellige karsi onayci olmayan tutum igerisinde
olundugunu gostermektedir. Olgekte Cronbach alfa degeri 0,902
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda Cronbach alfa degeri 0,860
olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma sonucu elde edilen bulgularin degerlendirilmesiigin IBM
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 21.0 paket
programi  kullanilmistir.  Tanimlayici istatistikler; sayi ile
gosterilen degiskenler igin sayi (n) ve yilizde (%), olglimle
gosterilen degiskenler igin ortalamazstandart sapma (Ort.SS)
kullanilmistir. Normal dagilima uygunluk siirekli degiskenler igin
Kolmogorov Smirnov Testi ile dederlendirilmistir. Sirekli
degiskenler icin Independent Sample t testi ve One Way Anova
testi kullanilmistir.  Surekli degiskenler arasindaki iliskiyi
degerlendirmek  amaciyla  Pearson  Korelasyon  testi
uygulanmistir. Yanilma diizeyi; bitiin istatistiksel analizler igin
0,05 olarak belirlenmistir. “p” degerinin bu diizeyden kiigiik ya da
bu diizeye esit olmasi durumunda istatistiksel olarak anlamli
yorumu yapilmistir.

2.5. Arastirmaninin Etik Yonu

Calisma igin SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 2020-18 kayit
numarali (Toplanti tarihi: 07.01.2019, Toplanti no:2020/01)
Arastirma Projesi Degerlendirme Raporu ile “Etik Kurul Onayi”
alinmistir. Calismaya katilan katihmcilardan bilgilendirilmis
onam alinmustir.

3. Bulgular

GCalismaya katilan gebelerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo
1'de sunulmustur. Buna gore, gebelerin yas ortalamalari
27,7524,99 ve ortalama gebelik haftalar 27,16+10,96 olarak
bulunmustur. Gebelerin diger sosyodemografik ve obstetrik
oOzellikleri incelendiginde; ilk adet yasi ortalamasi 13,45+1,88,
evlilik yasi ortalamasi 22,57+3,75, ortalama evlilik sresi
59,49156,56 ay, ilk gebelik yasi 24,30+4,04, sahip olduklar gocuk
sayisi ortalamasi ise 0,72+0,83 olarak bulunmustur.

Kok ve ark., Prenatal donemde gebelerde cinsellik tutumu

anlamli bulunmustur (p<0,05). Calismamiza katilan gebelerin
%72,0' gebelikte cinsel yasam ile ilgili bilgileri doktor, %10,7’si
ebe ve hemsire, %8,7'si aile blyikleri tarafindan, %6,7'si
internet/kitap gibi kaynaklardan ve %2,0'si dogum oncesi egitim
kurslarindan edindiklerini belirtmislerdir.

Tablo 2. Gebelerin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin gebelikte cinsellige
kars! tutum 6lgegi puan ortalamalari ile karsilagtinimasi (n=150)

Gebelikte Cinsellige Kargi Tutum Olgegi

Ozellikler n (%) Ort. + SS

Egitim Durumu

Ilkokul mezunu? 7(47) 93,71+26,12 F*6,023

Ortaokul mezunub 26 (17,3) 112,84116,93 p: 0,001

Lise mezunuc 56 (37,3) 114,72421,06 d>a, d>b,

Universite mezunud 61(40,7) 123,98+20,38 d>c

Yasanilan yer

Kay/ilge 18(12,0) 105,27+20,41 t:-2,551

il/Sehir 132 (88,0) 118,34+20,38 p:0,012

Calisma Durumu

Evet 38 (253) 117,2621,26 0,165

Hayir 112 (74,7) 116,61420,68 p:0,869

Bilgi alinan kisi/yer

Doktor 108 (72,0) 88,23+12,92

Ebe ve hemsire 16 (10,7) 91,26+9,39

Aile biiyiikleri 13(87) 96,23+11,56 1791

Lnternet/kitap gibi 10 (67) 83904878 p: 0,134
aynaklar

Dogum Oncesi 3(2,0) 91,00£16,64

egitim kurslar

* One way Anova Testi kullaniimistir.
** Independent sample t Testi kullanilmistir.
Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 1. Gebelerin bazi sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri

OrtalamazStandart Sapma

Yas 27,75+4,99
Gebelik Haftasi 27,16+10,96
ilk Adet Yasi 13,45+1,88
Evlilik Yag! 22,5743,75
Ortalama Evlilik Siiresi (ay) 59,49+56,56
ilk Gebelik Yasi 24,30+4,04

Sahip Olduklari Gocuk Sayisi 0,72+0,83

Tablo 2'de belirtildigi Gizere galismaya katilan gebelerin %40,7’si
Universite mezunudur. Gebelerin %88'inin il/sehir merkezinde
yasamakta oldugu ve %74,4'tinin herhangi bir iste caligmadig
gorilmektedir. Calisma sonucumuza gore gebelerin egitim
dizeyi arttikga gebelikte cinsellie karsi tutumlarinin daha
olumlu oldugu ve il/sehir merkezinde yasayan gebelerin
koy/ilcede yasayan gebelere gore cinsellige karsi tutumlarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular istatistiksel olarak

Tablo 3'te cinsel iligki sikhginin gebelik 6ncesi donemde en
yiiksek oranla haftada 1-2 kez (%73,3), gebelik doneminde ise en
yiiksek oranla on bes giinde bir kez (%34,7) oldugu belirtilmistir.
Gebelik 6ncesi donemde gebelerin %13,3’linlin, gebelikte ise
%16'sinin cinsel sorun yasadigi tespit edilmistir. Bu sorunlar
siraslyla; yorgunluk (%6,0), isteksizlik (%5,3) ve agri (%4,0) olarak
bulunmustur. Ancak gebelerin biyik cogunlugunun gebelik
oncesi donemde (%86,7) ve gebelikte (%84,0) cinsel isteksizlik,
koitus sirasinda agr, vajende kuruluk, kanama, orgazm olamama
gibi cinsel sorunlar yagsamadigi belirlenmistir. Gebelik 6ncesi
donemde cinsel iligki sikligi fazla olan gebelerin ve cinsel sorun
yasamayan gebelerin gebelikte cinsellige yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Gebelerin %38,7'sinin cinsel iligki sirasinda hi¢ sorun yagsamadigi
gorilmektedir. Gebelikte cinsel iligki sirasinda rahatsizlik
hissedilen donemler en yiiksek orandan en diigiik orana sirasiyla
3., 1.ve 2. trimesterdir. Calismamizda gebelik boyunca cinsel
iligki sirasinda rahatsizlik yasayanlarin hi¢ sorun yasamayanlara
gore cinsellige yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Ayrica
gebelerin cinsel istek diizeyleri incelendiginde gebelerin %48,0'
orta diizeyde istek duyduklarini belirtmislerdir. Cinsel istegi hi¢
olmayan gebeler ise %13,3lik bir kismi olusturmaktadir.
Trimesterlere gore gebelikte cinsellige yonelik tutum puan
ortalamalar;; 1. Trimesterde 116,92+20,39, 2. trimesterde
123,71420,64 ve 3. Trimesterde 110,64+23,78 olarak
bulunmustur. Ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamistir.

Tablo 4'te belirtildigi Gizere gebelikte cinsellige karsi tutum dlgegi
puan ortalamasi 116,78+20,76 olarak bulunmustur. Olgek alt
boyutlan incelendiginde ise gebelikte cinsel birlesmeye yonelik
kaygi alt boyutu puan ortalamasi 30,60+8,15, gebelikte cinsellige
yonelik inanglar ve degerler alt boyutu puan ortalamasi
40,5317,41, gebelikte cinselligi onaylama alt boyutu puan
ortalamasi 45,64+9,71 olarak bulunmustur. Gebelik siirecinde
cinsel iliski ile ilgili risk algisi puan ortalamasinin 5,9012,13,
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gebelikte cinsel yasantinin  etkilenme  durumu

ortalamasinin 4,76+2,98 oldugu goriilmektedir.

puan

Tablo 3. Gebelerin bazi obstetrik 6zellikleri ile gebelikte cinsellige karsi
tutum Olgegi puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi (n=150)
Gebelikte Cinsellige Kargi Tutum Olgegi

Kok ve ark., Prenatal donemde gebelerde cinsellik tutumu

gorilmektedir (r=-0,187; p=0,029). Gebelerin cinsel yasantiya
yonelik etkilenme durumlan arttikga; cinsellige yonelik
tutumlarinin -~ olumsuz  yonde  oldugu  gosterilmistir.
Calismamizda gebelikte cinsellije karsi tutum olgedi puan
ortalamasi ile evlilik siiresi ortalamasi arasinda negatif yonde
disik kuvvette anlamli diizeyde bir iliski oldugu goériilmektedir

00 . t
") ort.+ 88 (r=-0,226; p=0,005). Gebelerin evli olduklan sire arttik¢a;
Gebelik Gncesi donemde cinsel iligki sikhigr cinsellie yonelik tutumlarinin  olumsuz yonde oldugu
Ayda bir kez* 15(100)  10820:2512  Fx4,320 bulunmustur. Tiim bu sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir.
On bes giinde bir kez® 25(16,7) 109,00+22,01 p:0,015
Haftac‘jaj 2 ke‘zcu - 110 (733) 119.71+19.20 c>a, c>b Tablo 5. Kadinlarin gebelikte cinsellige karsi tutum 6lgeginden elde edilen
Gebelik 5ncesi dGnemde cinsel sorun yagama durumu puan ortalamalari ile gebelikteki cinsel iliski risk algi puanlari, gebelikte
Evet 20 (13,3) 104,00+24,08 t**:3,037 cinsel yasantiya yonelik etkilenme puanlari ve evlilik stiresi ortalamalari
Hayir 130 (86,7) 118,74+19,58 p:0,003 arasindaki iligki (n=150)
Gebelikte cinsel sorun yagsama durumu Gebelik siirecinde Gebelikte cinsel Evlilik
Evet 24 (16,0) 11537420,65 %.0,361 cinsel iligki risk algi yasa_mtlya yonelik siiresi
Hayir 126 (840)  117.04+2085  p:0,719 : puani etkilenme puam (ay)
Riskli gebelik tanisi alma durumu c(:;i‘:\l.:.illllli(g"::
Evet 23 (15,3) 115,78+1545  t+0,250 kargt tutum ™ '(;J’;Jf ™ 3]32897 r*.:_8'§§§
Hayir 127 (847)  116,96%21,63 p:0,803 éheFi puan P P P
Gebelikte cinsel iligki sirasinda rahatsizlik hissedilen donem f;,t:af:;s}'(ore,asyon Analizi
Hi¢ sorun yagsamadim? 58 (38,7) 119,51+19,32
1-3 ay (1. trimester)b 33(22,0) 116,18+17,05 F*.5257 4. Tartisma
- i c +
yGuman RIS 00T el kedn ve s o hoyatbnnda s omass g
Gebelik boyunca® 13(87) 9630521 76 saglayan onemli bir yere .sahlptlr. Bqu:olf deglslkllg!n ve
' il duygulann yasandigi biyo-psiko-sosyal faktorlerden etkilenen
Gebelikte cinsel istek diizeyi gebelik, bu siiregte ciftlerin cinsel davranislarini da biiyiik 6lgiide
:'Z%yc’ka i? 832; J%Z?ﬁggg F*_gbﬁf?? etkilemgktedir (7). C.:-.lllsma.\vrnlzda egitim duzeyi yiksek olan
Ortac 72 (48,0) 118,68£19.38 dza:d>b, gebevlerln.,. g.ebglllk'.t.e cmsglllge Ifarsl tutumlarinin Qaha olumlu
Fazlad 17 (11.3) 127.94+21.96 doc oldugu gor.ylrpusttvj.r..Gen|§ po_pulasyonlu yaplllan.blr c;a.llsmada
—— (n=624) dislk egitim diizeyi olan gebelerin cinsel islev ve
Gebelikte cinsel iligki siklig: fonksiyonu ile ilgili sorunlarin daha siklikla yagsandigi sonucuna
Hiee 34 (226) 1025542355 Fx9719 variimistir (17). Banaei ve ark’nin (2019) dodum sonrasi
gﬁdt?ezlz;gifje bir kez® é; gig; Hgggﬂ;ig dzg%g}) dénemde yapmis olduklar calismada, egitim diizeyi yiiksek
Haftada 12 kegd 37 (247) 1264017 84 doe EZﬁlrrelﬁ:ggtfrI?‘Tgl) islev ile ilgili sikintilarin daha disuk oldugu
Trimester
1. Trimester 26 (17,3) 116,92+20,39 F*:2,883 Ulkemizde yapilan bir calismada; gebe kadinlarin ve eslerinin
2. Trimester 52(34,7) 123,7120,64 p:0,059 egitim dizeyleri arttikga gebelikte cinsellige karsi tutumlarinin
3. Trimester 72 (48,0) 110,64+23,78 olumlu yonde artis gosterdigi, 6zellikle de Gniversite egitiminin

* One way Anova Testi kullaniimigtir.
** Independent sample t Testi kullanilmistir.
Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 4. Gebelerin gebelikte cinsellige karsi tutum 6lgegi ve alt boyutlari,
gebelik stirecinde cinsel iligki ile ilgili risk algisi ve gebelikte cinsel
yasantinin etkilenme durumu puan ortalamalarinin dagilimi (n=150)

- Ortanca
Ozellikler Ort. +SS (Min-Max)
gebeej!kte Cinsellige Kargi Tutum 116,78420,76 115 (39-170)
Olgegi

Alt Boyut 1: Gebelikte Cinsel

Birlesmeye Yonelik Kaygi 30604815 31(9-45)
Alt pryt 2: Gebellk}e Cinsellige 40,53+7.41 41 (10-100)
Yonelik Inanglar ve Degerler

Alt Boyut 3: Gebelikte Cinselligi 45,6449,71 45 (1971)
Onaylama

.Ge.b.eI.|k siirecinde cinsel iligki ile 5904213 5(0-10)
ilgili risk algisi puani

Gebelikte cinsel yasantinin 47642,98 5(0-10)

etkilenme durumu puani
Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum.

Tablo 5'te belirtildigi tizere gebelikte cinsellige karsi tutum dlgegi
puan ortalamasi ile gebelik siirecinde cinsel iliski risk algisi puan
ortalamasi arasinda negatif yonde orta kuvvette anlamli diizeyde
bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,416; p=0.006). Gebelerin
cinsel iligkiye yonelik risk algilar arttikga; cinsellige yonelik
tutumlarinin olumsuz yoénde oldugu bulunmustur. Gebelikte
cinsellige kars! tutum 0lgegi puan ortalamasi ile gebelikte cinsel
yasantiya yonelik etkilenme puan ortalamasi arasinda negatif
yonde duslk kuvvette anlaml dizeyde bir iliski oldugu

belirleyici oldugu saptanmistir (16). Bu sonuglar ¢alismamizla
paralellik gostermektedir.

Bu ¢alismaya katilan gebe kadinlarin gogunlugunun da iiniversite
mezunu olduklan dikkati ¢ekmektedir. Sosyodemografik
etkenlerden egitim diizeyinin, gebelik doneminde cinsellikle ilgili
bilgi ve gorisleri (cinsel iligkiyi glivenli bulma, cinsel iliskiden
korkma, cinsel yasama iligkin bilgi alma, libido ihtiyaci duyma)
olumlu yonde etkileyebilir ve cinsel yasamin olumlu ydnde
sirdurilmesine  katki  saglanabilir. Bu nedenle saglk
profesyonellerinin 6zellikle hemsire ve ebelerin rehberligi ile
ciftlerin gebelikteki fiziksel, sosyal ve seksiiel agidan degisen
yeni durumlara uyum saglamalarina yardimci olabilecekleri
diisiinlimektedir.

Gebelikte cinsel tutum ve davranislan etkileyen diger bir
sosyodemografik faktér de yasanilan yerdir (19, 20).
Galismamizda da il/sehir merkezinde yasayan gebelerin
koy/ilcede yasayan gebelere gore cinsellige karsi tutumlarinin
daha olumlu oldugu belirlenmigtir. Oztiirk Altinayak ve ark.nin
(2024) yapmis oldugu bir galismada ¢alismamiza benzer sekilde
ilde yasayan gebelerin ilgce ve kdyde yasayan gebelere gore
cinsellige yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugdu belirlenmistir
(21). Bilen Sadi ve Aksu’nun (2016) yapmis oldugu caligmada ise
yasanilan yerin cinselligi etkilemedigi sonucuna ulasiimistir (19).
Ayrica Koyun'un (2012) calismasinda da sosyodemografik
ozelliklerin  cinsel fonksiyonlar {izerinde etkili olmadig
gorilmektedir (10). Bu sonuglar sosyodemografik faktorlerin
gebelik donemindeki cinsel tutumu farkli  sekillerde
etkileyebilecegini gostermektedir. Cinsellije bakis acisini
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etkileyen birgok faktoriin olmasi ve bireyselli§i nedeniyle bizim
calismamizda yasanilan yerin cinsellige karsi tutumu etkiledigi
dusinilmektedir. Saglik profesyonelleri tarafindan gebelik
slirecinde kadinlarin ihtiyaglarinin belirlenip cinsel saghk
konusunda desteklenmesi 6nerilmektedir.

Calismamizda gebelerin ortalama evlilik siirelerinin 59,49+56,56
ay olarak belirlendigi, evli olduklari siire arttikga gebelerin
cinsellige yonelik tutumlarinin olumsuz yonde etkilendigi tespit
edilmigtir. Yapilan bir ¢alismada evlilik siiresi 1-5 yil olanlarin
daha uzun olanlara gore gebelikte cinsellige karsgi tutumunun
daha olumlu oldugu sonucuna varimistir (22). Genis
popiilasyona sahip diger bir calismada ise, evlilik siiresi arttikga
cinsellikle ilgili sikintilarda artis oldugu belirlenmistir (23). Evlilik
sliresinin  uzamasinin  ¢iftlerde  gebelikte  cinsellikten
uzaklagmaya neden oldugu ve giftleri olumsuz yonde etkiledigi
dustnilmektedir.

Kadinlarin, gebelik sirecinde gebelige uyumlarini saglikli bir
sekilde siirdirebilmeleri igin bu siregteki bilgi gereksinimlerini
karsgilamalari 6nemlidir. Bu c¢aligmada, gebelerin en yiiksek
oranla (%72) cinsellik konusundaki temel bilgiyi doktor
tarafindan aldiklar belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, bizim
calismamiza benzer olarak gebelerin gebelikte cinsel yagsam ile
ilgili bilgiyi en yiiksek oranla (%50) doktordan aldiklari
belirlenmistir (19). Ciftlerin gebelikte cinsel yasamla ilgili dogru
ve guvenilir bilgiye ulagsmasinin saglk calisanlarinin en 6nemli
rollerinden biri oldugu duistinilmektedir. Clinkii gebelikte cinsel
yasamla ilgili bir saglik profesyonelinden bilgi almayan giftlerin
cinsel iliski sayisi azalmakta ve cinsel yasamla ilgili yanls
diglincelere sahip oldugu gorilmektedir (19, 24). Ciftlerin
gebelikte cinsel iliskinin bebege zarar verecegini diistinmeleri ve
cinsel iliskiden korkmalar gebelikte cinsellikle ilgili dogru ve
glivenilir bilgiye ulasmalari ig¢in konunun uzmanlarindan destek
ve danismanlik almalarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (8).
Bu sonugclar dogrultusunda gebelik sirecinde cinselligin, saghk
bakiminin  6nemli bir pargasi oldugunun tim saghk
profesyonelleri tarafindan kabul edilmesinin 6nemli olabilecegi
degerlendirilmigtir.

Ankara ilinde galismaya katilan gebelerin biiyiik oranda gebelik
oncesi donemde diizenli olarak haftada 1 veya 2 kez esleriyle
cinsel iliski yasadiklarn saptanmistir. Gebelik donemlerinde ise
gebelerin %73,3'linlin haftada 1 veya 2 kez esleriyle cinsel iligki
yasama isteklerinin oldugu ancak %22,7’sinin gebelik doneminde
esleriyle hig cinsel birliktelik yasamadiklar, ayrica yalnizca
24,7'sinin haftada 1 veya 2 kez cinsel iligki yasadiklar
belirlenmistir. Bu bulgular bize gebelikte cinsel iliski sikiginin
gebelik oncesi déneme gore azaldigini gdstermektedir. Bu
konuda literatiirde de benzer sonuglar oldugu gorilmektedir (13,
23, 25). Topatan ve Kog (2020)'un 310 gebe ile gergeklestirdigi
calismada gebelerin %83,2'sinin gebelik siresince cinsel iliski
sikliginin azaldigi ifade edilmistir (23). Koyun'un (2012) yaptigi
calismada ise gebelerin %65'inin cinsel iliski sikliginin gebelik
dncesi déneme kiyasla azaldigini géstermistir (10). iran'da 115
gebe kadin ile yapilan baska bir galismada da gebelikte cinsel
iliski sikliginda azalma oldugu sonucuna ulasiimistir (25). Bu
bulgunun galisma sonuglarimizdan olan gebelerin risk algilari ile
gebelikten etkilenme algilan arttikga cinsellie yonelik
tutumlarinin olumsuz etkilenmesinden veya 1. ve 3. trimesterde
yasanilan rahatsizliklardan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
Bu nedenle 1. ve 3. trimesterde olan gebelere saglik
profesyonelleri tarafindan daha destekleyici bakim ve gebelerin
risk ile etkilenme algilarini azaltmaya yonelik egitim desteginin
karsilanmasi gerekmektedir.

GCalismamizda cinsel iliskiye yonelik risk algilar yiiksek olan
gebelerin, cinsellige yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu
saptanmistir. Calisma sonucumuza benzer olarak Taylandh
kadinlarla yapilan bir calismada gebelikte cinsel iligkide
bulunmanin 6zellikle fetlise yonelik risk olusturdugu algisindan

Kok ve ark., Prenatal donemde gebelerde cinsellik tutumu

dolay1 gebelikte cinsel iliskide bulunmaktan kagindiklar
sonucuna ulasiimistir (26). Yapilan diger bir caligmada ise;
gebelerin bebege risk olusturdugu disiincesi, vajinal kanama,
enfeksiyon olusma korkusu gibi endiseler nedeniyle gebelikte
cinsel iliskiye bakiglarinin olumsuz yonde oldugu goriilmektedir
(27). Ulkemizde yapilan calismalarda da kadinlarin %42,9'u
gebelikte cinsel iligkiyi glivenli bulmadiklarini, %51,4'G gebelik
boyunca cinsel iligkiden korktugunu ifade etmistir (19). Cinsel
iligkiyi riskli bulmayan gebelerin cinsellige yonelik tutumlari diger
gebelere gore daha olumludur (26). Gebelikte giftlerin cinsellige
iligkin risk algilari cinsellige yonelik tutumlarini etkilemektedir
(28). Literatiir bulgular ¢caligmamiza paralellik gostermektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda; gebelikte cinsel yasantiya yonelik
risk algisi ve yasanan korku arttikga cinsellige karsi olumlu
tutumlarin azaldigi kanisina varilabilir.

Gebelik  doneminde  cinsellikle ilgili  bazi  sorunlar
yasanabilmektedir. Literatiirde gebelikte genellikle cinsel iliski
sirasinda rahatsizlik hissi, libido kaybi, fetal kayip korkusu ile
iliski sikligindaki azalma yasanabildigi vurgulanmistir (17, 24,
29). Calismamizda gebelerin %16,0'nin cinsel sorun yasadidi;
gebelik siresince cinsel iligki sirasinda hi¢ sorun yasamayan
gebelerin sorun yasayanlara gore cinsellie yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica bu ¢alismaya katilan
gebelerin, gebeligin 1. ve 3. trimesterinde cinsel iliski sirasinda
daha fazla rahatsizlik hissettikleri, 2. trimesterde ise kismen
yasanilan rahatsizliklanin azaldi§i  belirlenmistir.  Gebelik
doneminde cinsellikle ilgili yaganan sorunlar trimesterlere gore
degiskenlik gosterebilmektedir (20, 30, 31). Calismamizda
gebelerin cinsellije yonelik puan ortalamalarinin 1. Trimester
(116,92120,39) ve 3. Trimesterde (110,64+23,78) daha diisiik, 2.
Trimesterde (123,71+20,64) daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Bu durum gebelerin cinsellie yonelik tutumlarnnin ikinci
trimesterde birinci ve Gglincl trimesterlere gore daha olumlu
oldugunu gostermektedir. Ancak sonuglar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bulgumuza benzer sekilde, yapilan bir
calismada gebelikte cinsellige yonelik tutumun ikinci trimesterde
diger trimesterlere gore daha olumlu oldugu ancak istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (22). Yapilan diger
calismalarda da gebe kadinlarin cinsel olarak en rahat olduklari
doénemin 2. trimester oldugu sonucuna ulasilmistir (17, 27, 30).

4.1. Sinirhliklar

Arastirmamizin sinirhliklarina baktigimizda; arastirma kiigik bir
gebe kadin grubu (zerinde yapilmis olup; veriler tek bir
merkezden toplanmistir. Birgok merkezden biylk bir gebe
grubuyla yapilacak arastirmalara gereksinim vardir. Ayrica
calismamizda sadece gebelerin gebelikte cinsellie karsi
tutumlan degerlendirilmistir. Ciftlere yonelik degerlendirme
yapiimamistir.

5. Sonug ve Oneriler

Cinsellik, gebe kadinin yasantisinda dogal bir gereksinim olarak
kabul edilmektedir. Bu ¢aligsmada; cinsellige yonelik tutumlarin
gebenin egitim diizeyi, gebelikte cinsel yagam ile ilgili bilgi alma
durumu, gebenin hangi trimester donemi icerisinde oldugu,
ciftlerin gebelik dncesi cinsel iliski sikh@i ve ciftlerin evlilik siiresi
gibi bazi faktorlerden etkilenebilecegi belirlenmistir. Ayrica bu
calismada gebelerin cinsellige yonelik tutumlarinin olumlu ydnde
oldugu; fakat cinsel iligkiye yonelik risk algilarinin arttikga,
cinsellie yonelik tutumlarinin da olumsuz ydnde oldugu
saptanmistir.

Cinselligin toplumda bir tabu olarak goriildigu, yasamin bazi
donemlerinde de bireyler tarafindan g6z ardi edildigi
bilinmektedir. Kadinin yasantisi igerisinde gebelik dénemi de
onemli bir yere sahiptir. Bu donemde cinsellik gibi bazi konular
veya gereksinimler, gebelik donemindeki yasanabilecek olan
cinselligin kadinlar tarafindan riskli gériilmesi sebebiyle g6z ardi
edildigi gorilmektedir. Bu nedenle, saglik profesyonelleri her bir
gebeyi prenatal donemde bireysel olarak degerlendirmelidir.
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Saglik profesyonellerinin gebelikte cinsellikle ilgili sorunlarin
yasanabilecedi konusunda farkindalik olusturmasi, cinsellik
konusunu konusmak igin destekleyici rol almasi ve sorunlara
odakli bakim vermesi gerekmektedir. Gebenin ihtiya¢ duydugu
konularda gerekli bilginin verildigi, prenatal egitimlerde cinsellik
gibi ciftler icin dnemli olan konularin ele alindidi ve cinsel yagama
yonelik tutum ve davraniglarin belirlendidi benzer galismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

6. Alana Katki

Saglik profesyonellerinin  prenatal donemdeki gebelerin
cinsellige yonelik tutumlarini bilerek, her bir gebenin cinsellik
ihtiyacini sorgulamasi ve bu konuya yonelik egitimler planlamasi
icin rehber niteligi tasimaktadir.

Tesekkiirler
Bu arastirmaya gonilld olarak katilan tim gebelere katkilarindan
dolay tesekkiir ederiz.

Cikar Gatigmasi
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar ¢catismasi yoktur.
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Toplama ve/veya Isleme: GK, GG, ENE, BBP, GNYK, KEK;
Analiz/Yorum: GK, GG, ENE, BBP, KEK; Literatlir Taramasi: GK,
GG, ENE, BBP, GNYK, KEK; Makale Yazimi: GK, GG, ENE, BBP,
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Finansal Destek
Arastirma igin bltce destegi alinmamistir.
Kaynaklar

1. World Health Organization. Developing sexual health programmes.
2010. [cited 2023 Agu 2]. Avaible from
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-HRP-10.22

2. Kege C. Bosalma orgazm ve cinsel doyum. 9.baski. Ankara: Pusula
Yayinevi; 2020. 13 p.

3. Beyazit F, Pek E, Sahin B. Gebelik ve doum sonrasinda cinsel
islevlerde gozlenen degisiklikler: 6nyargr mi yoksa gergek mi?. Klinik
Psikiyatri. 2018; 21:397-40. DOI: 10.5505/kpd.2018.73644.

4. BozdemirN, Ozcan S. Cinsellik ve cinsel sagliga genel bakis. Turkish
Journal of Family Medicine and Primary Care. 2011; 5:37-46.

5. Garcia-Duarte S, Nievas-Soriano BJ, Fischer-Suarez N, Castro-Luna
G, Parrén-Carrefio T, & Aguilera-Manrique G. Quality of sexuality
during  pregnancy, we must do  something—Survey
study. International Journal of Environmental Research and Public
Health.2023; 20(2), 965.

6. Arica SG, Alkan S, Bali S, Mansuroglu E, Ozer C. Gebeligin cinsel
yasam Uzerindeki etkileri. The Journal of Turkish Family Physician.
2011;2(3):19-24.

7. Kege C. Kadinin cinsel yagsami. 1.baski Ankara: Pusula Yayinevi;
2020. 104-5 p.

8. Uncu Y. Gebelik ve cinsel yasam. Turk Klin J Fam Med-Special
Topics. 2014; 5:134-7.

9. Karakus A, Yanikkerem E. Gebelikte cinselligi etkileyen faktorler.
Uluslararasi Hakemli Hemsirelik Aragtirmalari Dergisi. 2015;2(3):91-
112.DOI: 10.17371/UHD.2015310845.

10. Koyun A. Gebelikte cinsel fonksiyonlarin degerlendiriimesi.
Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2012;3(3):170-5.

11. Degerli Kodaz N. Gebelikte cinsel yagam kalitesi ve iligkili faktorler.
[master’s thesis], [istanbul]: istanbul Universitesi; 2019. 3-8 p.

12. Moscrop A. Can sex during pregnancy cause a miscarriage? a
concise history of not knowing. Br J Gen Pract. 2012;62(597):308-
10. DOI: 10.3399/bjgp12X636164.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Kok ve ark., Prenatal ddnemde gebelerde cinsellik tutumu

Tokman E, Karagam Yilmaz ZD. Trimesterden trimestere:gebelikte
degisen cinsel islevleri anlamak. KTO Karatay Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi. 2023;4(3):174-84.

Gorbacioglu Esmer A, Akga A, Akbayir O, Gilesiz Goksedef BP, Bakir
VL. Female sexual function and associated factors during
pregnancy. J Obstet Gynaecol Res. 2013;39(6): 1165-72. DOI:
10.1111/jog.12048.

Bilge G, Mecdi Kaydirak M, Oner O, Balkaya NA. Gebelikte cinsel islev
ve cinsel memnuniyetin dederlendirilmesi. inénii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi. 2021;9(2):684-693. DOI:
10.33715/inonusaglik.820979.

Sezer NY, Sentiirk Erenel A. Development of an attitude scale toward
sexuality during pregnancy. J Sex Marital Ther. 2021;47(5):492-507.
DOI: 10.1080/0092623X.2021.1911892.

Fuchs A, Czech |, Sikora J, Fuchs P, Lorek M, Skrzypulec Plinta V, et
al. Sexual functioning in pregnant women. Int J Environ Res Public
Health. 2019;16(21):4216. DOI:10.3390/ijerph16214216.

Banaei M, Alidost F, Ghasemi E, Dashti S. A comparison of sexual
function in primiparaus and multiparous women. J Obstet
Gynaecol. 2019;40(3):411-
18. DOI: 10.1080/01443615.2019.1640191.

Bilen Sadi Z, Aksu H. Gebelikte Eslerin cinsel yasami ve etkileyen
etmenlerin incelenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi. 2016;19(2):128-38.

Kracun |, Tul N, Blickstein I, Velikonja VG. Quantitative and
qualitative assessment of maternal sexuality during pregnancy.
JPM. 2019;47(3):335-40. DOI: 10.1515/jpm-2018-0206.

Oztiirk Altinayak, S., Hiir, S., Yurtcicek Eren, S., Arslan, B., vd. (2024).
Gebelerin Cinsellige Olan Tutumlarinin Degerlendiriimesi. Kadin
Saghigr Hemsireligi Dergisi, 10(3), 138-149.

Gliney E, Bal Z. Gebelerin cinsel yasam ve cinsellige karsi
tutumlarinin degerlendirilmesi. Androloji Biilteni. 2023; 25:18-26.
DOI: 10.24898/tandro.2023.27167.

Topatan S, Kog E. Gebelik déneminde yasanan kadin cinsel sikinti
durumu ve iligkili faktorler. Firat Universitesi Saglk Bilimleri Tip
Dergisi. 2020;34(1):13-9.

Aksoy A, Vefikulugay Yilmaz D, Yilmaz M. Gebelikte cinsel yasantiyi
neler etkiler? Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi.
2019;3(1):45-53.

Torkestani F, Hadavand SH, Khodashenase Z, Besharat S, Davati A,
Karimi Z, Zafarghandi N. Frequency and perception of sexual
activity during pregnancy in Iranian couples. Int J Fertil Steril.
2012;6(2):107-10.

Kerdarunsuksri A, Manusirivithaya S. Attitudes and sexual function
in Thai pregnant women. J Med Assoc Thai. 2010;93(3):265-71.

Glazka |, Drosdrol-Cop A, Naworska B, Czajkowska M, Skrzpulec-
Plinta V. Changes in the sexual function during pregnancy. J Sex
Med. 2015;12(2):445-54. DOI: 10.1111/jsm.12747.

Kim MJ. Influence of pregnant couples’ attitudes towards sex
during pregnancy on sexual function. Korean J Women Health Nurs.
2020;26(2):161-70. DOI: 10.4069/kjwhn.2020.06.18.1.

Mobasher A, Ismail SI, Habib D, Abu-Taleb D, Saleh S, Abbas AM.
The effect of pregnancy on female sexual function: a cross-
sectional study. J Curr Med Res Pract. 2019; 4:170-3. DOI:
10.4103/JCMRP.JCMRP_83_17.

Ugtu AK, Bekmezci H, Ozerdogan N. Gebelikte cinsellik. Giimiighane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2017;6(3):171-5.

Khalesi ZB, Bokaie M, Attari SM. Effect of pregnancy on sexual
function of couples. Afr Health Sci. 2018;18(2):227-34.
DOI: 10.4314/ahs.v18i2.5.

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025; 10(3): 407-412
izmir Kétip Celebi University Faculty of Health Sciences Journal 2025; 10(3): 407-412

412


https://doi.org/10.1080/01443615.2019.1640191
https://dx.doi.org/10.24898/tandro.2023.27167
https://doi.org/10.4314/ahs.v18i2.5

