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ABSTRACT

The research was conducted in order to determine the free time activities of the Turkish teacher candidates who
are studying in the department of Turkish language teaching of Gazi University. For his purpose, 152 Turkish
teacher candidate studying in the Turkish language teaching department of Gazi University constitute the study
universe. Survey form was used as data collection tool. The collected data were analyzed with SPSS statistical
package program and frequency and percentage distributions were presented and interpreted in tabular form.
According to other findings of the research, it is observed that most of the teacher candidates follow a television
program followed by literary novels, personal development, adventure, educational book types among the book
types they prefer to read, half of the teacher candidates do not have any club membership, relaxation,
entertainment, history and visiting the tourist places. Teacher candidates have identified their technological tools
as smartphones, laptop computers, computers and plasma televisions.
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Tiirkce Ogretmen Adaylarinin Serbest Zaman Etkinliklerinin
Belirlenmesi (Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ornegi)

OZET

Bu aragtirma 2017 — 2018 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi, Tiirkge 6gretmenligi boliimiinde
Ogrenim goren birinci, ikinci, {iglincii, dordiincii smif Tiirkge 6gretmeni adaylarinin serbest zaman etkinliklerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu amagla galisma grubunu Gazi Universitesi Tiirkge Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren 152 Tiirkge
Ogretmeni aday1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu iki boliim, 16 maddeden
olusmaktadir. Toplanan veriler SPSS istatistik paket programiyla analiz edilerek, frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar tablolar
halinde sunularak yorumlanmustir. Arastirma bulgularina gore; dgretmen adaylarinin tamamina yakimimn bir TV program
tiirlinii takip ettigi, okumayi tercih ettikleri kitap tiirleri arasinda edebi roman, kisisel gelisim, macera, egitim kitap tiirlerinin
oldugu, 6gretmen adaylarinin yarisinin herhangi bir topluluk ya da kuliip {iyeliginin bulunmadigs, “tatil yapmak” diisiincesine
iligkin goriislerini ise en ¢ok sirastyla dinlenmek, eglence, tarihi ve turistik yerleri ziyaret etmek olarak gordiiklerini ifade
etmislerdir. Sahip olduklar1 teknolojik araglari ise akill telefon, diz {iistii bilgisayar, bilgisayar, plazma televizyon olarak
belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman etkinlikleri, 6gretmen adaylari, egitim fakiiltesi 6grencileri.
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1. Giris

Serbest zamanlar, bireylerin kaliteli bir zaman dilimi ve mutlu bir hayat gecirmeleri ic¢in cesitli
etkinlikleri igerisinde bulunduran zamanlardir. Serbest zaman bireyin yasamak i¢in basvurmasi
gereken ugraslarin disinda bireysel tercihlerine ayiracagi zaman olarak tanimlanmaktadir. Bir baska
tanima goreserbest zaman giinliik hayatin uyku, dinlenme ve ¢alisma disinda kalan, bireyin istedigi
gibi kullanabilecegi zamandir. Bu zamanin degerlendirilmesi ise, bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve
doyum saglamak amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda yapilan etkinliklerdir (Karakiigiik, 1999).
Kisinin 6zgiin ve toplumsal isteklerini yerine getirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal sagliklarini
koruyabilmeleri, biiyiik lgiide bos zamanlarinda yaptiklar faaliyetlerle yakindan ilgilidir. Insanlart
yogun, yorucu, sikici ve rutin olan is faaliyetlerinin stresinden uzaklastirmak, genellikle dinlendirici,
rahatlaticc  ve  yeniden toparlayict  Ozellige sahip, rekreaktif nitelikli  faaliyetlerle
gerceklestirilebilmektedir (Karakiiciik, 1995). Bos zamanlar yerinde ve verimli kullanilirsa, bireyin
kaliteli zaman gecirmesini, kendini bulmas1 gibi kisinin kendini toplumda daha iyi ifade edebilme
olanaklarini saglar. Ayrica, calisma hayatinin ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, rutin, sikici ve stresli
olmasi, serbest zaman degerlendirme etkinliklerini, yasamimizin vazgegilmez 6nemli bir parcas:
yapmis ve yenilenme, dinlenme, yeniden toparlanma araci haline getirmistir (Tel ve Koksalan, 2008).
Ayni zamanda gecirilen verimli serbest zaman etkinlikleri bireyin yaratici olmasini, yeni hayat
deneyimleri kazanmasini saglar. Serbest zaman etkinliklerinin igerigi, bireyin mutlu ve saglikli bir hayat
siirmesini de saglayarak hem fizyolojik hem de psikolojik olarak iyi bir hayat gecirmesini saglar.
Hayatta her aliskanlik kiigiik yaslarda kazanilip diger yaslarda da devam ediyorsa, serbest zaman
etkinlikleri de bu sekildedir. Serbest zaman faaliyetleri her yasta ve her dénemde farkli 6zellikler
gosterebilir, glintimiizdeki sonu gelmeyen teknolojik gelismeleri de diisiindiigtimiizde bu faaliyetler
her agidan farklilasmistir. Ozellikle de genclik déneminde serbest zaman etkinlikleri daha bir neme
sahiptir. Ciinkii bu dénemde bireyler gelisimlerini tamamlarken benlikleri de olusum igerisindedir. Bu
gelisim siirecinde genglerin kendi kisiliklerini bulmak ve yeteneklerinin farkina varmak i¢in bos zaman
etkinliklerine katilimlar1 kacinilmazdir. Universite de bu gecis evresinin bir basamagidir. Genglerin
tiniversite donemlerinde ugrastig1 serbest zaman faaliyetleri ise ileriki yasamlarinda bir aligkanlik ve
yasam bigimi olmasindan dolay1 dnemlidir. Universite ortaminda genclerin akademik faaliyetler
disinda serbest zaman etkinliklerine ayiracaklari bolca zamanlari bulunmaktadir. Bu zamanlar
genglerin verimli ve kaliteli gegirmesi Ozellikle de egitim fakiiltesi 6grencilerinin yani &gretmen
adaylarinin verimli gegirmesi, bireysel acidan sonra da toplumsal agidan ¢ok 6nemlidir. Ciinkii; egitim
fakiilteleri topluma 1s1k tutan, yeni nesilleri yetistirecek olan 6gretmenleri yetistirir. Ogretmenlerin
mutlu ve saglikli olmasi 6grencilerinin gelisimini de dogrudan etkiler. Bu agidan 6gretmen adaylarinin
bos zamanlarimi nasil gegirdikleri ve hangi etkinliklerle ugrastiklar1 6nemlidir. Bu faaliyetler aracilig
ile gencler hayata hazirlanmanin yam sira iilke kalkinmasinda gerekli olan insan giiciinii de
olustururlar (Gokmen, 1985: 21-24).

Ilgili alan yazin incelendiginde serbest zaman etkinlikleri ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan
calismalarin oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; bos zaman
lizerine kuramsal yaklasimlar (Aytag, 2002), iiniversite Ogrencilerinin ve calisanlarin bos zaman
etkinlikleri(Adiyaman 6rnegi) (Sabbag, Aksoy;2011), yiiksek 6gretim gencliginin bos zaman etkinlikleri
(KSU ornegi) (Kir, 2007), tiniversite 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklar: (Siizer,
1996; Terzioglu, Yazici, 2003; Seving, Aktan, 2017), iiniversite 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine

yonelik tutumlar1 (Binbasioglu, Tuna, 2014; Akyiiz, 2015), beden egitimi ve spor yiiksekokulu
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boliimiinde 6grenim goren {iiniversite Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerinin degerlendirilme
bi¢gimlerinin incelenmesi (Akytiz, 2015), iiniversite 6grencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin
cinsiyete ve gelire gore incelenmesi (Ardahan, Yerlisu Lapa, 2010), cinsiyete ve bransa gore egitim
fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman etkinlikleri(Erzincan Egitim Fakiiltesi 6rnegi) (Bahar, 2008),
O0gretmen adaylarinin okuma ve bos zaman degerlendirme aliskanliklarinin (Giir, 2014) ele alindig:
calismalarin yapildig: goriilmektedir. Ancak Tiirkce 6gretmeni adaylari {izerinde boyle bir ¢calismanin
yapilmadig1 goriilmektedir. Tiirkge Ogretmeni adaylarmin ana dil becerilerini kazandirmak ve
gelistirmek tizerine vyetistirildiklerini dfiislinlirsek bu Ogretmen adaylarinin serbest zaman
etkinliklerinin igerigi gelecek nesillerin ana dilde egitimi ve 6gretimi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda
bu arastirmamin amaci; Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren Tiirkge 6gretmeni

adaylarinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesidir.
Amag

Bu calismanin amaci 0gretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerinin bazi degiskenlere gore

incelenmesidir. Bu amaca bagh olarak alt amacglar ise sunlardur:

1.0gretmen adaylarinin demografik degiskenleri nasildir?

2.0gretmen adaylarinin takip ettigi TV program tiirleri nelerdir?

3.0gretmen adaylarinin okumayn tercih ettigi kitap tiirleri nelerdir?

4.0Ogretmen adaylarmin diizenli olarak yaptig1 hobi faaliyetleri var midir?

5.0gretmen adaylarinin iiye oldugu kuliip/topluluklar nelerdir?

6.0gretmen adaylarimin serbest etkinlik kapsaminda “’tatil yapmak” ile ilgili diisiinceleri nelerdir?

7.0¢retmen adaylarinin serbest zamanlarimi degerlendirme kapsaminda kullandiklari teknolojik

araclar nelerdir?

8.0gretmen adaylarimin serbest zamanlarini degerlendirme aktiviteleri ve tercih etme sikliklari

nelerdir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Tiirkge Ogretmeni adaylarinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli, ge¢miste veya halen var
olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlarini esas alan (Karasar, 2012)
ve bilimin betimleme y6niiniin etkin oldugu arastirma tasarimidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Caligmanin evreni, 2017 — 2018 egitim — 6gretim yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge

ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin tamamindan olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
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grubunu ise Tiirkce 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 1. 2. 3. 4. sinif 6grencilerinden 152 6grenci

olusturmaktadir. Tablo 1’de ¢alisma grubunun demografik 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunu olusturan 63retmen adaylarimin demografik ozellikleri

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Kiz 52 65,7
Cinsiyet Erkek 100 34,2
1.S1nif 30 19,7
Sinif Seviyesi 2.Sinf 29 19,0
3.Smf 61 40,1
4 .Sinaf 32 21,0
18-20 yas aralig1 81 53,2
Yas Aralig1 21-23 yas aralig1 65 42,7
24-26 yas aralig1 6 3,9
Anadolu Lisesi 88 57,8
Mezun olunan Lise Anadolu Ogretmen Lisesi 40 26,3
Meslek Lisesi 15 9,8
Fen Lisesi 9 59
Toplam 152 100

Tablo 1’de goriildiigii lizere ¢alisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin %65,79u kiz, %34,21’i
erkektir. Ogretmen adaylarinin simf seviyelerine bakildiginda, %40,13'# 3.siuf dgrencisi, %21,05'i
4.sif Ogrencisi, %19,74't 1.simf Ogrencisi ve %19,081 2.sif Ogrencisinden olusmaktadir. Yas
araliklarinin, %53,29'u 18-20 yas araliginda, %42,76'1 21-23 yas araliginda, %3,95'i de 24-26 yas
araliginda oldugu belirlenmistir. Mezun olunan liseler a¢isindan bakildiginda, %57,89'u Anadolu lisesi
mezunu, %26,32’si Anadolu 6gretmen lisesi mezunu, %9,87’si meslek lisesi mezunu, %5,92’si fen lisesi

mezunu oldugu belirlenmistir.
2.3. Veri Toplama Arac1

Betimsel tarama modelinde gergeklestirilen bu arastirmada, arastirma verileri Seving ve Oktan (2017)
tarafindan hazirlanan Serbest Zaman Etkinlikleri Anketi ile elde edilmistir. Anket 2 bdliim 16 sorudan
olusmaktadir. ik boliimde 6gretmen adaylarinin demografik degiskenlerini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde ise 6gretmen adaylarinin tercih ettigi serbest zaman etkinlikleri
ve bunlar1 gerceklestirme sikliklarini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Anketin hazirlanma
asamasinda sorularin kapsam gegerliligini incelemek {izere anket formu {i¢ uzman tarafindan
incelenmis olup, anketi hazirlayan arastirmacilar tarafindan 50 6grenciye pilot uygulama yapilmaistir.
Uzman goriisleri ve pilot uygulama sonucu 6grenci doniitleri dikkate alinarak ankete son sekli

verilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak serbest zaman etkinlikleri anket formundan elde edilen veriler
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine
yonelik olarak her bir maddeye verdigi cevaplarin her boyutu igin frekans (f) ve yiizde dagilimlar: (%)
hesaplanmastir.

3. Bulgular ve Yorumlar

3.1. Ogretmen Adaylarinin Takip Ettigi TV Programi Tiirleri

Bu arastirmada Tiirkce 6gretmeni adaylarinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Tablo 2’ de 6gretmen adaylarinn takip ettigi televizyon programu tiirleri verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin takip ettigi TV program tiirleri

Program Tiirti f % Program Tiirii f %
Film Dizi 87 57,2 Kiltiir-sanat 24 15,7
Belgesel 45 29,6 Spor 18 11,8
Yarisma 34 22,3 Egitim 12 7,8
Tarih 27 17,7 Din 6 3,9
Eglence-magazin 25 16,4 Takip ettigim program yok 18 11,8

Not: Bir 6gretmen aday1 birden fazla segenegi isaretleyebildigi icin tablodaki ytiizdeler, isaretlenen
seceneklerin yiizdesine denk gelmektedir.

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarinin en ¢ok takip ettigi televizyon programu tiirleri sirasiyla
film dizi (%57,24), belgesel (%29,61), yarisma (%22,37), tarih (%17,76), eglence-magazin (16,45) oldugu
goriiliirken en az takip edilen program tiirleri din (%3,95), takip ettigi program tiirii olmadigini belirten
Ogretmen adaylari ise (%11,84) oranindadir. Tablo incelendiginde, 6gretmen adaylarinin en ¢ok takip
ettigi TV program tiirleri; film-dizi, belgesel, yarisma, tarih TV programlaridir. Bu bulgular
kapsaminda 6gretmen adaylarinin TV program tiirlerinden film-dizi program tiiriinii 6ncelikli olarak
se¢meleri genclik doneminin 6zelligine bagli olarak eglence tercihlerinden kaynaklanmis olabilecegi
sOylenebilir. Asagida Tablo 3'te 6gretmen adaylarinin okumay: tercih etti§i kitap tiirlerine yer

verilmigtir.

3.2. Ogretmen Adaylarinin Okumay1 Tercih Ettigi Kitap Tiirleri

Tablo 3. Ogretmen adaylarmin okumay: tercih ettigi kitap tiirleri

Kitap Tiirii f % Kitap Tiirii f %
Edebi roman 107 70,3 Polisiye 32 21,0
Kisisel gelisim 46 30,2 Siyasi roman 30 20,0
Tarihi roman 46 30,2 Turk klasikleri 27 17,7
Macera 45 29,6 Bilim-kurgu 22 14,4
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Egitici 39 25,6 Mitoloji 20 13,1
Tarihi kitaplar 37 243 Dram 19 12,5
Siir 37 24,3 Donem anlatilar: 10 6,5
Diinya klasikleri 36 23,6 Dini 10 6,5
Gerilim-aksiyon 36 23,6 Sportif 10 6,5
Deneme 34 22,3 Mesleki 9 5,9
Hikayeler 33 21,7 Diger 1 0,6

Tablo 3’ e gore 6gretmen adaylarinin en ¢ok okumayi tercih ettigi kitap tiirleri sirasiyla edebi roman
(%70,39), kisisel gelisim (%30,26), tarihi roman (%30,26), macera (%29,61), egitici (%25,26), tarihi kitaplar
(%24,34), siir (24,34), diinya klasikleri (23,68) kitap tiirleridir. En az tercih edilen kitap tiirleri ise sirasiyla
dini (%6,58), sportif (6,58), mesleki (%5,92) kitap tiirleri seklindedir. Tabloya bakildiginda, 6gretmen
adaylarinin en ¢ok okumayi tercih ettigi kitap tiirleri arasinda; edebi roman, kisisel gelisim, tarihi
roman, macera, egitici, tarihi kitap tiirleri oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin en cok okumay1
tercih ettigi kitap tiiriiniin edebi roman olmasi ise, 6gretmen adaylarinin Tiirkge 6gretmenligi boltiimii
Ogrencisi olmasi ve edebi alanlara daha fazla ilgileri olmasindan kaynaklandig: soylenebilir. Asagida

Tablo 4’te 6gretmen adaylarinin hobilerine yer verilmistir.

3.3. Ogretmen Adaylarinin Hobileri
Tablo 4. Ogretmen adaylarinin hobileri

Hobi Ad1 £ % Hobi Ad1 £ %
Kitap okumak 16 10,5 Keman ¢almak 1 0,6
Spor yapmak 11 7,1 Yoga yapmak 1 0,6
Film izlemek 7 4,6  Yazi yazmak 1 0,6
Futbol oynamak 5 3,2  Siir yazmak 1 0,6
Yiriyts yapmak 3 1,9  Blog yazmak 1 0,6
Tiyatro 2 1,3  Grafik ve fotoshop 1 0,6
Miizik dinlemek 2 1,3 Satrang 1 0,6
Resim yapmak 2 1,3  Ebru 1 0,6
Gitar ¢almak 1 0,6  Pilates yapmak 1 0,6
Baglama ¢almak 1 0,6 Tenis oynamak 1 0,6
Ney tiflemek 1 0,6  Doga gezisi yapmak 1 0,6

Tablo 4’e gore 0gretmen adaylarimin en ok tercih ettigi hobi faaliyetleri sirasiyla kitap okumak
(%10,53), spor yapmak (%6,58), film izlemek (%4,61), futbol oynamak (%3,29), yiiriiytis yapmak (%1,97)
seklindedir. En az tercih edilen hobi faaliyetleri ise, gitar calmak (%0,66), keman ¢almak (%0,66), ney
iiflemek (%0,66), satran¢ oynamak (%0,66), doga gezisi yapmak (%0,66) seklindedir. Tabloya
bakildiginda, 6gretmen adaylarinin en ¢ok tercih ettigi hobi faaliyetlerinin kitap okumak, spor yapmalk,
film izlemek, futbol oynamak, yiiriiyiis yapmaktir. Ogretmen adaylarinin en ¢ok tercih ettigi hobi
faaliyetinin kitap okumak olmasi, 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boliimiin dil, kiiltiir ve
edebiyatla iligkili bir boliim olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Asagida Tablo 5te 6gretmen

adaylarinin iiye olduklar kuliip ve topluluklar verilmistir.
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3.5. Ogretmen Adaylarinin Uye Olduklar1 Kuliip ve Topluluklar
Tablo 5. Ogretmen adaylarimin iiye olduklart kuliip ve topluluklar

Kuliip/Topluluk ad: f % Kuliip ve Topluluk f %
Diinya Dili Tiirkge Toplulugu 22 14,4 Tarihgiler Birligi Toplulugu 1 0,6
Tiirkge Toplulugu 20 13,1  Tarih ve Edebiyat Toplulugu 1 0,6
Tiirk Halk Bilimi Toplulugu 6 39 Edebiyat Toplulugu 1 0,6
Yesilay 4 2,6 Halk Oyun Toplulugu 1 0,6

Tiirk Kizilay: 3 1,9 Miizik Toplulugu 1 0,6

Tiyatro ve Dans Kuliibii 3 1,9 Losev 1 0,6
Cemre Dergisi Toplulugu 3 1,9  Akil ve Zaman Y&netimi 1 0,6

Tiirk Sanat Toplulugu 2 1,3  Damla Projesi Toplulugu 1 0,6
Kitap Bankosu Toplulugu 2 1,3 Spor 1 0,6
Halk Danslar1 Toplulugu 1 0,6 Uye oldugum kuliip yok 1 0,6

Tablo 5’ e gore, 6gretmen adaylarinin en ¢ok iiye olduklar1 kuliip ve topluluklar sirasiyla Diinya Dili
Tiirkge Toplulugu (%14,47), Tiirkge Toplulugu (%13,16), Tiirk Halk Bilimi Toplulugu (%3,95), Yesilay
(%2,63), Tiirk Kizilay’1 (%1,97) seklindedir. En az {iye olunan kuliip ve topluluklar ise, Halk Danslar1
Toplulugu (%0,66), Tarihgiler Birligi Toplulugu (%0,66), Spor Toplulugu (%0,66) seklindedir. Tablo
incelendiginde, Ogretmen adaylarimin en ¢ok {iye olduklarn kuliip ve topluluklarin kendi
boliimlerindeki (Tiirkge Egitimi Boliimii) kuliip ve topluluklara iiye olduklari goriilmektedir. Ogretmen
adaylarinin en ¢ok tiye olduklar: topluluklarin kendi boliimlerindeki kuliip ve topluluklar olmasinin
nedeni ise, tiniversite biinyesinde Tiirkce Egitimi Boliimii'nde ¢ok sayida kuliip ve toplulugun faaliyet
gostermesi sOylenebilir. Asagida Tablo 6’ da O0gretmen adaylarin “tatil yapmakla™ ilgili diisiince
ifadelerine yer verilmistir.

3.6. Ogretmen Adaylarinin “Tatil Yapmak” ifadesi ile Ilgili Diisiinceleri
Tablo 6. Ogretmen adaylarmin “'tatil yapmak’” ile ilgili diisiinceleri

Diiglince ifadesi f % Diiglince ifadesi f %
Dinlenmek 95 62,5 Koy yasamu 31 20,3
Eglence 63 41,4 Farkli kiiltiirleri tanimak 30 19,7
Yeni yerler gormek 59 38,8 Algveris yapmak 29 19,0
Tarihi ve turist yerleri ziyaret 58 38,1 Yeni insanlarla tanismak 28 184
Ailemle birlikte olmak 58 38,1 Spor ve hobilerle ilgilenmek 24 15,7
Sorumluluklardan uzaklagmak 53 34,8 Aragtirma yapmak 9 59
Akrabalarla bir arada olmak 39 25,6 Calismak 8 5,2
Arkadaglarla bir arada olmak 32 21,0 Ders ¢aligmak 6 39
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Tablo 6" ya gore 6gretmen adaylarimin serbest zaman etkinlikleri kapsaminda “'tatil yapmak” ile ilgili
diistincelerine iliskin olarak goriisleri sirasiyla en ¢ok dinlenmek (%62,50), eglence (%41,45), yeni yerler
gormek (%38,82), tarihi ve turistik yerleri ziyaret (%38,16), ailemle birlikte olmak (%38,16),
sorumluluklardan uzaklasmak (%34,87), akrabalarla bir arada olmak (%25,66) seklindedir. En az ise
arastirma yapmak (%5,92), calismak (%5,26), ders ¢alismak (%3,95) seklindedir. Tabloya bakildiginda
6gretmen adaylarinin serbest zaman kapsaminda tatil yapmak ile ilgili diisiinceleri en ¢ok, dinlenmek,
eglence, yeni yerler gormek seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgular i1siginda 6gretmen
adaylarinin “tatil yapmak’” diisiince ifadesine en ¢ok katildigi faaliyetlerin basinda dinlenmek, eglence,
yeni yerler gérme ifadeleri olmasinin nedeni olarak 6gretmen adaylarinin serbest zamanlarinda okul
diginda dinlenmek ve gezmek seklinde degerlendirdikleri sdylenebilir. Ogretmen adaylar1 serbest
zamanlar1 sosyal faaliyetlere katilmaktan ¢ok dinlenmek ve eglence seklinde degerlendirdikleri icin
sectikleri diisiince ifadeleri de en ¢ok dinlenmek ve eglence ifadeleri olmustur. Asagida Tablo 7’ de
O0gretmen adaylarinin serbest zaman etkinlikleri kapsaminda sahip olduklar1 teknolojik araglara yer

verilmisgtir.

3.7. Ogretmen Adaylarinin Serbest Zaman Etkinlikleri Kapsaminda Sahip Olduklar
Teknolojik Araglar

Tablo 7. Ogretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme kapsaminda sahip olduklar: teknolojik araglar

Teknolojik arag f % Teknolojik arag f %
Akalli telefon 137 90,1 Dijital fotograf makinasi 10 6,5
Diz iistii bilgisayar 72 47,3 Video kamera 9 5,9
Bilgisayar 64 42,1 DVD player 4 2,6
Plazma televizyon 32 21,0 Ev sinema sistemi 4 2,6
Tablet 29 19,0 Higbiri yok 2 1,3

Tablo 7’ ye gore 6gretmen adaylarinin serbest zaman etkinlikleri kapsaminda sahip oldugu teknolojik
araglar en fazla sirasiyla akilli telefon (%90,13), diziistii bilgisayar (%47,37), bilgisayar (%42,11), plazma
televizyon (%21,05), tablet (%19,08) seklindedir. En az sahip olduklar: teknolojik araglar ise, DVD player
(%2,63), ev sinema sistemi (%2,63) seklindedir. Hicbir teknolojik aracim yok (%1,32) seklindedir.
Tabloya bakildiginda Ogretmen adaylarinin serbest zaman etkinlikleri kapsaminda kullandiklar
teknolojik araglar, akilli telefon, diz iistii bilgisayar, bilgisayar, plazma televizyon olarak siralanabilir.
Ogretmen adaylarinin en fazla kullandiklar1 teknolojik araglarin basinda akilli telefon ve diz iistii
bilgisayarin ilk siralarda olmasinin nedeni olarak c¢agimizda artik higbir bireyin teknolojik
gelismelerden geri kalmadigini sdyleyebiliriz. Asagida Tablo 8 ‘de 6gretmen adaylarinin serbest zaman

etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri ve tercih edilme sikliklar1 yer almaktadir.
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3.8. Ogretmen Adaylarinin Serbest Zaman Degerlendirme Aktiviteleri

Tablo 8. Ogretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri ve tercih edilme sikliklart

Tercih edilme sikliklar1

Aktiviteler Hi¢ Yilda birkag defa Ayda bir defa Ayda birkag defa Haftada bir defa Haftada iki-ii¢ giin Her giin

f % f % f % f % f Y% f % f %

Kitap okuma 5 32 6 39 9 59 12 78 15 98 20 13,1 85 559
Gazete okuma 8 52 3 19 7 46 18 11,8 38 250 30 197 48 315
Kafe vb.gitme 4 2,6 7 46 16 105 22 144 48 31,5 36 23,6 19 125
Aligverise cckma 2 1,3 5 32 32 210 57 375 29 19,0 21 138 6 3,9
Miizik dinleme 2 1,3 4 26 7 46 12 78 18 11,8 32 21,0 75 59,6
DVD izleme 3 19 7 46 19 125 52 342 24 157 33 21,7 14 9,2
TV izleme 4 2,6 6 39 18 11,8 30 19,7 22 144 44 289 28 184
Arkadaglarla vak.g. 1 0,6 5 32 14 92 19 12,5 34 223 29 19,0 50 328
Ailesiyle vakitg. 2 1,3 6 39 60 394 40 26,3 12 78 9 59 23 151
Miizeye gitme 22 144 52 342 33 277 28 184 14 92 0 0 0 0
Sosyal derneklerek. 82 539 34 223 15 98 13 85 5 32 3 19 0 0
Sivil toplum ¢.k. 111 730 31 203 7 46 3 19 0 0 0 0 o0 0
Sinemaya-tiyatroya g. 2 1,3 48 31,5 36 23,6 43 28,2 21 13,8 2 1,3 0 0
Gezmek 3 19 9 59 14 92 31 20,3 40 26,3 34 22321 13,8

Tablo 8" e gore dgretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri ve tercih
edilme sikiliklar1 baglaminda 6gretmen adaylarinin on dort farkh etkinlige katildigr goriilmektedir.
Ogretmen adaylarimin hi¢ seviyesinde en fazla katilmadigi etkinlikler %73,03 ile sivil toplum
calismalarina katilma, sosyal derneklere katilma 9%53,95, miizeye gitme %14,47 seklindedir. Hig
seviyesine en az katilmadig etkinlikler alisverise ¢ikma %1,32, miizik dinleme %1,32, DVD izleme
%1,97 seklindedir. Yilda birka¢ defa diizeyinde en ¢ok miizeye gitme %34,21, sinemaya-tiyatroya
gitmek %31,58 seklindedir. Yilda birkag defa diizeyinde en az segilen gazete okumak %1,97 miizik
dinlemek %2,63 seklindedir. Ayda bir defa diizeyinde en fazla segilen ailesiyle birlikte vakit gegirme
%39,47, aligverise ¢ikma %21,05 seklindedir. Ayda bir diizeyinde en az secilen gazete okumak %4,61,
miizik dinlemek %4,61 seklindedir. Ayda birkag defa diizeyinde en fazla segilen aligverise ¢gikmak
%37,50 DVD izleme %34,21 seklindedir. En az secilen ise sivil toplum calismalarina katilma %1,97.
Haftada bir defa diizeyinde en fazla secilen kafe vb. yerlere gitmek %31,58 en az segilen sivil toplum
kuruluslarinin etkinliklerine katilma %0 seklindedir. Haftada iki-ii¢ giin diizeyinde en fazla segilen TV
izleme 28,95, en az segilen miizeye gitme %0 ve sivil toplum caligmalarina katilma %0 seklindedir. Her
giin diizeyinde en fazla secilen miizik dinleme %59,66, en az secilen miizeye gitme %0, sivil toplum
kuruluslarinin calismalarina katilma %0, sosyal derneklerin calismalarina katilma %0, sinema ve
tiyatroya gitme %0 seklindedir. Tabloya bakildiginda 6gretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerini

degerlendirme aktiviteleri ve tercih edilme sikliklarina bakildiginda 6gretmen adaylarmin hig
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katilmadiklar: serbest zaman aktiviteleri sivil toplum kuruluslarinin etkinliklerine katilma ve sosyal
derneklerin etkinliklerine katilma aktiviteleri olmustur. Ogretmen adaylarinin her giin yaptiklari
serbest zaman aktiviteleri ise, miizik dinleme, kitap okuma, gazete okuma, arkadaslarla vakit gecirme
olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin her giin yaptiklar1 serbest zaman etkinlikleri arasinda
miizik dinlemek, kitap okumak etkinliklerinin yer almasi iiniversite gencliginin serbest zaman

anlayisinin bu yonde oldugunu gosterir niteliktedir.

4. Sonug

Arastirmanin amacina yonelik olarak dgretmen adaylarinin serbest zaman etkinlikleri belirlenmeye
calislmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin %65,79'u kiz 6grencilerden, %34,21'i erek
ogrencilerden olusmaktadir. Kiz &grencilerin katilimin fazla olmasinin nedeni, egitim fakiiltesi
ogrencilerinin Ozellikle de Tiirkge Egitimi boliimiiniin biliyiik bir kismunin kiz 6grencilerden

olusmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda 6gretmen adaylarinin takip ettikleri TV programlar ile ilgili
bulgular incelendiginde, 6gretmen adaylarinin %88,16’smin diizenli olarak takip ettigi bir TV
programinin oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin takip ettikleri TV programlarina iligkin olarak
en ¢ok takip ettikleri ilk bes program tiiriiniin sirasiyla film-dizi, belgesel, tarih, yarisma, eglence-
magazin oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin sadece %11,84'ii diizenli olarak takip ettigi
bir TV program tiiriiniin olmadigini belirtmistir. Bu durum, ¢agimizin da sorunu olan TV izlemeye cok
zaman ayirma sorununun genglerde de ayni sekilde var oldugunu gostermektedir. Hekim ve Eraslan
(2015) ile Tiirker ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan aragtirmalarda TV izleme en sik tercih edilen
serbest zaman aktivitelerinin baginda yer almistir. TV izleme ile Ilgili aragtirma bulgulari aragtirma

sonuglarinmi desteklemektedir.

Ogrencilerin okumay tercih ettikleri kitap tiirleri ile ilgili bulgular incelendiginde, en ¢ok okumayi
tercih ettikleri ilk bes kitap tiirii sirasiyla edebi roman, kisisel gelisim, tarihi, macera, egitici kitaplar
oldugu goriilmektedir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2009), Yildiz ve arkadaslar1 (2015), tarafindan iiniversite
ogrencilerinin okuma aligkanliklar1 {izerine yapilan arastirmalarda, ogrencilerin okumaktan
hoslandiklar: kitap tiirlerinde edebi eserler (roman, 6ykii, siir) birinci sirada yer almistir. S6zii edilen
arastirma, Ogrencilerin okumay1 tercih ettikleri kitap tiirleri ile ilgili arastirma sonuglarimizi
desteklemektedir. Ozellikle de edebi eserlerin en ¢ok tercih edilmesi 6gretmen adaylarimin Tiirkge
Egitimi 6grencisi olmasinin biiyiik katkisi vardir. Dil ve edebiyat tizerine bir boliim okumalarinin

O0gretmen adaylarini edebi eserleri okumaya ittigi sdylenebilir.

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda iiye olduklar1 sosyal kuliipler ile ilgili bulgular incelendiginde,
arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yarisina yakin kisminin herhangi bir kuliip ya da topluluga
iiyelikleri bulunmamaktadir. En ¢ok tiye olduklar1 kuliip ve topluluklar ile ilgili olarak da kendi
boliimleri kapsaminda kiiltiir ve edebiyat, dil topluluklarina katildiklar1 goriilmektedir. Kuliip ve
topluluk faaliyetleri 6grencilerin sosyallesmesi agisindan uygun ortami saglamaktadir. Bu nedenle

ogrencilerin ders diginda topluluk faaliyetlerine katildiklar1 sdylenebilir.

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda 6grencilerin “tatil yapmak” ile ilgili diisiincelerine iliskin
bulgular incelendiginde, en ¢ok sirasiyla dinlenmek, eglence, yeni yerler gormek, tarihi ve turistik

yerleri gorme, ailemle birlikte olmak olarak ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarinin egitim fakiiltesi
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0grencisi olduklar diistintildiigiinde stirekli okulda vakit gecirmeleri serbest zamanlar1 da dinlenmek

ve eglenmek olarak ifade etmelerinin iligkili oldugu soylenebilir.

Serbest zaman etkinliklerini degerlendirme kapsaminda 6gretmen adaylarinin kullandiklar: teknolojik
araglar ile ilgili bulgular incelendiginde, en ¢ok kullanilan teknolojik araglarin sirasiyla, akill telefon,
diziistii bilgisayar, bilgisayar, plazma televizyon olarak ifade edilmistir. Teknolojik gelismeler
diistiniildiigiinde artik internet ortamina ve sosyal aglara baglanmak icin akilli telefonun yeterli
oldugunu gorebiliriz. Bu nedenledir ki akilli telefonu olmayan 6gretmen aday1 yok denecek kadar azdir.

Arastirmamizin bulgular1 da bu goriisii destekler niteliktedir.

Serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri ve tercih edilme sikliklari ile ilgili bulgular
incelendiginde ise, 6grencilerin farkli tercih edilme sikliklar1 baglaminda on dort farkli aktiviteye
katildiklar1 belirlenmistir. “Hi¢” diizeyinde en ¢ok yani hi¢ gerceklestirilmeyen aktiviteler sosyal
derneklere katilma, sivil toplum kuruluslarinin etkinliklerine katilma, miizeye gitme olarak
belirtilmistir. Bu diizeyde en az katilinan etkinlikler ise, miizik dinleme, arkadaslarla vakit ge¢irme ve
alisveris yapma etkinlikleri olarak belirtilmistir. “Her giin” diizeyinde en ¢ok gerceklestirilen aktiviteler
ise, miizik dinleme, kitap okuma, gazete okuma, arkadaslarla vakit gecirme etkinlikleri olduklar1
belirlenmistir. Her giin diizeyinde en az gerceklestirilen etkinliklerin ise, sivil toplum kuruluslarinin

etkinliklerine katilma, sosyal derneklerin etkinliklerine katilma olarak belirtilmistir.

Genel olarak 6gretmen adaylarinin en fazla ve en sik yaptiklar: serbest zaman etkinlikleri, miizik
dinlemek, kitap okumak, arkadaslarryla vakit gecirmek olarak belirtilebilir. Miizik dinleme etkinliginin
ogretmen adaylarinin sahip oldugu teknolojik araglarla iliskili oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda kitap
okuma faaliyetinin de sik ve fazla yapilmasi 6gretmen adaylarinin Tiirkge Egitimi boliimii 6grencisi

olmasiyla iliskili oldugu ifade edilebilir.

Ogretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesiyle amaciyla yapilan bu aragtirma

sonuglar1 baglaminda:

Glintimiizde teknolojik gencler basta olmak iizere biitiin toplumu esir almis bulunmaktadir. Serbest
zaman etkinliklerine de bu durum yansimistir. Ogretmen adaylarinin kaliteli bir serbest zaman gegirip
hayatlarinda ve mesleklerinde daha mutlu ve aktif olmalarini saglamak i¢in 6gretmen adaylar: serbest

zaman etkinlikleri hakkinda bilgilendirilmeli ve arkli faaliyetlere yonlendirilmelidir.

Egitim fakiiltesi is birligi ile Ogretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerine okulda rahatca

katilabilecekleri reaksiyon alanlar1 olugturulabilir.

Universite biinyesinde bulunan kuliip ve topluluklar 6gretmen adaylarini daha kaliteli serbest zaman

etkinliklerine yonlendirecek etkinlikler planlayabilirler.

Ogretmen adaylar1 gelecek nesillerin yetistiricileri olmasi bakimindan, psikolojik, fizyolojik, sosyolojik
acidan ne kadar kendilerini gelistirirseler o kadar gelecek nesillerin yetismesine katkida bulunabilirler.
Ogretmen adaylarmin hem psikolojik durumlari hem de sosyallesme bigimleri serbest zaman
etkinlikleriyle ¢ok yakindan iliskili oldugu icin 6gretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerinin

kalitesi bnem arz etmektedir.
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