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Oz

Bu arastirmanmin amaci, orta yas gorme engelli bireylerin sozel kisa siireli
belleklerinin orta yas goren bireyler ile karsilastirilarak performans olarak bir
farklilik bulunup bulunmadigint ogrenmektir. Ayrica gorsel bilgiden yoksun
olmanin gérme engelli bireylerin sozel belleklerine olumlu ya da olumsuz
etkilerini aciga ¢ikarmak amacglanmaktadir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile
yirtitiilmiistiir. Calisma grubunu Gaziantep ili Sehitkdmil ilgesinde ikamet eden,
40-55 yag araliginda GAP Gorme Engelliler Ilkokulu-Ortaokulunda gérev yapan
sekiz gorme engelli ve sekiz géren o&gretmen olusturmaktadir. Sozel bellek
performanslarinin 6lgmek amaciyla Oget OKTEM’ in Rey Auditory Verbal
Learning Test’ inden ( Rey AVLT ) uyarladigi Sozel Bellek Siiregleri Testi
kullanmilmistir. Ardindan hem goren ve gormeyen bireylerin bellek performanslar
hem de gérme engelli bireylerin cinsiyete gore bellek performanslari
incelenmistir. Sonuglar nedensel karsilastirma yontemi desenine uygun olarak
karsilastirilmigtir.  Orta yas gorme engelli ve goren bireylerin bellek
performanslart karsilastirildiginda, gérme engelli bireylerin daha yiiksek sozel
bellek performansina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Gorme engelli
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kadinlarinda gérme engelli erkeklere gore daha yiiksek bellek performansi
gosterdigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Yas, Gérme Engelli, Sozel Kisa Stireli Bellek
Alan Tanimu: Sosyal Bilimlerde Arastirma

COMPARISON OF THE VERBAL SHORT-TERM MEMORY OF
MIDDLE-AGE VISUALLY IMPAIRED AND SEEN INDIVIDUALS

Abstract

The purpose of this research is to find out whether there is a difference in
performance by comparing the verbal short-term memories of middle-aged
visually impaired individuals with middle-aged sighted individuals. In addition, it
is aimed to reveal the positive or negative effects of lack of visual information on
the verbal memories of visually impaired individuals. The research was conducted
with the quantitative research method. The study group consists of eight visually
impaired and eight sighted teachers working at GAP Primary School-Middle
School for the Visually Impaired, aged 40-55, residing in Sehitkamil district of
Gaziantep province. In order to measure verbal memory performances, the Verbal
Memory Processes Test adapted from Oget OKTEM's Rey Auditory Verbal
Learning Test (Rey AVLT) was used. Then, the memory performances of both
sighted and blind individuals and the memory performances of visually impaired
individuals according to gender were examined. The results were compared in
accordance with the causal comparison method design. When the memory
performances of middle-aged visually impaired and sighted individuals were
compared, it was concluded that visually impaired individuals had higher verbal
memory performance. It has been observed that visually impaired women show
higher memory performance than visually impaired men.
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1.GIRIS

Zihin i¢in 6nemli olan gelisimsel becerilerin yasamin daha ilk birka¢ yilinda
gorme becerilerine dayanarak gelistigi kabul edilmektedir. Gorme yetersizligine
sahip cocuklarda ve goren cocuklarda Zihin kurami gelisiminin arastirilmasi,
Zihin Kurami gelisiminde gorsel bilginin dnemini vurgulayan arastirmacilarin
savundugu gorsel girdi etkilerini belirleyebilmek amaciyla ¢ok Onemli kabul
edilmektedir ( Begeer vd., 2014; Green, Pring ve Swettenham, 2004 ). Yasamin
ilk yillarinda ¢ocuklar birgok beceriyi gozleri ile takip ederek, ortak dikkat
olusturarak ya da ebeveynlerini gézlemleyip model alarak kazanmaktadir. Ancak
gorme engelli bireyler gorsellige dayanan Ogrenme etkinliklerinde smirlilik
nedeniyle giicliik yasayabilmektedirler. Ozellikle davranis olarak kiiciik yaslarda
anne ve babalarimizdan ¢ok sey Ogreniriz. Ornegin bir bebek giden birisinin
ardindan el sallama davramigimi = gozlemleri sonucu  taklit ederek
gerceklestirmektedir. Bir bagka ornek gosterecek olursak bebekler yemek yeme
becerilerini ( kasik tutma gibi ) yine model alarak gergeklestirmektedir. Ayrica
sosyal dgrenmelerin ¢ogunlugu da gorsel uyaricilar araciligiyla 6grenilmektedir.
Annesinin bocekten korktugunu goren ¢ocuklarda boceklerden korkma davranisi
gerceklestirebilmektedir. Bunun gibi  sayisiz  beceri gdézlem  yoluyla
ogrenilmektedir. Gorme engelli cocuk ve ya yetiskinler gorsel uyaran alamadiklari
icin yukarida bahsedilen becerileri asla Ogrenemeyecekler demek dogru
olmayacaktir. Gorme yetisi 6grenmede 6nemli bir rol oynayabilir ancak her
zaman gerekli olan temel bir sartta olmayabilir. Gorme yetersizligi olan
cocuklarda bu mekanizmanin diger uyarici sistemler ( isitme ve dokunma basta
olmak Tlizere ) aracilifiyla gelisebilecegi de arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir ( Glumbic, Jablan ve Hanak, 2011 ). Arastirmalarin sonuglar
gorme yetersizligi olan bireylerin, gorsel bilgiye ulasamama durumunun etkilerini
en aza indirmek i¢in bir dizi stratejiyle bellek becerilerinde yiiksek performans
sagladiklarin1 gostermektedir. Bu kisilerin gorsel bilgiye ulasamadiklarinda
gelistirdikleri stratejiler, yliksek oranda bellege bagli olabilmektedir ( Raz, Striem,
Pundak, Orlov ve Zohary, 2007 ). Gorme yetersizligi durumunda diger
duyulardan yararlanarak olusturulan stratejilerin ozellikle isitsel becerilerin,
sergilenen dikkat ve bellek performanslarinda olumlu etki olusturdugu
diisiiniilmektedir ( Boas, Muniz, Caldas Neto ve Gouveia, 2011 ) Gorme
yetersizligi olan cocuklar ile goren cocuklarin sézel calisma belle§i iizerine
yapilan calismalarda bu iki grubun ¢aligma bellegi puanlari arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Gérme yetersizligi olan ¢ocuklarda goren ¢cocuklara gore
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sozel calisma bellegi puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Olusan
farklilik bilginin nasil depolandig: ile ilgili olabilir ( Cowan, 2010 )Normal
gelisim gosteren insanlar bes duyu organlar araciligiyla cevreyle etkilesim
kurmaktadir. Ancak géorme engelli bireyler gozlerini kullanamadiklarindan gérme
duyusundan yoksun bulunmaktadirlar. Gorme yetersizliginden etkilenen
bireylerin gérme yetisinin yoksunlugundan kaynaklanan eksiklikler nedeniyle
baska Ozelliklerinin daha geligsmis olacagi yaygin olarak diistiniilebilmektedir.
Ozellikle yaratici tarafindan verildigi diisiiniilen dzelliklerden bazilar1 su sekilde
siralanabilir; diger dort duyu organlarinin ( isitme, dokunma, koklama ve tatma )
normal gelisim gdsteren bireylerinkine gore daha iist diizeyde performans
gostermesi, hislerinin daha kuvvetli olmasi ya da zihinsel becerilerinin daha iist
diizey calismasi gibi. Nitekim gérme engelli cocuklarin sézel calisma bellegi
puanlarinin goren ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek olmasi sayilan &zelliklerden
bazilarin1 dogrular niteliktedir. Yapilan aragtirmalar 6 — 10 yas arasinda bulunan
cocuklar da bu sonuca ulastirmistir. Bu arastirmada ¢ocuklarda yapilan s6zel kisa
stireli bellek ¢aligmasinin orta yas grubundaki gérme engelli bireylerde gegerli
olup olmadig: arastirilacaktir. Orta yas, bir insanin hayatinin gen¢ yetiskinligin
Otesinde, ancak yasliligin baslangicindan 6nceki donemidir. Kesin aralik
akademik olarak tartigilmaktadir ancak terim genellikle yaklagik 40-45 ile
yaklasik 60-65 yas araligin1 belirtmek i¢in kullanilir ancak daha erken baslayip
daha gec de bitebilir. Yasamin bu asamasi, bireylerde yaslandikca kademeli olarak
fiziksel, biligsel ve sosyal gerileme ile birliktedir ( Wikipedia, 2023 ). Goérme
engelli ve goren cocuklarda yapilan arastirma sonucu bellekte ortaya cikan
farklilasma durumunun orta yas ( 40-65 ) total (hi¢ gorsel uyarici almayan) gérme
engelli ve goren bireylerde de gerceklesme varsayimini test edecegiz. Hayatlarina
gorme duyusundan yoksun olarak devam ettiren bireylerin diger dort duyu
organlarmin eksik olan duyularinin yerini doldurup sézel kisa siireli belleklerinde
farklilasmaya neden olup olmadigimi 06grenmeye calisacagiz. Ayrica bu
calismamizda ek olarak cinsiyet ve yine yas araliginin sozel bellek itizerindeki
etkilerini de ortaya ¢ikarmaya calisacagiz. Gorme engeli iizerine alan yazinda
fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle makalemizde, goérme engelli
bireyler hakkinda yaygin olan kanilardan bir tanesini bilim 1s1ginda aydinlatmaya
calisacagiz.
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1.1. Gorme Engelli

Ozel egitim hizmetleri yonetmeligine gore gorme engellik su sekilde
tanimlanmistir. “Gorme engelli, biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi
1/10°dan asag1 olan, egitim 0gretim calismalarinda goérme giiciinden yararlanmasi
miimkiin olmayandir.” seklinde tanimlanmaktadir (Hebebci, 2017). Gorme
engelliler hi¢ gormeyenler (korler) ve az gorenler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir
(Okuturlar, 1968; 186). Hicbir sey goremeyen renk, 151k ve nesneleri secemeyen
gorme engelli bireylere total gérme engelli denilir. Az gorenler, biitiin diizeltici
tedbirlere ragmen goérme giici 20/70 ve ya daha az gorenler (gorme keskinligi
20/70-20/200 arasinda olan) ve gorme giiglerini 6grenimlerinde kullananlar olarak
tanimlanmistir (Okuturlar, 1968; 187).

1.2. Bellek

Bellege yonelik caligmalar insan varliginin bilinen ilk varolusundan itibaren
giindemde olmus, ilk calismalar felsefe alaninda yapilmis; 19. ve 20. Yiizyillara
gelindiginde ise, algilama-biligsel psikoloji alanmin temel konularindan biri
olmustur. Son yillara bakildiginda ise, bellek konusu, ndérolojik bilimlerin
gelismesi ile biligsel-norolojik ¢alismalarin tizerinde sik¢a durdugu bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ( Can & Karakas, 2005 ).Bellek farkli yazarlarca
farkli sekilde tanimlanmugtir. Yeni 6grenilen bilgilerin 6grenilmesi, kaydedilmesi,
depolanmasi, uzun veya kisa siireli saklanmasi, yeri geldigi zaman hatirlanmasi
siireclerini kapsar ( Oktem, 1992 ). Bu tamima gdre bellek, bilginin depolanma,
saklanma ve geri cagirilma islemlerini yiiriiten biligsel bir siire¢ olarak
tanimlanmistir. Bellek, uyaranlarin algi araciligiyla olusturdugu simgeleri depolar
ve saklar. Insanin ruhsal yasantisi icinde bellegin gorevi, bilgisayarin merkezi
islem birimi i¢inde yer alan ana bellegin gorevine benzer ( Koknel, 1998 ).Bellek
olmadan insanin ne benlik ne de c¢evresel diinyaya yonelik bir algis1 gelisebilir;
dahasi, bellek gecmisi, o anki durumu ve gelecegi birbirine baglayan, birgok
canlinin sahip oldugu bir mental siire¢ ve 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (
Besiroglu, 2013 ).Bilgi biiyiik oranda kelimeler olarak depolanir. Bireyler kendi
yasantilarindaki bircok olay ve nesneler i¢in sozel etiketler kullanir. Bir hikaye
anlatimi, atasozleri hep sozel formlarda diizenlenmistir. ( S6zen, 2005 )Bellegi,
kabaca ve anlagilma kolaylig1 olmas1 yoniinde simdilik kisa ve uzun siireli bellek
olarak ikiye; uzun siireli bellegi de, bilingli ve bilingsiz (6rtiilii) olarak tekrar ikiye
aywrabiliriz. Kisa siireli bellegin bilgileri depolama siiresi milisaniyelerle
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Olciiliirken uzun siireli bellekte anilarin kalig siiresi sonsuzdur ( Korkmaz &
Mahiroglu, 2007).

1.3. Kisa Siireli Bellek

Waugh ve Norman (1965) tarafindan revize edilen bellek modeline gore kisa
siireli bellek (KSB), ¢evrede bulunan bir¢ok uyaricidan duyusal reseptorlerle
aliman bilginin kalic1 olmasi i¢in uzun siireli bellege transfer edilmesini saglayan
depolama birimi olarak ifade edilmektedir (Akt. Solso, Maclin ve Maclin, 2004).
Kisa siireli hafizanin temel islevi alinan bilgiyi hafizada depolamak, i¢sellestirmek
ve digsal herhangi bir ipucu kullanmaksizin davranisa rehberlik etmek igin
depolanmis bilgiyi kullanmaktir ( Goldman-Rakic, 1994 )Miller (1956 ) kisa
stirecli bellek yetenegimizin yaklagik bagimsiz yedi olguyla smirli oldugunu
belirtmistir. Bu olgu bir harf, rakam, bir sekil, bir hece veya bir sdzciik olabilir.
Yapilan deneylerde ilk defa duydugumuz bir bilgiyi ancak 20 saniye
tutabildigimizi gostermektedir. Baz1 yazarlar KSB'yi saniyelerle ifade edilen. o
andaki Anlik Bellek (Immediate Memory) ve dakikalarla ifade edilen ger¢cek KSB
seklinde ikiye ayirirlar: USB de bilgiyi saatler ya da giinler boyu koruyacak orta
kuvvette bellek ile, bilgiyi yillar boyu ya da émiir boyu saklayacak ileri kuvvette
bellek seklinde ikiye ayrilabilir. Klinik agidan, Anlik Bellek, KSB ve USB
seklinde t¢li bir ayrim uygundur. Anlik bellekte, bilgi 3-4 saniye kalir ve
tekrarlamalarda pekistirilmezse bu siirenin sonunda unutulur. KSB'te ise bilgi ya
onu kullanacagimiz 3-4 dakikalik bir siire i¢cin kalir ve kullanildiktan sonra
unutulur, ya da uzun bir zaman saklanilmak iizere tekrarlana tekrarlana ¢alisilir,
kalic1 bir sekilde dgrenilip gene dakikalar i¢inde USB’ye aktarilir ( Oktem, 1992 )

Peterson ve Peterson’un (1959) yaptigi bir arastirmayla kisa siireli bellekte
bilginin kalis siiresinin 20 saniye civarinda oldugu bulunmustur. Arastirmaya
katilan kisilerden 3, 6, 9, 12, 15 ve 18 saniye igerisinde verilen bilgileri
hatirlamalar1 istenmistir. Sonug olarak; 3 saniye sonra %80, 6 saniye sonra %50,
18 saniye sonra %10’dan daha az bilgi hatirlanmistir. Bu bulgular 15181nda,
bilginin kisa siireli bellekte daha uzun siire kalmasi, zihinsel tekrar ile
miimkiindiir. Kisa siireli bellege iletilen bilgi, zihinsel tekrar yapilmadig: takdirde
kisa siirede unutulmaktadir (Senemoglu, 2002).
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1.4. Sozel Kisa Siireli Bellek

Kisa siireli hafizanin yapisin1 ve degiskenlerle olan iliskilerini daha net ortaya
koyabilmek i¢in Fry ve Hale ( 2000 ) kisa siireli hafizay1r tanimlarken iki alt
sistemi oldugunu ifade etmislerdir: S6zel kisa siireli hafiza ve s6zel olmayan kisa
streli hafiza. Sozel kisa siireli hafiza, sozel bilginin sunum sekline bagh
kalmaksizin sézel bilgiyi kodlamaktir. Kodlama ya da tekrar eksikligi ve yeni
bilginin iglemeyi engellemesi disinda sozel kisa siireli hafiza sozel bilgiyi
kodlamakta ve kaydetmektedir. Gorsel duyular duyusal kayit tarafindan ayni
fotograf gibi kisa siire icinde kodlanir. Ayn1 bi¢imde isitsel duyularda ses kaliplari
olarak kodlanir ( Sozen, 2005 ). Sozel bellek, sozel bilgileri 6grenme ve
hatirlamayla ilgili bellek tiirtidiir. Prefrontal kortexin laterallesmesi ile ilgili
calismalar kelimelerin kodlanmasinin sol prefrontal kortexte oldugunu
gostermistir ( Floel vd., 2004 ). Mc Donough ( 1986 ) sozel bellekle ilgili
arastirmalar1 sonucu animsamayi etkileyen ii¢ grup ayrimindan séz etmektedir.
Birincisi zamandir. Duydugumuzu hemen aktarmakta zorluk c¢ekmeyecegimiz
halde zaman gectikge hatirlamamiz zorlasacaktir. lIkincisi islemdir. Bilginin
bellege alinma islemine gore kalma siiresi ve bi¢cimi de degigsmektedir. Sik
duydugumuz, tekrar ettigimiz veya gruplandirdigimiz bilgileri daha kolay
hatirlariz. Mc. Donough’un sozel bellekle ilgili soziini ettigi liclincli ayrim ise
bilginin tiirli ve bellege gelis bicimidir. Genelde sozel kisa siireli hafizay1
degerlendirmede dinle tekrar et yolu kullanilmaktadir (Alloway & Elsworth,
2012; Borkowska & Zawadzka, 2008; Yang ve ark., 2015) .

2. YONTEM
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada nedensel karsilagtirma arastirma deseni kullanilmigtir. Gruplar
arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarii, kosullar ve katilimcilar
tizerinde herhangi bir miidahalede bulunmaksizin belirlemeyi amaclayan
caligmalarda kullanilan desendir. Gruplar arasinda yer alan farkliliklarin
nedenlerini ve sonuglarim1 herhangi bir miidahalede bulunmadan belirlemeyi
amaglayan calismalardir ( Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
16).
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmamin ¢alisma grubunu Gaziantep ilinde ikamet eden, en az iiniversite
mezunu diizeyinde, orta yas statiisiinde bulunan, gérme engelli ve goren on alt1
birey olusturmaktadir. Gizlilik olmasi agisindan gérme engelli ve géren bireylere
kodlar verilecektir.

Tablo 1.Arastirmaya katilan bireylerin yaslar1 ve kadin/erkek oranlari

GOREN BIiREY GORME ENGELLI BiREY
YAS ERKEK KADIN ERKEK KADIN
40-45 1 2 0 1
45-50 3 0 2 3
50-55 1 1 2 0
TOPLAM 5 3 4 4

2.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama arac1 olarak Prof. Dr. Oget OKTEM’ in Rey Auditory Verbal
Learning Test’ inden ( Rey AVLT ) uyarladigi Sozel Bellek Siiregleri Testi
kullanilacaktir. Sozel Bellek Siiregleri Testi Gorme Engelli Bireylerde de
kullanilabilmesi agisindan 6nemlidir. Testin kayit formu, 15 kelimenin yan yana
yazilmas1 ve altinda 10 kere verilisinden her birinde denegin cevaplarim
kaydetmek iizere 10 yatay siitundan olugsmaktadir. Testin uygulama 6gretimi Prof.
Dr. Oget OKTEM’ in yazmis oldugu ¢ Oktem Soézel Bellek Siiregleri Testi ©°
kitabinda uygulayicilar i¢in gretici ve agiklayici bir bicimde anlatilmistir. Buna
gore test titizlikle uygulanacaktir. S6zel Bellek Siirecleri Testi anlik bellegi, kisa
stireli bellegi ve uzun siireli bellegi 6lgmektedir. Bizim amacimiz sézel kisa siireli
bellegi arastirmak oldugundan testin uzun siireli bellegi ol¢en asamasini
kullanmayacagiz.
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Test on bes birbirinden bagimsiz kelimeden olugmaktadir. Kelimeler 1 saniye
arayla okunur. Denek aklinda kalan kelimeleri siras1 fark etmeksizin tekrar eder.
Daha sonra liste ikinci kez okunur. Denek aklinda kalan kelimeleri ilk denemede
sOyledikleri de dahil yeniden sdyler. Bu sekilde on deneme yapip bitirilir. Bu
kisma kadar anlik ve kisa siireli bellek olgiilmektedir. Testin uzun siireli bellegi
Olcen kismi 40 dakika sonra ayni listeyi denekten tekrar etmesi istenerek
olusturulmaktadir.

2.4 Puanlama ve Sonu¢landirma
Listenin her verilisinde denegin soyledigi dogru kelimeye 1 puan verilmektedir.

Ik deneme sonrasi hatirlanan kelime sayisi1 denegin anlik bellek skoru olarak
kabul edilmektedir.

Tam Ogrenme yani kritere ulasma denegin verilen 15 kelimenin tamamin listenin
kaginci veriliginde 6grendigini gostermektedir.

Toplam Ogrenme Puani denegin 1. Denemeden 10. Denemeye kadar verdigi
dogru cevaplarin toplamindan olusmaktadir. Denek 5.6.7. Deneme gibi erken
donemde tam 6grenmeye ulagsmissa ( 15 kelimenin tamamini tekrar edebilecek
duruma gelmisse ) bir deneme daha yapilip emin olunduktan sonra kalan
denemelere tam puan ( 15 ) eklenir. 8. Ve ya 9. Denemede tam 6grenmeye
ulasilmigsa emin olunmasina gerek olmadan kalanlara tam puan eklenir.

Ogrenme orani, denegin son denemede soyledigi dogru kelime sayisindan ilk
denemede ki dogru sayis1 ¢ikarilarak hesaplanir.

Agirlikli 6grenme puani ilk ve son deneme cevabina gore hesaplanir. Agirlikli
O0grenme puani, toplam Ogrenme puanina bakarak goéremeyecegimiz kaginci
tekrarda kag¢ kelime soylendigi ya da kacginci tekrarda kritere ulasildigr gibi basari
gostergelerini de hesaba katarak gercek 6grenme basarisini yansitir. ilk ve son
deneme hesaba katilarak yapilan bi¢imiyle, birinci denemede soyledigi kelime
sayis1 bire, sonuncu denemede sOyledigi kelime sayisini sonuncu deneme kaginci
deneme ise o sayiya bolmek ve ikisini toplamak seklinde elde edilir.
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Elde edilen bulgular aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler olarak tablo olusturulup yorumlanacaktir.

2.5. Arastirmaya lliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismalar

Oktem Sozel Bellek Siiregleri testinin giivenirlik calismasini yaparken Rey
AVLT’nin A listesi ile yaptig1 arastirmayr ayni deneklerde B listesini
tekrarlayarak yapmis ve anlamli farklilik bulamamustir. S6zel Bellek Siirecleri
Testi uygulanirken denekler birbirlerinden etkilenmemesi igin bireysel olarak
uygulamaya alinmiglardir. Verilen cevaplar aninda test iizerinde isaretlenmis ve
test son denek ile calisma bitimine kadar kaldirilmistir. Gegerlilik ¢alismasina
iliskin olarak WMS testleri ile S6zel Bellek Siiregleri Testinin arasinda anlaml
ilgilesim olup olmadigini test etmistir. Literatiirde yeni olusturulan biitiin bellek
testlerinde gecerlilik ¢aligmast icin WMS alt testleriyle korelasyon aranmaktadir.
Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi uyguladigi deneklere WMS bellek testlerini
yapmis ve anlamli korelasyonlar bulmuslardir.

3. BULGULAR

Bu baglik altinda total gérme engelli ve goren bireylerin S6zel Bellek Siiregleri
Testindeki anlik bellek, tam 6grenme, toplam 6grenme, 6grenme orani ve agirlikl
O0grenme puanlarinin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve
maksimum degerleri objektif bir sekilde ortaya konulacaktir. Arastirilan her bir
ozellik net goriilebilmesi i¢in ayr1 ayri tablolarda gosterilecektir. Ek olarak total
gorme engelli kadin ve total gorme engelli erkek bireylerin de arastirma
sonucunda olusan puanlari cinsiyetlerine gore ayri olarak incelenecektir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan gérme engelli ve goren bireylerin anlik belleklerine
iliskin bulgular

Anlik Bellek X S Min. Maks.
Goren Birey 7,5 2,20 4 11
Gorme 8,25 1,98 5 11
Engelli Birey

Gruplarin  kelime listesinin ilk verilisinden sonra hatirladiklar1 kelimeler
neticesinde olusan anlik bellek skoru Tablo 2. de verilmistir. Gorme engelli ve
gbren gruptaki bireylerin 15 kelimenin ilk verilisinden sonra olusan anlik bellek
puanlarmin aritmetik ortalamasi alindiginda, gérme engelli grubun aritmetik
ortalamasinin 0,75 daha fazla ve 8,25 kelime oldugu goriilmektedir. Goren
bireylerde en diisiik anlik bellek skoru 4, gérme engelli bireylerde en diisiik anlik
bellek skoru 5°tir. Gorme engelli bireylerde en diisiik skoru alan bireyin gdéren
bireylerde en diisiik skoru alan bireyden 1 kelime fazla oldugu goriilmektedir. Her
iki grupta da ilk kelime verilisinden sonra en yiiksek skoru alan birey 15 kelimede
11 puan1 almistir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan gorme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore anlik
belleklerine iliskin bulgular

Anlik Bellek X S Min. Maks.
Gorme 7,75 2,06 5 10
Engelli Erkek

Gorme 8,75 2,06 6 11
Engelli Kadin
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Gorme engelli kadin ve erkek bireylerin anlik bellek puanlarinin cinsiyetlere gore
ortalamasi Tablo 3. te gosterilmistir. Gorme engelli kadinlarin, gérme engelli
erkeklere gore anlik bellek ortalamalarimin 1 kelime daha fazla ve 8.75 kelime
oldugu goriilmektedir. Gorme engelli kadinlarda en diisiik skoru alan birey 6
kelime en yiiksek skoru alan birey 11 kelime sdylemistir. Gorme engelli
erkeklerde en diislik skoru alan birey 5 en yiiksek skoru alan birey 10 kelime
sOylemistir. GOorme engelli kadinlarin minimum ve maksimum anlik bellek
skorunun her ikisinde de gorme engelli erkeklerden 1 kelime daha fazla
sOyledikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan gorme engelli ve géren bireylerin tam dgrenmeye
ulagmalarina iliskin bulgular

'[am X S Min. Maks.
Ogrenme

Goren Birey 5,875 1,64 3 8
Gorme 3,5 1,19 2 6
Engelli Birey

Verilen 15 kelimenin hepsinin sdylenerek tam Ogrenmeye kaginci tekrarda
ulagildigina iliskin veriler Tablo 4. te gosterilmistir. S6zel Bellek Siiregleri
Testinde toplam 10 tekrar hakki bulunmaktadir. Gérme engellilerin ortalama 3,5,
goren bireylerin ortalama 5,875 tekrarda kelimelerin tamamini sdyledigi
goriilmiistiir. Gorme engelli bireylerin tam 6grenmeye goren bireylerden 2,375
tekrar daha erken ulastiklar1 goriilmektedir. En erken tam &grenmeye ulasan
gorme engelli birey 2. Tekrarda, goren birey ise 3. Tekrarda ulagmistir. Tam
o0grenmeye en gec¢ ulasan gdrme engelli birey 6. Tekrarda, goren birey ise 8.
Tekrarda ulagsmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan gorme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore tam
O0grenmeye ulagsmalarina iliskin bulgular

Tam X S Min. Maks.
Ogrenme

Gorme 3,75 1,70 2 6
Engelli Erkek

Gorme 3,25 0,43 3 4
Engelli Kadin

Tablo 5 teki gorme engelli bireylerin tam 6grenmeye ulasmalarinin cinsiyetlere
gore ortalamasina bakildiginda kadinlarin skorunun aritmetik ortalamasinin
erkeklerden 0.50 puan daha diisiik oldugu dolayisiyla ¢ok az fark olsa da daha
erken tam 6grenmeye ulastig1 goriilmektedir. Ayrica géorme engelli erkeklerin tam
o0grenmeye ulasma skorlarinin 2 ile 6 arasinda, gorme engelli kadinlarin 3 ile 4
arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Gérme engelli erkeklerin her birinin
kelimelerin tamamini 6grendikleri tekrar sirasi gorme engelli kadinlarinkine gore
daha fazla farklilik gostermektedir. Bu nedenle gorme engelli erkeklerin tam
ogrenmeye ulasmaya iliskin standart sapma degerleri gorme engelli kadinlarin
tam 0grenme standart sapma degerlerinden yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Arastirmaya katilan gérme engelli ve goren bireylerin toplam &grenme
puanlarma iligkin bulgular

Toplam X S Min. Maks.
Ogrenme

Puam

Goren Birey 129,375 6,81 119 142
Gorme 137,625 6,61 126 144
Engelli Birey

Tiim kelime tekrarlarinda sdylenen kelimelerin sayisinin toplanarak olusturulan
toplam Ogrenme puani Tablo 6. Da gosterilmistir. Gorme engelli bireylerin
skorlarinin aritmetik ortalamasinin gérenlerden 8,25 daha fazla ve 137,625 oldugu
goriilmektedir. Her iki gurubun standart sapmasinin birbirine yakin oldugu ve bu
degerler arasinda goérme engelli grubun puanlarinin 0,20 daha az sapmaya sahip
oldugu goriilmektedir. Goren bireylerde minimum puanin 119 maksimum puanin
142, gorme engelli bireylerde minimum puanin 126 maksimum puanin 144
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Arastirmaya katilan gorme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore toplam
O0grenme puanlarina iliskin bulgular

Toplam
Ogrenme
Puam

Min.

Maks.

Gorme
Engelli Erkek

135

8,75

126

143

Gorme
Engelli Kadin

140,25

2,62

138

144

Tablo 7 deki gorme engellilerin cinsiyetlerine gore Ogrenme puanlarina
baktigimiz zaman gorme engelli
erkeklerden 5,25 daha fazla oldugunu goriiyoruz. Standart sapma degerlerine
bakarak Gorme engelli kadinlarin aldiklar1 toplam 6grenme puanlarinin gérme
engelli erkeklere gore daha homojen yapida oldugu goriilmektedir. Minimum
puanin gérme engelli erkeklerde 126, gorme engelli kadinlarda 138 oldugunu
gormekteyiz. Maksimum puanin gorme engelli erkeklerde 143 kadinlarda ise 144
oldugunu gérmekteyiz.
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Tablo 8. Aragtirmaya katilan gérme engelli ve goren bireylerin 6grenme oranina
iliskin bulgular

Ogrenme X S Min. Maks.
Oram

Goren Birey 6,75 2,12 4 11
Gorme 6,88 1,90 4 10
Engelli Birey

Son tekrarda sdylenilen kelime sayisindan ilk tekrarda sdylenilen kelime sayisinin
cikarilmasi sonucu olugsan Ogrenme oranit skoru Tablo 8. de gosterilmistir.
Gruplarin ~ ortalamalarinda ve diger degerlerinde  biiyiik  farkliliklar
goriilmemektedir. Goren bireylerin 6grenme orani skoru ortalamasi 6.75 iken
gorme engelli bireylerin skoru 6,88°dir. Her iki grupta da minimum deger 4 iken
maksimum deger goren bireylerde 11 gorme engellilerde 10°dur.

Tablo 9. Arastirmaya katilan gérme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore 6grenme
oranina iligkin bulgular

Ogrenme X S Min. Maks.
Oram

Gorme 7,25 2,06 5 10
Engelli Erkek

Gorme 6,25 2,06 4 9
Engelli Kadin

Ogrenme oraninin gérme engellilerde cinsiyetlere gore skorlar1 Tablo 9 da
aciklanmistir. Gorme engelli erkeklerin 6grenme orani skorunun ortalamasi gérme
engelli kadinlardan 1 puan fazla olup 7,25 tir. Son tekrarda sdylenen kelime sayis1
ile ilk tekrarda sdylenen kelime sayisi arasindaki fark goérme engelli erkeklerde 5
ile 10, gérme engelli kadinlarda 4 ile 9 arasinda degismektedir.
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Tablo 10. Aragtirmaya katilan gérme engelli ve goren bireylerin agirlikli 6grenme
puanlarma iligkin bulgular

Agirhkh X S Min. Maks.
Ogrenme

Puani

Goren Birey 10,26 2,54 7 14
Gorme 12,92 2,64 8,7 16
Engelli Birey

Bireylerin birinci denemede sdyledigi kelime sayist 1’e sonuncu denemede
sOyledigi kelime sayist kacinct denemeyse o sayiya boliiniip ikisinin toplanmasi
seklinde olusan agirlikli 6grenme puanlart Tablo 10. da gosterilmistir. Agirliklt
O0grenme puanlari toplam Ogrenme ham puanlarina bakarak goriilemeyecek
farklar1 gosterir. Bireylerin ger¢ek 6grenme basarilarini yansitir. Gorme engelli
bireylerin agirlikli 6§renme puani aritmetik ortalamasi goren bireylerden 2,66
daha fazla tespit edilmistir. Iki grup arasinda agirlikli &grenme puani
ortalamalarinda anlamli denilebilecek bir fark goriilmektedir. Minimum ve
maksimum degerler goren bireylerde 7 ile 14, gérme engelli bireylerde 8,7 ile 16
arasindadir.
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Tablo 11. Arastirmaya katilan gorme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore agirlikli
O0grenme puanina iliskin bulgular

Agirhkh X S Min. Maks.
Ogrenme
Puam

Gorme 12,425 3,35 8,7 15,5
Engelli Erkek

Gorme 13,425 2,11 11 16
Engelli Kadin

Tablo 11 de agirlikli 6grenme puaninin gérme engelli bireylerde cinsiyete gore
skorlar1 gosterilmistir. Gorme engelli kadinlarin aritmetik ortalamast 1 gérme
engelli erkeklerden 1 puan fazla olup 13,425 puandir. Standart sapma oran1 gérme
engelli kadinlarda daha diisiik gozlemlenmektedir. Minimum degerler gérme
engelli erkeklerde 8,7 ile 15,5, gorme engelli kadinlarda 11 ile 16 arasinda
bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Gorme engelli ve goren bireylerin sdzel kisa siireli bellekleri, Prof. Dr. Oget
OKTEM’ in Rey Auditory Verbal Learning Test’ inden ( Rey AVLT ) uyarladig1
Sozel Bellek Siirecleri Testi ile karsilastirilmistir. Arastirmada orta yas
kategorisinde olan bireyler ile ¢alisilmistir. Arastirmaya katilan bireyler lisans ve
lisansiistii derecede okullardan mezun olmuslardir. Bellek iizerinde yasin etkisinin
biiyiik olmasindan dolay1 arastirmaya katilan gruplarin bireylerinin yaglarinin
birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Ayrica cinsiyetin bellek siirecinde
farklilagmaya etkilerini gorebilmek amaciyla gérme engelli kadin ve erkek
bireylerin puanlarinin karsilagtirilmasi da yapilmustir.

Bu kisimda Sozel Bellek Siiregleri Testi’nden elde edilen veriler yorumlanacaktir.
Gorme engelli ve goren gruplarin bellekleri anlik bellek, tam 6grenme, toplam
O0grenme puani, 0grenme orani ve agirlikli 6grenme puani verileri karsilastirilarak
bir sonuca ulasilmaya calisilacaktir.
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Gorme engelli bireylerin, bilginin 3-4 saniye kaldigi anlik bellek
performanslarinin goren bireylerden fazla oldugu gozlemlenmistir. Arastirmaya
katilan gdrme engelli bireyler 15 kelimenin verildigi ilk tekrarda ortalama olarak
8 kelime soyleyebilmislerdir. Calismaya katilan 8 gorme engelli bireyden 2’si
aritmetik ortalamanin altinda 6’s1 ortalama ve iizerinde kelime sOyleyebilmistir.
Gorme engelli kadinlarinda anlik belleklerinin gérme engelli erkeklere gore daha
yiiksek performans gosterdikleri gozlemlenmistir.

Kritere ulagma (tam 6grenme) puanlarini inceledigimizde gérme engelli bireylerin
kelimelerin tamamini 6grenmelerinin 3-4 tekrarda gergeklestigi gézlemlenmistir.
Calismaya katilan gorme engelli bireylerin 5’1 ortalamanin altinda tam 6grenmeye
ulagsmistir. Goren bireylerde bu sayinin ortalamasi 6’ya ¢ok yakindir. Bu kisimda
gorme engelli bireylerin daha erken Ogrenmeye ulastiklart goézlemlenmistir.
Gorme engelli kadinlarinda gorme engelli erkeklere gore az da olsa daha kolay
o0grenmeye ulastiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Testin tamaminda sOylenen kelimelerin toplamiyla elde edilen toplam 6grenme
puaninda da gorme engelli bireyler anlamli diizeyde goren bireylerden yiiksek
performans gdstermiglerdir. Testten alinabilecek maksimum puan 150 iken gérme
engelli bireylerde bu say1 138’e, goren bireylerde 129’ a daha yakindir. Gérme
engelli kadinlar, gérme engelli erkeklerde gore bu kisimda 5 puan daha fazla
basar1 gdstermislerdir.

Ogrenme oran1 kisminda ilk deneme ve son deneme arasindaki kelime sayisi
farkina bakilmisti. Testin bu kisminda goéren ve gormeyen bireyler arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Her iki grubunda ilk ve son sdylenen
kelimelerin farklarinin ortalamasi 7’ye yakindir. Ancak gorme engelli erkeklerin
O0grenme orani ile gorme engelli kadinlarin 6§renme oran1 arasinda 1 puanlik fark
gozlemlenmistir.

Gercek Ogrenme basarisini gosteren agirlikli 6grenme puami ortalamalarina
bakildig1 zaman goérme engelli bireylerin puanlarinin ortalamasinin 12,92 oldugu
goriilmektedir. Bu say1 gorenlerin ortalamasindan 2,66 daha fazladir. Burada
O0grenme bagaris1 incelendiginde gdrme engelli bireylerin skorunun anlamh
diizeyde goren bireylerden yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Goérme engelli
kadinlarinda, gérme engelli erkeklere gore 1 puan daha yiiksek 6grenme basarisi
performansi gosterdigi gdzlemlenmistir.
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Zihnimizi bilgisayarlardaki bir dosya klasoriine benzetebiliriz. Dosyamizin i¢i ne
kadar doluysa bilgilere ulasmamizda o kadar zor olacaktir. Géren bireyler hem
gorsel hem de isitsel verilerle zihinleri daha ¢abuk doldurmaktadir. Ancak gérme
engelli bireyler gorsel verilerden mahrum olduklarindan dolay1 sadece sozel
bilgileri zihinlerinde islemektedirler. Bu da gorme engelli bireylerin bellek
performanslarinin goren bireylere gére daha yiiksek olmasini agiklayabilmektedir.
Daha sade bir zihin daha yiiksek performansi getirmektedir. Kadinlarin, erkeklere
gore bellek performanslarinin gérme engellilerde de yiiksek oldugu arastirmalarim
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Goren ve gormeyen gruplarin sozel kisa siireli bellek
performanslari, yas, cinsiyet ve egitim faktorii en aza indirilerek incelendiginde
orta yas gorme engelli bireylerin gorenlere gore sozel kisa siireli belleklerinin
daha yiiksek performans gosterdigi anlasilmistir.

5. ONERILER

Arastirmamda, arastirma evrenini temsil ettigini diisiindiigiim lisans ve lisansiistii
mezun olan 8 gorme engelli birey ile ¢aligmami yaptim. Calisilan gérme engelli
birey sayisi artirilarak ¢alismanin devam ettirilmesi saglanabilir.

YAZARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazar calismaya saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.
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