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OZET

Amag¢: Calismanin amaci, 6zel egitime yonlendirilen 2-7 yas arasi ¢ocuklarin aldiklari egitimlerin verimliligi
degerlendirmektir. Bu sebeple ¢ocuklarin tekrarlanan psikometrik testleri incelenmis, egitim oncesi ve sonrast testler arasi
farkliliklar belirlenmistir. Ayrica g¢ocuklarin ve ailelerinin dosyalarinda bulunan sosyo-demografik veri formlari
sayesinde sosyo-demografik 6zelliklerinin de aldiklar1 egitime etkisi degerlendirilmistir. Yontem: Subat 2019-Ocak 2022
tarihleri arasinda Cocuklar Icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) almak icin hastanemize bagvuran tiim 7 yas ve alt1
¢ocuklarin saglik kurulu raporu dosyalar1 geriye doniik olarak taranmistir. Cocuklara, 6zel egitime baslamadan 6nce ve
tekrar rapor yenilemek i¢in basvurduklarinda gelisim basamaklarini degerlendirmek ve karsilasgtirmak amaciyla Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) uygulanmistir. Bu arastirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyo-
demografik, klinik ve egitim ozellikleri veri formu kullanilmistir. Bulgular: Arastirmanin ilk bulgusu bagvuran
cocuklarin tekrarlanan AGTE alt olgekleri ve bu alt Olgeklerin yiizdesel degisimleri arasinda anlamli fark
bulunmamasidir. Aragtirmanin ikinci bulgusu olarak yiizdesel olarak degisim otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve
entelektiiel yeti yitimi (EYY) tanilart ile tekrar incelendiginde yiizdesel degisim agisindan anlamli fark goriilmemis
olmakla beraber EYY tanisina sahip ¢ocuklarin gelisimsel alt testlerinin her birinde olumlu gelisme gozlenmigken; OSB
tanili cocuklarin alt testlerinde ise gelisimsel agidan gerileme belirlenmistir.Sonug: Caligmanin sonucunda ardisik gelisim
testleri agisindan anlamli bir fark bulunmamasi sebebiyle 6zel egitime ihtiya¢ duyan bu ¢ocuklart sadece bir tan1 6zelinde
degerlendirmek yerine her ¢ocugun sahip olduklar1 yetenekler ve destege ihtiyag duydugu alanlar agisindan detaylica
degerlendirilip sonrasinda en ideal egitime yonlendirilmesi gerektigi diisiincesine varilmistir.

Anahtar kelimeler: AGTE, COZGER, Entelektiiel Yeti Yitimi, Otizm Spektrum Bozuklugu

ABSTRACT

Aim: The purpose of the study is to evaluate the efficiency of the education received by children aged 2-7 who are
referred to special education. For this reason, repeated psychometric tests of children were examined and differences
between pre- and post-training tests were determined. In addition, the impact of socio-demographic characteristics on the
education they received was evaluated, thanks to the socio-demographic data forms in the files of the children and their
families. Methods: The medical board report files of all children aged 7 and under who applied to our hospital to obtain a
Special Needs Report for Children (COZGER) between February 2019 and January 2022 were retrospectively scanned.
Ankara Developmental Screening Inventory (AGTE) was applied to the children to evaluate and compare their
developmental stages before starting special education and when they applied again to renew their report. Within the
scope of this research, the socio-demographic, clinical and educational characteristics data form created by the
researchers was used. Results: The first finding of the study is that there is no significant difference between the repeated
AGTE subscales of the admitted children and the percentage changes of these subscales. As the second finding of the
study, when the percentage change was re-examined with autism spectrum disorder (ASD) and intellectual disability (ID)
diagnoses, no significant difference was seen in terms of percentage change, while positive development was observed in
each of the developmental subtests of children with the diagnosis of EY; developmental regression was determined in the
subtests of children diagnosed with ASD. Conclusion: As a result of the study, since no significant difference was found
in terms of sequential development tests, it was concluded that instead of evaluating these children in need of special
education only based on a diagnosis, each child should be evaluated in detail in terms of the abilities they have and the
areas in which they need support and then directed to the most ideal education.
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GIRIS

Ozel egitim, 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarm egitim ve sosyal gereksinimlerini
karsilamak i¢in her ¢ocugun ihtiyaci olan alana
yonelik gelistirilmis egitim programlarn ve
yontemleri kullanilarak uygun ortamlarda
stirdiiriilen egitimdir (1).

Entelektiiel yeti yitimi (EYY), 18 yas
Oncesinde baslayip entelektiiel ve uyum
saglayict islevlerde eksikliklerle giden bir
bozukluktur (2). Bu bozukluga sahip bireylerde
giinlik yasam faaliyetlerine katilim ve
uygulamada, yasina ve sosyokiiltiirel diizeyine
uygun iletisimde kisithiliklar gbzlemlenir. Ayni
zamanda soyut diigsiinme, problem ¢6zme
becerileri, yargilama gerektiren zihinsel
becerilerde gerilik vardir (3). Gecikmis doniim
noktas1 tanisi, bir cocuk yasina uygun olarak
sahip olmas1 beklenen gelisimsel becerilerin
gerisinde kaldiginda kullanilir. Bir ¢ocukta
gecikmis doniim noktast tanisinin  varligi
ilerleyen donemde entelektiiel yeti yitimi tanisi
icin yordayici olabilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu ise sosyal
iletisim ve etkilesimde bozukluklar, iletigimi
baglatma ve siirdiirmede yasanan sorunlar,
beden dilini anlama ve kullanmada eksiklikler,
sozel olmayan iletisim becerilerinde kisitlilik,
siirlt ve tekrarlayan davranis kaliplar1 ve ilgi
alanlar1  ile giden noérogelisimsel  bir
bozukluktur (3).

Dil; alic1 dil ve ifade edici dil olmak
iizere iki kisimdan olusur. Alic1 dil sdyleneni
anlama becerisini igerirken, ifade edici dil ise
iletilmek isteneni kelime ve mimiklerle karsi

tarafa aktarmayr igerir. Gelisimsel dil

gecikmesi tanisi, bir ¢cocugun alic1 veya ifade
edici dil becerilerinde gelisimsel agidan
yasindan geride oldugu belirlendiginde
konulur. Bir ¢ocukta gelisimsel dil gecikmesi
isitme azlig1 veya kaybi, entelektiiel yeti yitimi
veya otizm spektrum sebebiyle olusmus
olabilmektedir (4). Ayrica gelisimsel dil
gecikmesi, otizm spektrum bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
norogelisimsel bozukluklar agisindan yordayici
bir faktdr olabilir (5).

Cocuklara uygulanan 06zel egitimin
icerigi tamiya Ozgiidiir. Entelektiiel yeti
yitimine  sahip  ¢ocuklarda,  problemin
derecesine gore odaklanilmasi gereken temel
nokta degismekle birlikte hepsinde ortak
calisilan alanlar giyinme, beslenme, tuvalet
egitimi ve benzeri 0z bakim becerileridir.
Otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip
cocuklarda egitim ozellikle iletisim becerileri
ve sosyal beceri egitimleri {izerine olmaktadir
(6,7). Gelisimsel dil gecikmesi tanisina sahip
cocuklarda ses ¢ikarma c¢aligmalar1 ve dogru
ses c¢ikarimi i¢in gerekli olan motor geligimi
saglayacak egzersizler yaptirilir (8). Gecikmis
doniim noktas1 tanisinda ise ¢ocugun ince ve
kaba motor becerilerine yonelik egzersizler
uygulanir, c¢ocuklar sosyal ve biligsel
faaliyetlere yonlendirilir. Yapilan ¢aligmalarda
¢ocuklarda erken miidahale donemi olarak
belirlenen 0-3 yas arasinda verilen 0Ozel
egitimden daha hizli ve verimli doniit
almabildigi belirlenmistir (9,10).

Bu calismada &zel egitime yonlendirilen 2-7
yas arasi c¢ocuklarin aldiklar1 egitimlerin
verimliligi degerlendirilmistir. Bu amagla
hastalarin

dosyalar1  retrospektif  olarak
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taranarak, sahip olduklar1 Cocuklar Igin Ozel

Gereksinim Raporlart incelenmistir.
Sonrasinda yapilan arastirmalar sonucu hasta
rapor yenilenmesi i¢in basvurmus ise
tekrarlanan psikometrik testler incelenmis,
egitim Oncesi ve sonrasi testler arasi farkliliklar
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin ve ailelerinin
dosyalarinda bulunan sosyodemografik veri
formlar1 sayesinde sosyodemografik
ozelliklerinin de aldiklar1 egitime etkisi

degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Katilmcilarin Belirlenmesi
Caligmamiz, T.C. Ankara Yildirnm Beyazit

Universitesi Yenimahalle Egitim ve Arastirma

Hastanesi Etik Kurulu tarafindan 19/01/2022
tarihinde E-2022-02 dosya numarasi ile etik
acidan uygun oldugu belirlenmis, sonrasinda
Subat 2019- Ocak 2022 tarihleri arasinda
Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporu
(COZGER) almak igin hastanemize basvuran
tim 7 yas ve alti cocuklarin saglik kurulu
raporu  dosyalar1 geriye donilk olarak
taranmistir. Bu tarihler arasinda 127 ¢ocugun
bagvurdugu goriilmiistiir. Ebeveynleri telefon
ile aranmis fakat 73 (%57.4) kisiye farkli
nedenlerle ulagilamamistir. Bu kisiler aragtirma

kapsami diginda birakilmistir (Sekil 1).

COZGER igin
basvuran hasta

Ulasilamadigl igin
arastirma disinda

Arastirmaya kabul
edilen hasta

Otizm Spektrum

Bozuklugu

kalan hasta

Gelisimsel Dil
Gecikmesi

Gecikmis D6nim

Noktasi

Sekil 1. Katilimcilarin Belirlenmesi

© Copyright Medical Research Reports 2024;7(2):88-101



Uysal M, Tural Hesapcioglu S, Ceylan MF, Erkul MC. Okul Oncesi Cocuklarda Ozel Egitim Etkinliginin
Degerlendirilmesi

Veri Toplama Araclan

Cocuklara, ozel egitime baslamadan
once ve tekrar rapor yenilemek i¢in
bagvurduklarinda  gelisim  basamaklarim
degerlendirmek ve karsilastirmak amaciyla
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
uygulanmigtir. Bu arastirma kapsaminda
aragtirmacilar tarafindan olusturulan
sosyodemografik, klinik ve egitim ozellikleri
veri formu kullanilmistir.
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Isik Savagir, Nilhan Sezgin ve Nese
Erol tarafindan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin geligim
basamaklarini degerlendirmek amaciyla 1993
yilinda gelistirilmistir (11). Genel Gelisim,
Dil-Biligsel Gelisimi, ince Motor Geligimi,
Kaba Motor Gelisimi ve Sosyal Beceri-Oz
bakim Gelisimi olmak iizere dort adet alt
Olcegi bulunmaktadir. Her bir gelisgim alani
icin toplanan dogru cevaplar ham puan olarak
adlandirilir. Ham puanlar, ¢cocugun yas1 goz
Oniline alinarak standart puanlara doniistiiriliir.
Bu standart puanlar kullanilarak her bir alan
icin ¢cocugun gelisim diizeyi belirlenir. Tim alt
alanlarin standart puanlar1 toplanarak genel
gelisim diizeyleri belirlenir. Cocugun bakilan
gelisim alaninda hangi diizeyde oldugu ve
hangi beceri alaninda kendini gelistirdigi,
hangi beceri alaninda gelistirilmeye devam
konularinda yol

edilmesi gerektigi

gostermektedir. Test 154 maddeden

olusmaktadir ve maddeler ebeveyn veya

bakiverenle ¢ocuk hakkinda gorisiilerek
doldurulmaktadir.
Sosyodemografik, klinik ve egitim o6zellikleri
formu

Bu form COZGER igin basvurmus
olan ¢ocuklarin sosyodemografik bilgilerini
karsilagtirabilmek amaciyla olusturulmustur.
Form; g¢ocuklarin anne-baba-kardes yaslarina,
psikiyatrik rahatsizliklarina, egitim
durumlarina, mesleklerine, sosyoekonomik
diizeylerine dair bilgiler icermektedir.
Istatistiksel Yontemler

Calismada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
IBM SPSS Statistics 26 (IBM Corp. 2019)
programi kullanildi. Niteliksel veriler siklik ve
yiizde olarak, niceliksel verilerden normal
dagilima uyanlar ortalama (standart sapma),
uymayanlar ise ortanca ve ceyrekler arasi
genislik

seklinde  Ozetlenmistir. ~ Stirekli

degiskenlerin ~ karsilagtirmasinda ~ normal
dagilim gosterenler Student t testi (t),
gostermeyenler Mann Whitney U testi (z) ile
gosterilmistir. Uygulanan AGTE sonuglari, her
cocugun takvim yasina boliinerek
oranlanmustir. 1ki saglik kurulu raporu bulunan
cocuklarm her iki zamanda yapilan AGTE
oranlari

degerlendirmeleri  alt  testlerin

Wilcoxon  testi  ile  karsilagtirilmigtir.
Anlamlilik diizeyi olarak p <0.05 degeri kabul

edilmistir.
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BULGULAR
Bu aragtirmada, 25-84 ay arasi toplam (Medyan/Ortanca = 63.50) aydi. Olgularin
54 cocuk degerlendirildi (Sekil 1). Olgularin tanilarma gore sosyodemografik ve egitime
17°si kiz (%31.5); 37’si erkekti (%68.5). iligkin bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Olgularm yas ortalamast 61.81 + 14.17

Tablo 1. COZGER’e bagsvurmus ¢ocuklarin sosyodemografik verilerinin tam gruplari acisindan

karsilastirilmasi
OSB Entelektiiel yeti yitimi %2 p
(n=18) (n=36)
Yas (ay)? 63.33 (10.73) 61.05 (15.70) -0.441 0.659
Cinsiyet (Erkek), n (%) 15 (83.3) 22 (61.1) 2.747 0.097
Ozel egitime baglama (ay)® 36.50 (16.05) 32.75 (17.32) -0.505 0.613
Kag aydir 6zel egitim aliyor?? 24.83 (16.14) 27.16 (20.55) -0.248 0.804
Anne yas1 (y1l)? 35.83 (5.68) 36.66 (6.83) -0.809 0418
Baba yas1 (y1l)* 39.11 (5.42) 38.97 (6.45) -0.184 0.854
Anne egitim, n (%)
ilkokul 5(27.8) 16 (44.4) 3.107 0.211
Lise 7 (38.9) 15 (41.7)
Universite 6(33.3) 5(13.9)
Baba egitim, n (%)
ilkokul 3(16.7) 13 (36.1) 4318 0.115
Lise 7 (38.9) 16 (44.4)
Universite 8 (44.4) 7 (19.4)
Dogumdaki anne yas1 (y1l)* 31.00 (5.90) 32.00 (6.78) -0.847 0.397
Dogumdaki baba yasi (yil)* 34.27 (5.47) 34.30 (6.51) -0.230 0.818
Sosyoekonomik durum (Diisiik), n (%) 1(5.6) 10 (27.8) 3.653 0.056
Kardeste psikiyatrik ya da nérolojik 2(11.1) 6 (16.7) 0.293 0.588
bozukluk, n (%)

* OSB: Otizm spektrum bozuklugu, a: Ortalama (standart sapma)
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Olgularin  24’iiniin  (%44.4) ikinci,
4{inlin (%7.4) itgiincl saghk kurulu raporlar
vardi. Olgularm ortanca 6zel egitim alma
siiresi 24.0 aydi (Ceyrekler arasi genislik
(IQR): 32.5) (Aralik: 2-74 ay). Ortalama
egitime bagladiklarnn yas 34.0 + 16.8 ayd.
Ebeveynlerin 45’1 (%83.3) cocuklarinin 6zel
egitime diizenli devam ettiklerini, hig
devamsizlik yapmadiklarimi ifade etmekteydi.
Olgularin 36’s1 (%66.7) gecikmis doniim
noktas;, 18’1 (%33.3) otizm spektrum
bozuklugu tamilann ile takip edilmekteydi.
Olgularin 12’sinde (%22.2) ise geligimsel dil
gecikmesi ek tanis1 bulunmaktaydi.

Olgularin birinde (%1.9) isitme engeli,
birinde (%1.9) yiiriime engeli eslik etmekteydi.
Olgularin 12’sinde (%22.2) Down Sendromu
basta olmak {iizere farkli genetik bozukluklar
mevcuttu. Olgularm 3’ DEHB (%5.6) ek
tanisi ile takip edilmekteydi.

Alinan Ozel Egitim Alanlar

Yapilan geriye doniik incelemeler
sonucunda aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
okuma-yazma egitimi, dil ve konusma terapisi,
duyu Dbiitlinleme terapisi, fizik tedavi,
bireysellestirilmis egitim programi ve grup

terapisi alanlarindan bir veya birkac alanda

egitim aldiklar1 belirlenmistir. 54 ¢cocugun 7’si
(%]13) sadece bir alanda ozel egitim destegi
alirken, 31’1 (%57.4) iki alanda birden, 15’1
(%27.7) t¢ alanda ve 1’1 (%1.9) dort alanda
egitim almaktaydi.

Ozel egitim aldigi bir yillik siire
icerisinde ~ Ogretmen  degisiminin  siklig1
incelenmigtir. Bu arastirmada sik Ogretmen
degisimi, c¢ocugun o yil igerisinde Ozel
ders alam1 sayisina bolinmesi ile elde
edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen degerin 2
ve lstiinde olmas1 stk Ogretmen degisimi
olarak  degerlendirilmistir.  Buna  gore
cocuklarm 20’sinin (%37) 6gretmeni bir yillik
stire igerisinde sik degisim gostermistir.
Olgulardan OSB tanisi konulmus bir ¢ocuk
SSRI  tedavisi almaktaydi. OSB tanisi
konulmus olgularn  7°si  (%39) irritabilite
nedeniyle antipsikotik tedavi almaktaydi.

Caligmaya kabul edilen 54 c¢ocuktan
toplam 24 ‘iiniin ikinci saglik kurulu raporlar
vardi. Her iki saghk kuruluna bagvuran
cocuklarin AGTE alt 6l¢eklerinin sonuglarinin
takvim yaslarma orami belirlendi. Birinci ve
ikinci saglik kurullar1 aras1 yiizde degisimi
karsilagtirildi ve bu gruplar arasinda anlamh

bir fark bulunmadi (Tablo 2)
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Tablo 2. Gelisimsel Degerlendirme Sonuclarinin Takvim Yasina Gore Orani

Saghk Saghk Yiizde V4 p
Kurulu I Kurulu II Degisim
(n=54) (n=24)
AGTE Genel Gelisim / TY 0.48 (0.15) 0.44 (0.51) -1.50 -0.503  0.615
(37.75)
AGTE Dil Bilissel Gelisimi / TY 0.49 (0.22) 0.43 (0.82) 2.00 -0.877 0.380
(29.25)
AGTE Ince Motor Gelisimi / TY 0.47 (0.22) 0.46 (0.37) 0.50 -0.731  0.465
(34.75)
AGTE Kaba Motor Gelisimi / TY 0.58 (0.47) 0.54 (0.60) 1.00 -0.156  0.876
(40.25)
AGTE Sosyal Beceri - Oz bakim  0.48 (0.27) 0.46 (0.47) -3.00 -0.174  0.862
Gelisimi / TY (18.25)

*AGTE: Ankara Gelisim Tarama Envanteri TY: Takvim Yas1
Birinci ve ikinci saghk kuruluna Karsilagtirma sirasinda iki adet aykir

bagvuran c¢ocuklarin AGTE alt Olgekleri deger bulundu. Bu iki aykirt deger; bazen

takvim yaslarma gore oranlandi ve sonrasinda
iki saglik kuruluna giren 24 kisinin gelisim alt
Olgekleri  acisindan  ylizdesel — degisimi
belirlendi. Bagvuran ¢ocuklarin gelisim testleri
sonuclar1 ve yiizdesel degisimleri, ¢ocuklarin
stk Ogretmen degistirme ve degistirmeme

durumuna gore karsilagtirildi.

cocuklar arasinda gelisim konusunda bireysel
farkliliklar olabilecegi, egitime daha hizli veya
daha yavas yanmit veren cocuklar olabilecegi
sebebiyle ¢ikartilp aym inceleme tekrar
yapildiginda ¢ocuklarda yanitin benzer oldugu
anlamli

belirlenmis,

(Tablo 3).

fark  bulunmamistir

Tablo 3. Sik 6gretmen degistirmeye gore gelisimsel alanlarda meydana gelen degisikliklerin

incelenmesi
Saghk Saghk Yiizde V4 p
Kurulu I Kurulu II Degisim
(n=52)* (n=22)*
Sik Ogretmen Degistirmeyenler (n= 34)
AGTE Genel Gelisim / TY 0.50 (0.18) 0.35(0.56) -5.00 -0.445  0.656
(0.41)
AGTE Dil Bilissel Gelisimi / TY 0.50 (0.21) 0.40 (0.48) -1.00 -0.890 0.374
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(0.36)
AGTE Ince Motor Gelisimi / TY 0.50 (0.11) 0.38 (0.49) -2.00 -2.934  0.457
(0.38)
AGTE Kaba Motor Gelisimi / TY 0.57 (0.19) 0.55(0.65) -8.00 -2.934  0.513
(0.53)
AGTE Sosyal Beceri - Oz bakim Gelisimi 0.47 (0.25) 0.37 (0.70) -3.00 -0.102 0919
/' TY (0.31)
Sik 6gretmen Degistirenler (n= 20)
AGTE Genel Gelisim / TY 0.47 (0.14) 0.48 (0.42) 2.00(0.32) -0.489 0.625
AGTE Dil Bilissel Gelisimi / TY 0.48 (0.23) 0.46 (0.56) 5.00(0.22) -0.223  0.823
AGTE Ince Motor Gelisimi / TY 0.47 (0.19) 0.50 (0.33) 3.00(0.24) -2.934 0421
AGTE Kaba Motor Gelisimi / TY 0.60 (0.60) 0.53 (0.52) 9.00(0.39) -2.934 0.263
AGTE Sosyal Beceri - Ozbakim Gelisimi / 0.50 (0.32) 0.48 (0.24) -3.00 -0.267  0.790
TY (0.15)

AGTE: Ankara Gelisim Tarama Envanteri, TY: Takvim Yag1 *Kargilastirmalar biri sik 6gretmen degistirenler grubundan biri

de sik Ogretmen degistirmeyenler grubundan olmak iizere toplam 2 asirt  deger ¢ikarilarak yapilmistir.

AGTE alt testlerinin yiizdesel degisimi
tan1 gruplar1 arasinda karsilastirildi. OSB ve
EY arasinda gelisimin yiizdesel degisimi

acisindan anlamli bir fark bulunmamakla

birlikte; EY tamili ¢ocuklarda yiizdesel

gelisimde ilerleme goriilmekle birlikte OSB
tanili ¢ocuklarda ylizdesel gelisimde gerileme

gbzlendi (Tablo 4).

Tablo 4. AGTE alt testlerinde iki degerlendirme arasindaki yiizde degisimin tam1 gruplari

acisindan karsilastirilmasi

OSB Entelektiiel yeti yitimi U p
(n=7) (n=15)
AGTE Genel Gelisim (Yiizde
degisim)* -14 (25) 2 (30) -1.410 0.158
AGTE Dil Bilissel Gelisimi
(Yiizde degisim)* -6 (49) 5(27) -0.989 0.323
AGTE Ince Motor Gelisimi
(Yiizde degisim)* -14 (48) 3(24) -1.164 0.244
AGTE Kaba Motor Gelisimi
(Yiizde degisim)* -9 (61) 8(33) -0.917 0.359
AGTE Sosyal Beceri- Oz
bakim  Gelisimi  (Yiizde -5 (16) 5(22) -1.588 0.112
degisim)*

OSB: Otizm spektrum bozuklugu *Yiizde degisim: Iki yil arayla uygulanan AGTE sonuglarinda yiizde olarak degisimi

gosterir.
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Ozel egitim destegi alinan siirenin
gelisime etkisini  O0lgmek amaciyla ozel
egitimde gegirilen sire ile AGTE alt

dlceklerinin yiizdesel degisimi incelendi. Iki

saglik kurulu arasinda yiizdesel degisim
acisindan anlamli bir fark bulunmadi (Tablo

5).

Tablo 5. Ozel egitim alinan siire ve AGTE alt 6l¢eklerinin yiizdesel olarak degisim korelasyonu

Sosyal Beceri-

Genel Dil Bilissel ince Motor  Kaba Motor Oz bakim
Gelisim Gelisim Gelisim Gelisim Gelisim
Yiizdesel Yiizdesel Yiizdesel Yiizdesel Yiizdesel
Degisim Degisim Degisim Degisim Degisim
Haftada alinan egitim r=-0.283 r=-0.313 r=-0.139 r=-0.399 r=-0.114
saati p=0.202 p=0.156 p=0.538 p=0.066 p=0.614
Ozel egitime baslama  r=0.250 r=0.159 r=0.165 r=-0.061 r=-0.068
yasi p=0.263 p=0.479 p=0.462 p=0.786 p=0.765
Toplam o6zel egitim r=-0.198 r=-0.124 r=-0.072 =0.184 r=0.112
alinan siire p=0.377 p=0.582 p=0.751 p=0.413 p=0.619

TARTISMA

Bu arastirmada, arastirmaya dahil
edilen ¢ocuklarin ilk ve iki sene sonraki AGTE
gelisim testlerinin kargilagtirilmasi
amaglanmigtir. Bu karsilagtirmanin sebebi, 6zel
egitim destegindeki temel amacin sanilanin
aksine bu 0zel egitim destegini alan ¢ocuklar
ve gelisimsel geriligi olmayan c¢ocuklar
arasindaki ac1g1 tamamen kapatmak degil, bu
cocuklarin bir onceki gelisimsel
degerlendirmelerine gore daha iyi performans
zorlandiklar

gostermelerine, ozellikle

alanlarda bas etme yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci olmasidir (2).
Ulkemizde 2019 yili  dncesinde

cocuklar 6zel egitim i¢in Engelli Saglik Kurulu

Raporu (ESKR) heyetine yonlendirilmekte
iken 20 Subat 2019 tarihli 30692 sayili resmi
gazete ile Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim
Raporu (COZGER) kullanimi yiiriirliige
girmistir (12). Bu ¢alisma COZGER siiresine
gecis sonrasindaki iki seneyi kapsamakla
birlikte bu doénemde bagvuran 2-7 yas arasi
cocuk sayist 127 ile smirli kalmistir. Bu
sayinin  nispeten  diisgik  goriinmesinin
COZGER’e uyum siirecinde olunmasi, bu
donemde ESKR heyetlerinin bir siire boyunca
varligina devam etmesi ve arkasindan takip
eden Covid-19 pandemisi siirecinde heyet
raporlarinin  uzatilmasit  nedeniyle  rapor
yeniletme gereksiniminin ortadan kalkmig

olmasi ile baglantili olabilecegi belirlenmistir.
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Aragtirmanin ilk bulgusu basvuran
cocuklarin tekrarlanan AGTE alt olgekleri ve
bu alt 6l¢eklerin yiizdesel degisimleri arasinda
anlamhi  fark  bulunmamasidir. ~ Rapor
yeniletmek i¢in tekrarlanan psikometrik testler
sonrasinda alt dlgekleri karsilastirilan testlerin
arasinda belirgin bir fark olmamasi 6zel egitim
desteginin okul Oncesi ¢ocuklarin gelisiminde
ilerlemeye katkisinin smirli olabilecegi, diger
acidan ise geriye gidisi engellemis olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Yapilan bir ¢alismada
okul Oncesi donemde gelisimsel gecikmesi
olan ¢ocuklarin aldig1 6zel egitimin ilerleyen
yagsamlarinda matematik ve okuma becerileri
iizerine etkisi incelenmis ve her iki alanda da
olumsuz etki gézlenmistir (13).

Ozel egitim merkezlerinden alinan
egitimin verimliligini arttiran bir diger faktor
de ebeveynlerin egitim siirecine  aktif
katilmidir (14). Alman egitimin kaliciliginin
saglanmas1 ve pekigmesi icin ebeveynler,
aliman egitimi evde devam ettirmelidir. Bu
asamada ebeveynler de bir¢ok konuda bilgi ve
destege ihtiyag duymaktadirlar. Bu konulardan
bazilar1  bilgi edinme, kaliteli egitim
olanaklarina erisim, danigmanlik hizmetleri
alma, yasadiklar1 zorluklar1 paylasma, problem
davraniglarla basa ¢ikma stratejileri hakkinda
bilgi sahibi olma ve okulda verilen egitimi
evde nasil devam ettireceklerine  dair
rehberliktir (15). Ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu
bilgi ve destegin egitim kurumlarinca
verilememis olmast ve tiirli nedenlerle
pekistirmenin saglanamamis olmas1 da AGTE
alt Olgekleri arasinda fark saptanmamig

olmasinin bir sebebi olabilir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu olarak
yiizdesel olarak degisim OSB ve EY tanilari ile
tekrar  incelendiginde  ylizdesel degisim
acisindan anlamlhi fark goriilmemis olmakla
beraber EY tamisina sahip c¢ocuklarin
gelisimsel alt testlerinin her birinde olumlu
gelisme gozlenmisken; OSB tanili ¢ocuklarin
alt testlerinde ise gelisimsel agidan gerileme
belirlenmistir. Okul Oncesi yas araliginda
konulan OSB ve EY tanilarinin genis bir
spektrum oldugunu, her ¢ocugun farkli alanda
gelismis yetenekleri ve farkli alanlarda farkli
siddette zorlanma yasadiklari diistliniirsek
bunun sebebi 0zel egitim seceneklerinin
iilkemizde kisitli olmas1 ve egitimin kisiye ve
zorluk yasadigi durumlara 06zgli olmasi
beklenirken bu duruma dar bir perspektiften
yaklagilmaya devam ediliyor olmasi olabilir.
Yapilan arastirmalara gore 6zel egitimin Orgiin
egitimden; 0gretmenlerin ¢ocugun hizina gore
daha esnek olmasi, belirli bir 6grenme gorevi
icin daha fazla deneme yapilmasi, bir kavram
ya da beceriyi kazanmak ic¢in daha sabirl
sekilde ilerlenmesi, daha yapilandirilmis bir
ortam, zamaninda ve yeterli diizeyde
pekistireclere sahip olmasi, daha az sayida
Ogrenci ve daha fazla sayida Ogretmen ile
egitimlerin miimkiin oldugunda
bireysellestirilmesi, 6grencilerin  islevsellik
diizeyine uygun miifredat ve daha sik izlem
sans1 seklinde sekiz alanda farklilik géstermesi
beklenmektedir (16-19). Bu sekiz alandaki her
birine ait kisithliklar bu g¢ocuklarin 6zel

egitimden yeterince verim alamamasina sebep

olabilmektedir.
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Aragtirmanin  bir diger bulgusu sik

Ogretmen  degistiren ve  degistirmeyen
cocuklarm AGTE alt Olgekleri degisimleri
acisindan anlamli fark bulunmamis olmasidir.
Bu c¢alisma oOzelinde anlamli bir farkin
gbzlenmemesinin sebebi c¢alismaya katilmig
olan cocuklarin geligimsel gecikme ve otizm
spektrum bozuklugu belirti siddeti sebebiyle en
baginda  yeterli

iletisimin  kurulamamig

olabilecegi ve bu sebeple Ogretmen

degisimlerinin  ¢aligmaya  dahil edilmis
cocuklarda etkisinin diisiik olmus olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. OSB tanisina sahip
cocuklarm  yasadiklart  sosyal iletisim
bozukluklar1 sebebiyle 6zel egitimde egitim
gordiikleri 6gretmenler ile daha zayif iligki
kurmak agisindan artmis risk altinda olmalar
beklenen  bir durumdur (3). Ayrica
Ogretmenleri ile daha giicli iliski kurabilen
cocuklarin ise gelisimsel testlerinde ilerleme,
sosyal iletisimlerinde artis, davramssal
sorunlarinda ise azalma oldugu gdosterilmistir
(20). Bir calismada ise otizm siddeti arttikca

ogretmenler ile kurulan iliskinin zayifladig

gosterilmistir (21).
Tekrarlanan AGTE’ler
sosyodemografik verilerle birlikte

incelendiginde de alt Olgekler agisindan
cocuklarm cinsiyetleri (p=0.097), ailelerin
egitim (anne egitim diizeyi p=0.211, baba
egitim diizeyi p=0.115) ve sosyoekonomik
diizeyleri (p=0.056) ile iligkili anlaml bir fark
bulunmamustir.

Yapilan bir c¢aligmada

sosyoekonomik  durumlar1  yiiksek  olan
ailelerin otizmli ¢ocuklarinin aldiklarin 6zel
egitimin,  sosyoekonomik olarak  diislik

ailelerin otizmli ¢ocuklarinin aldiklar1 egitime

gore daha ¢ekirdek semptomlara yonelik daha
Oznellesmis oldugu gosterilmistir (22). Benzer
sonuclar bir ¢cok aragtirmayla desteklenmistir;
sosyoekonomik  diizeyi yliksek ailelerin
cocuklar1 6zel egitimden daha fazla hizmet alip
daha cesitlendirilmis egitim destegi alirken
diisiik sosyoekonomik ailelerin ¢ocuklarinin
aldig1 egitim hizmeti sinirli kalmistir (23-26).
Bu c¢aligmada sosyoekonomik  durumun
cocuklarm aldiklar1 egitim ve gelisme
diizeyleri acisindan  anlamli  bir fark
olusturmamis olmasinin sebebi devletin ayda
belirli bir saat oOzel egitim destegini bu
¢ocuklara ticretsiz olarak sunmasi ve bu
sekilde olusabilecek olan firsat esitsizligini
gidermeye ¢aligmasi olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan
biri olan tekrarlanan AGTE’ler 6zel egitime
baglama yas1, toplam 6zel egitim alian siire ve
haftada alman ozel egitim siiresi ile iliskili
olarak incelendiginde alt testler acisindan
anlamli fark bulunmamis olmasiin 6zel egitim
kurumlar1 arasindaki yaklasim farkliliklan
sebebiyle olmus olabilecegi sekilde
yorumlanmistir. Devlet bu ¢ocuklara haftada
belirli bir saat tcretsiz 0zel egitim hakk
tanimig olmasina ragmen bu ¢ocuklarin egitimi
alacaklar1 kurumlar1 se¢gmesi ailelerin karart ile
olmustur. Bununla birlikte bir gdzden ge¢irme
caligmasinda otizm spektrum bozuklugunda
erken ve yogun miidahalenin etkileri ile ilgili
bes farkli ¢aligma incelenmis ve sonug olarak
adaptif davraniglara, otizm siddetine, iletisim
becerilerine etkisi acgisindan zayif kanitlar

gostermistir (27).
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Aragtirmanin sonuglar
degerlendirilirken bazi kisithiliklarin da dikkate
alinmas: gerekmektedir. Oncelikle arastirma
retrospektif bir calismadir ve son 3 yih
degerlendirmektedir. Bu  siire  zarfinda
COZGER igin bir hayli basvuru olmussa da
ulagilabilen hasta sayis1 54 ile siirl kalmistir.
Her hastanin tekrarlanan gelisim testi
bulunmadigr i¢in de sonuglar kisitlh bir
orneklemi temsil etmektedir. Ikinci olarak
OSB ve EYY tanilarina sahip ¢ocuklarin ruhsal
bozukluk siddet dereceleri farkli oldugu igin,
bu durumun caligmanin sonuclarini
etkileyebilecegi goz onilinde bulundurulmalidir.
Ugiincii  olarak, AGTE puanlar1 ailelerin
verdigi cevaplar iizerinden
olusturulabilmektedir. Ozel egitim kurumlari
ile iligkili bilgiler de ailelerin verdigi cevaplar
iizerinden edinilmistir. Bu iki durum subjektif
cevaplarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Son
olarak, calismamizda sosyoekonomik diizey ile
alman egitimin icerigi arasindaki iligki

degerlendirilmemistir. Bu degerlendirilmenin

SONUC

Ozel egitim etkinligini belirleyen
faktorler incelendiginde devletin sagladigi
destegin firsat esitsizligini engellemek adina
atilmis Onemli bir adim oldugu gozlenmistir.
Fakat oOzel egitim kurumlarmin yaklagimi
acisindan bir standardizasyona ihtiya¢ vardir.
Bu ¢aligmadan ¢ikarilmasi gereken asil sonug
ise Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar1 sadece
bir tam Ozelinde degerlendirmek yerine her
cocugun sahip olduklar1 yetenekler ve destege
ihtiyag duydugu alanlar ac¢isindan detaylica
degerlendirilip sonrasinda en ideal egitime
yonlendirilmesi gerektigidir. Bu uygulama ile
Ozel egitimin etkinliginin daha yiiksek
seviyelere ¢ikarilabilecegi diisiiniilmiistiir.
Finansal Destek: Yok
Cikar Catismasi: Bu calismada yazarlar ve
kurumlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik Kurul Onayi: Bu calisma, 19/01/2022
tarihinde E-2022-02 dosya numarast ile
Ankara  Yildirim

Beyazit  Universitesi

yapilmamig olmast caligmamizin Yenimahalle Egitim Arastirma Hastanesi Etik
kisithiliklarindandir. Kurulu'nca etik olarak uygun bulunmustur.
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