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Heyecan Arayisimin Yasam Doyumu ile Proaktif Kisilik Arasindaki Iliskide
Baskic1 Etkisi

Suppression Effect of Sensation Seeking in the relationship between the
Proactivity Personality and Life Satisfaction

Eyip CELIK*
Saranda RABA™

Oz: Bu arastirmada heyecan arayisinin proaktif kisilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide baskic1 et-
kisinin incelenmesi amacglanmigtir. Arastirma verileri 562 (392’si kadin, 156’s1t erkek) tniversite
ogrencisinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak Heyecan A-
rayis1 Olgegi, Proaktivite Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilnigtir. Aragtirmanin hipotezlerini test
etmek i¢in korelasyon ve asamali regresyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ya-
sam doyumunun proaktif kisilik ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iligkili olmasina
ragmen heyecan arayisi ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, proaktif kisiligin heyecan arayisi ile
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Asamali regresyon
analizinin ikinci asamasinda, korelasyon analizi sonucuna goére yasam doyumu ile anlamli diizeyde iliskili
olmayan heyecan arayis1 degiskeninin eklenmesi proaktif kisiligin yasam doyumunu yordama giiciinii
artirdig1 gorllmistiir. Proaktif kisiligin yasam doyumunu yordama giiciiniin artmasi heyecan arayisinin
proaktif kisilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide klasik baskici etkisinin olduguna isaret etmektedir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartigilmistir.

Anahtar sdzcukler: Yasam Doyumu, Proaktif Kisilik, Heyecan Arayisi, Baskici Etki

Abstract: The aim of this study was to examine whether sensation seeking has a suppression effect in the
relationship between proactive personality and life satisfaction. The Sensation Seeking Scale, Life
Satisfaction Scale, and Proactive Personality Scale were administered to a sample of 562 students (156
males and 392 females) enrolled in Sakarya University. To examine the relationships between the variables,
Pearson correlation coefficient was utilized. Regression analyses assessed whether sensation seeking
suppresses the relationship between proactive personality and life satisfaction levels. The result of the
correlation analyses demonstrated that life satisfaction correlated significantly and positively with
proactive personality levels, whereas it did not correlate significantly with sensation seeking levels.
Furthermore, proactive personality correlated significantly and positively with sensation seeking levels.
Regression analyses showed that sensation seeking has suppression effect in the relationship between
proactive personality and life satisfaction. Although sensation seeking is not related to life satisfaction, it
suppresses irrelevant variance when it is added to the regression model.
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Universite 6grencileri veya iiniversiteye yeni baslayacak olan bireyler oldukca zor donemlerden
ge¢mektedirler. Meslek seciminde yasadiklart sikintilar, tiniversite yillar1 boyunca birgogunun
ailelerinden ayr1 kalacak olmasi ve hayatin sorumluluklarini tam anlamiyla {istlenecek olmalari
onlarin sikinti yagsamalarina neden olabilir. Bu zorlanmalar ve sikintili siiregler zaman zaman
onlarin ruh saghiginin 6nemli gostergelerinden biri oldugu distinilen yasam doyumu
diizeylerinin diismesine sebep olabilir. Bu baglamda, {iniversite Ogrencilerinin yasam
doyumlariyla negatif ya da pozitif agidan iliskili olabilecek degiskenlerin arastirilmasi oldukca
onemlidir. Onlarin yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyebilecek degiskenlerin belirlenerek
onlarin yasam doyumlarinin artirtlmaya caligilmasi onlarin yagsam motivasyonlarmin artirarak
Universite egitimi siirecinde karsilagabilecekleri giigliiklerle bas etmelerini kolaylastirabilir.
Ayrica, Universite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 diizeyleri ile pozitif agidan iligkili olan
degiskenlerin  belirlenmesi onlarin  Ozgiivenlerini, benlik saygilarim ve akademik
motivasyonlarmi  olumlu agidan etkileyebilecek degiskenlerin belirlenmesine yo6nelik
caligmalarin yapilabilmesine de 6nemli katkilar saglayabilir. Bu nedenle bu arastirmada proaktif
kisilik ve heyecan arayisi ile yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmeye ¢alisilmistir.

Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami, 6znel iyi olusun (subjective well-being) bilissel bileseni oldugu belir-
tilmekte ve bir bireyin kendi yasami hakkinda sahip oldugu genel yargisi ve tiim yasamini o-
lumlu bir sekilde degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin
1985). Yagam doyumunda oldugu gibi 6znel iyi olus icin de bireyin yasamini olumlu bir sekilde
degerlendirmesi gerektigi ifade edilmektedir (Diener & Seligman 2004). Bu baglamda, alanya-
zinda belirtildigi {izere ruh saglig1 icin 6nemli bir faktdr olan 6znel iyi olusun (6rn., Keyes
2006) onemli belirleyicilerinden birinin de yasam doyumu oldugu sdylenebilir. Veenhoven
(1996), yasam doyumunu, bireyin yasam kalitesinin, olumlu olarak gelisim gostermesi olarak
tanimlamaktadir. Algilanan yasam doyumunun yiiksek olmasi, 6znel iyi-olusun da yiiksek oldu-
guna isaret ettigi savunulmaktadir (Diener & Suh 1997). Pavot ve Diener (1993), yasam do-
yumunun bireyin kendi yasami hakkinda deger bigmesine yol agtigini ve bireyin yasam
sartlarin1 algilama seklini ortaya koydugunu ifade etmektedir. Ayrica, yasam doyumu bireyin
simdiki hayatinda yasadigi doyumu, yasamini degistirme istegini, gecmisinden aldig1 doyum
diizeyini, gelecekten bekledigi doyumu ve etrafindakilerin kendi yasami hakkindaki fikirlerini
de kapsadig: diigiinlilmektedir (Diener, Lucas & Smith 1999).

Bailey ve Miller (1998) tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumu yiliksek olan
universite Ogrencilerinin daha fazla sorumluluk sahibi olduklar1 aile arkadas veya romantik
iliskilerden daha fazla doyum aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica liniversite dgrencilerinin yasam
doyumlarini inceleyen diger aragtirmalarda yasam doyumu ile benlik saygilart (Lucas, Diener &
Suh 1996; Yetim 2003; Yigit 2010) ve oz-yeterlik dizeyleri (Coffman & Gilligan 2002) ara-
sinda anlaml bir iligski saptanmistir. Diger taraftan Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci
(2007) tarafindan yapilan calismada ise yasam doyumunun depresyon, umutsuzluk, siirekli
kaygi ile olumsuz iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, heyecan arayis1 ve proaktif kisilik 6zel-
ligi de {liniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile iligkili olabilir.

Heyecan Arayisi

Heyecan arayisi yeni durumlar tecriibe edinmeye ve kesfetmeye dayali cesaret olarak bilin-
mektedir (Zuckerman 2007). Heyecan arayan bireyler genellikle korku filmi izleme, ya da
dagcilik gibi degisik heyecan verici etkinliklerde daha fazla bulunmayi tercih ederler (Stephenson
& Southwell 2006). Heyecan arama farkli degisik ve yeni duygular yasama ihtiyacini ve tecriibe
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yasamak maksadiyla risk alma egilimini gdsteren bireyleri tanimlar ve bir kisilik 6zelligi olarak
bilinir (Gerra et al. 1999). Yapilan arastirmalarda heyecan arama egilimi bireylerin genetik ya-
pilarindan kaynaklandigi gorilmiistiir (Cok & Beyaz 2004). Yenilik arayisi bireylerin ¢abuk
Ofkelenmelerine yol acar ayni zamanda bireylerin coskulu, kesfedici, diizensiz ve merakli
olmalaria neden olur (Cloninger, Svrakic & Przybeck 1993).

Diger taraftan yenilik arayisi diizeyi diisiik olan bireylerin meraksiz, sistematik, coskusuz ve
diizenli davraniglar da sergiledikleri belirtilmektedir (Cloninger, Svrakic & Przybeck 1993).
Heyecan arama diizeylerinin erkeklerde kizlardan daha yiiksek oldugu ve ergenlik déneminden
arttigl, ergenlikten yetiskinlige dogru ise heyecan arayisi diizeyinin diistiigii saptanmistir
(Zuckerman 1978). Heyecan arayisi diizeyi yiiksek olan bireylerin daha agresif davranislar
sergiledikleri ve hizli araba kullanma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Jonah, Thiessen &
Au-Yeung 2001).

Literatiir incelendiginde, yetiskinler iizerinde yasam doyumu ve heyecan arayisi arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar oldugu goértlmiistiir (Oishi, Schimmack & Colcombe 2003; Stegman
2011). Oishi ve digerleri (2003) tarafindan yapilan arastirmada heyecan arayisinin yasam do-
yumu iizerinde dogrudan etki saglamadigi goriilmiistiir. Stegman (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise heyecan arayiginin alt boyutlar1 olan sarth refleksin yitimi ve sikintiya duyarlilik
ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan heyecan
arayisi ile proaktif kisilik arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalara rastlanmamaktadir. Bu iki
degisken arasindaki iligkilerin arastirilmasi alanyazina 6nemli katkilar saglayabilir. Ciinki
proaktivite bireylerin yagsamina olumlu katkilar saglarken heyecan arayisi insanlarin yagamlarini
olumsuz etkileyen riskli davraniglar deneyimlemelerine sebep olabilir.

Proaktif Kisilik

Proaktif kisilik 6zelligine sahip kisiler ¢evrelerinde bir degisim saglamak i¢in ugrasan ve bu
degisime neden olacak bir etki yaratabilmek i¢in harekete gegen bireyler olarak nitelenmektedir-
ler (Baltas 2002). Proaktif kisilik, karsilasilan kosullar karsisinda bireyin degisimi baglatabilme
yetenegine sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir ve bu bireylerin degisim odakli olduklar igin
bulunduklar1 ortamda kendi degerlerine uygun olmayan kosullar1 fark edip, yeni cevresel
kosullar olusturmaya ¢alistiklar1 belirtilmektedir (Vianen & de Pater 2012). Proaktif bireyler bir
vizyona sahiptirler, onlar hedeflerine ulasabilmek igin bir vizyon belirlerler ve bunun igin
caligarak hayatlarmin anlamini yaratirlar (Schwarzer 1999). Bateman ve Crant (1993) proaktif
kisiligin yapisin, kisiligin digadoniikliik, basar1 gereksinimi ve daha fazla 6grenim etkinliklerine
katilma, biling, kisisel basarilar, liderlik becerilerini iceren davranissal ¢iktilarla aciklar.

Proaktif kisilikte de motivasyonda oldugu gibi davranigsal egilimlerin igten geldigi go-
rilmektedir (Turner 2006). Proaktif kisilige sahip olan insanlarin ¢evrelerinde olup bitenleri
kabullenmek yerine hamle yaparak durumu diizeltip kontrolleri altinda tutmaya galisirlar
(Antonacopoulou 2000). Proaktif kisiler, kendi yasamlarindan sorumlu oldugunu, davraniglari-
nin sebeplerini kosullarin degil, kararlarinin sagladiginin farkindadir. Onlar icin degerler
duygularindan 6nce gelir. Proaktif kisiligin ilk 6zelligi kosullar uygun olmasa bile firsatlari
kesfederek ve degerlendirmek iizere harekete gegerek, sorumluluk almasi ve anlamli bir degisim
olana kadar hirsla devam etmesi olarak tanimlanir (Crant 2000).

Heyecan Arayisinin Yasam Doyumu ile Proaktif Kisilik Arasindaki iliskide Baskic1 Etkisi

Yasam doyumu ile proaktif kisilik arasindaki iligkide heyecan arayisinin baskici etkisi olabilir.
Ciinkii alanyazinda yetiskinler lizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde heyecan arayis1 ve
(6rn., Celik & Turan 2016; Stegman 2010) ve proaktif kigiligin (6rn., Greguras & Diefendorff,
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2010; Cunningham & de la Rosa, 2008) yasam doyumu ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Ayrica, benlik saygisinin yasam doyumu (Giannakopoulos 1994; Stegman 2011), proaktif
kisilik (Sahin 2006) ve heyecan arayist (Baird 1981) ile pozitif a¢idan iligkili oldugu, depresyo-
nun proaktif kigilik (Greenglass, Schwarzer & Taubert 1999; Pasikowski, Sek, Greenglass &
Taubert 2002; Greenglass, Fiksenbaum & Eaton 2006; Greenglass 2006) ve heyecan arayisi
(Carton, Jouvent & Widlocher 1992) ve yasam doyumu (Lewinsohn Redner & Seeley 1991,
Hong & Giannakopoulos 1994; Baruffol, Gisle & Corten 1995) ile negatif a¢idan iligkili oldugu
goriilmektedir. Ayrica, disadoniikliigiin heyecan arayisi (Aluja, Garcia & Garcia 2003), yasam
doyumu (Diener et al. 1999) ve proaktif kisilik (Bateman & Crant 1993) ile pozitif agidan
iligkili oldugu belirtilmektedir. Hem proaktif kisilik hem de yasam doyumu ile iliskili olan
benlik saygisiin algilanan problem ¢ézme diizeyleri ile pozitif agidan iligkili oldugu goriil-
mektedir (Moos 1990; Kaya 1992). Bu baglamda proaktivite diizeyi yiiksek olan bireylerin
benlik saygist da yiiksek oldugundan (Sahin 2006) ve benlik saygisi yiiksek olan bireylerin
problem ¢dzme becerileri daha yiiksek oldugundan (Moos 1990; Kaya 1992) proaktif kisilik
ozelligi tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerini yordayabilir.

Alanyazinda hem heyecan arayisi hem yasam doyumu hem de proaktif kisilik ile iligkisi
arastirilan onemli faktorlerden biri de strestir. Smith, Ptacek ve Smoll (1992) tarafindan yapilan
arastirmada, stresli yasam olaylarin1 heyecan arayis1 diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha fazla
tecriibe ettikleri bulunmustur. Bir diger arastirmaya gore de heyecan arayisi diizeyleri diisiik
olan bireylerin ylksek olan bireylere gore, yasamlarindaki olaylari daha stresli algiladiklar
gOrilmustiir (Jorgensen & Johnson 1990). Diger taraftan yapilan birka¢ arastirmaya gore
tiniversite 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinin yasam doyumunu negatif agidan yordadig:
da gorulmektedir (Hamarat el at. 2001; Matheny, Roque-Tovar & Curlette 2008). Ozelikle, stres
diizeyleri diisiik olan iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri yiiksek oldugu gortil-
miistiir (Coffman & Gilligan 2002; Extremera, Duran & Rey 2009). Bu baglamda, proaktif
kisilerin stres yaratan problemlerle miicadele etmek icin ¢esitli yontemleri deneyerek stres
diizeylerini diisiirebilecegi ve yasam doyumlarini artirabilecegi sdylenebilir.

Bir durumla basa ¢ikmak ve daha iyi kosullar yaratmak proaktif davranigla dogrudan bag-
lantilidir, bu davraniglar bireylerin performanslarini etkiler ve basari elde etmelerini saglar
(Greenglass 2002). Bu arastirmalara dayanarak {liniversite 6grencilerinin proaktif kisilik 6zellik-
leri sayesinde kendilerine daha iyi kosullar olusturabildikleri i¢in yagsam doyumu diizeylerinin
proaktif kisilik 6zelliklerinden dolay1 arttigi Ongdriilebilir. Bu ¢ergevede heyecan arayisinin
proaktif kisilik ile yasam doyumu arasindaki iliskideki baskici rolii proaktif kisiligin yasam
doyumu yordama gucunil artirabilir. Bu nedenle bu arastirmada heyecan arayisinin proaktif
kisilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide baskic etkisi incelenmeye ¢alisiimigtir.

Ydntem

Aragtirma iliskisel tarama yontemi ile yapilmugtir. iliskisel tarama ydntemi ile bir degiskendeki
durumun belirlenmesi ile diger degiskendeki durumun kestirilmesinin miimkiin oldugu belirtil-
mektedir (Karasar 2006). Bu baglamda, bu arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilarak
tiniversite 6grencilerinin heyecan arayisi, proaktif Kisilik ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen 562 {iniversite 0grencisinden
olusmaktadir. Calisma grubu cinsiyet dagilimi agisindan incelendiginde g¢alisma grubunun
392’sinin kadin, 156’smin erkek oldugu ve 10 6grencinin de cinsiyetini belirtmedigi goriilmiis-



Heyecan Arayisiin Yasam Doyumu ile Proaktif Kisilik Arasindaki iliskide Baskici Etkisi 127

tiir. Calisma grubuna katilacak bireylerin se¢iminde uygun Ornekleme yontemi kullanilmustir.
Ciinkii arastirma verilerinin gegerlik ve giivenirliginin yiiksek olmasi dogru sonuglara ulagsma
olasiliginin artirilabilmesi i¢in arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen bireylerden
toplanmasi olduk¢a Onemlidir. Verilerin goniillii olarak arastirmaya katilan katilimecilardan
toplanmasina olanak saglayan etkili Ornekleme yodntemlerinden birinin uygun 06rnekleme
yontemi oldugu belirtilmektedir (Creswell, 2002). Bu nedenle bu arastirmanin ¢alisma grubu
uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 6grencilerden olusturulmustur.

Yasam Doyumu Olgegi

Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarmdan
aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmis, 5 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgme
aracidir. Likert tipi derecelendirmeye sahip 6lgekte “hi¢c uygun degil” ile “¢ok uygun” arasinda
degismek iizere 1’den 7’ye kadar secenekler bulunmaktadir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi
Koker (1991) ve Durak, Senol Durak ve Gengdz (2010), tarafindan yapilmistir. Koker (1991)
tarafindan yapilan c¢alismada Olgegin gilivenirlik ¢alismalar1 sonucunda; test-tekrar test
giivenirlik katsayisi .85, madde-test korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmigtir. Durak
vd. (2010) tarafindan yapilan galismada ise 6lgegin giivenirlik katsayisinin .81 oldugu saptan-
mistir, ayrica Olgegin gecerligini belirlemek icin yapilan dogrulayici faktdr analizinde uyum
indeksi degerleri (y?/df= 2.026, IFI= .99, TLI= .98, CFI= .99 ve RMSEA= .43) olarak bulun-
mustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35°tir. Olgekten alman yiiksek
puan yasam doyumu derecesinin yiiksekligini, alinan diigiik puan da yasam doyumu derecesinin
disiikliigiinii gostermektedir.

Heyecan Arayisi Olcegi

Olcek Hoyle, Stephenson, Palmgreen, Lorch ve Donohew (2002) tarafindan gelistirilmis ve
Celik ve Turan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. 5°1i Likert tipi (1= kesinlikle katil-
mryorum, 5= tamamen katiliyorum) sekiz maddeden olusan 6lgegin Tiirkge versiyonu tek bo-
yutludur ve ters kodlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar heyecan
arayisi diizeyinin yiliksek oldugunu, diisiik puanlar ise heyecan arayisi diizeyinin diisiik oldu-
gunu gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasinin yapildigi ¢aligmada &lgegin giivenirlik
katsayisiin .79 oldugu saptanmistir, ayrica dlgegin gecerligini belirlemek i¢in yapilan dogrula-
yic1 faktor analizinde uyum indeksi degerleri (x*/sd = 4.46, RMSEA = .07, GFI = .96, CFI = .94,
IF1 = .94, NFI = .93, AGFI = .93 ve NNFI = .91) kabul edilebilir dizeyde bulunmustur. Olgegin
madde-test korelasyonlarinin ise .22 ile .59 arasinda siralandig1 goriilmiistiir.

Proaktivite Ol¢egi

Claes, Beheydt & Lemmens (2005) tarafindan gelistirilen Proaktivite Olgegi, 10 maddeden
olusan tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Likert tipi derecelendirmeye sahip Olgekte “kesinlikle
katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda degismek tizere 1’den 7’ye kadar segenekler
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Akin ve Arict (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgegin giivenirlik katsayisini .86 oldugu saptanmistir, ayrica dlgegin gecerligini belirlemek
icin yapilan dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri; x*=47.91, N=332, sd=29,
RMSEA=.044, NFI=.99, CFI=.99, IFI=.99, RFI=.97, GFI=.97, AGFI=.95 ve SRMR=.033
olarak bulunmustur. Olgegin madde-test korelasyonlarmin ise .50 ile .66 arasinda siralandig
goriilmiigtir.

Veri Analizi

Bu arasgtirmada heyecan arayisi, proaktivite ve yasam doyumu arasindaki iliskiler Pearson
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korelasyon katsayistyla incelenmistir. Proaktivite ile yasam doyumu arasindaki iliskide heyecan
arayisinin baskici etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Alanyazin incelendiginde baskict
degiskenin bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki yordama katsayisini artiran de-
gisken olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Conger 1974 akt. Cheung & Lau 2008, 299).

Proaktif kisilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide heyecan arayisinin baskici etkisini
incelemek igin regresyon analizi yapilmadan Once veriler regresyon analizi i¢in gerekli olan
sayiltilar agisindan degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede veri setinde ¢ok degiskenli ug¢ degerler
olup olmadigini belirlemek i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmig ve bu degerler p<.001
anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmis ve veri setinde “normallik” ve “dogrusallik” sayilti-
sini1 zedeleyen 3 veri, veri setinden silinmistir. Veri setinin normal dagilimi ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilarak da incelenmistir. Ayrica, VIF (Varyans Artig Faktorleri Yontemi) ve CI
(Kosullu Endeks Sayilar1 Yontemi) degerleri incelenerek bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti sorununun olmadig1r goriilmiistiir. Alanyazinda degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
sorununun olmamasi i¢in VIF degerinin 10°’dan ve CI degerinin 30’dan kii¢iik olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell 2007). Bu baglamda, yapilan incelemeler sonucu verilerin
regresyon analizi i¢in gerekli sayiltilart karsiladigi anlasilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de
sunulmustur. Arastirmanin verilerine iligkin yapilan tiim bu incelemeler sonucu regresyon
analizi yapilmasina karar verilmistir. Heyecan arayisinin proaktivite ile yasam doyumu
arasindaki iliskide baskici etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Sobel testi ile
incelenmistir.

Tablo 1. Regresyon Analizi Sayiltilarina Iliskin Sonuclar

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF Cl
Yasam Doyumu -.23 -.53 1.00
Proaktif Kisilik =77 1.19 1.07 8.49
Heyecan Arayisi .04 -37 1.08 14.11
Bulgular

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Bagimli ve
bagimsiz degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma ve degiskenler arasindaki iligkiler Tablo
2’de betimlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucu yasam doyumunun proaktif kisilik ile (r
= .36, p<0.01) istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili iken heyecan arayisi ile
(r = .02, p>0.05) iliskili olmadig1 gériilmiistiir. Ayrica, proaktif kisilik heyecan arayisi ile (r =
27, p<0.01) istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Korelasyon analizine iligkin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3
Yasam Doyumu 1

Proaktif Kisilik .36** 1

Heyecan Arayist .02 27** 1

¥ 22.53 52.14 24.88
SD 6.26 9.11 6.56
**p< 0.01

Heyecan Arayisinin Baskici Etkisine Iliskin Bulgu

Heyecan arayiginin yasam doyumu ile heyecan arayisi arasindaki iligkide baskici etkisinin
incelenmesi i¢in agamali regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizine iligkin
sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Regresyon Analizine Iliskin Sonuglar

Bagimli degisken = Yordayici Degikenler | B SS s t p R?
Asama 1 | Yasam doyumu Sabit 955 143 6.67 .000 13
Proaktif Kisilik .25 .03 36 919  .000
Asama2  Yasam doyumu Sabit 10.80 1.54 7.01 .000
Proaktif Kisilik .26 .03 39 946 | .000 | .14
Heyecan Arayist -08 .04 -09 -217 .03

Tablo 3 incelendiginde asamali regresyonun birinci asamasinda proaktif kisiligin yasam doyu-
munu anlamli diizeyde yordadigi belirtilebilir (6= .36, p<.01). Regresyon analizinin ikinci
asamasinda hem proaktif kisiligin (= .39, p<.01) hem de heyecan arayisinin (5= -.09, p<.05)
yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Asamali regres-
yon analizinin ikinci asamasinda, korelasyon analizi sonucuna gore yasam doyumu ile anlamh
diizeyde iligkili olmayan heyecan arayisi degiskeninin eklenmesi proaktif kisiligin yasam doyu-
munu yordama glcinl .36’dan .39’a artirmistir. Bu bulgu, Figur 1’de sunuldugu, gibi regresyon
analizi Oncesinde degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi korelasyon analizinde heyecan
arayisi ile yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde iligki olmamasina ragmen heyecan arayisi
degiskeni proaktif kisiligin yasam doyumunu yordama giictinli artirdigini gostermistir. Proaktif
kisiligin yasam doyumunu yordama giiciiniin artmasi heyecan arayisinin proaktif kisilik ile ya-
sam doyumu arasindaki iligkide klasik baskic1 etkisinin olduguna isaret etmektedir.

Tartisma

Arastirma bulgulart genel olarak degerlendirildi-
ginde korelasyon analizi sonucunda heyecan ara-
yis1 ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski
olmadig1 halde heyecan arayisi ile proaktif kisilik
regresyon esitligine birlikte alindiginda heyecan Fig. 1. Heyecan Arayisinin Baskici Rolii
arayisinin yasam doyumunu yordadigi ve proaktif

kisiligin yasam doyumunu yordama giiciiniin de istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
goriilmiistiir. Bu durum heyecan arayiginin regresyon modelinde baskici degisken islevine sahip
oldugunu gostermektedir. Horst (1941) baskici degiskeni bagimli degisken ile sifir ya da sifira
yakin korelasyona sahip olmasina ragmen test bataryasinin yordama gecerligine paradoksal
olarak hala katki saglayan bagimsiz degisken olarak tanmimlamigtir (akt. Lancaster 1999).
Horst’un (1941 akt. Lancaster 1999) agiklamalarinda oldugu gibi regresyon esitligine eklenen
heyecan arayist degiskeninin proaktif kisilik ile yasam doyumu arasindaki iligkide beklenmeyen
dolayli bir etkiye sahip oldugu belirtilebilir.

Heyecan
Arayist

Tabachnick ve Fidel (2013) baskic1 degiskenin bagimli degiskeni yordamada ilgisiz varyansi
bastirarak regresyon modelindeki diger bagimsiz degiskenin bagimli degisken {iizerindeki
etkisini artirdigini belirtmektedir. Bu g¢ergevede, proaktif kisilik ve heyecan arayisinin, yasam
doyumunu ile iliskisinin incelendigi bu arastirmada heyecan arayisi yasam doyumu ile iligkili
olmadig1 halde regresyon modeline eklendiginde proaktif kisiligin yasam doyumunu yordama
guclnl artirmasmin sebebi; heyecan arayisi baglaminda proaktif kisilik ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin gelistigi belirtilebilir. Ayrica, heyecan arayisi, regresyon modeline eklendi-
ginde heyecan arayisindan kaynaklanan varyansi kaldirdigi i¢in ve proaktif kisiligin yasam
doyumunu yordama gliciini artirdigi i¢in regresyon modelinde baskilayict degisken olarak hiz-
met ettigi diisiiniilebilir.
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Alanyazin incelendiginde proaktif bireylerin ¢evrelerinde bir degisim saglamak i¢in ugrasan
ve bu degisim i¢in bir etki yaratabilen (Batlas 2002), degisim odakli, degisimi baglatabilme
yetenegine sahip ve yeni g¢evresel kosullar olusturmaya calisan (Vianen & de Pater 2012),
kendilerine bir vizyon belirleyip bunun igin miicadele edebilen (Schwarzer & et al. 1999), daha
fazla 6grenme etkinliklerine katilan ve kisisel basarilarinin pesinde kosabilen (Bateman & Crant
1993), hamle yaparak olumsuz durumu diizeltip kontrolleri altinda tutmaya g¢alisan (Antona-
copoulou 2000) ve kosullar uygun olmasa bile firsatlar1 kesfetmek ve degerlendirmek iizere
harekete gecen ve anlamli bir degisim icin ¢abalayan (Crant 2000) bireyler oldugu belirtilmekte-
dir. Proaktif bireylerin bu 6zellikleri onlarin yasam hedeflerine ulagsmalarin1 kolaylastirarak ve
yasamda karsilagtiklar1 giicliikler karsisinda miicadele etmelerinin devamliligini saglayarak
yasam doyumlari artirabilir. Dolayisiyla proaktif bireylerin yasam hedeflerini gergeklestire-
bilme ihtimalleri daha yiiksek olabilir. Dolayisiyla yagam doyumunun taniminda yer aldig1 gibi
proaktif bireylerin hedefledikleri yasam standartlari ile i¢inde bulunduklar yasam kosullar
arasindaki fark daha az olacaktir. Bu arastirmada proaktif kisiligin yasam doyumunu pozitif aci-
dan yordadigi sonucu bu nedenle ortaya ¢ikmis olabilir.

Diger taraftan alanyazin incelendiginde proaktif kisilik, heyecan arayis1 ve yasam doyumu
ile iliskili benlik saygisi, disadoniikliik ve depresyon gibi ortak bazi degiskenlerin oldugu goriil-
mektedir. Daha Onceki yapilan arastirmalarda benlik saygist diizeyleri yiiksek olan bireylerin
heyecan arayisi (Baird 1981) ve yasam doyumu (Giannakopoulos 1994; Lucas et al. 1996;
Stegman 2011) duzeylerinin de yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica, Sahin (2006) tarafindan
yapilan galigmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore bireylerin benlik saygisi diizeyleri ile
proaktif basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Disadoniikliik ile
ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, heyecan arayisi (Aluja, Garcia & Garcia 2003) ve
proaktif kisilik egilimi (Bateman & Crant 1993) diizeyi yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara
gore daha fazla disadoniik olma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Disadoniikligiin, benzer
sekilde yasam doyumunun da gii¢lii bir yordayicisi oldugu bulunmustur (Diener et al. 1999).
Diger taraftan alanyazinda bu arastirmada ele alinan bu ii¢ degiskenin depresyonla iliskisinin de
arastirildigl arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirma sonuglarinda depresyon
seviyesi yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere gore yasamlarindan daha az doyum aldik-
lar1 tespit edilmistir (Lewinsohn, Redner & Seeley 1991; Hong & Giannakopoulos 1994;
Baruffol, Gisle & Corten 1995). Benzer sekilde Carton, Jouvent ve Widlocher (1992) yaptigi
calismasinda heyecan arayisi ile depresyon arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu
bulmustur. Ayrica, alanyazinda depresyonun proaktif basa ¢ikma ile negatif yonde bir iliski
icinde oldugunu gosteren arastirmalarda bulunmaktadir (Greenglass, Schwarzer & Taubert
1999; Pasikowski et al. 2002; Greenglass 2006).

Bir bireyde birden fazla kisilik 6zelligi baskin olabilir. Bireylerin bazi kisilik 6zellikleri
(Orn. asir1 kontrolcii olma, igedoniikliik ve distan denetimli olma) proaktif kisilik 6zelliginin ya-
sam doyumunu olumlu agidan etkilemesini engelleyebilir. Bu kisilik 6zelliklerinden bazilariin
proaktif kisilik ile yasam doyumu arasindaki iliskideki olumsuz etkisi heyecan arayiginin
baskici etkisinden dolay1 ortadan kalkiyor olabilir. Ornegin, heyecan arayisi degiskeni, dogast
geregi, proaktif bireylerin kontrolcii olma egilimlerini bastirarak kendilerini mutlu edecek dav-
raniglarda bulunmalar1 i¢in bireyleri harekete gegirebilir. Bu durum proaktif bireylerin idealle-
rine ulagsmalarin1 saglayan ve kendilerini mutlu edecek yasantilari deneyimlemeleri onlarin
yasam doyumlarini artirabilir.

Heyecan arayisi ile ilgili alanyazin incelendiginde ise heyecan arayisi egilimi yiiksek olan
bireylerin yeni durumlart deneyimleme ve kesfetmeye konusunda daha cesaretli olduklari
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(Zuckerman 2007), heyecan verici etkinliklerde daha fazla bulunmay: tercih ettikleri (Stephenson
& Southwell 2006), yeni duygular yasama ve tecriibe yasamak maksadiyla risk alma egilimine
sahip olduklar: (Gerra et al. 1999) belirtilmektedir. Ayrica Oishi et al. (2003) tarafindan yapilan
arastirmada heyecan arayisinin yasam doyumu iizerinde dogrudan etki saglamadig1 goriilmiistiir.
Yeni yasantilar deneyimleme ve risk alma zaman zaman insanlarin yasam doyumlarini negatif
acidan etkileyebilecek zor durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ancak bazen de yeni
deneyimlerin ve farkliliklarin bireylerin yasamlarina olumlu yansimalari da olabilir. Bu bag-
lamda bireylerde proaktif kisilik ile birlikte heyecan arayis1 egilimin birlikte bulunmasi yasam
doyumunu artirabilir. Clinkii insanlar1 davranisa gegiren tetikleyici igsel siireglerinde yasanmasi
gerekir. Alanyazinda proaktif kisiligin yasam doyumu ile pozitif agidan iliskili oldugunu goste-
ren aragtirmalar (6rn. Cunningham & de la Rosa 2008; Greguras & Diefendorff 2010) mevcut-
tur. Proaktif kisilik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin pozitif olmasi proaktif bireylerin
yasam kalitelerini artirmak, yasam hedeflerine ulagmak ve kisisel gelisimleri i¢in kararh bir
sekilde caba gostermelerinden ve karsilastiklar1 yasam doyumunu diisiiriicii durumlarla basetme
konusunda basetme esnekligine sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Ancak proaktif bireylerin
iirettikleri yeni ¢oziim yollarini ve bir sorunun ¢oziimiinde kullanilabilecek alternatif yollar1
denemeleri i¢in onlar1 harekete gegirecek bazi degiskenlerin varligina da ihtiya¢ duyulabilir. Bu
degiskenlerden biri heyecan arayist olabilir. Bu nedenle heyecan arayisi degiskeni bu arastir-
mada test edilen regresyon esitligine dahil edildiginde proaktif kisiligin yasam doyumunu
yardama giicii artmis olabilir. Sonug olarak heyecan arayis1 degiskeni, proaktif kisiligin yasam
doyumunu yordama giiciiniin test edildigi regresyon modelinin “tuzu biberi” niteligindedir.

Bu arastirma ile tiniversite 6rneklemindeki bireylerin yagsam doyumlart ile proaktif kisilik ve
heyecan arayisi degiskenleri arasindaki iliskilerin betimlenmeye ¢aligsilmasi bu konuda ileride
yapilacak caligmalara 151k tutmasi agisindan oldukg¢a O6nemlidir. Ancak aragtirmada kullanilan
veriler kesitsel oldugu i¢in ele alinan degiskenler arasinda nedensel bir iliski kurulamamasi bu
arastirmanin 6nemli sinirliliklar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle bu arastirmada ele alinan
degiskenler arasindaki nedensel iligkiler gelecekteki aragtirmalarda deneysel ¢alismalar araciligi
ile sinanmas1 gerekmektedir. Gelecekte yapilabilecek caligmalarda aragtirmanin verileri daha
biiylik orneklemlerden toplanip analizler tekrarlanarak arastirmadan elde edilen sonuglarin
genellenebilirligi ve gecerligi arttirilabilir. Ayrica, bu arasgtirma verileri tutum &lgekleri
kullanilarak toplanan verilerden olusmaktadir. Bazi insanlar sosyal istenirlik egiliminden dolay1
tutum Glgeklerini doldururken kendilerini oldugundan farkli gosterebilmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin verileri tutum o6lcekleri digindaki 6lgme araglarindan ya da 6lgme yontemlerinden
de faydalanilarak toplanip analizlerin yapilmasi ve analiz sonuglarinin bu arastirma sonucu ile
tuttarliliginin karsilastirilmasi bu arastirmanin bulgularma onemli katkilar saglayabilir. Son
olarak, bu aragtirma sonuglari dogrultusunda, egitim kurumlarimizda yiiriitiilen rehberlik ve
psikolojik damismanlik alanindaki faaliyetlerde proaktif kisilik 6zelliginin gelistirilmesine ve
heyecan arayisi egiliminin islevsellestirilmesine yonelik etkinliklere yer verilmesinin bu gunin
cocuk ve genglerinin gelecegin saglikli yetiskini olmasi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu
sOylenebilir.
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