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ABSTRACT

The aim of the study was to determine how the creative drama activities affected the views of parents on the concept of
horizontal identity. With respect to such an aim qualitative research design was used with a study group consisted of 12
teachers, 9 of whom were female and 3 of whom were male, and whose ages ranged from 30 to 63. The participants were
purposively selected depending on their marital and parental status. In the process which had two steps, a data collection tool
consisting 8 open-ended questions was used in semi-structured interviews. In the first step, without giving any information
related to the horizontal identity the first six questions in data collection tool were asked to identify the present situations of the
participants. In the second step, all the questions in the data collection tool including the 7th and 8th questions were asked to
the participants at the end of the 21-hour-instructional period. Depending on the analysis of the collected data it was found out
that the parents learned the concept of horizontal identity via the creative drama activities, and they started to understand the
emotions and opinions of people discriminated from society.
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Hayat Boyu Ogrenme Baglaminda Yaratici Drama Yontemiyle Yatay
Kimlik Kavramina iliskin Ebeveynlerin Goriislerinin Incelenmesi

OZET

Bu calismanin amaci, hayat boyu 6grenme baglaminda yaratici drama yontemi kullanilarak olusturulan etkinliklerin yatay
kimlik kavramu ile ilgili ebeveynlerin goriislerinde nasil bir degisme olusturdugunu ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Calismanin grubunu 30 — 63 yas aras1 9 kadin 3 erkek olmak {izere toplam 12
ogretmenden olusmustur. Katilimcilarin evli ve ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore amagl bir sekilde secilmistir. Calismada
yar1 yapilandirilmis acik uglu soru formu veri toplama araci kullanilmistir. Calismanin amact dogrultusunda hazirlanmis 8 agik
uglu sorudan olusan soru formu kullanilmistir. Veriler iki asamada toplanmustir. ik asamada ebeveynlere yatay kavram ile
ilgili herhangi bir bilgi verilmeden 6nce mevcut durumlarini belirlemek amaciyla veri toplama araglar1 boliimiinde agiklanan
(1-6 soru) soru formu uygulanmustir. Ikinci agsamada ise 21 saatlik gretim siireci sonunda ebeveynlere 7 ve 8 sorularinda
bulundugu ayni soru formu tekrar uygulanmstir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi ile ortaya ¢ikan bulgularda, ebeveynlerin
yaratic1 drama etkinlikleri yoluyla yatay kimlik kavramini 6grendiklerini ve toplum igerisine dahil olamayan bireylerin duygu
ve diisiincelerini anlamaya basladiklar1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hayat boyu &grenme, yaratict drama, yatay kimlik, ebeveynler.
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1. Giris

Hayat boyu 6grenme, toplumun tiim kesimlerinin yasamlari boyunca gereksinim duyabilecekleri
egitim olanaklarindan siirekli yararlanabilmeleridir. Ge¢misten giliniimiize ¢ocuklarla genglerin
egitimleri ile yetiskinlerin egitimi arasindaki farklilasmamin giderilmesi diisiincesi hayat boyu
ogrenme felsefesiyle agiklanmaktadir (Bagci, 2011). Hayat boyu 6grenme, insanlarin 6grenme ve
ogrendiklerinin daha iyisini yapmaya yoOnelik gereksinimlerini gidermektir. Bireylerin yasam
seriivenleri igerisinde siirekli kendilerini gelistirmelerinin 6neminin vurgulandigi hayat boyu
o0grenme olgusu giintimiiz diinyasindaki ihtiyaclar1 karsilayan bir egitim anlayisi kadar gelecekte de

bireylerin ihtiya¢ duyacag: bilgi birikimini her anlamda ve ortamda kazandirmay:1 amaglamaktadir.

Dogada en gelismis varlik insan tiirii olmasma ragmen bu tiire ait pek ¢ok Ozellik birbirinden
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliligin nedenleri ise bir¢ok bilim dali tarafindan aydinliga
kavusmasi agisindan her zaman bir arastirma konusu olarak giindeme gelmistir. Bireysel farkhiliklar
her ne kadar fiziksel farkliliklar olarak ilk etapta diisiiniilse de bireylerin kendi aralarinda zihinsel,

psikolojik ve toplumsal olarak da farklilastigin1 unutmamak gerekir (Kuzgun, 2004).

Evrenin bir biitiin oldugu, bu biitiin iginde yer alan her birimin, her olayin, kendine 6zgii, benzersiz
bir yerinin bulundugu (Ciiceloglu, 1999) yaklasimina karsin, toplum, genel olarak, kendinden farkl
olan1 kabul etmekten ziyade, onu kendisine doniistiirme ve kendisi gibi insa etme egilimindedir. Bu
tutum toplum igin kolay ve sorunsuz bir aliskanlik halini almistir. S6z konusu aligkanliklar zamanla
daha da giiglenerek tabulara doniismiistiir. Zamanin biiyiitiip giiglendirdigi tabular, farkliliklarin
yasam alanini iyice daraltarak yok etme noktasinda giiclenmeye devam etmektedir. Bu nedenle,
daralan yasam alanini genisletme c¢abasi gereksinim halini almistir. Bu gereksinimi giderme ¢abasi
icindeyken ortaya ¢ikabilecek gesitli sorunlar1 6nceden kestirebilmek ve alternatif planlar gelistirmek
de ayrica Onemlidir. Coziimsel siirecin tekdiize bir sekilde ilerlemesi riskine karsilik, yaratici

dramanin zengin ve derin diinyasinin ise kosulmasinin son derece yararli olacag: diistiniilmektedir.

Toplumun, onceden hazirlanmis, ezberlenmis ve istenen bir cevabi olan sorularina farkli cevaplar
iretme c¢abasi iginde olan c¢ocuklarin yasadiklari zorluklar artik saklanamayacak, goz ardi
edilemeyecek, Stelenemeyecek bir hal almistir. Zamarnun {iretici ve sira disi olan1 anlamaya ¢alisan
ruhuna karsin, toplum genel olarak, bu anlamda olumsuz bir direng gostermektedir. Standardin
disinda olani hastalikli, sorunlu, eksik ve daha bir¢ok olumsuz sifatla niteleyerek bastirma veya yok
etme egiliminde olan toplum, bu yolla kendi ilerlemesini de engellemekte, sosyal anlamda gereksiz

enerji tiiketimine neden olmaktadir.

Birey olma yolunda ilerleyen cocuklarin cesitli kimlik bunalimlari olusmakta, toplumda yer
edinmekte zorluk yasamaktadirlar. Bu durum bazen toplumdan soyutlanmakta ¢ogu zaman da
topluma farkl: bir kimlikle karisarak devam etmektedir; ¢iinkii yalnizlik insanlar i¢in genel olarak zor
bir durumdur. Insanlar cogunlukla, yalriz kalmak yerine kabul goren bir kimlikle topluma karismay1
tercih ederler. Toplumsal rol dagilimi bu yonde arttik¢a gergegin disinda seyreden sorunlu bir sosyal

yasam, gii¢lenerek alanini arttirmaya devam edecektir.

Bir bebegin dogumu, aile yasaminda en karmagik ve duygu yiiklii olaylardan biridir. Aile i¢in normal
bir ¢ocugun dogumu bile aileye bir¢ok yenilik ve uyum gerektiren yeni kosullar yaratmaktadir.

Dogan ¢ocugun “farkli” olmasi ise ailede biiyiik bir hayal kiriklig1 olarak algilanabilmekte ve aile
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yasantisinda alisilmis durumlarin  bozulmasina neden olmakta, aile {iyelerinin yasamlarini,

duygularimi ve davrarnislarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akmese, Mutlu ve Giirel, 2007).

Ailelerin bu asamada, “probleme” ¢6ziim bulma c¢abalar: isleri daha da zor bir duruma getirebilir.
Solomon (Akt. Borekgi, 2016) bir roportaj da ailelerin bu konuda tek yonlii ¢6ziim yaratma ve farkli bir

yol bulmaya uzak durmalarini su ciimlelerle agiklar:

En yaygin hata, farkliliklar: tibbi olarak iyilestirmeye calismak. Evet, elbette cocugunuz ciice olarak dogmussa,
omurga sikismast problemi vaktinde yapilan bir ameliyatla tedavi edilebilir. Ote yandan sizofreni éyle degil.
Ciicelerin tek sorunu uzun insanlar icin yaratilms bir diizenle basa ¢ikmakken, sizofrenlilere karst inamilmaz
onyargily davramlyor. Sira dist cocugu olan aileler, umutsuzca onlar kendilerine benzetmeye calismak yerine,
degismeyi goze almali. Sira dis1 bir ¢ocukla gecirilecek bir hayatin eksik ya da trajik olacagi 6nyargist da var

toplumda. Farkli bir hayat olacag: acik ama mutlu giinler de yasayacaklar.

Bu denli biiytik fakat miimkiin oldugunca giin ytliziine ckarilmak istenmeyen bir sorunun
irdelenmesi ve daha net tartismaya acilmasi noktasinda uzun ve yogun calismalar sonucu Andrew
Solomon tarafindan {iiretilen “Armut Dibine Diismeyince” adli eser son derece 6nemli saptamalar ve
hikayeleri icermektedir. Yazar, bireysel farklilik sorununa farkl bir agidan, anne-babalarin kendilerine
benzemeyen c¢ocuklarina verdikleri tepkiden yola ¢ikarak toplumsal tepki diizeyini, sorunun
kaynagini, ¢oziim yollarmi gesitli boyutlariyla incelemistir. Bunu yaparken gelistirdigi kavram
oldukga agiklayicidir: “Yatay Kimlik” yani, ailenin ge¢misten gelen, beklenen dikey kimliginin aksine

farkli bir yasam alanina ve/veya istegine seyreden kimliklerdir.

S6z konusu “Yatay Kimlikler” dogustan gelen ozelliklerle sekillenebildigi gibi cevresel etkenlerle de
olusabilir. Yine bu kimlikler, toplumca engel, hastalik ve benzer baska bir olumsuzlama seklinde
kabul gorebildigi gibi pozitif bir sira disilikta da gergeklesebilir. Ornegin; birey, ciice olabilecegi gibi,
otistik de olabilir; sagir olabilecegi gibi iistiin zekali da olabilir. Bu onun yatay, yani toplumsal

kabullerin disinda kalan, sahip oldugu kimligidir.

Solomon (2016) bu durumun, yasam alani agilmasi, kabullenilmesi gereken bir kimlik oldugunu
savunur. Yatay kimlik sahiplerinin yasam iginde kimlikleriyle var olabilmeleri gerektigini, bunun gok
daha saglikli olacagin gesitli anlatim yontemleriyle belirtir. Bu sonuca okuru ulastirma ve/veya okuru
kendine destek¢i kilma noktasinda da oldukg¢a farkli ve vurucu hikayeleri bilimsel verilerle
destekleyerek kullanmistir. Solomon’un farkliliklar1 ya da “Yatay Kimlikleri” yogun bir bilimsel siireg
icinde ve genis istatistiki tanimlamalarla anlatmasi Nobelli Bilim Adami Eric Kandel tarafindan da
(Solomon, 2016) “Andrew Solomon bize, toplumumuzdaki kimlik gruplarina iliskin essiz bir egitsel deneyim,
kavrayis, empati ve akil dolu bir deneyim sunuyor. Armut Dibine Diismeyince’yi okumak zihin agict bir
deneyim.” sozleriyle desteklenir. Nihayetinde yiizyillardir sekil ve siddet degistirerek devam eden bir
siireci agiklama ve c¢Oziimleme cabasi icinde seyreden kitabin bilimsel verileri yogun olarak

kullanmasi yazarin amacin gergekgi kilma ihtimalini ve iddiasini gii¢lendiriyor.

Toplumun normal algisinin anormal durumlara yol agabilecegi farkliliklar1 kendi diinyasina hapsedip
yikim yaratabilecegi gercegi Solomon'un calismasinda farkli sekilde defalarca tekrarlaniyor. Aslinda
kimsenin istenilen birey olmadigi, herkesin istenmeyen ve kabullenilemeyecek taraflarinin oldugunu
yine bir roportajda soyle belirtiyor (Borekgi, 2016). Kimse tam olarak istedigi ¢ocuga sahip olamiyor.

Cocuklarimiz her zaman bizden farkli olacaklar. Onlarin kisiliklerini ve bizim kafamizdaki resme
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uymadiklarimi kabul etmemiz kolay olmayabilir. Neticede herkesin normal algisi kendine gore ve bir
insan icin normal olan baska biri igin sapkinlik olabilir. Ebeveyn olarak bize diisen, ¢ocuklarimizin

bizden farkli birer yetiskin olacagini bastan kabullenmektir.

Tim ¢alismasi boyunca farkliliklarin kabuliiniin gerekligini ifade etmeye ¢alisan Solomon, (Solomon,
2016) ¢ok farkli kimlik durumlarini ve hikayeleri ortak bir havuzda ortak noktalar bularak etkili
kilmaya c¢alisiyor. Bu gesitlilik, farkliliklarin ve hikayelerin c¢agrisimsal bir zenginlik yaratarak

okuyucu da etki yaratmasini ve kendi bulundugu noktaya okuyucunun da gelmesini umuyor.

Solomon tarafindan, bu kadar ciddi bigimde ele alinan bu biiyiik sorunun, 6grenme Ogretme
agisindan Onemli bir yontem olan yaratici drama ile daha farkli bir boyut kazanacag diisiincesinden
yola gikilarak hazirlanmistir. Aslinda ¢ok daha fazla olan yatay kimliklere, tipki Solomon'un yaptig:
gibi, sadece on tanesine bu c¢alisma icinde yer verilmistir. Bunlar: Sagirlar, Ciiceler, Down
Sendromlular, Otizmliler, Sizofrenler, Engelliler, Harika Cocuklar, Tecaviiz Magdurlari, Suga

Yatkinlar, Trans-Cinsiyetler seklinde kitapta yer bulmustur.

Solomon’un tasnif ettigi gibi, yatay kimlik meselesi sadece toplumsal anlamda 6ngoriilen “engellilik”
tiirlerinden degil ¢ok daha farkli durumlarin neden oldugu bir sonugtur. Toplumsal agidan hig de dyle
olmayacag: diisiiniilen “Harika Cocuklar” da aslinda yatay bir kimlik olusturmaktadir. Toplumun ve
ailenin dikeyini, rutinini bozan herhangi bir sekilde sira dis1 bir yasam edinen her birey yatay kimlik
sahibidir aslinda. Solomon (Solomon, 2016) bu durumu su climlelerle ifade eder: Yeteneklilik ve
engellilik yalmzlastirici, gizemli ve iirkiitiicii olma agisindan sasirtici bir benzerlik tasir. Buradan yola
¢ikarak, hicbir bireyin herhangi bir yatay kimlige sahip olmay1 istemeyecegi goriisiine de varilabilir;

¢iinkii yalnizliga itilmek insanlarin genellikle sevdikleri bir durum degildir.

Degisen zaman ve farkli kosullar iginde hal ve etki degistirerek var olmaya devam eden yatay
kimliklerin gecirdigi evrim incelenmeye ve aktarilmaya deger bir baska boyut olarak kitapta yer
edinir. Ornegin ciicelige yonelik olusturulan, ¢ok eski zamanlardan bu yana toplum tarafindan siirekli
degisen ama hastalikli olmaktan kurtulamayan bakis ac¢isinin bu ¢alisma dahilinde yer bulmasi
olumlu bir degisim icin kiiclik de olsa bir katki saglayabilir; ¢linkii drama da ki 6grenme bir tiir
yeniden yapilanmadir. Ogrenilen bilgilerin yeni bir bakis agisiyla degerlendirilmesidir. Drama da
kazanilmis kavramlarin irdelenmesi ve bu kavramlara yeni anlamlar yiiklenmesi s6z konusudur
(Adigiizel, 2018). Yani drama kisinin ¢ok yonlii bir sekilde yeni bir tanima ve tanitma siireci igine

girmesini saglayabilir.

Sihirli bir yontem olarak nitelendirilen drama ile insanlar kendilerini daha iyi taniyabilmekte,
yeteneklerini ortaya ¢ikarabilmektedirler. Drama da temel amaglar arasinda katilimcinin kendini diger
bireylerin yerine koymasi, bdylece de kendisini ve ¢evresini daha iyi bir sekilde taniyabilmesi,
anlayabilmesi yer almaktadir. Drama calismalar1 ile demokratik davramislarda bulunan, konular
arasinda baglanti kurabilen, bagimsiz diisiinebilen, hosgoriilii, yaratict bireyler yetistirmek
amaclanmaktadir (Giineysu, 1999; Oztiirk, 1999; Saglam, 1997).

Bu calisma ile farkliliklar arasi hosgorii olusturma ve “otekilere” karsi olusturulan olumsuz anlayis
yikma konusunda katki sunmaya caligmaktadir. Ornegin; yaratici drama ile otizmin pek bilinmeyen
taraflarin1 vurgulamak, suga yatkin ¢ocuklar1 anlatmak faydali olabilir diisiincesiyle boyle bir ¢alisma

ortaya konulmustur. Bu yolla, toplumsal alginin kirilmasina ve doniismesine katki saglamak igin bu
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tip bir calismanin, en gegerli ve etkili haliyle, olusturulmasina calisilmistir. $6yle ki; yaratict drama
onemli bir 6grenme yolu oldugu gibi, insanin bireysel ve toplumsal sorunlar {izerinde diisiinmesine
yardim etmenin de bir yoludur. Drama araciligiyla olaylar ve durumlar arasindaki baglantilar kolayca
ogrenilebilir (Ustiindag, 2002).

“Yatay Kimlige” sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin yasadiklari sorunlar kitabin merkezinden
uzaklagsmadan kitapta yogun ve ¢ok yonlii olarak yer bulmaktadir; zaten kitap, 6énemli oranda,
ebeveynlerin hikayeleri iizerinden sekillenmistir; bu dogrultuda bu c¢alisma, bu hikayelerin 6nemli
karakterleri olan ebeveynlerin yasamlariyla empati kurabilme noktasinda istek uyandirma amaci da
tasimaktadir; ¢linkii yatay kimlik sahibi bir ¢ocuga sahip olduktan sonra genel olarak hicbir seyin
artik eskisi gibi olamayacag1 asikardir. Ebeveynlerin artik bagka bir yasamin sahibi olmalar
kaginilmazdir. Yasanilan agir siiregler icinde ¢ocuklarini koruma ve hayata katmaya galisirken kendi

atlattiklar1 psikolojik ve sosyal zorluklar ayr1 bir atélye konusunu olusturmaktadir.

“Armut Dibine Diismeyince” isimli kitabin rehberliginde ortaya ¢ikarilan bu g¢alisma, bir anlamda
yalnizlagsmaya/yalnizlagtirilmaya karst saglikli bir anlayis gelismesine katki saglamayi amag
edinmektedir. Yatay kimliklerin yalnizlasma sebebi olmamasi ¢alismada yer alan katilimcilarda
olusturulmasi amaglanan farkindaliklarin en 6nemlisi olacaktir. SOyle ki yatay kimliklerin higbiri
kaybolmayacak ve diinya iizerinden silinmeyeceklerdir. Insan yasami devam ettigi siirece yatay
kimlikler de doniiserek ve baskalasarak karsimiza ¢ikmaya devam edeceklerdir. Farkliliklari yok
etmek Diinya'nin ruhuna aykirilik teskil etmektedir. Diinya, var olusundan bu yana gesitlilik iizerine
kendini devam ettiren bir yasam alarudir. Insanda standardi yakalamak ¢ok uzun vadede bilimsel
olarak pek miimkiin olmayacak bir durum olarak gosterilmektedir. Uzun vadede standart, insanin
iretecegi makinelere ve bu makinelerin ortaya ¢ikardig: is ve iirlinlere 6zgii bir durum olarak yerini
koruyacaktir. Bu gercegin de kabuliinii esas alarak yasama uyum saglamak/saglatmak insan1 bir vasif
olarak bireylerde yer edinmesi gereken bir 6zelliktir. Bu sayede; yadirgama, yasam alani tanimama,
reddetme gibi olumlu kabul edilemeyecek tutumlar1 en az seviyeye indirmek miimkiin olacaktir.
Tahammiiliin, kabuliin, empatinin ve deger verisin yeterli seviyeye ulastig1 bir yasam tarzinin, saglikl

iletisimin ve kaliteli bir sosyo-psikolojik ortamin olusmasina katkisi énemli olacaktir.

Bu calisma aslinda bir siradanhiga karsi durus gelistirebilme noktasinda katki saglamak igin
yapilmistir. “Normalin disinda” ozellikler gosteren ¢ocuklarin birey olma/olamama siireclerinde
yasadiklari/onlara yasatilan gesitli kotii hikayelerin sonlanmasina destek olma amact tasimaktadir.
Toplum ve ailenin beklentisini karsilayan ve onlarca da normal karsilanan dikey kimliklerin aksine,
bireyin kendi gercegine doniik olarak sekillenen yatay kimliklerin bireyin toplumsal kabulii siirecinde

yaratict drama dan azami Slgiide destek gormesini amaglayan bir diisiince ile hazirlanmistir.

Bu calismanin amaci, hayat boyu Ogrenme baglaminda yaratict drama yontemi kullanilarak
olusturulan etkinliklerin yatay kimlik kavramu ile ilgili ebeveynlerin goriislerinde nasil bir degisme

olusturdugunu ortaya koymaktir.
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Yaratict drama yOntemi ile ebeveynlerin yatay kimlikler ve bireysel farkliliklara iliskin goriislerini
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel arastirmalar
verilerin tekrar tekrar okunarak benzerlik ve farkliliklarina gore kod ve kategorilere ayrilarak
arastirma sonuglariin sunulmasimi saglar (Merriam, 1998; Cepni, 2012; Karasar, 2016; Yildirim ve
Simsek, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin grubunu 30 — 63 yas arast 9 kadin 3 erkek olmak {izere toplam 12 6gretmenden
olusmustur. Katilimcilarin evli ve ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore amagcl bir sekilde segilmistir.

Calisma grubunun 6zellikleri tablo 1" de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Cinsiyet Mesleki Kidemi Okuttugu Yas Grubu
11 yil ve
Erkek Kadin 1-5 Yil 6-10 Yil tizeri 4-6 Yas 11-14 Yas
f 3 9 2 2 8 2 10
% 25 75 17 17 66 17 83

Tablo 1'de goriildiigii gibi ¢alismaya % 75’1 (9) kadin, % 251 (3 ) erkek olmak iizere toplam 12
dgretmen katilmistir. Ogretmenlerin; % 17’si (2) 1-5 yil aras1, %17’si (2) 6-10 yil aras1, % 66's1 (8) 11 yil
ve {izeri kideme sahiptir. Yine bu 6gretmenlerin % 17’si (2) 4-6 yas grubu 6grencilere iligskin egitim-

ogretim faaliyeti yiirtitiirken, % 83’11 (10) ise 11-14 yas grubu 6grencilere egitim vermektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada yar1 yapilandirilmis agik uglu soru formu veri toplama araci kullanilmistir. Aragtirmanin
amact dogrultusunda hazirlanmis 8 acik uglu sorudan olusan soru formu kullamilmistir. Agik uglu
yapilandirilmis sorular, ebeveynlere verdikleri yanitlarin nedenlerini de ifade etme imkani vermekte
ve onlarin bu kavramlarla ilgili diistinme durumlarinmi yansitmaktadir (Gronlund ve Linn, 1990). Soru
formu hazirlanirken oncelikle aragtirma konusu ile ilgili alan yazin detayl bir sekilde incelenmistir.
Daha sonra arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmacilar tarafindan yatay kimlik kavramu,
giinliik hayatta insanlarin sahip olduklari 6zelliklerine gore ne tiir kimliklere sahip olabilecegi ve
yatay kimlik kavramlari iizerine yaratici drama yontemi ile cgalismak sizde hangi duygular:
hissettirdigine yonelik 12 agik uglu soru hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular arastirmanin amact
dogrultusunda incelemeleri icin iki alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarinin
goriisleri dogrultusunda hazirlanan sorulardan bazilarinin birbirine benzedigi ve ayn1 amaca hizmet
ettigi gerekgesiyle 4 tanesi formdan ¢ikartilarak son hali verilmistir. 7 ve 8 sorular uygulanan yonteme
iliskin oldugu i¢in yapilan uygulamalardan sonra yanitlar: alinmistir. Soru formunda son hali verilen

acik uglu sorular asagida sunulmustur:
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Yatay Kimlik” kavraminin neyi ifade ettigini biliyor musunuz? Aciklaymiz.

2. Ginlik hayatta insanlar sahip olduklar1 6zelliklerine gore ne tiir kimliklere sahip olabilir?
Aciklaymiz.

3. Toplum igerisine dahil olamayan bireylerin icsel yasantilarina iliskin bilgi sahibi oldugunu
diistiniiyor musunuz? Agiklaymaiz.

4. Baz bireysel farkliliklarin toplumsal kabule iliskin zorluklar yasattigini diistiniiyor miisiiniiz?
Agiklaymniz.

5. Toplum igerisine dahil olamayan bireylerin ebeveynlerinin yasadiklar1 zorluklar hakkinda
yeterli bilginiz oldugunu diistintiyor musunuz? Aciklayimniz.

6. Toplum icgerisine dahil olamayan bireylere yeterince hosgoriilii davrandiginizi diistiniiyor
musunuz? Agiklaymiz.

7. Yaratict drama ile hazirlanan etkinlikler ile yatay kimlik kavramlarini 6grenmenize katkis
nedir? Aciklaymiz.

8. Yaratic1 drama ile hazirlanan etkinlikler ile yatay kimlik kavramlarini 6grenme siirecinde

hangi duygular hissettiniz?

Bu aragtirmada veriler iki asamada toplanmistir. {lk asamada ebeveynlere yatay kavram ile ilgili
herhangi bir bilgi verilmeden once mevcut durumlarini belirlemek amaciyla veri toplama araglar
boliimiinde aciklanan (1-6 soru) soru formu uygulanmstir. Tkinci asamada ise 21 saatlik 6gretim

slireci sonunda ebeveynlere 7 ve 8 sorularinda bulundugu ayni soru formu tekrar uygulanmustir.

Soru formu uygulandiktan sonra her bir ebeveynin kagidina bir numara verilmistir. Ornegin K1” 1
numarali ebeveyni temsil etmektedir. Elde edilen verilerin giivenilir bir sekilde analiz edilebilmesi
i¢in secilen 12 ebeveynin soru formundaki sorulara verdikleri cevaplar iki alan uzmani tarafindan
bagimsiz bir sekilde cevaplarin benzerlik ve farkliliklarina gore kategorik olarak siniflandirilarak
analiz edilmistir (Merriam, 1998; Yin, 1994). Arastirmacilarin bagimsiz bir sekilde yaptiklar:
kodlamalarin uyum derecesi “Giivenirlik=(Uyusan kategorilerin sayist) (Uyusan ve uyusmayan
kategorilerin toplam sayis1)” formiilii ile hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994; akt., Kogce, 2017).
Hesaplama sonucunda uyum yiizdesi 0,85 olarak hesaplanmustir. Tki farkli kodlayici arasindaki
tutarliligin 0,70 ve tizerinde olmasini giivenirlik i¢in yeterli bir deger oldugunu ifade etmektedirler.

Buna gore kodlayicilar aras: tutarliligin giivenilir olduguna karar verilmistir.
Islem Basamaklari

Arastirmanin baslangi¢ asamasinda uygulamaya baslamadan once katilimcilara yaratici drama ve
program hakkinda bilgi verilmis, yapilan calismalara iliskin ebeveynlerden beklenilenler
agiklanmigtir. Arastirmanin uygulama siireci iiger saatlik yedi oturum seklinde olmak {iizere 21 saat
stirmiistiir. Uygulamalar, Golciikler Adnan Olcay Ortaokulu biinyesinde bulunan derslikte
gerceklestirilmistir. Oturumlar yatay kimlik konularinda planlanmistir. Birinci ve ikinci oturumda
grup {iiyelerinin birbirini tanimasy, iletisim kurmasi, uyum saglamasi ve giiven duymasinin 6nemine
yonelik etkinlikler yapilmistir. Ugiincii oturumda Andre Solomon’un yasami, dérdiincii oturumda,
yatay kimlik kavrami, besinci oturumda yatay kimlik sahibi bireylerin yasadig1 zorluklar, altinci
oturumda, yatay kimlikli bireylerin ebeveynlerinin yasadiklar1 sorunlar, yedinci oturumda da yatay

kimliklerin zaman icinde yasadig: farklilasmaya iliskin konularda gerceklestirilmistir.
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3. Bulgular

Bu boliimde, hayat boyu 0grenme baglaminda yaratici drama yontemi kullanilarak olusturulan
etkinlikler ve yatay kimlik kavramu ile yar1 yapilandirilmis acik uglu sorulara ebeveynlerin verdikleri

yanitlardan elde edilen verilere yer verilmistir.
Arastirmanin Birinci Sorusuna Iliskin Bulgular:

Arastirmanin birinci sorusu “Yatay Kimlik” kavraminin neyi ifade ettigini biliyor musunuz?
Aciklaymiz?” biciminde olusturulmustur. Ebeveynlerin yatay kimlik kavramini bilme durumlar1 tablo

2’de verilmigtir:

Tablo 2. Yatay kimlik kavramim bilme durumlart

Bilmiyorum  Kismen Biliyorum Biliyorum
f f f
Uygulama Oncesi
9 2 1
Uygulama sonrasi 0 0 12
Ornek Goriisler
Bilmiyorum

K1:Bireysel farkliliklara iliskin bir kavram diye biliyorum.

. Kismen .
Uygulama Oncesi K8: Insanlar arasi farklar1 anlatan bir yaklasim diye
Biliyorum
diisiintiyorum
K7: Cok cesitli, farkli kisisel kimliklerin tanimlanma
Biliyorum
seklidir.
Bilmiyorum
Uygulama sonrasi Kismen
Biliyorum
K1: Kisilerin toplumsal normlardan farkli bir kimlige sahip
olma durumlari olarak sdylenebilir.
K6: Herhangi bir agidan, standartin disinda olan tiim
Biliyorum

kisiler i¢in kullanilan kavram.
K9: Beklenenden farkli 6zellikler gosteren bireylere yonelik

kullanilan bir kavramdar.

Tablo 2’'ye gore, yatay kimlik kavramina iliskin goriisler incelendiginde, uygulama oncesinde 9
ebeveynin yatay kimlik kavramina iligkin hicbir bilgiye sahip degilken 2 ebeveynin kismen, sadece 1
ebeveynin ise yatay kimlik kavramimi bildigi goriilmektedir. Uygulama sonrasindaki goriislere
bakildiginda 12 ebeveynin de yatay kimlik kavramina iliskin bilgiler edindikleri ortaya ¢ikmustir.
Yatay kimlik kavramini uygulama oncesinde “Bireysel farkliliklara iliskin bir kavram ...” seklinde kismen
tanumlayan K1 katilimcis1 uygulama sonrasinda “Kisilerin toplumsal normlardan farkly bir kimlige sahip

olma durumlar:” olarak dogru bir biciminde tanimlamistir.
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Arastirmanin Ikinci Sorusuna Iliskin Bulgular:

Arastirmanin ikinci sorusu “Giinlitk hayatta insanlar sahip olduklar1 ozelliklerine gore ne tiir
kimliklere sahip olabilir? A¢iklayiniz.” Bi¢iminde olusturulmustur. Giinliik hayatta insanlarin sahip

olduklar: 6zelliklerine gore kimlik durumlari Tablo 3’de verilmistir:

Tablo 3. Giinliik hayatta insanlarin sahip olduklar: 6zelliklerine gore kimlik durumlar:

Bilmiyorum  Kismen Biliyorum Biliyorum
f f f
Uygulama Oncesi 11 1 0
Uygulama sonrasi 0 0 12
Ornek Goriisler
Bilmiyorum

Kismen K3: Fiziksel engeli ve psikolojik farkliliklar: olanlar diye

Uygulama Oncesi Biliyorum  disiiniiyorum.
Biliyorum
Bilmiyorum
Uygulama sonrasi1 Kismen
Biliyorum

K3: Drama ile yapilan etkinlikler icerisinde o kadar ¢ok

karsilastik ki hepsini sOyleyebilirim. Sagirlar, Ciiceler,

Down Sendromlular, Otizmliler, S$izofrenler, Engelliler,

Harika Cocuklar, Tecaviiz Magdurlari, Suga Yatkinlar,
Biliyorum

Trans-Cinsiyetler

K:9 Hepsini rahatlikla ifade edebilirim. Ama bir ciimle

olarak soyle sdylesem daha dogru olur. Farkli bir yasam

alanina veya istegine gore seyreden kimliklerdir.

Tablo 3’e gore, giinliik hayatta insanlarin sahip olduklar: 6zelliklerine gore kimlik durumlarina iliskin
ebeveynlerin yamitlar1 incelendiginde, uygulama oncesinde neredeyse tamami (f:11) bilmiyorum
yanitini vermistir. Ebevenylerden sadece birisi (f:1) kismen biliyorum diye ifade etmistir. Ancak o da
eksik olarak soylemistir. Uygulama sonrasinda ebeveynlerin tamamu (f:12) Solomon’un Armut Dibine
Diismeyince kitabinda gegen yatay kimlikleri dogru olarak ifade etmistir. Giinliik hayatta insanlarin
ne tiir kimliklere sahip oldugunu uygulama oncesinde “Fiziksel engeli ve psikolojik farkliliklar: olanlar ...”
seklinde kismen tanimlayan K3 katihimcis1 uygulama sonrasinda “Drama ile yapilan etkinliklerde hem
oyun oynarken hem de dogaclama yaparken o kadar ok karsilastik ki hepsini soyleyebilirim. Sagirlar, Ciiceler,
Down Sendromlular, Otizmliler, Sizofrenler, Engelliler, Harika Cocuklar, Tecaviiz Magdurlari, Suga Yatkinlar,

Trans-Cinsiyetler...” olarak tamamini dogru olarak ifade etmistir.
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Arastirmanin Uciincii Sorusuna Iliskin Bulgular:

Arastirmanin tclincii sorusu “Toplum igerisine dahil olamayan bireylerin i¢sel yasantilarina iliskin
bilgi sahibi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Agiklayiniz.” Bi¢iminde olusturulmustur. Toplum
icerisine dahil olamayan bireylerin i¢sel yasantilarina iliskin ebeveynlerin diisiinceleri Tablo 4’de

verilmigtir:

Tablo 4. Toplum igerisine dihil olamayan bireylerin i¢sel yasantilarina iliskin ebeveynlerin diisiinceleri

Evet Hayir
f % f %
Uygulama Oncesi 3 25 9 75
Uygulama sonras1 7 58,3 5 41,7
Ornek Goriisler

K6: Evet. Zaman zaman kendimi onlarin yerine koymaya

caligirim.
Evet
K9: Zor bir hayati devam ettiriyorlar. Topluma normal bir

v sekilde karigsmalar1 zor.
Uygulama Oncesi

K5: Onlarin igsel yasantilarini ve duygularimi anlamanin zor

oldugunu diisiiniiyorum. Ne yazik ki onlar1 yeterince
Hayir

o6nemsemedigimizi diistiniiyorum.

K7:Yeterli oldugunu diisiinmiiyorum.

K5: Evet. Atolyeler sayesinde onlarin duygu ve diisiincelerini
Evet anlama noktasinda ¢ok ¢nemli ilerleme kaydettim.

K9: En gelismis toplumlarda bile farkli olmak zor.
Uygulama Sonras1

K7:Bilgi sahibi olsam da tam olarak yeterli degilim.
Hayir K6: Empati yapabildigimi diisiinsem de onlarin yerinde

olmadigimiz siirece anlayamayiz

Tablo 4’e gore, toplum igerisine dahil olamayan bireylerin igsel yasantilarina iliskin ebeveynlerin
goriisleri incelendiginde, uygulama oncesinde 3 ebeveynin onlarin igsel yasantilarini anladiklarini 9
ebeveynin ise onlarin yasadigi duygular1 anlamanin zor oldugunu soOylemislerdir. Uygulama
sonrasindaki goriislere bakildiginda 7 ebeveynin toplum igerisine dahil olamayan bireylerin
duygularini anlamaya basladiklarini ifade ederken, 5 ebeveynde onlarin duygularini yasamadan
anlamanin zor oldugunu ifade etmistir. Uygulama 6ncesinde “Onlarin igsel yagantilarin ve duygularin
anlamamn zor olduunu diisiiniiyorum. Ne yazik ki onlari yeterince dnemsemedigimizi diisiiniiyorum.”
seklinde tanimlayan K5 katilimcist uygulama sonrasinda “Atélyeler sayesinde onlarm duygu ve
diisiincelerini anlama noktasinda ¢ok dnemli ilerleme kaydettim.” olarak ifade etmesi ebeveynin 6nemli bir

degisim siireci yasadig1 sdylenebilir.
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Arastirmanin Dordiincii Sorusuna Iliskin Bulgular:

Arastirmanin dordiincii sorusu “Bazi bireysel farkliliklarin toplumsal kabule iliskin zorluklar
yasattigini diistinliyor miisiintiz? Nedenini yaziniz?” Bigiminde olusturulmustur. Bireysel

farkliliklarin toplumsal kabuliine iliskin yasanilan zorluklar tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Bireysel farkliliklarin toplumsal kabuliine iliskin yasamlan zorluklar

Evet Hayir
f % f %
Uygulama Oncesi 10 83,3 2 16,7
Uygulama sonrasi 12 100 0 0
Ornek Goriisler

K5: Evet diistintiriim. Toplum, farkliliklari tolere etmekte

¢ogu zaman zorlaniyor. Farkliliklar sosyal iliskilerde engel
Evet tegkil edebilir.

K7: Evet diisiiniiyorum. Insan kendinden olmayani diglama

Uygulama Oncesi
i¢cglidiisiiyle hareket eder.

K8: Hayrr diisinmiiyorum. Oyle olsaydi bireysel
Hayir farkliliklar1 olan bireyler toplumda yer almazd:

K12: Hayir diistinmiiyorum. Toplum olarak hosgoriililyiiz.

K1: Kesinlikle diisiiniiyorum. Hayatin her alaninda zorluk
yagiyorlar.
K4: Evet, fazlaca. Toplumun yeterli bilgi ve anlayisa sahip
Evet olmamasi buna sebep oluyor.
Uygulama Sonras1
K8: Bireysel farkliliklar1 olan bireylerin ¢ok sikinti

yasadigimni diisiinmeye basladim. Ciinkii insanlar farkli

olanlara kars: olduk¢a acimasiz davraniyorlar.

Hayir

Tablo 5’e gore, bireysel farkliliklarin toplumsal kabuliine iliskin yasanilan zorluklara iliskin gortisler
incelendiginde, uygulama Oncesinde 10 ebeveyn bireysel farkliliklari olan kisileri toplumsal kabul
gorme noktasinda sikint1 yasadiklarini 2 ebeveynin ise onlarin sikinti yasamadiklarini sdylemislerdir.
Uygulama sonrasindaki goriislere bakildiginda katilimcilarin tamami bireysel farkliliklar1 olan
kisilerin toplumsal kabul gorme noktasinda sikinti yasadiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin
tamaminin egitimci olmasi nedeniyle bu noktalarda duyarli olduklari soylenebilir. Uygulama
oncesinde “Hayir cok sikinti yasadiklarim: diisiinmiiyorum. Oyle olsaydi bireysel farkliliklart olan bireyler
toplumda yer alamazlardi.” seklinde tanimlayan K8 katilimcis1 uygulama sonrasinda “Bireysel farkliliklar:
olan bireylerin ¢ok sikint1 yasadigim diisiinmeye basladvm. Ciinkii insanlar farkli olanlara karsi oldukca acimasiz
davramyorlar.” seklinde ifade etmesi baslangictaki diislincesinin tamamen degistigi sonucu ortaya

cikmistir.
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Arastirmanin Besinci Sorusuna Iliskin Bulgular:

Arastirmanin besinci sorusu “Toplum igerisine dahil olamayan bireylerin ebeveynlerinin yasadiklar:
zorluklar hakkinda yeterli bilginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz? Agiklaymiz.” Bic¢iminde
olusturulmustur. Toplum igerisine dahil olamayan bireylerin ebeveynlerinin yasadiklari zorluklar

tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6 Toplum icerisine ddhil olamayan bireylerin ebeveynlerinin yasadiklar: zorluklar

Evet Hayir
f % f %
Uygulama Oncesi 7 58,3 5 41,7
Uygulama sonrasi 11 91,6 1 8,4
Ornek Goriisler

K3: Cocuklarmni topluma monte etmekte zorluklar
yastyorlar.

Evet
K4: Toplum igerisinde uyum ve giiven sorunlari

Uygulama Oncesi fazlasiyla yasiyorlar.

KO: Yeterli bilgim yok. Onlarin yasadig1 zorluklar1 ve
Hayir sikintilar su an anlamlandiramiyorum.

K11: Pek bir bilgim yok

K3: Evet. Cocuklarinin yasadig1 sorunlar1 onlar da,

bazen daha fazlasini yasiyorlar.

K6: Zor bir hayatlar1 var. Onlarin yerinde olmay1

istemezdim

K9: Egitimsiz sosyal cevre genellikle farkli o6zellikte
Fvet ¢ocuklar1 olan ailelere destek gostermemektedir ve bu

Uygulama Sonras1
durumu kabullenmekte giigliik cekmektedir. Bu durum
ailelerin yasamlarini daha da zora sokmaktadir.

K10: Toplumun fark ettiginin ¢ok 6tesinde kimlikleri ile

ilgili zorluklar yasadiklarini diistiniiyorum.

K5: Kendi ¢ocugum olmadig1 siirece o ebeveynleri
Hayir
anlayabilecegimi diistinmiiyorum.

Tablo 6’ya gore, toplum igerisine dahil olamayan bireylerin ebeveynlerinin yasadiklari zorluklara
iliskin goriisler incelendiginde, uygulama oncesinde 7 katilimci ebeveyn, toplum igerisinde kabul
gorme, uyum ve giiven sorunu yasadiklarin1 5 ebeveynde onlarin yasadiklar1 zorluklar noktasinda
¢ok bilgilerinin olmadigin1 sdylemislerdir. Uygulama sonrasindaki goriislere bakildiginda 11

katilimci, ebeveynlerin ¢ok farkl: sikintilari oldugunu ifade etmistir. Sadece 1 ebeveyn kendi ¢ocugu
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olmayan birinin onlar1 anlayabilecegini diisiinmiiyorum diye yorumlamistir. Uygulama &ncesinde
“Yeterli bilgim yok. Onlarm yasadi§r zorluklari ve sikintilart su an anlamlandiramiyorum.” seklinde
tanumlayan K9 katilimcisi uygulama sonrasinda “Egitimsiz sosyal cevre genellikle farkli 6zellikte cocuklart
olan ailelere destek gostermemektedir ve bu durumu kabullenmekte giicliik cekmektedir. Bu durum ailelerin
yasamlarini daha da zora sokmaktadir.” Seklinde ifade etmesi onlarin duygu ve diisiincelerini anlamaya

calisti1 biciminde yorumlanabilir.
Arastirmanin Altinct Sorusuna Iliskin Bulgular:

Aragtirmanin altinat sorusu “Toplum igerisine dahil olamayan bireylere yeterince hosgoriilii
davrandigimizi diistiniiyor musunuz? Agiklaymiz.” Big¢iminde olusturulmustur. Toplum igerisine

dahil olamayan bireylere hosgoriilii davranma durumu tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7 Toplum igerisine ddhil olamayan bireylere hosgoriilii davranma durumu

Evet Hayir
f % f %
Uygulama Oncesi 6 50 6 50
Uygulama sonrasi 4 33,4 8 66,6
Ornek Goriisler

K1: Kendimce evet. Civarimda gelisen bu tip durumlarda
sorumluluk almaya ¢alistyorum.

K5: Evet. Farkli oldugunu diistindiigiim bireylere anlayish
Evet
. olmaya calistyorum.
Uygulama Oncesi
K8: Onlar i¢in {iiziildiigiimden dolay1 hosgoriilii olmaya

calistyorum.

Ké6: Kesinlikle hayir
Hayir
K10: Hayir onlara pek tahammiil edemiyorum.

Ké6: Evet topluma nazaran oldukg¢a hosgoriiliiytim.

K8: Bagarili olabiliyor muyum emin degilim ama olmaya
Evet ¢alistyorum.

K10: Evet onlar icin sivil toplum kuruluslarinda da goniillii

Uygulama Sonrasi
olarak calismaya hazirim.

Kb5: Yeterince hosgoriilii oldugumu diisiinmiiyorum.
Hayir
K1: Cok daha fazlasini yapabilmek gerekiyor.

Tablo 7’ye gore, Toplum igerisine dahil olamayan bireylere hosgdriilii davranma durumuna iliskin
goriisler incelendiginde, uygulama oOncesinde 6 ebeveyn hosgoriilii davrandigini 6 ebeveynde
hosgoriilii davrandigini  diisiinmediklerini sOylemislerdir. Uygulama sonrasindaki goriislere
bakildiginda 4 ebeveyn, toplum igerisine dahil olamayan bireylere hosgdriilii davrandigini 8 ebeveyn

ise yeterince hosgoriilii davranmadiklarini belki de ¢ok daha fazlasin yapabileceklerini ifade etmigtir.
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Uygulama oncesinde “Hayir onlara pek tahammiil edemiyorum.” seklinde tamimlayan K10 katilimcisi

”

uygulama sonrasinda “Evet onlar igin sivil toplum kuruluslarinda da goniillii olarak ¢calismaya hazirim.

Seklinde ifade etmesi duygu ve diislincelerinin tamamen degistigi biciminde sOylenebilir.
Arastirmanin Yedinci Sorusuna Iliskin Bulgular:

Arastirmanin yedinci sorusu “Yaratici drama ile hazirlanan etkinliklerin yatay kimlik kavramlarinm
O0grenmenize katkis1 nedir? Agiklaymiz.” Bi¢iminde olusturulmustur. Yatay kimlik kavramlarini
ogrenmeye katkis ile ilgili ebeveynlerin goriisleri su sekildedir;
K1: Insanlar arast karsilikli davramslarin 6grenilebilir ve ogretilebilir olabilecegini anladim.
Yaratict drama ile birey kendisindeki sakli yetenekleri ortaya cikarabilecegini, iireten, zevkle
caligabilen, 6zgiiveni gelistirici bir ¢alisma oldugunu diisiiniiyorum.
K2:Yaparak yasayarak dogaclama yaparak eglenerek giizel bir calisma yaptik. Giizel seyler
dgrendik ve fark ettik. Ozellikle degerlendirmelerdeki mektuplar ve resimler beni cok etkiledi.
K3:Drama etkinlikleri esnasinda siirece siirekli etkin katildi§imiz icin etkili bir ogrenme
oldugunu diisiiniiyorum.
K4:Canlandirma konular: hep cevremizde bulunan insanlarm hayatlarmm yansitiyordu. Insan
kendisiyle alakali durumlara kayitsiz kalamiyor. Cok é§rendim. Ogretici bir siirecti. Grupta
iletisim siireci etkili olunca konular daha cok ilgimi cekti. Grupta hep bir paylagim vardi. Bu da
motivasyonumu arttirds.
Kb5: Yaratict drama ile yatay kimlik kavramini derinlemesine inceledik. Olaylara, durumlara ve
kisilere bakis acim ve yorumlama siivecimin degistigini diigiiniiyorum. Ayrica farkli durumlarda
farkly yollar1 da denemem gerektigi fikrimi pekistirdi.
K6: Eglenerek d3renmenin zevkini yasadim. Biitiin duyu organlarimi etkin bir sekilde
kullandigim icin algilamamin daha yiiksek oldugunu hissettim.
K7: Oyun, dogaclama ve rol oynama ile 6grenmek gercekten ¢ok giizeldi. Bu calisma bana terapi
gibi geldi. Farklr insanlara artik 6nyargil davranmamaya calisiyorum.
K8: Uygulamali egitimler her zaman kisinin bilincaltinda daha 1yi yer tutmakta ve dgrenmeyi
kolaylastirmaktadir. Toplum icerisinde kigilerin duygu ve ruh halini anlamak iletisim acisindan
cok onemlidir.
K9: Hem yatay kimlik konusu hem de yaratici drama bana kendimi iyi hissettirdi, hayata
bakisim taze ve giiclii tutma konusunda cok yardim oldu.
K10: Diger grup arkadaglarimla etkilesim siirecimiz her an etkindi. Bu da birbirimizden 6grenme

stirecini zenginlestirdi.
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K11: Grup calismalarinda empati kurarak ogrenmek, dogaglamalarda ve rol oynamalarda,

canlandirmalarda farkl: kisilik profillerinin duygu durumuna gecmek 6grenmeyi etkili, kolay ve

kalici kilda.

K12: Farkhiliklar: kabullenmek her zaman zordur. Dramanin bu siireci ¢ok kolaylastiran bir

yontem oldugunu soyleyebilirim.
Yaratict drama yontemi kullanilarak olusturulan etkinliklerde Ogrenmeye yonelik ebeveynlerin
goriglerinden elde edilen veriler incelendiginde, bu siirecte ebeveynlerin kendilerine olan
ozgiivenlerini gelistirdigi, olaylara, durumlara ve kisilere bakis agilarimi degistirdigi, duyu
organlarin etkin bir sekilde kullandiklari, yaparak yasayarak, dogaclama yaparak, eglenerek yatay
kimlik kavramini derinlemesine 6grendiklerini ifade etmislerdir. Ayrica farkli bireysel 6zellikleri olan
kisilerin toplum tarafindan kabul gormesi, onlara hosgoriilii davranilmasi ve bireylerin duygu ve ruh

halini anlama, grup calismalarinda empati kurarak ogrenmeleri 6grenmeyi etkili, kolay ve kalici

kilmasina olanak sagladig1 goriilmektedir.
Arastirmanin Sekizinci Sorusuna Iliskin Bulgular:

Aragtirmanin sekizinci sorusu “Yaratict drama ile hazirlanan etkinlikler ile yatay kimlik kavramlarin
o0grenme siirecinde hangi duygular1 hissettiniz?” Biciminde olusturulmustur. Yatay kimlik

kavramlarini 6grenme siirecinde ebeveynlerin neler hissettiklerine iliskin goriisleri su sekildedir;

K1: Kendimi hi¢ bu kadar iyi hissetmemistim. Konular: oyun ve dogaglamalar ile yapmak cok
eglenceliydi.

K2: Drama esnasinda yapilan etkinlikler cok etkileyici ve eglenceliydi. Bu siirecte kendimi dzgiir
hissettim. Insamin kendisini 6zgiir hissetmesi diisiince akisini olumlu etkiledigi icin, yaratici,
ozgiin fikirler ortaya ¢ikiyor. Bu da kisinin kendini ifade etmesini sagladigi icin keyif alinan bir
etkinlik haline doniisiiyor. Bu da bireyi mutlu ediyor.

K3: Merak, mutluluk, iiziintii hepsini ayri ayrt yasadim. Ama simdi diisiiniiyorum ki iyi ki
gelmisim, giizel bir deneyim yasadim. Toplum icerisinde yaptigim davramslarimdaki yanhslar:
da fark etmemi saglad.

K4:Birgok duyguyu bir arada yasadim. Toplum tarafindan 6tekilestirilmenin kétii bir duygu
oldugunu diisiiniiyorum.

K5: Giinliik hayatta ihmal ettiim, iizerinde durmadigim bazi kavram ve davranislari
diistindiirdii, duyarhili§um artivdr. Bazen girdigimiz roldeki siiregler beni iizdii. Bazen de bir
rahatlama yasayarak kendimi iyi hissettirdi.

K6:Egitimci meslektaslarimla birlikte yaptigimiz etkinlikler hem cok eglenceliydi hem de ¢ok
ogreticiydi.

K7: Onemli anlamda bilgi sahibi oldum diyebilirim. Epey eksigim oldugunu ve yanhs bilgi

sahibi oldugumu fark ettim.
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K8: Eksik yonlerimin farkina vardim. Bildigimi diisiindiigiim bir alandi ancak pek de
bilmedigimi anlamis oldum. Hayatta mutlak suretler pozitif enerji ile bakmam gerektigini
anladim. Aymi zamanda 6grenmenin kisiyi mutlu ve motive ettigini 6grendim.

K9: Cocuklugumda yasayamadigim duygulart yogun olarak yasadim. Ayrica farkls insanlarla bir
arada oynamak, onlar: anlamak, dinlemek, rol oynamak hem cok keyifli, hem ¢ok eglenceli hem de
ogrenmek cok farklydi.

K10: Kegfetmeyi, fark etmeyi, empatiyi yasadim ve kesiflerden heyecan duydum, mutlu oldum
onyargilart ortadan kaldirdim, insanlart oldugu gibi kabul etmemin daha rahat oldugunu
gordiim.

K11: Dramann tahminimden de daha giiclii bir yontem oldugunu gordiim. Etkinliklerde bazen
iiziildiik bazen de mutlu olduk. Kullanim siklig1 artinlmal: diye diisiiniiyorum.

K12: Simdiye kadar hi¢ boyle bir calisma icerisinde bulunmadim. Sonrasinda baktim ki
egleniyorum, rahatlyorum ve en dénemlisi eglenirken 63rendigimi fark ettim. Biitiin siirecte cok

mutlu oldum. Burada bulunmak ¢ok hosuma gitti.

Yaratict drama yontemi kullarularak olusturulan etkinliklerle ebeveynlerin duygulara yonelik
goriislerinden elde edilen veriler incelendiginde, uygulama sonrasinda neredeyse ebeveynlerin
tamami dramay1 eglenirken Ogreten, etkili 6grenmeyi saglayan, kendilerinin ifade etmesine katki
saglayan, empati becerisini gelistiren Ozelliklerini vurgulamistir. Ayrica drama ile kendilerini 6zgiir
hissettiklerini, merak, mutluluk, {iziintii hepsini ayr1 ayrn yasadiklarii, c¢ocukluklarinda
yasayamadig1 duygular1 yogun olarak yasadiklarini ifade etmislerdir. Dramayi, dgretilecek konulari
etkili ve eglenceli hale getirerek bireylerin siirecten keyif almalarini, birbirleriyle etkilesim halinde
olmalarini ve zihinsel faaliyetlerini bu dogrultuda gelistirerek ilgili kazanmimlarina ulasmalarin

saglayan etkili bir yontem olarak tanimladiklar: sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

4. Tartigma ve Sonug

Calismada, hayat boyu Ogrenme baglaminda yaratict drama yontemi kullarularak olusturulan
etkinliklerin yatay kimlik kavramu ile ilgili ebeveynlerin goriislerinde nasil bir degisme olusturdugu
belirlenmeye ¢alisilmigtir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi ile ortaya ¢ikan bulgular, ebeveynlerin
yaratict drama etkinlikleri yoluyla yatay kimlik kavramini 6grendiklerini ve toplum igerisine dahil
olamayan bireylerin, neler yasadiklarini, duygu ve diisiincelerini anlamaya basladiklar: ortaya
gikmistir. Toplum igerisinde farkli 6zelliklere sahip bireylerin farkinda olan insanlar bu tiir bireylerle
karsilastiklarinda onlara karsi daha anlayisli ve olumlu yaklasarak etkili bir iletisim kurabilirler.
Bunun sonucunda bu tiir bireyler kendilerini diglanmis hissetmeyecekleri i¢in daha sosyal olur ve
toplum icerisinde kendilerini daha iyi ifade edebilirler. Solomon (2016) bu durumun, yasam alaninin
acilmasi, kabullenilmesi gereken bir kimlik oldugunu savunur. Bu sonuca dayali olarak drama gibi
aktif Ogretim yontemleri ile desteklenmis etkinliklerle toplumun biitiin bireylerinin

bilinglendirilmesine yonelik egitimler halk egitim merkezleriyle isbirligi yapilarak diizenlenmelidir.

Yatay kimlik sahiplerinin ebeveynlerine iligskin farkindalik durumunun artmis olmasi egitim siirecinin

Onemini gostermektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, yaratict drama yonteminin toplumsal
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konularla ilgili yapilan bir¢ok calismada anlamli sonuglar alinmustir. Ozellikle drama etkinlikleri
icerisinde yapilan dogaglama ve rol oynama ile kendisini baskasinin yerine koyarak (empati) ¢ok

yonlii diistinebilmesini (Okvuran, 1993; Calisan, 2003; Altinova, 2006) saglayabilmektedir.

Yaratic1 drama calismalarinin ebeveynlere en 6nemli katkilarindan birisi de, bireysel farkliliklar: olan
kisilerin ve ebeveynlerinin uyum ve giiven sorunu yasadiklari, toplumsal kabul goérme noktasinda
sikinti1 yasadiklarin1 i¢sel anlamda hissetmeleri ve bunu kabul etmeleridir. Ayrica ebeveynlere
dramanin kazanimlarindan birisi de kendilerini daha rahat ifade edebilmesi, grubun birbirlerine
giiven duyma, uyum saglama ve toplum igerisine dahil olamayan bireylere hosgoriilii davranmaya

yoOnelik farkindaliklarinin arttig1 sdylenebilir.

Yaratict drama yOnteminin yatay kimlik kavramlarini ogrenmeye katkisi ile ilgili ebeveynlerin
gorisleri incelendiginde, katilimcilarin yatay kimlik kavramlarini 6grenme siirecinde gevrelerinde
insanlar ile iletisim kurarken daha O6zen goOstermeye basladiklarini sdylemislerdir. Bu siirecte
ebeveynlerin 6zgiivenlerini gelistirdigi, olaylara, durumlara ve kisilere bakis agilarin1 degistirmistir.
Ayrica drama etkinliklerinin farkli bireysel 6zellikleri olan kisilerin toplum tarafindan kabul goérmesi,
onlara hosgoriilii davranilmasi ve bireylerin duygu ve ruh halini anlama, grup calismalarinda empati
kurarak Ogrenmeleri, Ogrenmeyi kolay ve kalict kilmasina olanak sagladig1 goriilmektedir.
Ebeveynlerin canlandirma ve dogaclamalara icten, severek katildiklari, ¢ocukluklarina dondiikleri,
eglendikleri, heyecanli, mutlu ve merakli hissettiklerini kendilerini daha rahat ifade etmelerine olanak
sagladig1 goriilmiistiir. Bu durum yaratici drama etkinliklerinin katilimcilarin sosyal beceri gelisimleri
ve kisisel gelisimleri {izerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Daha 6nce yapilan
arastirma sonuglari da bu bulguyu destekler niteliktedir (Akin, 1993; Kamaraj, 2004; Tanriseven ve
Aykag, 2013).

Yaratic1 drama ile hazirlanan etkinlikler ile yatay kimlik kavramlarini 6grenme siirecinde yasadiklar1
duygular ile ilgili goriisler degerlendirildiginde: ebeveynlerin yaratici drama ile kendisini 0zgiir
hissetmelerini sagladigi, eglenirken Ogrendikleri, merak, mutluluk, tziintii hepsini ayr1 ayrn
yasadiklari, ¢ocuklugunda yasayamadigr duygular1 yogun olarak yasadiklari, grup calismalarina
katilarak isbirligi icerisinde ¢alistiklari i¢in hem paylasarak hem de eglenerek 6grenmislerdir. Bu siireg

de onlarin kendilerini mutlu hissetmelerini saglamistir.

Bu sonuglar dikkate alindiginda genel olarak yaratici drama galismalarinda, ebeveynler siireg iginde
kendilerini etkin hissettiklerini, farkli 6zelliklere sahip bireylerin ve ebeveynlerinin yasadiklar
sorunlara karsi hem bireysel hem grupla ¢6ziim iireterek ezberden uzaklagtiklarini, grup iginde
etkilesimli bir ortamda diisiincelerini tartismaktan memnun olduklarini ve sosyal iligkilerinin
gelistigini daha iyi ve kalic1 bir 6grenme siireci yasadiklar1 soylenebilir. Bu agidan yaratici drama
etkinlikleri kullanilarak yapilan egitimler, farkl fikirlerin, diisiincelerin tartisilabildigi demokratik bir
ortam saglayarak (Ozer, 2004) bagkalarinin goriislerine saygi duyma, hosgoriilii davranma gibi kendi

diisiincesini ifade etmelerine katkida bulunmustur.
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EK 1: Ders Plan1 Ornegi
Konu: Kimligimle Varim / Diinya Ortak Alan

Grup: 12 kisi (3 erkek+ 9 kadin)

Siire: 3 saat ( 180 dakika)

Mekin: G. Adnan Olcay Ortaokulu

Yontem: Yaratic1 drama

Teknik: Dogaglama, rol oynama, liderin role girmesi

Arag- Geregler: Minder, Miizikgalar (Arif Sag / Sozde Ben Bir Insan Olmaya Geldim — Ziilfii Livaneli /
Karli1 Kayin Ormani — Fazil Say/Serenad Bagcan / Dort Mevsim), boya kalemleri, A4 kagit

Kazanimlar

¢ Yatay Kimlik sahibi bireylerin yasadig1 zorluklar: fark eder.

¢ Yatay kimlik sahibi bireylerin sorunlarini ¢6zmeye istekli olur.

Hazirlik-Isinma
1.Etkinlik /Sarkilarda Bulusanlar

Katilimcilar ¢cember olur ve el ele tutusarak gozlerini kapatirlar. Katilimcilar miizigi (Arif Sag / Sozde
Ben Bir insan Olmaya Geldim.) dinler.” Tiirkiiniin ilk kism1 bittikten sonra sarki durdurulur ve lider,
“Ellerimizi birakiyoruz ve mekanin farkli bir yerine geciyoruz. Mekaniniz1 segerken dikkat etmemiz
gereken baska hi¢ kimsenin goriis alanimizda olmamasi yani kimseyi gormemek ve kimseyle temas
etmemek.” Seklinde yonergeyi vererek sarki ikinci kismiyla devam ettirilir. Sarkinin ikinci kismi
bittikten sonra sarki durdurulur. Katilimcilar yerlerinde kalmaya devam ederler. Lider: “Aramizda

karanlikta bulunmaktan hoslanmayan veya goziiniin kapatilmasimni istemeyen var mi?” dedikten
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sonra (eger bu durumda olan katilimci/katilimcilar varsa ekinligin disinda tutulmamalar
saglandiktan sonra) tiim katilimcilarin kendilerine zarar vermeyecek ve goriislerini sifirlayacak bir
bezle gozlerinin baglanmalarin1 saglanir. Lider “Simdi bir sarki baslayacak bizim igin, bize ne
yapmamiz gerektigini sdyleyecek.” Dedikten sonra “Karli Kaym Ormani” adli sarki duyulmaya
baslar. Katilimcilarin sarkinin ilk kismi (Karli kayin ormaninda yiiriiyorum geceleri / Efkarliyim,
efkarliyim / Elini ver, nerde elin?) siiresince bir araya gelip el ele tutusmalari / birbirlerine

yakinlasmalari beklenir. Sarkinin ilk kismi bittikten sonra lider etkinligi sonlandirir.
Ara Degerlendirme

Lider bir 6nceki etkinlige iliskin katilimcilarin neler hissettiklerini sorar? Lider katihimcilara, karanlik

ve yalnizlik kavramlarinin insan hayatinda nasil bir yeri oldugunu sorar.
2 Etkinlik / iceri Gir

Katilimcilar ¢cember olur. Lider, katilimcilardan goniillii bir ebe belirledikten sonra ¢gemberdeki her
katillmcrya karisik olacak sekilde bir numara iceren kiiglik kart verir ama hangi katiimciya hangi
numaranin verildigini ebe bilmez. Ebe ¢emberin disina ¢iktiktan sonra diisiik sesle hafif hareketli bir
miizik (Fazil Say - Serenad Bagcan / Dort Mevsim) bagslar. Ebe, ¢emberin etrafinda siirekli yer
degistirerek en fazla 3 tahmin hakkini kullanarak sdyledigi numaranin sahibi olan katilimcinin arka
arkaya, ii¢ defa, yiiksek sesle, “Ieri gir!” demesi sirasinda o katilimciya dokunup ebe olmaktan
kurtulmaya ve cembere katilmaya calisir. Bu sirada ¢ember siirekli hareket halindedir. Bu hareket
(mekan iginde kalmak kosuluyla) dairesel de saga-sola/one/arkaya seklinde de olabilir. Eger
dokunabilirse, dokundugu kisi oyun dis1 kalir. 3 hakk: i¢cinde dokunamazsa, oyun dis1 kalir. Her ebe
degisiminde numara kartlarinin yeri de degistirilir. Her oyuncu eksilmesinde bir kart da eksilmis olur.

Oyun ¢emberde dort katilimci kalana kadar devam eder.
Ara Degerlendirme

Lider; katihmcilardan, dista kalmanin, ¢emberde olamamanin nasil bir durum oldugunu
anlatmalarin;; oyunun kurallarimin, dista kalan igin, yeterince adil olup olmadig1 hakkinda fikir
belirtmelerini bekler. Sonrasinda ise toplumsal yapiyla bu oyunu iliskilendirmeleri noktasinda fikir

paylasim ortami olugturur
Canlandirma

3. Etkinlik / Grup Canlandirmalar1

Katilimcilar ¢cember olur. Lider, katihmcilarin dort gruba ayrilmalarini saglar. Gruplar koselerine
gectikten sonra, lider, her grup i¢in farkli olan dramatik durumlar: igeren kagitlar1 gruplara verir ve
daha sonra gruplara 5 dakika hazirlanma siiresi tanir. Gruplar hazirliklarin1 tamamladiktan sonra

canlandirmalar izlenir.
Dramatik Durum -1

Ulkede son giinlerde ciddi bir tartisma vardir: Ciiceler igin ayri bir kasaba kurulsun mu, kurulmasin

m1? Ulke bu anlamda ikiye boliinmiistiir. Toplanti odasi... Odada dort kisi: Ulkenin 6nemli
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yOneticilerinden biri, Ciiceler igin Huzur Dernegi Bagkani, Ciice Uzman bir Profesér, Normal Insanlar

Dernegi Bagkani... Tam da bu konuyu tartismak i¢in bir araya gelmislerdir.

Ulke Yéneticisi bu 6nerinin diisiiniilmesi gerektigini, hatta halk oylamasi yapilabilecegini,

Profesor bilimsel ¢alismalarin devam ettigini, bunun diizeltilebilecegini,

Normal Insanlar Dernegi Baskani, kesinlikle farkli bir kasaba kurulmas: gerektigini,

Ciiceler Igin Huzur Dernegi Baskar ise hicbir kosulda bunun kabul edilemeyecegini savunur.
Dramatik Durum -2

Bilim ilerlemekte ve sagirlik igin tedavi yontemleri de giderek giiclenmektedir. Ozellikle Koklea
Implant: ciddi sonuglar saglamaya ve sagirligi dnemli oranda azaltmaya baglamistir. Bu durum sert
bir tartismay1 da beraberinde getirmistir: Sagirlik yasami kisitlayan bir engel midir? Yoksa insanligin

tarihiyle yasit bir kiiltiir mii? Televizyonda canli yayinda yayinlanan, iilkenin en 6nemli Saglik

Konferansi...

Sagir Kiiltiirti Dernegi Avukati, sagirligin bir engel degil bir kiiltiir oldugunu, koklea implantinin da

bu dogrultuda bir nevi soykirim oldugunu,

Saglhikli Toplum Kurumu Bagkani, sagirhgmn bir engel oldugunu ve azaltilarak ortadan

kaldirilmasinin toplumu daha da giiclendirecegini,

Gorenlerin Gozii Resim Grubu {iyesi; asil olanin duymak degil géormek oldugunu, duymamanin

6nemsiz oldugunu,

Ses ve nefes Miizik Toplulugu Uyesi; isiterek var olabilecegini, isitmeden yasanan bir hayatin hig

oldugunu savunur.

Dramatik Durum -3

Ulkenin Sosyal Giivenlik Kurumunda olaganiistii bir toplanti. Saglik harcamalarinda kisitlamaya
gidilmesi konusulmaktadir. Down Sendromlu bireylerin sosyal giivenlik kapsamindan c¢ikarilip
¢ikarilmamasi tartisitlmaktadir.

Kurum Miidiirti bunun ekonomik agidan karli olabilecegini ama gesitli tepkilere de yol acabilecegini,

Saglikli Vatan Dernegi Baskani, Down Sendromlularin toplum igin bir eksi oldugunu ve harcanan

emeklerin bosa kiirek ¢ekmek oldugunu,
Down Sendromlularla Dayanisma Dernegi Baskani, bunu tartismanin bile canice oldugunu,

Sanayiciler Dernegi Baskani ise, Down Sendromlular1 fabrikalarda agir ama karmasik olmayan

islerde calistirarak zararin engellenebilecegini diisiinmektedir.

Dramatik Durum - 4

Ulkedeki bireysel sug miktar1 artis gostermektedir. Hiikiimet buna iliskin sert 6nlemler almaya karar
vermistir. Bu dogrultuda organize edilen ¢alistayda ne tip 6nlemler alinabilecegi tartisilmaktadir.

Ulke Giivenlik Miidiirii cezalarin ¢ok daha sert hale getirilmesi gerektigini,
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Sosyolog, bunun sosyal bir sonu¢ oldugunu énce buna sebep olan sonuglarin ortadan kaldirilmas:
gerektigini,
Huzurlu Ulke Dernegi Bagkani, sug isleyenlerin kiirek mahkumu olarak uzak iilkelere gonderilmesini,

Sugsuz Suglular Dernegi Avukati ise, dnemli olan insanlar1 kazanabilecek oOnlemlerin alinmasi

oldugunu savunur.

Ara Degerlendirme
Katilimcilar gember olur. Lider canlandirilan konulara iligskin katilimcilarin fikir belirtmelerini bekler.
4. Etkinlik / Aynilarin Diinyas:

Lider, katilimcilarda dikkat ve merak uyandiracak bir sekilde (sapka, gozliik fular takarak...) cembere
gelir ve: “Farkl1 bir insan goriince sinirim bozuluyor; neden ayni degiliz ki? Neden aramizda olsun
farkli birisi? Ben nasilsam o da Oyle olmali! Ben nasilsam oglum da kizim da Oyle olmali. Ailesinden
farkli evlat mi1 olurmus? Yatay Kimlik diye bir sey tutturmuslar. Efendim neymis, ¢ocuk ailesinden
farkli oOzellikler gosterebilirmis. Ben bunu kabul etmiyorum, ya siz?” diyerek katilimcilarin

diistincelerini belirtmeleri noktasinda onlar tegvik eder.

Degerlendirme
5.Etkinlik / Onsoz

Katilimcilar ¢cember olur. Lider: “Yatay kimliklere iliskin yazilmis olan bir kitap var ve sizin bu kitabin
iceriksel anlamda neden 6nemli olduguna ayrica yatay kimlik sahibi bireylerin yasadig1 zorluklar: ve
¢ozlim yollarina iliskin diisiincelerini 6nsoz seklinde yazmalar1 yonergesi verilir. Katilimcilara 10
dakika zaman verilir. Yazimmi tamamlayan her katilimci kagidini katlayarak ¢emberin ortasina
birakir. Daha sonra lider karisik olarak kagitlar1 dagitir ve her 6nsoz sirayla okunur. Tiim 6zsozler

okunduktan sonra katilimcilarin etkinlige iliskin goriisleri alinr.
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