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Abstract

The purpose of the present research was to examine the relationship between middle

school students’ metacognitive skills, mathematics self-efficacy, and mathematics | jnni University

achievement. The research was a correlational study. A total of 190 middle school 7th | j5urnal of the Faculty of Education

graders participated in the study. Metacognitive skills scale which is a sub-scale of | vo| X, No X, 20XX

‘Motivating skills in learning scale’ and ‘the resources of self-efficacy’ scale were used pp. 189-200

as data collection tools. Mathematics achievement was the dependent variable, and | poj- 10.17679/inuefd.334285

metacognitive skills and mathematics self-efficacy were the independent variables in

the research. According to the findings, no significant difference was detected

between 7th-grade students’ mathematics scores in terms of gender variable. When

the relationship between the variables are examined, it was revealed that there was

a positive and high-level relationship between mathematics self-efficacy and

mathematics achievement; however, a positive but low-level relationship was found

out between metacognitive skills and mathematics achievement. It was unearthed

that students’ metacognitive skills predicted their mathematics achievement in a

positive way; about 18% of students’ mathematics achievement was predicted by

their metacognitive skills. The personal experiences sub-dimension of mathematics

self-efficacy explained about 60% of the total variance in mathematics achievement

by itself. Other sub-dimensions were excluded from regression analysis and

calculations. Furthermore, students’ metacognitive skills and mathematics self-

efficacy explained about 52% of the total variance regarding their mathematics
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

It is significant to investigate the relationship between metacognition which is used to explain cognitive
activities an individual employs in the problem-solving process, self-efficacy which is utilized to describe
personal judgments and mathematics. This is because Tunca and Sahin (2014) propose that few studies have
examined the relationship between metacognitive skills and self-efficacy and that the research aiming at
revealing what kind of a relationship exists between self-efficacy beliefs and achievement (Clause, Delbridge,
Schmidt, Chan and Jennings, 2001; Schunk and Pajares, 2009; Lindsay-Coleen, 2010) concluded that self-
efficacy beliefs and metacognitive skills are related to each other in this process.

A high of level of mathematics self-efficacy and using metacognitive skills properly are of utmost significance
in individuals’ preferences of their further academic studies and future careers. The individuals with high
levels of metacognitive skills and self-efficacy beliefs continue in coherence planning, monitoring, and
controlling tasks for specified goals, their study behaviors, and the responsibilities undertaken in learning
processes (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986). In this sense, individuals employ distinctive learning
strategies in order to conclude target behaviors successfully and make use of metacognitive skills and the
resources of self-efficacy. In order to make behaviors conscious, some opportunities for developing
strategies should be provided for individuals to evaluate their mathematics self-efficacy and metacognitive
skills. Encouraging the use of questions which support individuals’ mathematics self-efficacy and
metacognition may be useful for individuals who fail to associate strategies and knowledge and thereby
utilize and evaluate them in collaboration.

Purpose
The purpose of the study was to reveal what kind of a relationship exists between students’ metacognitive

skills, mathematics self-efficacy, and mathematics achievement and at what degree these variables predict
each other. The following research questions were attempted to be answered:

1. Is there a significant difference between students’ mathematics achievement scores in terms of
gender variable?

2. Is there a significant relationship between students’ metacognitive skills, mathematics self-efficacy,
and mathematics achievement?

3. Do students’ metacognitive skills predict their mathematics achievement scores?

4, To what degree do the resources of mathematics self-efficacy predict mathematics achievement?
5. Do students’ mathematics self-efficacy and metacognitive skills predict mathematics achievement?
Method

This research is a quantitative correlational study as it investigated the relationship between
students’ metacognitive skills, mathematics self-efficacy, and mathematics achievement. The sample of the
research consisted of two middle schools chosen using cluster sampling. There was a total of 257 at the two
schools. However, of them, 190 middle school students participated in the study as some students were on
leave, and some were absent at the time of the study. The metacognitive skills sub-scale of motivating skills
in learning scale and the resources of self-efficacy scale were used to gather data.

Findings

It was found that there was a positive high-level relationship between students’ mathematics achievement
scores and mathematics self-efficacy scores. A positive moderate-level relationship was detected between
mathematics self-efficacy scores and metacognitive skills, and there was a low-level positive relationship
between mathematics achievement scores and metacognitive skills. The results of the basic linear regression
analysis regarding metacognitive skills variable's predicting mathematics achievement were found to be
significant (Fmetacognition=40,526) at p<0.01 level. It was revealed that participants’ metacognitive skills
predicted their mathematics achievement in a positive way (p<.01). In this regard, it was detected that about
18% of students’ mathematics achievement was predicted by metacognitive skills. According to stepwise
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multiple regression analysis results regarding the predictive power of mathematics self-efficacy on
mathematics achievement, the personal experiences sub-dimension of mathematics self-efficacy explained
about 60% of the total variance in mathematics achievement. Other dimensions were not included in the
regression analysis. All of the variables indicated that personal experiences of students were predictive of
their mathematics achievement. Given students’ metacognitive skills and mathematics self-efficacy, it was
seen that these variables explained about 52% of the total variance in mathematics achievement. When the
findings regarding the model are examined, it can be seen that the standardized regression coefficients (p)
indicated that the significance order of the predictive variables was mathematics self-efficacy (3=0,6; t=1,631;
p<0,01) and metacognitive skills (3=0,058; t=0,9; p>0,05). All of the variables together showed that
mathematics self-efficacy scores were significant predictors of mathematics achievement.

Discussion & Conclusion

In the research, it was revealed that there was a significant, positive high-level relationship between students’
mathematics achievement scores and mathematics self-efficacy scores. In Usher's (2009) study conducted
on middle school students, it was found that students’ mathematics self-efficacy is closely correlated with
mathematics achievement. This result is consistent with the findings of the current study. It was revealed that
the results of basic linear regression analysis regarding the predictive power of metacognitive skills variable
on mathematics achievement were significant (Fmetacognition=40,526) at p<0.01 level. According to the
findings, students’ metacognitive skills were significant, positive predictors of mathematics achievement
(p<.01). In this sense, about 18% of students’ mathematics achievement was predicted by metacognitive
skills. The results obtained are consistent with the studies of Panaoura and Philippou (2007, pp. 149-194),
Caliskan and Siinbdil (2011) and Memis and Arican (2013). The scores obtained from the sub-dimensions of
mathematics self-efficacy indicated that the four dimensions explained about 61% of the total variance in
mathematics achievement. When the relevant literature is examined, it can be seen that many studies (Alci
et al,, 2010; Chen, 2003; Chen and Zimmerman, 2007; Glven and Cabakcor, 2012; Lopez, Lent, Brown and
Gore, 1997; Oztiirk and Sahin, 2015; Pajares and Kranzler, 1995; Usher, 2009; Uredi and Uredi, 2005; Williams
and Williams, 2010) are consistent with this finding. Students’ metacognitive skills and mathematics self-
efficacy explained about 52% of the total variance in mathematics achievement. Previous research concluded
that self-efficacy has a very significant effect on mathematical problem-solving performance (Hoffman and
Spatariu, 2008; Collins, 1982, cf. Schunk and Pajares, 2009, p. 39; Pajares and Miller, 1994; Pajares, 1996;
Pajares and Kranzler, 1995; Glven and Cabakcor, 2012; Kitsantas, Cheema, and Ware, 2011).
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Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilis Becerileri, Matematik Ozyeterlikleri ve
Matematik Basarist Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Bu ¢alismanin amacy, ortaokul 6grencilerinin kullandiklar: Ustbilissel beceriler,

matematik 6zyeterlikleri ve matematik basarilart arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Bu amagla ¢alisma korelasyonel bir arastirmadur. Bu ¢alismaya 190 ortaokul 7. sinif | inénii Universitesi
dgrencisi katdmistir. Arastrmada veri toplama aract olarak, ‘Ogrenmede motive edici | Egitim Fakiiltesi Dergisi
stratejiler 6lcegi’ nin alt 6lcegi olan dstbilis (metabilis) blcegi ile 6z yeterlik kaynaklart | Cilt 18, Sayi 3, 2017
6lcegi kullandmustir. Arastirmada yer alan bagimli degisken matematik basaris, = ss. 189-200

bagimsiz degiskenler ise (Ustbilissel beceriler ve matematik 6z yeterligidir. - DOI: 10.17679/inuefd.334285
Arastirmanin bulgularina gére; 7. sinif 6grencilerinin matematik basart puanlart

arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamlt bir farklilik bulunamamustur. Degiskenler

arasindaki iliskiler incelendiginde matematik Ozyeterligi ile matematik basarist

arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde bir iliski varken Ustbilis becerilerle matematik

basarist arasinda pozitif yénde zayif diizeyde bir iliski vardir. Ogrencilerin listbilis

becerilerinin matematik basariarint pozitif yénde anlamlt olarak yordadigt ve

6grencilerin matematik basarilarinin yaklasik %18'inin, lstbilis becerileri tarafindan

yordandgt tespit edilmistir. Matematik 6zyeterlik alt boyutlarindan kisisel deneyimler

alt boyutu tek bastna matematik basarisina iliskin toplam varyansin yaklasik %601t

actklamaktadir Ayrica dgrencilerin Ustbilis ve matematik Ozyeterlikleri birlikte ele

alindiginda matematik basarisina iliskin toplam varyansin yaklastk %52'sini

agtklamaktadir.
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GiRiS

Degisimlerin merkezinde olan okullarda, bireylerin bilgiyi pasif bir sekilde edinmelerinin dogru olmadig:
bilinmekte ve bilim ve teknolojideki hizli gelismeler bireylerde birtakim becerilerin olmasi gerektigini zorunlu
kilmaktadir. Bu nedenle glinimizde egitim, kendi 6grenmesinin farkina varabilen, yaratici, Uretken, 6zgln
bir strateji ortaya koyabilen, bilgisini kullanabilen, yeni durumlara transfer edebilen, bagimsiz bir sekilde
stratejilerini  olusturabilen, ©6grenme sorumlulugu duyan, problem c¢6zebilen, matematigi anlayan,
yorumlayan ve elestirel dislinebilen bireyler yetistirmeyi amag edinebilir. Bu sebeple okullardaki matematik
dersinin Ustlendigi sorumluluk artarak, 6zellikle bireylerin 6zgiin diistincelerini ortaya koymalarini saglayan,
problem ¢dzme yetenegi gelismis bireylere ihtiyac artmistir. Ayrica 6grenmeyi 6grenen, ne yapacagini bilen,
sorgulayan, yeni iliskiler kurabilen, kendi 6grenme siirecinin bilincinde olan ve lazim oldugunda bu surecteki
eksikliklerine ¢oziim yollar bulabilen 6z yeterlik inancina sahip ayrica Ustbilissel beceriler kullanabilen
bireylere ihtiyag artmistir. Bireyin merkezde oldugu bir anlayisla, 5grenme 6gretme siirecine katilan bireylerin
Ustbilis becerileri ve 0z yeterlik kaynaklarinin matematik basarisini olumlu yénde etkileyebilir.

Ustbilis kavram, bireylerin kendi diisiinme bicimleri izerinde kafa yorarak, kendi diisinme siireclerini kontrol
edebilmeleri olarak tanimlanirken (Welton ve Mallan 1999), Baltaci ve Akpinar (2011)'a gore Ustbilis, bireyin
ogrenme siirecinde kendi zihinsel aktivitelerinin farkinda olma ve bu 6grenme siirecini izleyen kontrol eden
bilissel yeteneklerin ve becerilerin timi olarak ifade etmislerdir. Bandura (1994) ise 6z yeterlik kavramini,
bireyin verilen bir gorevi yapabilme kapasitesine olan inanci olarak ifade ederken, Pajares (1996)'e gore 6z
yeterlik, bireylerin istenilen bir hedefe basarili bir sekilde varabilmeleri icin gereken eylemler dizisini
dlzenlemek ve ayrica uygulamak icin bireylerin kendi yetenekleriyle ilgili yargilari olarak ifade etmistir.

Bireyin bir problemi ¢6zme siirecinde kullandidi bilissel etkinlikleri agiklamak icin kullanilan Ustbilis ile bireyin
kendisiyle ilgili bireysel yargilari aciklamak icin kullanilan 6z yeterlik inancinin matematik ile iligkisinin
arastirilmasi dnemli gorilmektedir. Clnkid Tunca ve Sahin (2014), Ustbilis becerileri ve dzyeterlik inanci
arasindaki iliskiyi arastiran az sayida calisma oldugunu, 6zyeterlik inanciyla basari arasinda nasil bir iligki
oldugunu agiklamayi hedefleyen calismalarin (Clause, Delbridge, Schmidt, Chan ve Jennings, 2001; Schunk
ve Pajares, 2009; Lindsay-Coleen, 2010) bu slrecte 6zyeterlik inanci ile Ustbilis becerilerinin birbiriyle iliskili
oldugu sonucuna varildigini belirtmistir.

Yiksek duzeyde matematik 6zyeterligi ve Ustbilissel becerileri dogru ve yerinde kullanabilme, bireylerin
ilerideki akademik calismalarindaki tercihlerinde ve gelecek kariyerlerinde oldukca 6nem tasimaktadir.
Ustbilissel becerileri ile dzyeterlik inanclar yiiksek olan bireyler, 8grenme siireclerinde, koyduklari hedefe
iliskin gorevlerini planlama, izleme, kontrol etme, kendi calisma davranislarini ve aldiklari sorumlulugun
hepsini birden uyum icerisinde devam ettirirler (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Bu baglamda bireyler
hedeflenen davranisi basarili bir sekilde sonuglandirabilmek icin farkl ve degisik 6grenme stratejileri
uygularken, Ustbilissel becerilerden ve 6zyeterlik kaynaklarindan yararlanmaktadir. Bu davraniglar bilingli bir
hale getirebilmek icin bireylerin matematik Ozyeterligini ve Ustbilis yeteneklerini degerlendirmelerini
saglayarak, stratejilerini gelistirme firsatlari olusturulmalidir. Bireylerin matematik 6zyeterligini ve Ustbilisini
destekleyen sorular kullanmaya tesvik etmek, basarisi disik olan bireylerin stratejileri ve bilgiyi
iliskilendirmesini saglayarak, bunlari isbirligi icinde kullanip degerlendirmelerinde yarar saglayabilir.

Bu 6nem cercevesinde bu calismanin yapilmasi asagida belirtilen sebeplerden 6tiirt gerekli gorilmektedir:

. bireylerin gerekli olan bilgiyi organize etmede, kullanmada, yeniden kazanmada, transfer etmede
gerekli bilgi ve beceriye yeteri kadar sahip olmamalari,

. Ustbilis ve 6z yeterlik kaynaklari gibi degiskenler bakimindan olusan bireysel farkhliklarin azaltiimasi
hususunda okul ortaminda yapilan ¢alismalarin genel olarak yetersiz olmasi,

. ogrencilerin istenilen seviyeye ulasabilmelerinde bircok 8gretmenin bazi alanlarda bazi yeterliliklere
sahip olmamalari,

. Bireylerin problemleri ¢ozerken ellerindeki suireci nasil gelistireceklerini yeteri kadar bilmemeleri ve
ilgili bir yasantiya sahip olmamalari,

. Ulkemizin PISA, TIMSS ve PIRLS gibi uluslararasi degerlendirme raporlarinda da gorildigu gibi

ogrencilerin matematik dersinde ortaya koyduklari basari ortalamalarinin istenilen seviyede olmamasi (MEB-
EARGED, 2003; Akt. Pehlivan, 2012) gibi sebepler, bdyle bir calismanin yapilmasini gerekli kilmaktadir.
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Ayrica, matematik 6zyeterlik diizeyi yliksek olan bireylerin karsilastiklari bir problemi ¢dzerken ilk olarak plan
yapma egiliminde olduklari, daha sonra kendi zihinlerinde tasarladiklari plani uygularken zihinsel streclerini
takip ettikleri ve degerlendirmede bulunduklari kisacasi Ustbilis becerilerinden yararlandiklari ve sabirla,
gayret gostererek basariyr yakaladiklari belirlenmistir. Yapilan bir arastirmada, bir isyerine basvuru yapan
bireylerin Ustbilissel becerileri kullanim dizeyleri ve 6zyeterlik inanclari arasindaki iliski arastirilmis ve fazla
Ozyeterlige sahip kisilerin digerlerine nazaran Ustbilissel becerileri daha yiksek dizeyde kullandiklari
sonucuna varilmistir. Yine bu arastirmada, 6zyeterlik, Ustbilis becerileri ve basari arasindaki iliski incelenmis
ve ortaya ¢ikan modelde &zyeterlik ile basari arasindaki iliskiye Ustbilissel becerilerin aracilik ettigi sonucuna
variimistir (Clause, Delbridge, Schmidt, Chan ve Jennings, 2001). Bireyin Ustbilis yasantisi ve 6z yeterlik inanci,
bireylerin matematik gorevlerinin performans sonugclari Gizerinde arabulucu ve belirleyici bir rol oynamaktadir.
Tam bunlar dikkate alindiginda, yliksek dizeyde Ustbilis becerisi ve matematik dzyeterliginin bireyin kendi
iliskiler diinyasini olustururken, bilissel anlamda 6zgirliginin ve zihin glicinln bilincinde olmasina katki
saglayacagi dustnilmektedir. Bu sebeple bu calismayla; Ustbilissel beceriler, matematik ozyeterligi ve
matematik basarisi arasinda nasil bir iliski oldugunu ve bu degiskenlerin birbirini hangi oranda yordadigi
ortaya konulmus olacaktir. Dolayisiyla bu arastirma; bu degiskenler arasindaki iliskilerin ve bu degiskenlerin
birbiri Gzerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir. Bu baglamda arastirma su sorulara
cevap aramaktadir:

1. Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile matematik basari puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?
2. Ogrencilerin st bilissel becerileri, matematik dzyeterlikleri ve matematik basari puanlar arasinda
iliski var midir?
3. Ogrencilerinin Gstbiligsel becerileri matematik basari puanlarini yordamakta midir?
4. Ogrencilerin matematik 6zyeterlikleri alt boyutlari matematik basarilarini yordamakta midir?
5. Ogrencilerin matematik 6zyeterlikleri ile Ustbilissel becerileri matematik basarisini yordamakta
midir?

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma, ortaokul ogrencilerinin Ustbilis becerileri, matematik 6zyeterlikleri ve matematik basari
arasindaki iliskiyi incelendiginden nicel arastirma modelinde korelasyonel bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin calisma evrenini Gaziantep Sahinbey ve Sehitkamil merkez ilgelerinde yer alan ortaokullar
olusturmaktadir. Orneklem, calisma evreni icerisinden Sahinbey ve Sehitkadmil ilcelerinden kiime érnekleme
yontemiyle secilen iki ortaokuldan toplam 257 6grenciden olusmaktadir. Ancak uygulamanin yapildigi tarihte
bazi 6grenciler izinli bazilari ise devamsizliklarini kullandiklarindan dolayi uygulamaya 190 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Birinci okuldan 51 kiz 6grenci, 51 erkek 6grenci; ikinci okuldan ise 49 kiz 6grenci, 39 erkek 6grenci
olmak Uzere, toplamda 100 kiz 6grenci ve 90 erkek 6grenci bu ¢alismada yer almistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak, 'Ogrenmede motive edici stratejiler dlcedi’ nin alt dlcegdi olan Ustbilis
(metabilis) 6lcegi ile 6z yeterlik kaynaklan ®lcedi kullanilmistir. Ogrencilerin matematik basarilarini
degerlendirmek amaciyla kendi beyanlari dogrultusunda, matematik dersine ait birinci ve ikinci donemde
verilen ¢ matematik yazili sinav notlari ile bir matematik performans 6devinden almis olduklari notlarin
ortalamasindan olusan yilsonu karne notlari dikkate alinmistir.

1. Ustbilis Olcegi:

Bu arastirmada ortaokul 7. Sinif 6grencilerinin Ustbilis becerilerini belirlemek igin Pintrich, Smith, Garcia ve
McKeachie (1993) tarafindan gelistirilen ve Karadeniz, Blyukoztirk, Akgin, Cakmak ve Demirel (2008)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Gidilenme ve Ogrenme Stratejileri élceginin alt boyutu olan Ustbilis dlcegi
kullaniimistir. ilgili 8lcek 11 maddeden olusmaktadir. 11 maddelik alt dlcegin 7. siniflar icin yapilan giivenirlik
analizleri sonucu Cronbach Alfa givenirlik katsayisi 0.75 olarak ortaya ¢ikmistir. Maddelerin faktor yik
degerleri 0.24 ile 0.63 arasinda degismektedir. Bu arastirmada 6lcegin Cronbach Alpha Guvenirlik Katsayisi
0.79 olarak bulunmustur.
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2. Oz Yeterlik Kaynaklari Olcegi:

Bu arastirmada 7. sinif 6grencilerin matematik 6z yeterliklerini lcmek icin Usher ve Pajares (2009) tarafindan
gelistirilen, Yurt ve Siinbiil (2014) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan “Matematik Oz Yeterlik Kaynaklari Olcegi”
kullaniimistir. Olcek 4 boyuttan ve 24 maddeden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlari (1)Kisisel Deneyimler,
(2)Dolayli Yasantilar, (3)Sosyal iknalar ve (4)Psikolojik Durumlardir. Kisisel deneyimler alt boyutta yer alan 6
maddenin faktoér yiik degerleri 0.60-0.75, dolayl yasantilar alt boyutunda yer alan 6 maddenin faktor yiik
degerleri 0.46-0.74, sosyal iknalar alt boyutunda yer alan 6 maddenin faktor yik degerleri 0.62-0.84 ve
psikolojik durumlar boyutunda yer alan 6 maddenin ise faktor yik degerleri 0.80-0.85 arasinda
degismektedir. Olcegin geneline ve boyutlarina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari 0.80
ile 0.94 arasinda degisen degerler almistir Bu arastirmada o6lcegdin geneline ait Cronbach Alpha Givenirlik
Katsayisi .92; alt boyutlarina iliskin ise 0.78 ile 0.91 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veriler, 2015-2016 egitim 6gretim yil birinci dénem basinda Gaziantep il merkezinde
bulunan iki ortaokulda 6grenim gérmekte olan 7. Sinif 190 ortaokul dgrencisinden toplanmistir. Olgme
araclari elden 6grencilere ulastirilarak, 6lcekler uygulanmadan &nce arastirmaci tarafindan égrencilere gerekli
agiklamalar yapilarak ortaokul &grencilerinin arastirmaya katiimi saglanmistir. Arastirmaya katilimda
ogrencilerde gonullilik esasi goéz dnline alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan degiskenler cinsiyet, Ustbilissel beceriler, matematik 6z-yeterligi ve matematik
basarisidir. Arastirmanin birinci alt probleminde 6grencilerin cinsiyet degiskenleri ile matematik basarilari
arasindaki anlamli farkliliga bagimsiz gruplar t testi ile, ikinci alt problemde degiskenler arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin pearson korelasyon katsayisi ile, Gglincl alt problemde 6grencilerin Ustbiligsel becerileri
puanlarinin matematik basarisini yordayip yordamadigini belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi ile,
dordincl ve besinci alt problemlere ydnelik olarak ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile veriler analiz
edilmistir.

BULGULAR
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk problem ciimlesi olan “Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile matematik basari puanlari
arasinda anlamh farklilik var midir?” sorusuna iliskin bulgular tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Ortaokul 7. sinif 6grencilerinin matematik basari puanlarinin cinsiyete gére T-testi sonuclari
Cinsiyet N X ss sd t 0
Kiz 100 70,45 17,33
Erkek 90 72,04 17.32 188 -0,633 0,53

Tablo 1 incelendiginde, ortaokul 7. sinif 6grencilerin matematik basari puanlari arasinda, cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkhhk yoktur (t= -0,633; p=0,53).

ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular
Arastirmanin ikinci alt probleminde degiskenler arasindaki iliski arastirilmistir. Bu iliskiye yonelik bulgular
tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin istbilissel becerileri, matematik 6zyeterlikleri ve matematik basari puanlar arasindaki
korelasyon sonuglari

Degiskenler B1 B2 B3
Matematik dzyeterligi (BT) 1
Ustbilissel beceriler (B2) 0,525** 1
Matematik basari puanlari (B3) 0,721** 0,421** 1

N=190, **p< 0.01 (2-Yonl{)
Ogrencilerin matematik basari puanlari ile matematik 6zyeterlik puanlar arasinda pozitif yénde yiiksek
dizeyde anlamli bir iliski vardir. Matematik 6zyeterlik puanlari ile Ust bilissel beceri puanlari arasinda pozitif
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yonde orta dizeyde iliski varken, matematik basari puanlari ile Gst biligssel beceri puanlari arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde bir iliski vardir.

Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin lclnct alt probleminde, 6grencilerin Ustbilis becerilerinin matematik basarisini yordayip
yordamadigi tespit edilemeye calisiimistir. Bagimsiz deg@iskenin matematik basarisini anlamli bir sekilde
yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizleri yapilmis, sonuglar Tablo
3'te sunulmustur.

Tablo 3
Ustbilis degiskeninin matematik basarisini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Standart Standardize

~Ni 2
Degisken B Hata B R R Edilmis B t F
UStb.lh§ . 0,668 0,105 0,421 0,177 0,421 6,366** 40,526**
Becerileri

N=190; **p<0,01

Tablo 3 incelendiginde varyans analizi sonuglarinin (Fuswilis=40,526) p<0.01 dlzeyinde anlamli oldugu
gorilmektedir. Tabloda katilimcilarin Ustbilis becerilerinin matematik basarilarini pozitif yonde anlamli olarak
yordadigi goérllmektedir (p<.01). Bu baglamda katilimcilarin matematik basarilarinin yaklasik %18'inin,
Ustbilis becerileri tarafindan yordandidi tespit edilmistir.

Dérdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin dordinct alt probleminde &grencilerin matematik &zyeterlik 6lcegdinin alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin matematik basarisini yordama glici incelenmistir. Bagimsiz degiskenin 6grencilerin
matematik basarisini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini belirlemek icin adimsal coklu
regresyon analizi yapilmis, sonuglar Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4
Ogrencilerin matematik 6zyeterlik inanclarinin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin matematik basarisini
yordamasina iliskin adimsal ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Standart Standardize

. ,
Degisken B Hata B R R Edilmis B t F
Kisisel 1,998 0,120 0,771 0,595 0,771 16,616 276,077
deneyimler

N=190; **p<0,01

Tablo 4'te gorilen matematik Ozyeterlik alt boyutlarindan alinan puanlarin  matematik basarisinin
yordanmasina iliskin adimsal ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore dért boyut birlikte ele alindiginda
kisisel deneyimler alt boyutu tek basina matematik basarisina iliskin toplam varyansin yaklasik %60'ini
aciklamaktadir. Diger alt boyutlar regrasyon analiz hesaplanma disina tutulmustur.

Tam degiskenler beraber ele alindiginda 6grencilerin kisisel deneyimler alt boyutundan aldiklari puanlarin
matematik basarisinin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Ogrencilerin matematik &zyeterlikleri ile Ustbilissel becerileri
matematik basarisini yordamakta midir?” sorusuna iliskin bulgular tablo 5'te verilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin matematik basarisini ne sekilde yordadigini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri yapilmistir.

Tablo 5
Ogrencilerin stbilissel becerileri ile matematik &zyeterliklerinin matematik basarisini yordamasina iliskin
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Dedisken B Standart Standardize ;
92 Hata B Edilmis B P
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Sabit 19,757 4,716 - 4,190** 0,000

Ustbilis 0,093 0,094 0,058 0,983 0,327

Matematik 6z yeterligi 0,547 0,047 0,691 11,631%* 0,000
R=0.723 R2=.523 F: 102,382

N=190; **p<0,01;

Analiz sonucuna gore 6grencilerin Ustbilis ve matematik 6zyeterlikleri birlikte ele alindiginda matematik
basarisina iliskin toplam varyansin yaklasik %52'sini aciklamaktadir. Modele iliskin bulgular incelendiginde
standartlastirnimis regresyon katsayilari (B), yordayici degiskenlerin matematik basarisi Gzerindeki dnem
sirasinin; matematik 6zyeterligin (B=0,6; t=1,631; p<0,01) ve Ustbilis becerilerinin (=0,058; t=0,9; p>0,05)
oldugunu goéstermektedir. Tim degiskenler beraber ele alindiginda 6grencilerin matematik 6zyeterlik
puanlarinin matematik basarisinin anlamli yordayicisi, stbilis becerilerinin ise matematik basarisinin anlamli
bir yordayicisi olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin Ustbilis becerileri, matematik 6z yeterligi ve matematik basarisi
arasindaki iliskiler ile bu degiskenlerin matematik basarisina etkisi incelenmistir.

Bu arastirmanin birinci alt problemi incelendiginde, ortaokul 7. sinif 6grencilerin matematik basari puanlari
arasinda, cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik yoktur. Arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikteki
calismalarda, 6gretmen adaylarinin akademik dzyeterlik inanclarinin cinsiyete gore degisiklik gdstermedigi
sonucunu elde ettikleri ortaya ¢ikmistir (Can, Giinhan-Cantiirk ve Erdal, 2005; Oguz, 2012 ve Cuhadar,
Glnduz, Tanyeri, 2013). Alanyazinda farkli sonuglara ulasan calismalarda mevcuttur. Bagceci, Dos, Sarica
(2011) tarafindan yapilan bir arastirmada kiz 6grencilerin Ustbilissel farkindalik dizeylerinin erkek 6grencilere
oranla anlamli sekilde daha yiksek ve daha basarili oldugu sonucuna ulasmistir. Durdukoca (2010) da
akademik anlamda 6zyeterlik inanclarinin cinsiyete gore degisiklik goésterdigi sonucuna ulasan calisma
yapmistir. Durdukoca (2010), sinif 8gretmeni adaylari (zerinde yaptigi calismasinda 6gretmen adaylarindan
erkeklerin akademik 6zyeterlik inanclarinin, kadinlara gére daha fazla oldugu sonucuna varmistir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde ise, 6grencilerin matematik basari puanlar ile matematik 6zyeterlik
puanlari arasinda pozitif yonde yiksek diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Usher (2009)'in ortaokul
ogrencileri tzerinde yapmis oldugu calismasinda, dgrencilerin 6z-yeterlik inanglarinin matematik dersi
basarisi ile ¢cok yakin bir iligki icinde oldugunu belirtmis oldugu calismasi bu bulgumuzu desteklemektedir.
Calismada matematik 6zyeterlik puanlari ile Ust bilissel beceri puanlari arasinda pozitif ydnde orta diizeyde
iliski varken, matematik basari puanlari ile Gst bilissel beceri puanlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir
iliski vardir. Clause, Delbridge, Schmidt, Chan ve Jennings (2001), bir isyerine basvuru yapan bireylerin
Ustbilissel stratejilerden faydalanmalari ile 6zyeterlik inanclari arasindaki iliskiyi arastirarak; 6zyeterlik, Gstbilis
stratejileri ile basari arasindaki iliskiyi modellemis bdylece; ulastiklari modelde 6zyeterlik ile basari arasinda
olan iligskiye Ustbilissel becerilerin aracilik ettigi sonucuna varmislardir. Arastirmanin bu bulgusuyla, bireyin
bir problemi ¢6zme siirecinde yararlandigi zihinsel etkinlikleri agiklamak amaciyla kullanilan Ustbilisi ile
bireyin kendisiyle ilgili bireysel yargilari aciklamak maksadiyla kullanilan 6z yeterlik inancinin matematik
basarisi ile iliskisine bir nebzede olsa aciklik getirilmistir.

Arastirmanin UGglnclt alt problemine baktigimizda; varyans analizi sonuglarinin (Fustbilis=40,526) p<0.01
dizeyinde anlamli oldugu gorulmektedir. Tabloda katilimcilarin Ustbilis becerilerinin matematik basarilarini
pozitif yonde anlamli olarak yordadigi anlasiimistir  (p<.01). Bu baglamda katilimcilarin matematik
basarilarinin yaklasik %18'inin, Ustbilis becerileri tarafindan yordandigi bulunmustur. Elde edilen bulgular,
Panaoura ve Philippou (2007, s. 149-194) calismasi ile benzerlik gostermektedir. 126 6grenciyi dahil ettikleri
calismanin sonucunda, 6grencilerin Ust biligsel becerileri ve matematik problemlerini ¢6zme dizeyleri
arasindaki iliskinin olumlu yonde oldugu sonucuna varmislardir. Caliskan ve Stinbil (2011) arastirmalarinda
Ust bilissel beceri ile basar arasinda da pozitif ydonde bir iliskinin sz konusu oldugunu ortaya konmustur.
Memis ve Arican (2013) da ¢alismalarinda, matematik basarisi ve Ustbilis arasinda orta seviyede ve anlamli
bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Tim bu kuramsal ¢alismalar arastirmamizin Gglinct alt problemine ait
bulgularimizi desteklemektedir.
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Arastirmanin dérdinci alt problemine baktigimizda; matematik 6zyeterlik alt boyutlarindan alinan puanlarin
matematik basarisinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére doért boyut birlikte ele
alindiginda matematik basarisina iliskin toplam varyansin yaklasik %61'ini acikladigi gérilmustar.

Regresyon modeline iliskin bulgular incelendiginde standartlastirlmis regresyon katsayilar (B), yordayici
degiskenlerin matematik basarisi lizerindeki dnem sirasinin; kisisel deneyimler, sosyal iknalar, psikolojik
durumlar ve dolayli yasantilar oldugunu gostermektedir. Tim degiskenler beraber ele alindiginda
ogrencilerin kisisel deneyimler, sosyal iknalar ve psikolojik durumlar alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
matematik basarisinin anlamli yordayicisi, dolayl yasantilarin ise matematik basarisinin anlamli bir yordayicisi
olmadigi bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen sonuclara gore, 6z yeterlik ile ilgili alan yazindaki kuramsal
agiklamalar ile yapilan arastirmalar da Bandura’nin (1997) calismasinda, 6z yeterlik inancinin birbirinden farkh
akademik gorevlerin performans sonugclari tzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymus oldugu
calismasiyla iliskilendirilebilir.

Alanyazinda yapilan calismalara bakildiginda; Yilmaz (2011), 1527 ortaokul &grencisi Uzerinde yaptig
calismasinda, 6grenci gudisl, matematik 6z-yeterlik inanci ile matematik 6z kavrami ve basari gudulsu
degiskenlerinin 6grencilerin matematik dersine dair tutumunun dnemli yordayicilar oldugu ortaya ¢ikmistir.
Oztiirk ve Sahin (2015), 1565 &grenci lzerinde yaptigi calismasinda &grencilerin 6z yeterlik dizeylerinin
matematik dersi basarilarinin anlamli yordayicisi oldugu sonucuna varmistir. Pajares ve Kranzler (1995),
gelistirdikleri bir yol analizi modeli araciligiyla 6z yeterlik inancinin bireylerin matematiksel problem ¢ézme
becerisi izerindeki etkisinin 8nemli oldugunu ortaya cikarmiglardir. Uredi ve Uredi (2005) ise 6z yeter-ligin
matematik dersi basarisinin anlamli ve pozitif yonli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Giiven ve
Cabakcor (2012), 6z yeterlik ile akademik basari arasinda yiiksek seviyede bir iliskinin oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu calismada 6z ye-terlik inancinin ortaokul 6grencilerinin akademik yasantilarinda etkisi
oldugu goézlenmistir ayrica 6z yeterlik inancinin dgrencilerin matematik dersindeki basarili davranislarin
onemli bir unsuru oldugu ortaya c¢ikmistir. Schunk (2011), gerceklestirilen her basarili davranisin arkasinda
bireylerin o davranisi yerine getirebilmesini saglayan 6z yeterlik inancinin oldugunu belirtmistir. Uredi ve
Uredi (2005), &éz-yeterligin &grencilerin matematik basarisinin anlamli ve pozitif yénli bir yordayicisi
oldugunu vurgulamistir (3=0.391, p<0.05). Diger taraftan alan yazinda yapilan diger calismalara bakildiginda,
0z yeterlik inanci ile matematik basarisi (Alci ve ark., 2010; Chen, 2003; Chen ve Zimmerman, 2007; Lopez,
Lent, Brown veGore, 1997; Usher, 2009; Uredi ve Uredi, 2005; Williams ve Williams, 2010) arasinda pozitif
yonli ve anlamli bir iliskinin oldugu gorilmistir.

Bu arastirmanin besinci alt problemine baktigimizda; Analiz sonucuna gére 6grencilerin Ustbilis ve matematik
ozyeterlikleri birlikte ele alindiginda matematik basarisina iliskin toplam varyansin yaklasik %52’sini
agiklamaktadir. Modele iliskin veriler incelendiginde standartlastiriimis regresyon katsayilar (B), yordayici
degiskenlerin matematik basarisi Gizerindeki dnem sirasinin; matematik 6zyeterligin (B=0,6; t=1,631; p<0,01)
ve Ustbilis becerilerinin ($=0,058; t=0,9; p>0,05) oldugunu gdstermektedir. TiUm degiskenler beraber ele
alindiginda 6grencilerin matematik 6zyeterlik puanlarinin matematik basarisinin anlamli yordayicisi, Gstbilis
becerilerinin ise matematik basarisinin anlamli bir yordayicisi olmadigi tespit edilmistir. Yapilan calismalara
bakildiginda; 6z-yeterlik inancinin matematiksel problem ¢dzme performansi tzerinde oldukga dnemli bir
etkisi oldugu gérulmektedir (Hoffman ve Spatariu, 2008; Collins, 1982, akt. Schunk ve Pajares, 2009, s. 39;
Pajares ve Miller, 1994; Pajares, 1996; Pajares ve Kranzler, 1995; Glven ve Cabakcor, 2012; Kitsantas, Cheema
ve Ware, 2011).

Bu cercevede elde edilen bulgular 1siginda su 6nerilere yer verilebilir:

Ogrencilerin matematik dzyeterlik puanlarinin matematik basarisinin anlamli yordayicisi, Gistbilis becerilerinin
ise matematik basarisinin anlaml bir yordayicisi olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgumuz 1siginda, Milli Egitim
Bakanligi, 6gretim programlarindaki kazanimlara, 6grencilerin kazanmalari istenen beceriler arasina 6z
yeterlik inanci ile Ustbilissel bilgi ve becerileri destekleyici calismalara yer verebilir. Bu becerilerin farkina
varilmasini, ayrica kullanilmasini saglayan etkinlikler, ders kitaplarin da yer edinebilir. Boylece dgrencilerin 6z
yeterlik inancinin daha da gelismesi saglanarak ders basarilarina olan etkisi artirilabilir.

Bu calismada akademik anlamda &zyeterlik inancinin, matematik basarisini olumlu yonde etkiledigi goz
oniinde bulundurulacak olursa, bu degiskenin, 6gretim kurumlarinda 6zyeterlik inancinin kazandiriimasina
dair yapilacak olan etkinliklerin bitin derslerdeki basarilarin artirilmasina faydali olunacagina dair ipucu
sagladigi dustnilebilir. Bu sebeple oncelikle, 6gretmen egitimi programlarinda 6zyeterlik ve Ustbilissel
ogrenme stratejilerine dair derslerin konulmasi saglanarak 6grencilerde farkindalik olusturulabilir.
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Calismamizda, &grencilerin Ustbilis becerileri ve matematik 6zyeterlik inanclarina iliskin degiskenlerle
matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu nedenle Ustbilissel bilgi ve beceriler ile
matematik Ozyeterlik inancina yoénelik calismalarin yapilmasi saglanarak matematik basarisinin dnemli
Olclide arttinlmasi saglanabilir.

Birbiri ile iliskili olan Ustbilis becerileri ve 6z yeterlik inanci degisken=lerinin bir arada oldugu bir matematik
ogretim programinin gelistiriimesi saglanarak, Gstbilissel becerileri ve 6zyeterligi destekleyi-ci etkinliklerin
derslerde uygulanmasi, 6grencilerin matematik basarisini dnemli dlgtide artmasini saglayabilir.

Ayrica, Ustbilis becerileri, matematik 6z yeterligi ve matematik basarisi arasindaki iliskiler ve bu degiskenlerin
matematik basarisina etkisine ydnelik daha gl¢li vurgularin olabilmesi icin daha blylk olan calisma
gruplariyla ve farkh 6gretim kurumlari tzerinde calismalar yapilabilir. Bu konu hakkinda daha genellenebilir
sonuglara varilabilmesi, egitim fakiltelerinde 6gretmen adaylarina uygulanan 6gretim programlarinin
yaninda, baska 6gretim kurumlarinin programlarinin da yapilandiriimasina faydasi olacaktir.
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