Cemen otu (Trigonella foenum-graecum L.) tohumunun yag asitleri ve sterol bilegimi
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Ug farkli ilden alinan gemen otu tohumlarinin yag verimi, yag asitleri ve sterol bilegimi incelenmistir. Cemen otu
tohumlarindan ¢oézlicti ekstraksiyonu ile yag elde edilmis ve orani %7.01-8.82 araliginda belirlenmistir. Gaz
kromatografi sonuglarina gére gemen otu tohum yaglari doymamis yag asitleri agisindan zengin bulunmustur.
Ozellikle linoleik asit doymamig yag asitlerinden en énemlisi olup %45.10-46.19 araliginda tespit edilmistir. Yag
orneklerinin toplam sterol icerigi 8 681.54 - 9 591.70 ppm arasinda degisen degerler almigtir. Temel sterol 3-
sitosterol olup, érneklerde toplam steroller iginde %59.94-68.24 arasinda degisen oranlarda bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cemen otu, Yag asitleri; Sterol bilegimi
Fatty acid and sterol composition of fenugreek seed (Trigonella foenum-graecum L.)

Abstract

Oil content, fatty acid and sterol composition of fenugreek seeds obtained from three different provinces were
investigated. Oil was obtained from fenugreek seeds by solvent extraction and oil content was determined
between 7.01-8.82%. Fenugreek seed oils were determined to be rich of unsaturated fatty acids according to gas
chromatography results. Especially, linoleic acid was the most important of the fatty acids and varied between
45.10-46.19%. Total sterol content of oils varied from 8 681.54 to 9 591.70 ppm. The major sterol was -
sitosterol, and it was found to be between 59.94-68.24% of the total sterols.
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1. Girig Cemenin saglik Uzerine bircok etki gosterdigi
Ozellikle  antidiyabetik, hiperkolesterolemik,
Baharatlar, insanlik tarihi kadar eskiye dayali antioksidan, sindirim uyarici ve hepatoprotektif
tarim  Urunlerinden  biridir.  Antik c¢aglarda etkileri Uzerine c¢ok fazla calisma yapildig
hastaliklarin tedavisinde, dini toérenlerde ve Srinivasan  (2006)'nin  yaptigi  derlemede
kokulari icin baharatlar kullaniimistir. Bahsi bildirilmistir. Cemen bitkisinin 6zellikle tohumlari
gecen kullanim alanlari disinda gidalarin kullanilabildigi gibi diger vejetatif kisimlari da
korunmasinda ve lezzet verme amaciyla da kullanilabilmektedir (Ozdemir ve Gurbliz, 1998).
kullanimi s6z konusu olmustur (Baldemir ve Cemen tohumlari ezilerek baharat olarak
iigiin, 2015). Ozellikle de ¢esni Uretiminde yaygin olarak
kullaniimaktadir.  Kdorilerin  hazirlanmasinda
Cemen, gecmisi ¢ok eskiye dayal kdltir yaygin kullanilan baharatlardan biridir. Cegni
bitkilerinden birdir. Trigonella foenum-graecum Uretimi disinda tursular, g¢orbalar, soslar ve et
L., Asya’nin batisi ve Avrupa’nin giney urinlerinde kullanimi s6z konusudur. Bunun
dogusuna 6zgi olmakla birlikte ¢ok uzun yani sira o6nemli kullanim alanlarindan biri
slireden bu yana Akdeniz havzasi, Hindistan ve pastirma olup ¢emen kaplama materyali olarak
kuzey Afrika’da yetistiriimektedir (Sulieman vd., kullaniimaktadir (Akguil, 1993).
2008). Turkiye'de ise yetistigi iller ise Konya,
Kayseri, Cankiri, Ankara, Gaziantep, Afyon, GCemen otu tohumunun bilesimini %27.0 oranla
Kahramanmaras, Sanliurfa ve Hatay'dir protein olusturmakta, bunu %7.0-10.0 ile ham
(Ozdemir ve Glirbiiz, 1998). yag izlemektedir. Bunun disinda bilesimde yer
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alan diger bilesenler; ugucu yag, trigonellin,
kolin, fitin, nikotinamit, sterol, flavonoit, lesitin,
feonugraesin, acilik bilesenleri, saponin ve
kumarindir (Akgll, 1993). Ham yag, altin sarisi
renkte olup, istenmeyen bir koku ve acl bir tada
sahiptir. Yag asitleri bilesimini agirlikli olarak
doymamis yag asitleri olusturmaktadir. Linoleik
asit baslica yag asidi (%42.5) olup bunu oleik
asit (%2.00) ve linolenik asit (%18.0)
izlemektedir (Ali vd., 2012). Steroller Uzerine
yapilan sinirli ¢alismada bilesimde en fazla
belirlenen bilesen B-sitosterol olup %31.8-43.2
araliginda degisim gostermistir. Bu bileseni
kampesterol ve sikloartenol izlemistir (Ciftci
vd., 2011).

Tarkiye’de ¢emen otu tohumu yaginin yag
asitleri ve sterol bilesiminin birlikte incelendigi
bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bircok gida
Urinidnde kullanilan ¢emenin bu bilesenler
acisindan incelenmesi kullanildigi gidalara
sagladigi fonksiyonel bilesenler acisindan da
6nem arz etmektedir. Bu baglamda Ug¢ farkl
ilden temin edilen ¢gemenotu tohumlarinin yag
asitleri ve sterol bilesimi incelenmistir.

2. Materyal ve Yéontem
2.1. Materyal

Arastirmada kullanilan ¢emen otu tohumlari
2006 yilinda baharatlar acgisindan zengin bir
dagilima sahip olan Balikesir, Aydin ve Mersin
illerindeki aktarlardan temin edilmis, agizlari
kapali sekilde analiz edilinceye kadar karanlik
bir ortamda oda sicakliginda muhafaza
edilmistir.

2.2.Yontem
2.2.1.Sabit yag miktan

Porselen havanda ezilen ve 10 £ 05 g
duyarlikla tartilan tohumlar 200 mL hekzan ile
Sokselet cihazinda 4 saat ekstrakte edilmistir.
Yag orani kuru madde Uzerinden % olarak
hesaplanmistir (Dogan ve Basoglu, 1985).

2.2.2.Yag asitleri bilesimi analizi

Tohum vyaglarinin yad asitleri analizinde
Anonymous (1990)da  belirlenen  yOntem
kullaniimistir. Bunun icin ornekler

esterlestirildikten sonra gaz kromatografisi
cihazinda (Thermo Quest Trace 2000) alev
iyonlastirmali  dedektdér  kullanilarak — analiz
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edilmis ve sonuclar % metil esterleri olarak
verilmistir. Analizde DB-23 (60 m, 0.25 mm i¢
¢ap, 0.25 pm film kalnhgi) kolon kullaniimis
olup, taslyici gaz helyumdur (1 mL dakika™).
Enjeksiyon blogu, dedektdr ve kolon sicakliklari
sirasiyla 250, 250 ve 180°C’dir. Split orani 1:80,
enjeksiyon hacmi ise 0.8 yL’dir.

2.2.3.Sterol analizi

Tohum yaglarinin sterol analizinde Anonymous
(2001)da agiklanan yontem  kullaniimistir.
Trimetilsilil  ¢ozeltisiyle turevleri hazirlanan
ornekler, gaz kromatografisi cihazinda (Thermo
Quest Trace 2000) alev iyonlastirmali dedektor
kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar % olarak
verilmistir. Analizde HP-5 (30m x 0.32 mm ve
0.25 pm film kalinhdi) kolon kullaniimis olup,
tasiyict gaz helyumdur (1.5 mL/dakika).
Enjeksiyon blogu, dedektor ve kolon sicakliklari
sirasiyla 280, 290 ve 260°C’dir. Split orani 1:10,
enjeksiyon hacmi ise 1 yL’dir. Analizde internal
standart olarak 5-kolesten-33-ol kullaniimistir.
Sterol analizi 2 paralelli yapilmis olup sonuglar
ortalama olarak sunulmustur.

3. Bulgular ve Tartisma

Cemen otu tohumlarinda yag orani %7.01
(Aydin)-%8.82 (Mersin) araliginda degisim
gostermistir  (Cizelge 1). Hindistan gen
bankasindan temin edilen 46 genotip Ulzerinde
yapilan calismada 100 g tohumda yag miktari
3.25-6.88 g araliginda degisim gostermistir
(Arivalagan vd., 2013). Suudi Arabistan
kosullarinda yetistirilen ¢gemen otu tohumunda
yag orani %4.51 olarak tespit edilmistir (Al-
Jasass vd., 2012). Banglades'te yerel bir
marketten alinan c¢cemen otunda yagd orani
%12.0 olarak belirlenmistir (Ali vd., 2012).
Cemen otu tohumlarinda elde ettigimiz yag
oranlari, Al-Jasass vd. (2012) ve Arivalagan vd.
(2013)Y'un  bildirdigi  degerlerden  ylksek
bulunurken, Ali vd. (2012)'un bildirdigi degerden
daha dasik bulunmustur. Bu farkhliklarin
nedeninin ¢cemen otunun yetistigi lokasyon ve
iklim kosullari gibi faktérlerden kaynaklandigi
disinilmektedir.

Cizelge 1. Cemenotu tohumlarinin yag orani (%)

Lokasyon Yag orani

Balikesir 8.27
Aydin 7.01
Mersin 8.82

Uc paralelin aritmetik ortalamasi olarak verilmistir.
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Cemen otu tohum yaglarinda en fazla oranda
doymamis vyad asitleri tespit edilmistir
(Cizelge 2). Bunlar igerisinde en fazla oranda
belirlenen yag asidi linoleik asit olup %45.10
(Aydin)-%46.19 (Mersin) araliginda tespit
edilmistir. Bu yag asidini linolenik asit (%17.93-
20.69) ve oleik asit (%16.05-17.13)
izlemektedir. Doymus yag asitleri acisindan ise
¢emenotu tohum yag o6rneklerinde en fazla
oranda belirlenen yad asidi palmitik asit
(%11.07-11.30) olmustur.

Farklh ¢emen otu genotiplerinin kullanildig
calismada yag asitleri bilesiminde en fazla
oranda belirlenen yag asidi linoleik asit olarak
belirenmis olup orani %45.0-47.5 araliinda
bulunmustur. Doymamig yag asitleri bilesiminde
bu yagd asidini linolenik asit (%18.3-22.8) ve
oleik asit (%12.6-17.1) izlemistir. Palmitik asit
%9.8-11.2 oran araligi ile doymus vyaglar
icerisinde en fazla oranda belirlenmistir (Ciftci
vd., 2011). Suudi Arabistan’da yetistirilen
cemenotu tohum yagdinin bilesimini agirlikli
olarak linoleik asit (%34.85) ve linolenik asit
(%30.8)  olusturmaktadir. Doymus vyag
asitlerinden palmitik asit ¢cemen otu yaginin
bilesiminde en ylksek oranda (%3.85) tespit
edilmistir (Al-Jasass vd., 2012). Banglades’te
bir marketten temin edilen ¢gemen otu tohum
yaglarinin bilesimini agirlikli olarak doymamis
yag asitleri olusturmaktadir. Linoleik asit %42.5
oran ile en fazla oranda belirlenen doymamis
yag asitlerinden olup bunu %20.0 oran ile oleik
asit ve %18.0 ile linolenik asit izlemektedir.
Doymus yag asitlerinden palmitik asit ¢cemen
otu yaginda en fazla oranda (%10.5) tespit
edilmistir (Ali vd., 2012).

GCemen otu tohum yaglarinin bilesiminde yer
alan linoleik asit orani Al-Jasass vd. (2012)'in
bildirdigi degerden daha yuksek, Ciftci vd.

(2011) ile Ali vd. (2012)'in bildirdigi degerlere
yakin  bulunmustur. Calismada kullanilan
¢emen otu tohum yaglarinda linolenik asit orani
Al-Jasass vd. (2012)"in bildirdigi degerden daha
disuk iken Ciftgi vd. (2011) ve Ali vd. (2012)'in
bildirdigi degerlere  benzer  bulunmustur.
Doymus yag asitleri agisindan ele alindiginda
ise palmitik asit gerek literatir gerekse de
Orneklerde en fazla oranda belirlenmistir.
Cemen otu tohum yag érneklerinde palmitik asit
orani, Al-Jasass vd. (2012) ve Ali vd. (2012)'in
tespit ettigi degerlerden daha yiksek ve Ciftgi
vd. (2011)in  bildirdigi degerlere yakin
bulunmustur. Ornekler ve literatiir arasindaki
yag asitleri farkhliklari, ¢esit, lokasyon ve iklim
kosullarinin farkli olmasindan kaynaklandigi
distniimektedir.

Cemen otu tohum yaglarinin sterol bilesimini en
fazla B-sitosterol olusturmaktadir. B-sitosterol
orani % 59.94 (Mersin) ile % 68.24 (Balikesir)
araliginda degisim gostermistir. B-sitosterolden
sonra sterol bilesiminde yer alan bilesen
kampesterol olup  orani %11.78-16.14
araliginda tespit edilmistir (Cizelge 3).

Farkli ¢emen otu genotiplerinin kullanildigi
calismada [-sitosterol en fazla oranda
belirlenen bilesen olmakla birlikte orani %31.8-

%49.6 araliginda degisim gOstermistir. Bu
bileseni, sterol bilesiminin  %8.7-%20.5’lik
kismini  olusturan  kampesterol izlemistir

(Ciftci vd., 2011). Cemen otu tohum yagdlarinin
B-sitosterol orani, Ciftci vd. (2011)'in bildirdigi
degerlerden daha ylksek tespit edilmistir.
Orneklerin kampesterol orani ise Ciftci vd.
(2011)In calismasinda yer alan bazi degerler
ile benzerlikler gostermistir. Bu  bilesim
farklihklarinin nedeninin calismada yer alan
farkli genotiplerden kaynaklandigi
disinilmektedir.

Cizelge 2. Cemen otu tohum yagdlarinin yag asidi bilegimleri (%)

Yag asitleri Balikesir Aydin Mersin

Laurik asit (C12:0) 0.61" 0.07 0.79
Palmitik asit (Ci6:0) 11.30 11.07 11.12
Stearik asit (C1s:0) 4.38 5.14 4.96
Oleik asit (C1s:1) 17.13 16.05 17.06
Linoleik asit (C1s:2) 45.22 45.10 46.19
Linolenik asit (C1s:3) 19.73 20.69 17.93
Avrasidik asit (C20:0) 1.22 1.52 1.46
Gadoleik asit (Cz20:1) 0.38 0.33 0.49

iki paralelin aritmetik ortalamasi olarak verilmistir.
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Cizelge 3. Cemen otu tohum yaglarinin sterol bilegimi

Steroller Balikesir Aydin Mersin
Brassikasterol (%) 1.36 0.48 1.26
24-metilen kolesterol (%) 2.37 2.45 5.15
Kampesterol (%) 13.91 11.78 16.14
Stigmasterol (%) 2.07 1.08 2.49
A-7-kampesterol (%) 1.11 2.35 1.85
B-sitosterol (%) 68.24 67.50 59.94
A-5-avenasterol (%) 6.20 5.07 8.05
A-5-24stigmastadienol (%) 1.36 1.90 1.41
A-T7-stigmastenol (%) 0.52 3.15 0.93
A-7-avenasterol (%) 0.36 0.25 0.79
Toplam sterol (ppm) 8481.54 8823.21 9591.70

iki paralelin aritmetik ortalamasi olarak verilmigtir.

4.Sonug¢

Cemen otu tohumu, birgok baharat Urininde
Tlrkiye’de kendine yer bulmustur. Bunun yani
sira pastirma icin elzem bir bilesendir. Cemen
otunun bu kadar yaygin kullaniimasi bilesiminin
bilinmesini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢alisma ile
Tlrkiye’de yer alan bazi g¢gemen otu tohum
yaglarinin yag asitleri ve sterol bilesimleri
incelenmistir. Cemen otu tohum yagi, 6zellikle
doymamis vyag asitleri acgisindan zengin
bulunmustur. Bu yag asitlerinde linoleik ve
linolenik asit vicut igin elzem olup ¢emen otu
tohumunun bu yag asitleri acgisindan iyi bir
kaynak  olusturabilecedi  duslUnulmektedir.
Bunun yaninda ¢emen otunun sterol bilesimi
acisindan zengin oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle B-sitosterol agisindan zengin olan bu
baharatin kullanildigi  UrlGinlerde kolesteroll
disurebilecegi saniimaktadir.
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