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Ozet: Bu arastirmanin amaci literatiirde yer alan sporda cinsel taciz ve
istismar vakalarmnin anlatildig1 bilimsel ¢aligmalarin sistematik derlemesini
yapmaktir. Veri toplama siirecinde, York Universitesi Ulusal Saghk
Arastirmalar1 Enstitiisii'niin Centre for Reviews and Dissemination (CRD)
2009 rehberi takip edilmistir. Belirlenen tarihler arasinda "Web of Science",
"Scopus", "sciencedirect”, "Dergipark", "Tr Dizin" ve "Ulusal Tez Merkezi"
veri tabanlarinda genis kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir.
Sistematik derlemeye dahil etme kriterleri olarak; arastirmanin orijinal bir
arastirma olmasi, sporda cinsel taciz lizerine odaklanmasi, metodolojik olarak
deneysel, yar1 deneysel veya miilakat teknikleri ile yapilmis olmasi, tam
metinlerine erisim saglanabilir olmas1 ve makalelerin Ingilizce veya Tiirkge
olarak yazilmis olmas: gibi ozellikler belirlenmistir. Dislama kriterleri ise
derleme makaleler, bildiriler, kitaplar ve sporda cinsel tacizle ilgili olmayan
diger ¢aligmalar1 igermistir. Katilime1 hikayelerinden elde edilen bulgularda,
cinsel tacizin sozlii taciz, bakislarla taciz ve fiziksel temasla taciz olmak tizere
farkli bigimlerde gergeklestigi belirtilmistir. Sporcularin maruz kaldiklari
taciz deneyimleri, antrendrler, yoneticiler ve diger spor otoriteleri tarafindan
gerceklestirilen ¢esitli taciz tiirlerini  kapsamaktadir. Bu deneyimler,
sporcularin  kigisel, sosyal ve profesyonel hayatlarini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda cinsel taciz, ¢ocuk istismari, sistematik derleme,
spor etigi.

Abstract: The aim of this study was to conduct a systematic review of
scientific studies in the literature describing cases of sexual harassment and
abuse in sport. In the data collection process, the Centre for Reviews and
Dissemination (CRD) 2009 guidelines of the National Institute for Health
Research, University of York were followed. A comprehensive literature
search was performed in "Web of Science", "Scopus”, "sciencedirect",
"Dergipark", "Tr Index" and "National Thesis Centre" databases between the
specified dates. The inclusion criteria for the systematic review were as
follows: the research should be an original research, it should focus on
sexual harassment in sport, it should be methodologically experimental,
quasi-experimental or conducted with interview techniques, the full texts
should be accessible and the articles should be written in English or Turkish.
Exclusion criteria included review articles, papers, books and other studies
not related to sexual harassment in sport. In the findings obtained from the
participant stories, it was stated that sexual harassment occurred in different
forms such as verbal harassment, harassment with gaze and harassment with
physical contact. Athletes' experiences of harassment include various types of
harassment perpetrated by coaches, managers and other sport authorities.
These experiences negatively affect athletes' personal, social and professional
lives.

Keywords: Sexual harassment in sport, child abuse, systematic review, sport
ethics.
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GIRiS

Siddet kavramimin tanimlanmasi ¢ok boyutlu olmasi
sebebiyle oldukca giictiir. Bu zorluk, siddetin insanlik
tarihine dayanan bir kavram olmasindan kaynaklanmaktadir.
Insanin diisiince diinyasindan beslenen siddet, her birey igin
farkli anlamlar igerir ve ¢esitli boyutlara sahiptir. Bu
nedenle, siddetin boyutlari, ortaya ¢ikis nedenleri ve nasil
ifade edildigi her donem ve toplumda degisiklik
gostermektedir (1). Genellenebilir bir kavram olmamakla
beraber Diinya Saglhk Orgiitii; siddeti, fiziksel gii¢ ve giiciin
bilingli kullanimi olarak tanmimlamaktadir. Uygulanan
siddetin tiirii ise fiziksel, duygusal/psikolojik, cinsel,
ekonomik ve siber/dijital siddet olarak siniflandirilmaktadir

Q).

Fiziksel siddet toplumsal yasamda ve sporda siddetin en sik
ve gorlinlir sekli olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Fiziksel
siddet genellikle bedene yonelik gergeklesmekte ve beden
giiciine dayali olmaktadir. Sporcularin oyun esnasinda
birbirlerine  vurmalar;, tekme  atmalari, tikiirme,
yumruklama, yaralama gibi eylemlerde bulunmalar fiziksel
siddet olarak tanimlanmaktadir. Sporda duygusal/ psikolojik
siddet; sporcunun, antrendriin, seyircinin rakibe, kendi takim
arkadaglarmma veya hakeme hakaret ve kiifretmesi,
bagirmasi, asagilayici ifadeler kullanmasi seklinde meydana
gelebilecegi gibi, oyun diginda da gergeklesebilmektedir.
Antrenmanlarda ya da miisabaka arasinda antrendriin kisiye
asagilayici soylemlerde bulunmasi, aktif spor miisabakasina
katilmasina firsat vermemesi ve yedek oynatmasi da
duygusal/ psikolojik siddet olarak ifade edilmektedir. Bir
diger siddet tiri olan ekonomik siddet, maddi gii¢

kullanarak kisiler iizerinde baski kurma ve onlart parayla

cezalandirma seklinde tamimlanmaktadir. Bu tiir siddet,
genellikle bir kiginin veya bir grubun digerlerine karsi
ekonomik stiinliigiinii  kullanarak kontrol saglamaya
calismasiyla ortaya cikmaktadir. Siber/dijital siddet ise e-
posta, akilli telefonlar ve gesitli sosyal medya platformlari
gibi sanal ortamlarda gerceklesen ve kisinin psikolojik
olarak zarar gérmesini hedefleyen yeni bir siddet tiirii olarak
tanimlanmaktadir (3, 4). Bu arastirmanin ana odagini
olusturan siddetin duygusal ve bireylerin yagamini derinden
etkileyen baska bir boyutu ise cinsel taciz ve istismardir (4).

Sporda cinsel taciz ve istismar giiniimiizde 6nemli toplumsal
sorunlar arasinda yer almaktadir. Istismar ile ilgili de tanim
arayisi sosyoloji ve diger disiplinlerde devam etmektedir. Bu
konuda gegerli tanimlardan birisi cinselligi igeren her tiirlii
sozlii, yazili, psikolojik ve fiziksel unsur olarak kabul
edilmektedir (5). Kisinin fiziksel veya duygusal baskiyla
cinsellige zorlanmasi, tecaviiz cinsellikte tamamen bir obje
olarak kullanilmasi ve cinsel taciz cinsel siddet tiiriiniin
yansimalaridir (6). Bu tiir siddete maruz kalan bireyler
sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik travmalarla da
basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir. Masumiyet ve
giivenlerinin koétiiye kullanildigi en savunmasiz gruplardan
biri olan ¢ocuklar i¢in bu durum hayatlar1 boyunca derin
izler birakabilmektedir. Ozellikle c¢ocuklarin yetigkinler
tarafindan istismart dini, kiiltiirel, etnik, cografi ve
ekonomik agidan sinir tanimayan bir sorun olarak karsimiza
¢itkmaktadir (7). Cocuk istismari, ¢ocugun bireyselligine,
onuruna, sosyal yasamina, psikolojik durumuna, cocuk
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haklarina ve ¢ocugun diger tiim boyutlarina olumsuz etkide
bulunabilen faktorleri icermektedir (6).

Cinsel taciz ve istismar farkli boyutlarda ele alinabilecek
sosyal bir sorun olmast nedeniyle toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanan cinsiyet ayrimciliginin bir
bicimi olarak da ifade edilebilmektedir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumsal
cinsiyet ayrimeiligi  kavramlarmi  agiklamak  yerinde
olacaktir (8). Sosyal bilimlerde "cinsiyet" kavrami, bireye
dair biyolojik/dogal bir durumu tanimlarken, "toplumsal
cinsiyet" ise bu biyolojik durum {iizerindeki cinsiyete dair
toplumsal durumlart agiklamak amaciyla kullanilmaktadir
(9). Spor alaninda toplumsal cinsiyet esitligi, tiim bireylerin
cinsiyetleri, cinsel kimlikleri ve cinsel yoOnelimlerine
bakilmaksizin esit haklara, imkanlara ve firsatlara sahip
olmalarin1  ifade etmektedir (10). Sporda cinsiyet
ayrimeiliginin - kadinlarin  aleyhine gergeklestigi  ifade
edilebilmektedir. Sporun erkek egemen olmasi dolayisiyla
da Pierre Bourdieu’nun (2018) ifadesiyle “eril tahakkiim”
gergeklesmekte, kadinlar ve ¢ocuklar eril tahakkiim altinda
kendilerini ger¢eklestirmeye calismaktadir. Sporda cinsiyet
ayrimciliginin  kadinlarin  aleyhine gergeklestigi ifade
edilebilmektedir. Sporun erkek egemen olmasi dolayisiyla
da Pierre Bourdieu’nun (2018) ifadesiyle “eril tahakkiim”
gerceklesmekte, kadinlar ve ¢ocuklar eril tahakkiim altinda
kendilerini ger¢eklestirmeye calismaktadir (11).

Eril tahakkiim, toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerin
tekrar tekrar iiretilmesinde erkeklerin kadin, cocuk ve
dezavantajli gruplar {izerindeki tahakkiimiinii aciklamakla
beraber, farkli erkeklik modellerinin birbiriyle iliskilerindeki
tahakkiim bi¢imlerine agiklamaya yardimci olmaktadir (11).
Bu nedenle hegemonik erkeklik kavramindan bahsetmek de
yerinde olacaktir. Hegemonik erkeklik kavrami ilk kez
Connell tarafindan kullanilmigtir. Ona gore erkeklik
toplumdaki iktidar iliskilerini giliglendirmektedir (12).
Hegemonik erkeklik ise “belirli erkek gruplarmin gii¢ ve
zenginligi nasil ellerinde tuttuklari, tahakkiimii yaratan
toplumsal iligkileri nasil mesrulastirdiklarii ve yeniden
iirettiklerini” agiklamaya ve anlamaya yonelik bir kavram
olarak karsimiza g¢ikmaktadir (11). Spor, bu hegemonik
erkeklik  normlarin1  pekistirebilecek  bir  platform
saglamaktadir. Ozellikle, fiziksel giice dayali ve takim
sporlart gibi aktivitelerde, erkekler arasinda gii¢, rekabet ve
liderlik  gibi  hegemonik erkeklik  oOzellikleri  One
¢ikarilmaktadir (14). Bu noktadan hareketle eril siddetin
yalnmizca  kadinlara  degil,  erkeklerin  birbirlerine
uyguladiklari gsiddeti ve erkegin kendisine uyguladigi siddeti
de kapsadigini vurgulamak yerinde olacaktir (15,16).

Tim bu bilgiler 15181inda cinsel tacizden ¢ocuk istismari ve
ihmalden en etkili bir bigimde korumak amaciyla son
yillarda ¢ikarilan yasalar, uygulanan plan ve programlar
yeniden gbozden gegirilmekte ve ¢ogu iilke konuya yonelik
yenilik¢i politikalara dogru ydnelmektedir. Bu noktada
ulusal ve uluslararasi kanun ve diizenlemelerden bahsetmek
yerinde olacaktir. Ancak buna ragmen evrensel bir sorun
oldugu uluslararasi topluluklarin kanun ve diizenlemeleriyle
kabul edilmektedir (7).

Ilgili kanun ve diizenlemelerden bazilar1 su sekildedir: BM
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (1948), Avrupa Insan
Haklar1 Soézlesmesi (1950), BM Kadinlara Kars1 Her Tiirli

Ayrimcihigin Onlenmesi Uluslararast Sézlesme (CEDAW)
(1979), BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Avrupa Spor Etigi
Kurallar1 (2001), Uluslararast Olimpiyat Komitesi genelgesi,
Tiirk Ceza Kanunu, 5395 sy. Cocuk Koruma Kanunu (17).

BM Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ve Avrupa Insan
Haklar1 Sozlesmesinde, 6zel olarak spora yonelik bir
aciklama olmamakla birlikte bireylerin cinsiyet, dil, din, 1rk,
siyasi ve milli hi¢bir ayrim gézetmeksizin insan haklarindan
yararlanabilecegine vurgu yapilmaktadir (18).

Yine Birlesmis Milletlerin ¢ocuk ve kadin haklarina yonelik
sozlesmeleri bu kapsamda 6nemlidir. BM Cocuk Haklarina
Dair So6zlesme, “her tiirlii istismar ve kotii muameleye karsi
¢ocuklarin korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel
biitiin 6nlemlerin alinmasini” igermektedir. BM Kadinlara
Karst Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararasi
Sozlesme (CEDAW) ise insan haklar1  evrensel
beyannamesinin birtakim eksiklikleri barindirdigini ve bu
nedenle “kadinin insan haklar1’” kavraminin literatiire
girmesine katki saglamistir. Bu sdzlesme cinsiyete bagl her
tirlit ayrimi kasitlayict bir belge niteligi tasimaktadir. Bu
acidan bakildiginda, kadinlara yonelik toplumun her
alaninda meydana gelen ayrimciligin  Onlenmesini
amaglamaktadir (17).

Spor alaninda ele alinacak soézlesmelerden bir digeri
UNESCO Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti;
Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Sartidir. Sézlesmenin
Madde 1.4. bendi toplumsal cinsiyet esitligi normunu
icermektedir. Madde “Beden egitimi, fiziksel aktivite ve
spor alanlarinda, rekreasyon, sagligin tesviki veya iist diizey
performans igin olsun veya olmasin, tim damigsmanlik ve
karar verme diizeylerine katilmak igin esit firsat, her kiz
g¢ocugunun ve her kadmin hakkidir ve aktif olmalari
saglanmalidir.” ibarelerini igermektedir. Bu yonilyle kiz
cocuklarinin ve kadinlarin spora katilimlarmin bir hak
oldugu ve firsat esitliginin saglanmasi amaglanmaktadir

(18).

Spor alanindaki diger bir belge; Avrupa Spor Sarti, Avrupa
Spor Etigi Kurallari, Spor Etigi Kurallari’dir. Spor etigi
kurallart igeriginde oOzellikle kadinlarin, genglerin ve
cocuklarin desteklenmesi ve korunmasi ile ilgili gerekli
tedbirlerin alinmasi 6nemlidir. Ayn1 zamanda bu gruptaki
bireylerin cinsel taciz ve istismardan korunmasi ve
somiiriilmesini  engellemek  hiikkiimetin ~ sorumluluklart
arasinda yer almaktadir (8). Ozellikle Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (International Olympics Committee-
IOC) biitiin {ilkelerden ve spor organizasyon kuruluslarindan
sporda cinsel taciz ve istismarin engellemesine dair
Oonlemlerin alinmasini talep etmistir (19). Aymi sekilde
cocuklarin  korunmasina  yonelik, Tiirkiye  Futbol
Federasyonu Futbolda Sporcu Esenligi ve Cocuk Koruma
Talimati ile "Futbolda Sporcu Esenligi ve Cocuk Koruma"
kurallarinin  belirlenmesi ve ¢ocugun {istiin yararmin
saglanmast  amaglanmaktadir  (20). Ancak talimat
incelendiginde, kurulun gorevlerinin diizenlenmedigi ve
ozellikle psikolog, sosyolog ve sosyal caligmacilara gorev
verilmesi hususunda bir eksiklik oldugu goriilmektedir.
Ayrica sikayet ve ihbarlarin fedarasyonun kendi biinyesinde
gerceklesmesinin  etik  olmadigi, kurulun ceza verme
yetkisinin de bulunmadigi ifade edilmesi gereken bir
durumdur (21).
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Sporda yasanan her tiirlii siddet vakalari ¢ocuk koruma
programinin olusturulmasini gerekli kilmistir. Sporda gocuk
koruma programi, ¢ocuklarin dahil oldugu spor faaliyetlerini
uygulayan ve yoneten orgiit ve organizasyonlarda, ¢cocugun
biitiinctil acidan her konuda korunmasi, spor organizasyon
ve faaliyetlerinde gorevli bireylerin bu hususta egitilmesi,
cocuk istismar1 olaylarina karst dnleyici tedbirlerin alinmast
ve ihbarlara hizli ve uygun bi¢imde miidahale edilebilmesi
icin gerekli diizenlemelerin uygulamada ve hukuki sahada
saglanmasini igermektedir (22, 23).

Tim bu kanun ve ilgili s6zlesmelerden goriilmektedir ki
spor bir insan hakkidir. Dolayisiyla da sporda meydana
gelen her tiirlii ayrimcilik, istismar ve taciz olaylar tilkeler
ve kuruluslar tarafindan onlenmelidir. Onlenemedigi
noktalarda meydana gelen istismar ve taciz vakalari ise
iilkelerin gerekli gordiigi hukuki yaptirimlara maruz
birakilmalidir. Diger yandan iilkemizde yazili ve gorsel
medyada spor alaninda ¢ogu zaman haber yapilsa da cinsel
taciz  vakalarina  dair  haberlere  neredeyse  hig
rastlanmamaktadir. Oysa cinsel taciz, bilhassa sporcularin
spor hayatlarinin son bulmasina neden olabilecegi gibi
onlarin fiziki ve ruhi agidan sagliklarini da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir ~ (24). Bu  bilgilerden  hareketle
sOylemeliyiz ki kurum ve kurulus biinyelerinde ¢ocugu
korumaya dair yiiriitiilen her tiirlii projenin yetkin kigilerin
onayindan ge¢mesi ve taciz ve istiSmarin yaganmasi
durumunda gerekli yaptirimlarin uygulanmasi
gerekmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Sporda cinsel tacizin literatiirde nasil
bir konumda oldugunu belirlemek amaciyla bu ¢aligmada
sistematik derleme yontemi kullanilmistir.  Sistematik
derleme yalnizca nitel degil, ayn1 zamanda nicel kanitlar1 da
inceleyen ya da “karma metot derleme” ismiyle de
kullanilan, kanitlarin iki yahut daha fazla g¢esidini
incelemeye tabii tutabilmektedir (25). Bu derleme
modelinde amag, 6nceden belirlenen bir arastirma sorusuna
istinaden uygun aragtirma bulgularin tespit ederek biitlinciil
bir bakis acistyla incelemek icin agik ve anlagilir
prosediirlerden faydalanip en uygun kanitlar1 6zetlemeye
caligmaktir (26).

Arastirmanin Amaci: Bu konu, spor alaninda cinsel taciz
ve cinsel siddetin artan farkindaligi ve 6nemi nedeniyle
secilmigtir. Spor diinyasinda cinsel taciz, genellikle
gormezden gelinen veya yeterince ele alinmayan bir
konudur. Ancak son yillarda, bu konuya dair kamuoyu
bilincinin artmasi1 ve sporcularin maruz kaldiklar1 taciz
vakalarini agiga ¢ikarmalari, bu konunun arastirilmasinin
onemini artirmistir. Bu ¢alisma, bu ciddi ve yaygin soruna
dikkat ¢ekmeyi, tacizin boyutlarini ve etkilerini anlamay1 ve
miicadele yollarmi1  bulmayr sistematik bir  sekilde
inceleyerek tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma ayni
zamanda sporda cinsel taciz ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
niteliginin tespiti agisindan bilimsel bir veri tabanmi 6zelligi
olmasi miinasebetiyle &nemlidir. Ozellikle geleneksel
toplumlarda miilakat yoluyla verilerin elde edilmesinde
yasanan zorluklarin bilinciyle bilimsel bir perspektifle cinsel
tacizi aydinlatmayr hedeflemektedir. Bu arastirma,
toplumsal tabularin, konusma korkusunun ve

stigmatizasyonun istesinden gelerek taciz magdurlarinin
seslerini yiikseltmeyi ve bu alanda farkindalik yaratmayi
hedeflemektedir. Boylece, tacize karsi miicadelede daha
etkin stratejiler ve politikalarin olusturulmasina 6nemli bir
katki sunmay1 amaglamaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Bu sistematik derleme makalesi
York Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalari Enstitiisii
tarafindan gelistirilen Centre for Reviews and Dissemination
(CRD) 2009 rehberi kapsaminda yapilmistir. Literatiir
taramasinin kapsama alani igerisine giren yillar géz oniinde
bulundurulmamugtir. Aragtirma ile ilgili taramalar “Web of
Science, Scopus, sciencedirect, Dergipark, Tr Dizin, Ulusal
Tez Merkezi” veri tabanlarinda 24.11.2023-28.12.2023
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Taramalar esnasinda
baslik ve 6zet igerisinde anahtar kelimeler aranmustir.

Tirkce igin anahtar kelimeler:

1-Sporda Cinsel Taciz,

2- Sporda Cocuk Istismari, olarak belirlenmisken,
Ingilizce anahtar kelimeler ise

1-Sexual harassment in sport,

2-Child abussment in sport, olarak belirlenmistir.

Tarama sonucunda toplam 411 bilimsel ¢aligmaya
erisilmistir. Bu bilimsel ¢aligmalarin  durumu ise su
sekildedir:

SCIENCE DIRECT: n 21

WEB of SCIENCE: n 163

SCOPUS: n 208

DERGIPARK ve TR DIiZIN: n 12

ULUSAL TEZ MERKEZI: n 7

ACIK ERISIMI OLAN YAYINLAR: n 224

DAHIL ETME ve DISLAMA KRITERLERI SONRASI
KALAN YAYINLAR: 9

Bu ¢alismada ele alinan ¢ocuk istismart verileri, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan tanimlanan istismar tiirleri
icerisinden  sadece  "cinsel istismar"  kategorisine
odaklanmaktadir. Bu kategorizasyonlar duygusal, fiziksel ve
ihmal ile iligkili istismar tiirlerini dislamaktadir.

Sistematik Derlemeye Dahil Etme Kriterleri

Sporda Cinsel Tacizin Sistematik Derlemesi adli sistematik
derleme makale igin kullanilacak makale ve tezleri dahil
etme kriterleri;

1-Arastirmanin orijinal bir arastirma olmast

2- Konu baghig itibariyle arastirmalarin sporda cinsel taciz
iizerine odaklanarak yapilmis olmasi

3- Metodolojik olarak deneysel, yar1 deneysel, miilakat
teknikleri ile yapilmis olmasi

4-Makalelerin tam metinlerine erisim saglantyor olmast
5-Tezlerin tam metnine erisim saglaniyor olmasi

6- Ingilizce veya Tiirkge olarak yazilmis olmasi

7- Makaleler i¢in hakemli bir dergide yayinlaniyor olmasi

8-Sadece cinsel tacize ugrayanlar {iizerine odaklanmis
olmasi, kriterleri belirlenmistir.
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Sistematik Derlemeden Dislama Kriterleri
1-Derleme makaleler

2-Bildiriler

3-Kitaplar

4-Sporda cinsel tacizle ilgili olmayan diger cinsel taciz
caligmalari

5-Nicel ¢aligsmalar
Dislama Kriterleri Nedenleri

Dislama kriterleri, inceleme siirecine dahil edilecek veya
hari¢ tutulacak c¢aligmalarin se¢imini belirledikleri igin
sistematik incelemelerde temel &neme sahiptir. Sistematik
inceleme bulgularinin kalitesi ve giivenilirligi, dislama
kriterlerinin etkisinden biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. K&t
tanimlanmis veya tutarsiz bir sekilde uygulanmis diglama
kriterleri yanliliga yol acabilir ve incelemeden ¢ikarilan
sonuglari tehlikeye atabilir (27).

Iyi tammlanms ve tutarli bir sekilde uygulanan dislama
kriterleri, sistematik incelemelerin  gegerliligini  ve
giivenilirligini  korumak ic¢in  zorunludur. Yanliligin
azaltilmasina, yalnizca ilgili ¢aligmalarin dahil edilmesine
ve inceleme siirecinin genel kalitesinin yiikseltilmesine
yardimct olurlar (28). Arastirmalarda tekrarlanabilirligi ve
seffafligt  tesvik etmek icin sistematik incelemelerin
yontemler boliimiinde diglama kriterlerinin seffaf bir sekilde
belgelenmesi 6nemlidir (29).

Ayrica, dislama kriterlerinin se¢imi titizlikle yapilmali ve
sistematik derlemenin arastirma sorusu ve hedefleriyle
uyumlu olmalidir. Bu kriterler, incelemenin odaginit ve
uygunlugunu korumak i¢in 6nceden tanimlanmis standartlar
kargilamayan  c¢alismalar1  harig tutacak sekilde
yapilandirtimalidir (30). Arastirmacilar, dislama kriterlerini
acikca ifade ederek sistematik incelemelerinin titizligini ve
giivenilirligini artirabilir ve sonugta klinisyenler ve politika
yapicilar da dahil olmak {izere cesitli paydaslar i¢in
bulgularin yararliligini artirabilir (31).

Ozetle, dislama  kriterleri, arastirma  bulgularinm
bitiinliigiini  ve  gegerliligini  koruyan  sistematik

BULGULAR

Bu aragtirmada sporda cinsel taciz ve sporda ¢ocuk istismart
ile ilgili ele alinan ¢alismalarin derlemesi yapilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, aragtirmalarin yazim dili
ve yazim tirli, makale ve tezlerin hangi yillarda
yayinlandigi, arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore
dagilimlari, sistematik derlemeye dahil edilen caligsmalarin
ozellikleri, katilimcilarin &zellikleri ve hikayelerine dair
bulgular seklinde ele alinmistir.

Bu sistematik inceleme siirecinde elde edilen veriler, dokuz
adet akademik ¢alismanin katkilariyla toplanmustir.

Tablo 1. Aragtirmalarin yazim dili ve yaym tiirii

Kategori n
Tiirkge 4
Ingilizce 5

incelemelerin 6nemli bir unsurudur. Acik kilavuzlara bagh
kalmak, dislama kriterlerini acgikca bildirmek ve bunlari
inceleme siireci boyunca tutarli bir sekilde uygulamak,
sistematik incelemelerin kalitesini ve etkisini artirabilir.

Tim bu nedenlerden dolayr dislama kriterleri nedenlerini
asagidaki gibi siralayabiliriz:

Arastirmanin Odakhiligi: Sosyolojide ¢ok ¢esitli konular
bulunmaktadir- cinsiyet esitligi, irkeilik, ulusal kimlik,
taraftar  kiiltiirleri, profesyonellesme ve amatorliik,
ekonomik etkiler gibi. Bu galisma kapsaminda anahtar
kelimeler kullanildiktan sonra yalnizca sporda cinsel tacizin
ve ¢ocuk istismarimin sosyoloji igindeki ¢aligmalarina
odaklanilmigtir. Aragtirmacilar, bu genis alanlar iginden
spesifik olarak yalnizca bu konuya odaklanmay: tercih
etmislerdir.

Metodolojik Yaklasimlar: Spor sosyolojisinde hem nicel
hem de nitel arastirma yontemleri kullanilabilmektedir.
Arastirmacilar, belirli bir metodolojiye sahip g¢aligmalari
dahil etmeyi tercih edebilirler. Ornegin, bir arastirma ekibi
niteliksel verilerin derinlemesine analizine odaklanabilir ve
bu nedenle nicel calismalar1 dislayabilir. Sporda Cinsel
Tacizin Sistematik Derlemesi isimli bu makalede nitel
analizlere odaklanilmasinin birkag nedeni vardir. Bu tercihin
temelinde, nitel arastirmalarin bireylerin deneyimlerini,
anlamlarim1  ve perspektiflerini derinlemesine anlamaya
olanak taniyan bir yaklasim sunmasi yatar. Spor sosyolojisi,
sporun toplumsal yapilar ve Kkiiltlirlerle olan karmagik
etkilesimlerini incelemektedir. Tiirk toplum yapisinda cinsel
tacizin ifgas1 kolay olmadigindan nicel arastirmalardaki
sayisal veriler yerine nitel verilerdeki ¢arpici yaklagimlara
odaklanilmisgtir.

Dil ve Erisilebilirlik: Arastirmacilar bu calisma i¢in ana
dilin  Ingilizce veya Tiirk¢e oldugu calismalara
odaklanmistir.  Sistemsel olarak da erisimi olmayan
calismalara karsi diglama kriterleri uygulanmastir.

Yayin Kalitesi ve Tipi: Arastirmacilar hakemli dergilerde
yapilan yayinlar1 dikkate almiglardir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi i¢in meta analiz ve igerik
analizi yontemleri uygulanmistir.

Sistematik derleme dahilinde analiz edilen 9 ¢alismanin 4’
Tiirkge olarak yayinlanmig makale ve tezlerden elde
edilmistir.  Caligmalarmn  5’i ise Ingilizce olarak
yaymlanmustir.

Tablo 2. Makale ve tezlerin yillara gore analizi

Kategori Yil
Makale 2003-2022
Tez 2019-2021

Sistematik derlemeye dahil edilen makale ve tezlerin yayn
tarihleri incelendiginde, makaleler arasinda en eski yayinin
2003 yilinda yapildigi tespit edilmistir. En son makale
yaymi ise 2022 yilma aittir. Tiirkiye'de gerceklestirilen
tezlere bakildiginda ise, ilk tezin 2019 yilinda yaymlandigi,
en giincel tezin ise 2021 yilinda yayimlandigi belirlenmistir.
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Tablo 3. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri

o ©
5 o E c
s 0§ _ it £, im 23
g = a 22 v = O 2 w =
g = 5% £ 3 £e g5
Rodrigu BErflEmesTe Porto Riko'daki kadin atletlerin, bazen cinsel tacize belirli bir 6l¢tide
ezve Gill 2011 Ingilizce Makale 6 Gériisme katlandiklarini, gesitli basa ¢ikma stratejileri uyguladiklarini ve bazi
(32) $ durumlarda sporlarindan ¢ekildiklerini ortaya koymaktadir.
. Bu tiir olaylarin anlasilmasinda bireysel, organizasyonel ve sosyo-
Fasting R . T . M
i Yar1 yapilandirilmisg kiiltiirel gii¢ dinamiklerinin 6nemli rol oynadigin1 ve spor
veSand 2015 Ingilizce Makale 9 o e A e I .
33) goriisme kiiltiriindeki degisikliklerin bu sorunun ¢éziimiinde kritik oldugunu
vurgulamaktadir.
Fasting . . I . . .
ve Cinsel tacizde bulunan antrenorlerin, duruma gore farkli cinsel taciz
Bracken 2009 ingilizce Makale 19 Yar ya.].)l.l.andlrllmls senaryolarini 1<;ereb11?cek' b1r r.epe?rtuardan segim yapF{glnl.ve bu
ridge goriisme davranislarin antrenor egitimi igin kullanilabilecek ogrer}llmls
(34) senaryolar olarak daha iyi anlagilmasini 6nermektedir.
Fastin Yar vapilandirilmi Spor alaninda cinsel tacize maruz kalan elit kadin atletlerin bireysel
vd (35% 2007  Ingilizce Makale 25 Y gru me $ tepkilerinin gesitlilik gosterdigini ve bu deneyimlerin onlarimn kisisel
) gorus ve profesyonel hayatlarini 6nemli 6lgiide etkiledigini gostermektedir.
Fasting 2003 ingilizce Makale 25 Yar1 yapilandirilmisg Norvecli kadin sporcularin giinliik yasantisinda olumsuz etkileri
vd. (34) g goriisme oldugu sonucuna ulagilmigtir.
< . - Sonug olarak gocuklar cinsel igerikli konugmalar ve giivensiz
U(g?:ler)lu 2022 Tiirkge Makale 10 Derlgﬁmﬁe;lne bolgelerde konaklama gibi sebeplerden dolayi cinsel istismara maruz
gorus kaldiklarini bildirmislerdir.
Narin 2019 Tiirkce (YTlilzek 8 Yari yapilandirilmis Aragtirma sonucunda kadindan kadina, kadindan erkege, erkekten
(15) ¢ Lisans) goriisme formu erkege ve erkekten kadin cinsel tacizlere rastlanmistir.
Sporda gocuk istismarmin varligy, istismar gesitleri, istismarin insan
Ugurlu 2021 Tiirkce Tez 16 Derinlemesine hayatinda biraktig1 olumsuz etkileri, profesyonel sporun kiiltiirii ve
37) ¢ (Doktora) gorlisme elit gocuk sporcularin korunmasiz gri bir alanda oldugu
belirlenmistir.
Cetin i Tez Derinlemesine SOIll:lQ olarak spor kurumu, beden iliskilerinin 6n pl@g (;1k_mas_1 ile
38) 2019 Tiirkge (Doktora) 36 Srilsme risk tagimakta, basari, rekabet ve performans gibi 6zellikleri
gorus nedeniyle ¢ocuklari istismara agik bir hale getirmektedir.
Sporda cinsel tacizin sistematik derlemesi isimli bu oldugu goriilmektedir. En disik katilimer sayist ise 6

calismaya dahil edilen bilimsel yayinlar igcinde en ¢ok
katilimci grubunun 36 6rneklem grubu ile Cetin (2019)’a ait

Tablo 4. Arastirma gruplarinin cinsiyetleriyle ilgili tablo

Cinsiyet n
Kadin 86
Erkek 24

Tablo incelendiginde, toplamda 111 katilimcinin oldugu
goriilmektedir. Bu katilimcilarin 86'sinin kadin (% 77,5),
25'nin ise erkek (%22,5) oldugu tespit edilmistir. Bu
istatistikler, katilimci popiilasyonunda cinsiyet yoniinden
onemli bir esitsizlige isaret etmekte olup, 0Ozellikle
kadinlarin ¢aligmaya katilim oraninin belirgin bir sekilde
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Arastirma gruplarinin tacize ugradiklari yas araliklar

Yas

11

54
Bu aralik, en erken cinsel taciz yasiin 11, en yash tacize
ugrayan  katilmcimmin  ise 54  yasinda  oldugunu
gostermektedir.

Katihmcilarin Hikayelerine Dair Bulgular

Bu asamada sistematik olarak derlenen ve smirlandirilan
makalelerin bulgular1 derlenmistir. Bulgular, cinsel taciz
tiirli, cinsel tacizin yeri ve zamani, katilimcilarin taciz

katilimcr ile Rodriguez ve Gill’e aittir.

sonrasinda yasadiklar1 hisler kategorilerinde incelenmis ve
asagida sunulmustur.

Cinsel Taciz Tiirleri

Sporda cinsel tacizin sistematik derlemesine dahil etme
kriterleri neticesinde elde edilen bulgular sonucunda cinsel

taciz farkli sekillerde goriinmektedir. Bunlar; sozli,
bakislarla ve temasli olarak siralanabilmektedir.

Saozlii Cinsel Taciz

Sozli  cinsel taciz kendi iginde iki farkli sekilde
goriillebilmektedir: bunlar sakalar ve fiziksel goriiniis

hakkinda soylemler.

Fasting ve arkadaglar1 (2007)’nin yaptigi calismada 13
yasinda cinsel tacize ugradigimi beyan eden Eva kodlu
magdur

“Asla fiziksel olarak yakinlik géstermezdi. Fakat
konusmalart hep miistehcendi.”

seklinde agiklama yaparak sozlii cinsel taciz Ornegini
sunmustur.

Fasting ve arkadaglar1 (2002)’nin ¢aligmasina katilan Nina
kod adli magdur, tacizcinin

“Gaogiislerinin kiigiik olmasi”
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nedeniyle dalga gecilerek kendisini cinsel tacizde
bulundugunu belirtmektedir. Tacizcilerin erojen bdlgelerle
dalga gecerek karsidaki kisiyi taciz etme egilimleri oldugu
goriilmektedir.

Benzer sekilde Ugurlu (2022)’nun c¢alismasinda Nur kod
adli magdur antrendriiniin kendisine:

“Mutlu olmak istiyorsan aksam seni mutlu ederim...’
dedi ve giildii”

aciklamast ile s6zlii cinsel taciz 6rnegi sunmustur.

Bu sdylemlerle goriilmektedir ki sozlii olarak yapilan cinsel
taciz, sakalarla ve wviicutla dalga gegerek de kendini
gostermektedir.

Cinsel taciz, tacizcilerin kurbanlar1 iizerinde kontrol
saglamaya calistiklar1 gii¢ dinamiklerine derinden baglidir.
Tacizciler tarafindan kullanilan yaygin taktiklerden biri
erojen bolgelerle dalga gegmek veya bu bolgelere atifta
bulunmaktir. Bu  davramig, cinsel tacizin  temel
dinamikleriyle, 6zellikle de gii¢ ve kontrolle baglantilidir.
Erojen bolgeler, viicudun dokunuldugunda cinsel agidan
tahrik edici olan bolgeleridir (39). Tacizciler, bu hassas
bolgeleri hedef alarak magdurlart iizerinde hakimiyet ve
kontrol kurmayi, onlarin savunmasizligindan faydalanmay1
ve kigisel alanlarini isgal etmeyi amaglamaktadir.

Cinsel tacizdeki gii¢ oyunu, erojen bolgelerin  hedef
secilmesinde agik¢a goriilmektedir ¢linkii bu bolgeler
yakinlik ve zevkle iliskilendirilmektedir (40). Tacizciler
erojen bolgelere odaklanarak yalnizca fiziksel sinirlart ihlal
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda kurbanlarina korku,
rahatsizlik ve agagilanma duygusu agilamay1 da amaglar. Bu
davranis, tacizci ile magdur arasindaki gii¢ farkim
pekistirerek tacizcinin magdurun bedeni ve Ozerkligi
tizerinde uyguladigi kontrolii vurgulamaktadir (41).

Dahasi, erojen bolgeleri hedef alma eylemi, cinsel tacizdeki
daha genis giic dinamikleri baglamiyla uyumludur.
Aragtirmalar, cinsel tacizin genellikle hiyerarsik yapilar,
toksik erkeklik ve sessizlik kiiltiirii tarafindan miimkiin
kilindigini  gostermistir (42). Tacizciler, erojen bolgelere
yapilan asagilayici atiflar da dahil olmak {izere, taciz
eylemlerini gergeklestirmek icin bu gii¢ dengesizliklerinden
yararlanmakta ve magdur {iizerindeki hakimiyetlerini ve
kontrollerini daha da pekistirmektedir.

Bakislarla Cinsel Taciz

Ugurlu (2022)’nun ¢aligmasinda Selen ve Melis kod adli
magdur iki magdur bakislarla cinsel tacize ugradiklarini
belirtmiglerdir. Selen spora o6zgii kiyafetlerin giyilmesi
nedeniyle ¢ocuk yasta gittikleri kamp otelindeki bakislarla
tacizi

“...adamin bakist otel oda kapisini
actk  bwrakmasi ve iceri gitmesi
normal bir davranis degil. Bizim
katta dolanmas: falan. Bir noktada
sana ‘gel’ diyor. Oralarda her sey
basimiza gelebilirdi.”

seklinde ifade ederken Melis kod adli sporcu ise

“Yarismalarda giydigimiz kiyafetler
sebebiyle o ortamda bulunan bazi
erkek velilerin, bekginin,
temizlik¢ilerin bakislar: bir garipti”
seklinde ifadeler kullanmstir.

Bakis yoluyla cinsel taciz, ¢esitli faktorlerden etkilenen ¢ok
yonlii  bir konudur. Nesnelestirme teorisi, bireylerin,
ozellikle de kadilarin, fiziksel goriiniimlerine veya cinsel

cekiciliklerine indirgendiginde cinsellestirilmis bakiglara ve
goriiniimle ilgili yorumlara maruz kalabilecegini 0One
sirmektedir (43). Bu nesnelestirme, istenmeyen cinsel
ilgiyle sonuglanabilir ve potansiyel olarak zarar veya
olumsuz etkilere neden olabilir (44). Toplumsal cinsiyete
dayali siddetin normallestirilmesi, kotii galisma kosullari,
hiyerarsik organizasyon yapilar1 ve aktif liderlik eksikligi
gibi faktorler, bakiglar da dahil olmak {izere cinsel tacizin
geligebilecegi bir ortama katkida bulunabilir (45).

Temash Cinsel Taciz

Temasl cinsel tacizler farkli bolgelere elle, kolla, penisle,
vajinayla temas ederek veya tam penetrasyonla
goriilmektedir. Genellikle kalca ve gogiisler temas hedefleri
olarak goriilse de omuz, dudak, penis, vajina, gébek, bel de
tacizin yapildig1 bolgeler olabilmektedir.

Rodriguez ve Gill (2011) yaptig1 caligmada arastirmaya
dahil olan taciz magdurlarinda Mari, Ana, Jenny ve
Veronica temasli cinsel tacizin Orneklerinden sunarak su
ifadeleri kullanmislardir:

“Her zaman kalg¢alart oksama ve tutma oyunlart
oynaniyordu.”

“ ...Omzum agiktaydi. Biri omzumu ptii”
“Masér gogiislerime dokundu”

“ Aniden dudaklarimi éptii ve cinsel organini
bana siirtmeye basladi”

seklinde beyan verirken, Fasting ve arkadaglar1 (2007)’nin
yaptig1 calismada Kari kodlu magdur ise

“Stirekli kalgalarimizi oksayan bir antrendriimiiz
vardi ve bazilarimiz bunun saldirgan oldugunu
diistintiyordu.”

ifadeleriyle tacize ugradiklarin1 beyan etmistir.

Cinsel taciz, diismanca tacizinin 6nemli bir yonii olan
fiziksel cinsel temas da dahil olmak iizere ¢esitli sekillerde
ortaya ¢ikabilir. Arastirmalar, istenmeyen dokunma veya
ilerleme gibi fiziksel temas igeren davraniglarin, cinsel
teklifler veya zorlama gibi diger bigimlere kiyasla cinsel
taciz algilarindaki cinsiyet farkliliklarina katkida bulunmada
daha belirgin oldugunu goéstermektedir (46). Bu durum,
cinsel tacizi olusturan farkli davranis tiirlerinin niianslarini
anlamanin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu davranislar toplu olarak, tacize maruz kalan bireylerin
refahina zarar verebilecek diigmanca veya saldirgan bir
ortam yaratilmasina katkida bulunur. Ayrica, failin
istenmeyen cinsel temasta bulundugu veya bulunmaya
calistig1 bir dizi eylemi igeren istenmeyen cinsel davranis,
cinsel siddetin siirdiiriilmesinin kritik bir bilesenidir (47).

Cinsel Tacizin Yeri ve Zamani

Fasting’in “Narratives of sexual harassment experiences in
sport” isimli ¢alismasinda Lise kod adiyla magdur, tacizci
igin

“...Bana sarilmak istedigini belirten

samimi mesajlar atryordu”,

Ugurlu’nun doktora tezinde K15 koduyla bir magdur bir
hakem tarafindan tacize ugramis ve

“Hakemi taniyordum ve hem sosyal
medya hesaplarindan takiplesiyorduk.
Sezon bittikten sonra o yaz benimle
gortismek istedi.”,
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Cetin (2019)’nin “Tiirkiye’de Bireysel Sporlarda Cocuk
Istismart: Elit Sporcular Ornegi” isimli ¢aligmasinda Asli
kod adiyla magdur ise

“Nasil desem, yani cok
begeniliyordum. Yani  fiziksel
olarak. Cogu zaman boyle mesajlar

”

da almisimdir.”,

seklinde ifadeler kullanarak tacizcilerin  kendileriyle
mesajlagma yontemiyle iletisime gegtigini belirtmistir.

Spor s6z konusu oldugunda (tacizci) takim antrenérii, takim
kaptani, yoneticisi, taraftar, masor, hakem olabildigi
goriilmektedir. Tacizei i¢in kimlik degisebilmektedir.
Antrendr; masor, doktor, otorite sahibi biri, masér/masdz;
doktor, takim kaptani; otorite sahibi gibi rollere
biiriinebilmekte ve tacizcilerine bu sekilde
yaklagmaktadirlar.

Rodriguez ve Gill (2011)’e ait olan “Sexual harassment
perceptions among Puerto Rican female former athletes”
isimli makaleye katilim saglayan magdurlardan birisi olan
Jenny ve Melissa kodlu sporcular:

“Bir giin o (masér) bana masaj
yapiyordu ve gogiislerime dokundu”,

“Masor masaj yaptiktan sonra bana
masaj  yaparken neler hissettigini
(tahrik  olmasiy)  erkek  takimina
anlatmis. Daha fazla masaj yapmasina
izin vermedim”,

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci literatiirde yer alan sporda cinsel
taciz ve istismar vakalarimin anlatildigt bilimsel g¢aligmalarin
sistematik derlemesini yapmaktir. Sporda cinsel taciz ve
cocuk istismar1 son yillarda dikkat ¢eken kritik konulardir.
Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) sporda ¢esitli taciz
ve istismar bi¢imlerini tanimaktadir (48)."Sporcularda kotii
muamelenin  bu bi¢imlerinin zararli etkileri oldugu
bulunmustur; bazi ¢aligmalar, psikolojik istismarin, fiziksel
istismarin ve ihmalin, kisa ve uzun vadede cinsel istismar
kadar zarar verici olabilecegini one slirmektedir (49). Ayrica
aragtirmalar, sporcular arasinda cinsel taciz ve istismarin
yayginligini vurgulamis, elit sporcularin deneyimledigi
cinsel istismarin yaygmliginda daha diisik seviyedeki
sporculara kiyasla énemli farkliliklar oldugunu gostermistir
(50). Ek olarak, gencglik sporlarinda, dogrudan istismar
aciklamalarinin ve dolayli istismar belirtilerinin siklikla g6z
ard: edildigi, sporda gocuk istismarinin eksik bildirilmesine
yol acan zehirli bir sessizlik kiiltiiriine dair kanitlar oldugu
goriilmektedir (51). Sporda cinsel tacizin normallestigi bazi
caligmalarda gozlemlenmis olup bu durum bu tir
davranislarin  kabul edilebilir veya beklendigi goriislini
yansitmaktadir (35). Bu normallestirme, sessizlik kiiltiiriine
ve sporda taciz ve istismarin eksik bildirilmesine katkida
bulunmaktadir. Ayrica spor ortamlarinda yasanan cinsel taciz
deneyimleri, faillerin agirlikli olarak erkek oldugunu
gostermigtir  (52). Sporda cinsel taciz ve istismarin
yaygmligi Norveg, Cek Cumbhuriyeti ve Portekiz dahil
olmak flizere cesitli iilkelerde incelenmis ve bu sorunlarin
kiiresel dogas1 vurgulanmistir (53, 54). Sporda ¢ocuklarin
korunmasina ydnelik ¢abalar, g¢ocuklarin seslerini ifade
etmelerini kolaylastirmak ve geng¢ sporculari istismardan

seklinde ifadelerle dogrudan masorleri tarafindan cinsel
tacize ugradiklarin1 beyan etmistir. Narin (2019)’in “Elit
sporda cinsel taciz” isimli yliksek lisans tezinde bir sporcu
antrendriiniin  masaj yapma bahanesiyle kendisini taciz
ettigini belirtmistir. Burada antrenériin masor kimligine
girerek taciz ettigi goriilmektedir. Yine ayni ¢aligmada bir
milli takimlar sporcusu, takim kaptan tarafindan

“Yéneticilere yakin olan bir otorite sahibi”,

kimligine biiriinerek cinsel taciz yaptigi goriilmektedir.
Cetin  (2019)’nin  doktora tezine katilim saglayan
magdurlardan biri olan Buket kod adl1 bir sporcu,

“Antrendriim tigértiimii siyirdi.  Hani
buram (gogsiinii gostererek) tamamen
agidi.  Belimin alt kismina masaj
yapmaya basladi. Sonra iiste kadar. Bir
siire sonra goégiislerime  dokunmaya
basladi ve ben irkildim.”

diyerek antrendriin antrendr kimliginden masor kimligine
gecerek taciz ettigine vurgu yapmistir. Tacizin hedefinde
kalan kisiler sosyal medya (instagram, facebook, anlik
mesajlasma uygulamalart vb....) ya da bireysel olarak
veyahut da her ikisi ile tanidiklar1 ya da tanimadiklart kisiler
tarafindan cinsel tacize maruz kalabilmektedirler.

Sporcuya erisimin oldugu her mekan cinsel taciz igin
uygunluk gosterebilmektedir. Masaj odasi, soyunma odast,
kamp ortami, miisabaka alani, miisabaka araclar1 tacizin
medyana geldigi mekanlar olarak goriilmektedir.

korumak ic¢in Sporda Cocuk Koruma Birimi (CPSU) gibi
kuruluslarin  kurulmasma yol agmustir (55, 56). Ancak
aragtirmalar, spor kuruluslarimin ¢ocuk istismart veya
sporculara yonelik taciz konularini ele alma konusunda hala
isteksiz olabilecegini gostermistir (57). Bu isteksizlik,
sporcular1 sporda gesitli kotii muamele tiirlerinden korumak
icin kapsamli onlemlere ve egitimlere duyulan ihtiyacin
altin1 ¢izmektedir.

Brackenridge’in (1997) (58) “He owned me basically (Bana
kolayca sahip oldu)” ve “The Grooming Process in Sport:
Narratives of sexual harassment and abuse (Sporda
timarlama siireci: Cinsel taciz ve istismarla ilgili anlatilar)
(2005) (59)” isimli ¢alismalart sporda hissizlestirerek, belirli
bir strateji uygulayarak tacizin varligini gostermistir. Sporda
stratejik ya da hissizlestirerek cinsel taciz toplumsal
tepkilerden korkan bireylerin bu korkularindan dolay1
kendilerini gizleme c¢abasi ile gelistirdikleri bir durumdur.
Sporcunun hangi yasta oldugunun herhangi bir éneminin
olmadig1 bu yaklasimda, her yastan sporcu stratejik olarak
hedef haline gelse de ¢ocuklarin cinsel istismarint ¢ok daha
kolay hale getirmektedir. Bu stratejinin zamani degiskendir.
Planlamaya gore bir hafta, bir ay ya da bir yila kadar
stirebilmektedir.

Sonuc¢

Sporda cinsel tacizin sistematik derlemesi isimli bu derleme
makale, cinsel taciz ve ¢ocuk istismari konusunda
sporcularin  deneyimlerini  ve  bunlarin  etkilerini
derinlemesine inceleyen detayli hikayelerin analizini
icermektedir. Her bir hikaye, tacizin farkli yonlerini ve
sporcular  lizerindeki etkilerini  gosterdiginden nitel
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caligmalara odaklanilmigs olup, bu hikayelerde sadece
sporcular degil, sporcularla beraber yonetici, antrendr ve
sporun katiliminda yer alan herkes i¢in olaylar ve bu
olaylarin kisisel, sosyal ve profesyonel hayatlar: iizerindeki
etkileri anlatilmaktadir. Sporda cinsel taciz deneyimleri
antrendrler, yoneticiler ve diger spor katilimcilari tarafindan
gerceklestirilen cesitli taciz tiirlerini kapsamaktadir. Bu taciz
tiirlerinin toplandig1 hikaye anlatilar1 da sporda cinsel taciz
ve istismarin ciddiyetini ve yayginligint vurgulayarak, bu
konuda daha fazla farkindalik ve etkili miidahale
stratejilerinin gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirma i¢in dahil etme kriterleri kapsaminda Ingilizce
ve Tiirk¢e olarak toplam 9 yayin analize tabii tutulmustur.
Bu ¢aligmalarin tamaminda cinsel tacize ugrayan sporcularla
miilakatlar yapilmis ve o miilakatlar yayinlarda aktarilmistir.
Dahil edilen caligmalar arasinda en eski g¢alisma 2002
yilinda Fasting ve arkadaslar1 tarafindan yaymlanmis olan
“Consequences of sexual harassment in sport for female
athletes” isimli makaledir. Sistematik derleme icin dahil
edilen bilimsel yaymnlar arasinda en giincel calisma ise
Ugurlu’ya (2022) ait olan “Cimnastik ve Cocuk Istismari:
Kadin Cimnastikgilerin Deneyimleri” isimli makaledir.
Orneklemler incelendiginde goriilmektedir ki tacize ugrayan
en geng sporcu 12 yasinda oldugu goriilmektedir.

Spor agisindan degerlendirildiginde taciz magdurlarinin
genellikle yoneticiler, antrenorler ve takim arkadaslart
tarafindan cinsel tacize ve istismara ugradiklar
goriilmektedir. Sporda cinsel taciz konusu, antrendr-sporcu
iliskisi ve sporcunun giivenligi acisindan ele alinmasi
gereken bir hususun &tesinde spora katilimi olan herkesi
yakindan ilgilendiren bir 6neme sahiptir. Bilhassa hiyerarsik
yapt igerisinde antrendrlerin konumu, cinsiyet ayirmaksizin
sporcular iizerinde gii¢ olusturdugu i¢in antrendriin
sporcusuna cinsel taciz yonelimi algis1 mevcuttur. Bu agidan
bakildiginda ozellikle kadin sporcularin  biiyiik  bir
¢ogunlugu cinsel taciz yasamalarina ragmen, antrendrlerin
konumlarindan ve otoritelerinden kaynakli yasadiklari bu
davranisi ifsa edememektedirler (60). Ciinkii sporcular bu
giic karsisinda kendi namuslarina ydnelik bir toplumsal
lekenin siirtilecegi diisiincesine sahiptir (61).

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglardan,
tacizcilerin erojen bolgelerle alay etme veya uygunsuz
yorumlar yapma egilimi, cinsel tacizin dogasinda var olan
giic ve kontrol dinamikleriyle karmasik bir sekilde
baglantilidir. Tacizciler bu mahrem bolgeleri hedef alarak
otorite kurmaya, korku salmaya ve magdurlarim
asagilamaya caligmakta, cinsel tacizin istismarci dogasini
karakterize eden bir tahakkiim ve boyun egme dongiisiinii
stirdiirmektedir. Ayrica cinsel tacizin bakislar araciligiyla ele
almmasi, farkindaligin  artirilmasmi,  etkili  egitim
programlarinin uygulanmasini, kapsayici liderligin tesvik

Kaynaklar
1. Demircioglu S. Tiirkiye’de Covid-19 Salgisinin Aile fgi

Siddete Etkisi. Uluslararast Sosyal Hizmet Arastirmalart
Dergisi. 2021; (2), 53-68.

edilmesini ve toplumsal cinsiyete dayali siddetin
normallestirilmesine karsi ¢ikilmasini igeren kapsamli bir
yaklagim gerektirmektedir.

Dogrudan cinsel tacizde erkek ve kadinlarin tacize ugramasi
arasinda da farkliliklar bulunmaktadir. Kadinlarin cinsel
tacize ugramasinda gii¢c unsuru 6n plandadir. Erkekte cinsel
tacizde giic unsuru daha az etkilidir. Kadin ve erkegin tacize
ugramasinda toplumsal yaklasimlarda da farklihik s6z
konusu olabilmektedir. Sporda kadin cinsel tacizinde
toplumsal baski kadin aleyhine islemektedir. Erkeklerin
toplumsal olarak baskilandigir husus ise daha alayci “Sen
zaten erkeksin, sana bir sey olmaz” mantigiyla hareket
edebilmektedir. Bunlara ek olarak erkeklerin cinsel tacize
ugramasi olaylarinda saka ile karisik tacizler oldukga yaygin
olarak goriilmektedir.

Erkekten kadmna cinsel taciz genellikle tehdit unsurunu
icerse de belli bir stratejik adimla da taciz s6z konusu
olabilmektedir. Hedef kisiye stratejik olarak yaklagarak,
hediyeler vererek, hedefin ailesine daha yakin olup giiven
kazanarak ve takim i¢inde ona ayricalikli bir konum saglama
gibi yontemlerle cinsel taciz hazirligi yapilabilmektedir. Bu
asamalarin ardindan magdur, tacize ugradiginin farkina
varamamakta veya fark ettiginde ¢ok ge¢ olabilmektedir.

Bu arastirma i¢in g¢ocuk istismari verileri, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan tanimlanan duygusal,
fiziksel, cinsel ve ihmal den kaynakli istismar cesitleri
arasindan yalnizca “cinsel istismar” kapsayacak sekilde
secilmigtir. Arastirmacilar diger istismar tiirleri konusunda
da aragtirmalar1 derinlemesine inceleyebilirler.

Genel olarak cinsel taciz, cinsel konularla ilgili rahatsizlik
veya asagilanma yaratan, istenmeyen fiziksel, sozIi veya
s0zli olmayan davranislari igerir. Cinsel tacizle etkili bir
sekilde miicadele etmek ve cinsel tacizi Onlemek igin,
tacizin alabilecegi farkli bigimleri ve meydana geldigi cesitli
baglamlar1 géz oniinde bulundurarak bu konuyu kapsamli
bir sekilde ele almak ¢ok onemlidir. Sonug¢ olarak, sporda
cinsel taciz ve gocuk istismari, sporcular igin giivenli ve
destekleyici ortamlar yaratmak amaciyla spor kuruluslarinin,
politika yapicilarin ve arastirmacilarin ortak ¢abalarin
gerektiren karmagsik ve yaygin sorunlardir. Bu zorluklarin
istesinden gelmek, farkindaligi artirmayi, koruyucu
onlemleri uygulamay1 ve spor organizasyonlarinda agiklik
ve hesap verebilirlik kiiltiiriinii tesvik etmeyi igeren ¢ok
yonli bir yaklagimi gerektirmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kigisel ve
finansal ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada biitiin yazarlarin katk: oranlan esittir.
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from a scientific perspective with the awareness of the
difficulties experienced in obtaining data through interviews,
especially in countries with a traditional social structure
such as Turkey. The study is of critical importance in
overcoming obstacles such as social taboos, fear of speaking
out and stigmatisation in order to make the voices of
harassment victims heard and to raise awareness on this
issue. In this way, it aims to contribute to the development
of more effective strategies and policies to combat
harassment

Research Problems
In which cases does sexual harassment in sport occur?

How does sexual harassment occur in sports?

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

350



TOJRAS, 2024, 13(3)

Literature Review

When the inclusion criteria and exclusion criteria for this
article were observed, it was seen that there were 411
articles in the literature. Sexual harassment and child abuse
in sport are critical issues that have attracted attention in
recent years. The International Olympic Committee (IOC)
recognises various forms of harassment and abuse in sport,
including psychological, physical and neglect (32). These
forms of maltreatment in sport have been found to have
detrimental effects on athletes; some studies suggest that
psychological abuse, physical abuse and neglect may be as
damaging as sexual abuse in the short and long term (33).
Research has also highlighted the prevalence of sexual
harassment and abuse among athletes, with studies showing
significant differences in the prevalence of sexual abuse
experienced by elite athletes compared to lower level
athletes (34).

In addition, there is evidence of a toxic culture of silence in
youth sport, where direct disclosures of abuse and indirect
signs of abuse are often ignored, leading to underreporting
of child abuse in sport (35). The normalisation of sexual
abuse in sport has been observed in some studies, reflecting
the view that such behaviour is acceptable or expected (28).
This normalisation contributes to a culture of silence and
underreporting of harassment and abuse in sport. In addition,
experiences of sexual harassment in sport environments
have shown that perpetrators are predominantly male (36).

Methods

In order to determine the position of sexual harassment in
sport in the literature, systematic review method was used in
this study. A systematic review can examine two or more
types of evidence, not only qualitative but also quantitative
evidence, or "mixed method review" (22). In this review
model, the aim is to identify appropriate research findings in
relation to a predetermined research question and to try to
summarise the most appropriate evidence by using clear and
understandable procedures to examine them from a holistic
perspective (23).

This systematic review was conducted in accordance with
the Centre for Reviews and Dissemination (CRD) 2009
guidelines developed by the National Institute for Health
Research, University of York. The years covered by the
literature review were not taken into consideration. The
searches related to the research were carried out in the
databases "Web of Science, Scopus, sciencedirect,
Dergipark, Tr Index, National Thesis Centre" between
24.11.2023-28.12.2023.

Result and Conclusions

As a result of the research, it was determined that the sexual
harassment suffered by the athletes is mostly based on
power and power balances, and that the athletes are harassed
by a wide range of sports participants from coaches to
masseurs.
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