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Oz

Bu calismada umutsuzluk ve dindarlik konusunda 1998-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmis
lisansiistii tezlerin taramasi yapilmistir. Bu baglamda calismada umutsuzluk ve dindarlik
konusunda galisma yapmak isteyen arastirmacilar icin bir veri saglanmasi, arastirilan umutsuzluk
kavramlarinin diizenlenerek sunulmasi ve ortaya ¢ikacak verilerin yapilacak arastirmalarda kaynak
olmasi amaclanmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
kullanilmustir. Arastirma neticesinde, yayimlanan tezlerin en ¢ok 2023 (n=15) yilinda ve en fazla

tezin Atatiirk Universitesi (n=5)'nde yapildigy, ilgili tezlerde 6rneklem olarak toplam 5 galisma

grubunun bulundugu ve umutsuzlukla ilgili 3 kavramin incelendigi tespit edilmistir.
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Abstract

This study reviews the graduate theses on hopelessness and religiousness produced in
Turkey between the years of 1998 and 2023. In this regard, the aim to provide a source of
data for other scholars who would like to engage in research on hopelessness and
religiousness, present relevant concepts of forgiveness in an organized fashion and use any
potential conclusions to offer a reference point for future research. Qualitative research
methods used in the study were document review. As a result of the research, it was
determined that the most published theses were made in 2023 (n = 15) and the most theses
were made at Atatiirk University (n=>5), there were a total of 5 working groups as a sample
in the relevant theses and 3 concepts related to hopelessness were examined.
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Giris
Umut bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklar icin ¢ok onemli bir destek
kaynagidir. Bu sebepten bireyler umutlarini kaybedince yasadiklar: olumsuz duygular
yasamlarmn biitiinlinii etkilemektedir. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasi diinya
genelinde yasanan koklii degisimler, ekonomik buhran ve savasin yol actig1 travmatik
olaylar gibi etkenler “mutluluk nedir ve nasil elde edilir?” sorularmin tartisiimasina
neden olmustur. Ciinkii insanlar umutlarini kaybettikleri i¢in mutluluklarmi da
yitirmisler ve kaybettikleri bu duygular tekrar ortaya ¢ikarabilmek igin gesitli psikolojik
ve sosyolojik aragtirmalarin gerceklestirilmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Umut
mutlulugun kaynagi oldugu gibi aynm1 zamanda umutsuzlugun yol agtigr kaygi ve
depresyon gibi ruhsal sikintilarin da tedavi aracidir? Bu baglamda kisi umudunu
yitirerek umutsuzluk girdabma diistiigiinde sadece mutluluguna degil ayn1 zamanda
yasam doyumuna ve psikolojik iyi olusuna da ciddi zarar vermektedir. Literatiirde
umutsuzluga cok farkli perspektiflerden yaklasilmasindan kaynakl: gesitli tanimlamalar
yapilmis ancak genel kabul gérmiis bir umutsuzluk tanimi ortaya konamamuistir. Genel
olarak umutsuzluk biligsel bir bozukluk olarak ele alinmig ve siiresiz bir karamsarlik
durumu olarak degerlendirilmistir.# Kisilerde goriilen umutsuzluk durumu dogustan
gelmeyip sonradan 6grenildigi i¢in bu duruma yol agan faktorler gesitli aragtirmalarla
tespit edilmeye calisilmistir. Bu gercevede umutsuzluga yol acan faktorlerden bazilari
sOyledir:®

¢ Kisiligin Kaybedilmesi: Bireyin benligine yani kendine olan inancinin ve
olumlu duygularinin zayiflamasi durumu umutsuzluga yol agmaktadir.

e Basarma Duygusunun Kaybedilmesi: Kisinin zorluklarla basa ¢ikabilecegine
olan giiveninin yok olmasi durumu.

o Inancin Degersizlesmesi: Bireyin hem kutsal seylere olan inancini hem de aile
ve arkadas gibi dostluk baglarina olan giivenini yitirmesi durumu.

e Isteklerin Yerine Gelmemesi: Kiginin arzu ve isteklerinin biit{iniinii
karsilayacak imkana sahip olamama durumu.

¢ Diizeltilemeyecek Problemler: Bireyin engellilik, tedavi imkan1 olmayan
rahatsizliklar ve sevdiklerinin 6lmesi durumu.

Amerikan Psikoloji Birligi yiirtittiigii kapsamli arastirmalar sonucunda bireyleri
umutsuzluga siiriikleyen faktorlerin basinda; kisilerin yalnizlasmasi, uzun siireli strese
maruz kalma ve bedensel saglikla ilgili ¢oziilemeyen sorunlarin yer aldigini tespit
etmistir.® Ayrica Amerikan Psikoloji Birligi kisilerde umutsuzluk durumunun belirtileri
hakkinda da ¢alismalar yiiriitmiis ve ilgili belirtilerin sunlar oldugunu saptamigtir:”

e  Siirekli olumsuz diisiinceleri yansitan ifadeler kullanma
¢ Hissedilen duygu ve diisiinceleri paylasmaktan kaginma
¢ Konusmamaya istek duyma

3Soren Kierkegaard, Yearbook (New York: Walter, 1997), 41.

+ Aaron Beckvd., “The measurement of pessimism: The Hopelessness Scale”, Journal of Consulting and Clinical
Psychology 42/1 (1974), 861-865.

5 Charles Snyder vd., “The Will and Ways: Development and Validation of An Individual-Differences Measure of
Hope”, Journal of Personality and Social Psychology 60/4 (1991), 570-585.

¢ Peter Lewinsohn vd., “Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) as a screening instrument for
depression among community-residing older adults”, Journal of Psychol 12/2 (1997), 277-287.

7 APA, DSM-5(Washington: American Psychiatric Association, 2013),53.
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e  Cevredeki olaylara kars: duyarsizlik

e  Beslenme ihtiyaglarimi karsilamada yetersizlik

e  Cevresel ve bedensel temizlik sorunlari

¢  Mevcut uyku diizeninin bozulmasi ve uyuyamama sorunlar1

e Yakin arkadas grubundan ve diger sosyal ortamlardan kaginma istegi

Bireylerin umutsuzluga kapimalar1 sadece giinlitk hayatlarini etkilememekte ayni
zamanda onlarda gesitli psikopatolojik durumlarin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir.
Bu cercevede umutsuzlugun kisilerde yol acacagi olumsuz durumlardan bazilar
sunlardir:?

Intihar: Bireyin hayattaki en degerli seyi olan canina kiymasi ve yasamina son vermesidir.
Kisilerin yasamis olduklar1 olumsuz olaylar, basa ¢ikmakta zorlandiklar1 problemler ve
sevdikleriyle ilgili kayiplar onlarin garesizlik duygularini tetiklemektedir. Boylece
bireyler caresizligin yol actig1 acizlik ve gii¢ yetirememe duygudurumundan kurtulma
yolu olarak oliimii se¢mektedirler. Ayrica bireylerin yasamlarindaki hicbir seyi
doniistiiremeyecekleri veya degistiremeyecekleri inanci da onlarin 6z saygilarin
kaybetmelerine yol a¢makta ve bdylece hayattan kurtulma istegi ortaya ¢ikmaktadir.
Diger taraftan kisilerin hayatlarindaki anlam arayislarmin sonuglanmamasi veya
yasamlarin1 devam ettirecek anlami kaybettiklerini diisiinmeleri de intihar tetikleyen
nedenlerden birisidir. Bununla birlikte zorlu hayat kosullar1 ve asilmasi imkansiz goriilen
sorunlar da bireylerin 6liimii bir kurtulus kapis1 veya tiim problemlerin tek ¢6ziimii
olarak algilamalarina neden olmasiyla onlarin intihara meyletmelerine yol agmaktadir.

Bagimlilik: Alkol, uyusturucu veya kumar gibi kisilerin yasadiklar1 sorunlar1 gegici
olarak unutmalarini saglayan siireclerdir. Bireyler yalnizliklarini gidermek, acilarini
dindirmek ve kaybettikleri umutlarini hatirlamamak igin bagiml olduklar: seylere daha
fazla sarilarak onlarin kurtulmasma katki saglayacak olumlu durumlari goéz ardi
etmektedirler. Boylece hem maddi hem manevi ¢okiis yasanmakta ve yasamanin anlam
ve amacit kaybolmaktadir. Ayrica kisilerin sahip olduklari aile ve arkadas cevreleri de
onlardan uzaklastiklarindan dolay1 bireyler yitirdikleri giivenlik duygularini edindikleri
bagimliliklariyla giderme yolunu segerek az da olsa var olan umutlarini tamamen
kaybetmektedirler. Umutsuzluk baglaminda bagimlilik bazen maddesel degil duygusal
agidan takintili ve patolojik bazi sonuglara da yol acabilmektedir. Bireyler dogal bir
durum olan baglanma duygusunu ya hissedebilmek ya da ondan kurtulabilmek igin
duygudurum bozukluklar1 yasamaktadirlar. Umutsuzlugun kisileri siiriikledigi bu
duygusal bozukluklar ayn1 zamanda davranigsal problemleri de beraberinde getirmekte
ve bireyin adaptasyon siirecine zarar vermektedir. Ozellikle kisilerin bazi bireylere
takintili hale getirdikleri duygulari aslinda onlarin ¢ozmeyi basaramadiklar: sorunlardan
kaynakli olmasindan dolayr da umutsuzlugun giderilmesi zorlasmaktadir. Bu baglamda
umutsuzlugun yol a¢tig1 énemli sorunlarin baginda yer alan bagimlilik durumu bazen de
umutsuzlugun nedenlerinden birisi olabilmektedir. Bazen bireyler yasamlarinda etkisini

8 Engin Gegtan, Cagdas Yasam ve Normal Dist Davramislar (Ankara: Maya Yaynlari, 1981),33; Giilten Seber, Beck
Umutsuzluk Olgeginin Giivenirligi ve Gegerligi Uzerine Bir Arastirma (Eskisehir: Anadolu Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora, 1991), 17; Abdiilkerim Bahadir, Insamin Anlam Arayist ve Din (istanbul: insan
Yayinlari, 2002), 38; Robert Weiss, Loneliness The Experience of Emotional and Social Isolation, Ed. R. Woss
(Londra: MIT Press, 1974), 8; Soren Kierkegaard, The Sickness Unto Death (Londra: Penguin Yayinlari, 2008), 3;
Philip Slater, The Pursuit of Loneliness: American Culture at the Breaking Point, (New York: Beacon Press, 1970),
17; Hakan Tiirkcapar, Depresyon, Klinik Uygulamada Bilissel Davranis¢t Terapi (Ankara: HYB Yaymlari, 2009),
11.
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¢ok fazla hissetmedikleri ¢esitli bagimliliklarii goérmezden gelme egilimi
gostermektedirler. Fakat yukarida da bahsedildigi tizere eger bu bagimliliklar 6nlenemez
bir duruma evrildigi zaman onlardan kurtulmak daha da zorlasmakta ve umutsuzluga
kapilmak ¢ok daha kolaylasmaktadir.

Kisilik Bozukluklar:: Umutlarimi kaybetmis bireyler hem kendilerine hem de cevrelerine
karst zarar verme egilimi gosterebilmektedirler. Ozellikle sadist veya mazosist kisilik
bozukluklarinin nedenlerinden birisi bireylerin bu ac1 gekme veya ¢ektirme durumlarmni
umutsuzluklarini disa vurma sekli olarak kullanmalaridir. Ayrica paranoid ve sizoid
kisilik bozuklugu olan bireyler siirekli giivensizlik duymalarindan kaynakl yasadiklari
huzursuzluk onlar1 yalnizlasmaktadirlar. Diger taraftan narsistik kisilik bozuklugunun
kisilerde yol actig1 iistiinliitk duygusu da insanlardan soyutlanmaya yol a¢maktadir.
Bireylerin yasadiklar1 umutsuzluk duygusundan kisa siirede kurtulamamalar1 sonucu
ortaya ¢ikan kisilik bozukluklar1 onlarin umutlarini kaybetmelerine sebep olan
olaylardan daha biiyiik ve kalic1 yikimlara neden olmaktadir. Bu sebeple, aslinda kisilerin
kaybettikleri umutlarini disa vurum bicimleri olarak da kabul edilen kisilik bozukluklar1
kronik bir hale doniistiiglinde ¢oziimlenmesi daha karmasik bir sorunlar yumagi olarak
bireylerin psikolojik saglamliklarinda kalict tahribatlar olusturmaktadir. Boylece
umutsuzluga sadece bir duygu bozuklugu veya gegici bir durum seklinde yaklasilmasi
mevcut problemin hafife alinmasina yol agacag1 i¢in ayni zamanda da bu tiir durumlarda
sorunun nereye kadar uzanabilecegini tahmin etmenin de imkansizligindan dolay1
umutsuzlukla ilgili durumlara daha dikkatli yaklasilmas: gerekmektedir.

Yalnizlik: Umutsuzluk durumu kisinin sadece bireysel yasadigi bir duygu olmayip
yakminda bulunan kimselere de negatif etkileri oldugu i¢in umutsuz bireyler genel
olarak yalnizliga mahkumdurlar. Insanlar yasam enerjilerini diisiiren, pozitif bakis
agilarin1 kaybettiren ve hayallerini yikan kimselerin yanlarinda olmalarini istemezler.
Yalnizlik duygusu bireylerin bebeklik dénemlerinden itibaren getirdikleri baglanma
sorunlariyla 6zdeslestirilerek incelense de kisilerin umutsuzluklarmin yol agtigt
toplumdan soyutlanma ve tek basmna kalma mecburiyeti onlarin yasamlarini daha ¢ok
etkilemektedir. Bu sebeple, umutsuzlugun neden oldugu yalnizlik durumu kisilerin
bireysel veya toplumsal etmenlerden dolay: hissettikleri yalnizlik kaygisindan daha
yipratict ve psikolojik iyi olusa zarar vericidir. Ciinkii yalnizlik kaygisi veya tercihen
yalniz kalma kisinin {istesinden gelebilecegi bir durum olmasma ragmen bireyin
umutsuzlugunun sonucu olarak insanlarin ondan uzaklagsmasiyla ortaya ¢ikan
istenmeme durumu ¢oziimlenmesi ¢ok daha zor ve karmasik bir siiregtir. Bundan dolay1
kisilerin diger insanlarla dostluk ve arkadaslik iliskileri kurmalar1 ¢ok zaman alirken
mevcut iligkilerin kopmasi ¢ok daha kolay ve birey i¢in yikici olabilmektedir.

Depresyon: Bireylerin giindelik yasamlarini etkileyen ve onlarin bas edemedikleri
karamsarlik duygusunun yol agtig1 rahatsizlik durumudur. Ozellikle kisilerin rutin
yaptiklari yeme, uyuma veya cesitli hobileri gerceklestirmede goriilen isteksizlik ve
siirekli {izlintiilii duygudurumunun kaynagini olusturan depresif duygular bireylerin
hem kendilerini hem de c¢evrelerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica bireylerin
karsilastiklar1 sorunlarin kaynagi olarak kendilerini gormeleri sonucu hissettikleri
sucluluk duygusu da depresyonu tetiklemektedir. Bu sebepten kisilerin gesitli basa ¢gikma
mekanizmalarint aktif olarak kullanabilmeleri ve ¢6zmeleri gereken problemlerden
hizlica kurtulabilmeleri i¢in sugluluk duygusunu dogru yonetebilmeleri konusunda
gerekli destekleri almalar1 gerekmektedir. Diger taraftan bireylerin sahip olduklar1
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spiritiiel diisiinceler ve metafizik konulari da onlarin kaygi ve korku duygularin
artirarak saglikli diistinme yetilerine zarar verebilmekte ve psikolojik iyi oluslarim
olumsuz yonde etkilemektedir. Boylece kisilerin duygularini kontrol altmna almalar1 ve
psikolojik sagliklar1 bakimindan depresif bir ruh hali yasamamak i¢in hayatlarinda korku
ve umut dengesini saglamalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bireylerin yasayacaklar
duygusal bozukluklar ve ¢okiisler onlarin hem davramislarina hem diger insanlarla
iligkilerine hem de manevi yasantilarina olumsuz etkileri olabilecegi gibi kisilerin
umutsuzluk ve karamsarlik ¢ikmazina siiritklenmelerine de yol agabilmektedir.

Insanlarin yasadiklar1 diinyada cogu zaman istenilen seyler gerceklesmeyebilir ve isler
her zaman yolunda gitmeyebilir. Bireylerin yasamlarma devam etme ve iistlendikleri
sorumluluklar1 yerine getirme zorunluluklar1 bulundugu igin kisiler karsi karsiya
kaldiklar1 sorunlarla basa ¢itkma yollarin1 bularak umutsuzluga diismekten kendilerini
kurtarmak igin ¢abalarlar. Bu baglamda din, bireylere inang, sabir ve yasam amaci
sundugu icin kisiler maneviyatlarindan gii¢ alarak {imitlerini kaybetmemekte ve
kaygilarindan kurtulmaktadirlar.” Ayrica dinin miintesiplerine her zaman kisinin tiim
sorunlarini bilen ve ona yardim edecek giicii saglayacak bir agkin varli1 hatirlatmasi ve
o ylice varliktan {imidi kesmenin siddetli cezalara yol acacagmnin tekrar edilmesi
dindarlar1 umutsuzluktan uzak tutmaktadir.'® Kur’an-1 Kerim’de bireylerin yasadiklar
umutsuzluk durumlari onlarin yaraticilariyla olan sorunlu iligkilerinden kaynakli oldugu
degerlendirilmesi yapilmis ve inandigini soyleyen kisilerin umutsuzluga kapilmalarinin
Allah’1 inkara yol agabileceginden dolayi ¢ok sert uyarilar yapilmistir. ! Bununla birlikte
dinin bireylere sagladig: kader ve tevekkiil inanci onlar1 yalnizlik duygusundan, hicbir
seye gli¢ yetirememe ve keder gibi duygulardan koruyarak onlarin ellerinden geleni
yaptiktan sonra sonu¢ olumsuz olsa bile umutsuzluga kapilmalarini engelledigi igin
dindarlik ve umutsuzluk konusunda yapilan arastirmalar ayr1 bir 5neme sahip olmustur.

Insanoglunun yasami boyunca sinirsiz istekleri bulunmakta ama kaynaklar ve bireylerin
imkanlar1 smurli oldugu ig¢in bu durum kiside g¢atisma duygusuna yol acarak
umutsuzlugu tetiklemektedir. Bu durumu ortadan kaldirmak igin din bireylere dua
etmelerini tavsiye etmis ve istedikleri seylerin hemen olamayacagini vurgulayarak
kisilerin hem elde edememe duygusuna kapilmalarini engellemis hem de istediklerine
gesitli yollarla ulasabilecekleri umudunu canli tutmayi basarmustir. Ayrica Kur'an-1
Kerim’de inanan kisilerin her durum ve sartta umutlu olmalar1 gerekliligi sikca
vurgulanarak onlarin umutsuzluk girdabinda kaybolmalarimin oniine gecilmis ve
bireylerin karamsarlik duygularinin imanlariyla celistigi ifade edilerek umutsuzluga
donitisebilecek duygudurumlar: engellenmistir.!> Fakat burada her sartta umutlu
olmaktan kastedilen sey bireylerin yerine getirmesi gereken sorumluluklarindan umutlu
olmak bahanesiyle kagmaya calismalar1 degil inancin onlara sagladigi gorev bilinciyle
yaptiklari seyi en giizel ve huzurlu olarak yerine getirmeleridir.!® Bu baglam goz 6niinde
bulundurularak yiriitiilen c¢alismalar neticesinde Dbireyleri umutsuzluktan

°® Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler (istanbul: Demirbas Yayinlari, 1973), 21.

10 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Yaynlari, 1982), 52; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998), 27.

1 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an da Umit iman iligkisi”, Tasavvuf {lmi ve Akademik Aragtirma Dergisi 18/1
(1974), 155-176.

12 Secde 32/6; Hicr 15/56; Ziimer 39/53; Yusuf 12/87.
13 Kasapoglu, “Kur’an da Umit Iman ili§kisi”, Tasavvuf IImi ve Akademik Arastirma Dergisi 18/1 (1974), 155-176.
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uzaklagtiracak, kisilerin umutlar: sayesinde hem mutlu olacagini hem de Tanri'nin
Ovgilisiinii kazanacaklarini vaat eden manevi yaklagimlar ¢alisma yapan arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir. Boylece din, dindarlik ve maneviyatla umutsuzlugun iliskisini
arastiran ¢alismalar yapilmaya baslanmaistir.

Yiiritiilen farkli ¢alismalarda dinin umudu olumlu yoénde etkiledigi bulgulaninca
arastirmacilar deneysel incelemelere basvurmuslardir. Ozellikle umutsuzluk egilimleri
yliksek bireyler gesitli siniflamalarla gruplara ayrilmis ve onlara arastirmacilar tarafindan
inang temelli umut seminerleri verilerek onlardaki ortaya cikacak degisim gozlemlenmek
istenmistir. Arastirmalar sonucunda dinin yalmizlik ve kaygi duygularindan bireyleri
uzaklastirarak onlar1 umuda sevk etmesinin ve cennet ya da tanri sevgisinin kazanilmasi
bigiminde gesitli vaatlerin insanlarda umutsuzluk duygusunu azalttig tespit edilmistir.*
Bu sebepten kutsal metinler ve dini hikayeler yoluyla aktarilan umudun ytice bir duygu
olusu diisiincesinin kisileri psikolojik olarak hem rahatlatmas: hem de sorunlarla basa
¢ikmada yardimci olmasi mevcut arastirmalarin artarak devam etmesine neden
olmustur.

Bu ¢alismada, umutsuzluk ve dindarlik konusunda 1998-2023 arasindaki yillarda
Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezlerin taramasi yapilmistir. Umutsuzluk ve dindarlik
konusunda yapilmis ilk lisansiistii tezin 1998 yilinda yapilmis olmasi dolayisiyla
arastirma araligr ilgili tarihten itibaren baslatilmistir. Bu baglamda calismamizda
umutsuzluk ve dindarlik konusunda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in bir veri
saglanmasi, arastirilan umutsuzluk kavramlarmin diizenlenerek sunulmas: ve ortaya
¢ikacak verilerin yapilacak arastirmalarda kaynak olmasi amaglanmaktadir.
Calismamizda tezlere iliskin sayisal veriler, tezlerin yillara, iiniversitelere, igerdikleri
konulara ve veri toplama tekniklerine gore dagilimina yer verilmistir. Bununla beraber
incelemeye tabi tutulan 38 tez, alfabetik sirasina gore yazar soyadi, tez adi, {iniversite ve
yil bilgisi liste seklinde kaynakgaya eklenmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Nitel
arastirma Ol¢me yapmanin zor oldugu niteliklere iliskin yorumlama ve ¢éziimlemeye
dayanan arastirma tiirlidiir.’> Arastirma yapilacak durum veya olgularla ilgili
materyallerin incelenmesini ifade eden dokiiman analizi, ilgili materyalleri toplama,
onlarin dogrulugunu arastirma, onlardan veri elde etme, ulasilan veriyi analiz etme ve
kullanma siireglerini kapsamaktadir.’® Bu ¢alisma Ozelinde 1998-2023 yillar1 arasinda
umutsuzluk ve din konusunda yapilmis lisansiistii tezlerin dokiiman analizi kullanilarak
incelenmesi amaglanmuigtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma kapsamia alacagimiz umutsuzluk ve dindarlik konusunda yayimlanmig
lisansiistii tezlere Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi verileri ile ISAM
Hahiyat Fakiilteleri Tezler Katalogu veri tabani arasindaki veriler karsilastirmali sekilde

1 Mehmet Yilmaz, Universite Gengliginde Dua ve Umutsuzluk Iliskisi (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 45.

15 Corrine Glesne, Becoming Quallitative Researchers: An Introduction (Londra: Pearson Yaynlari, 2011), 21.

16 Hasan Simsek ve Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayinlari, 2008), 186.
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incelenerek ulagilmistir. Ulagilan 42 tezden, 4'ii ISAM veri tabaninda “devam ediyor”
seklinde goriilmesinden dolay1 arastirma kapsami disinda tutulmustur. Ayrica ISAM
veri tabaninda “devam ediyor” seklinde goriilen ancak YOK Tez’de tamamlanmuis olarak
goriilen lisansiistii tezler de calismamiza dahil edilmistir. Geriye kalan 38 lisansiistii tez,
¢alismanin 6rneklemi olarak belirlenmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismanin verileri YOK Ulusal Tez Merkezi ve ISAM Hahiyat Fakiilteleri Tezler
Katalogu veri tabanindan yararlanilarak toplanmistir. Toplanan 38 lisansiistii tez
bilgisayar tizerinden Excel ortamina aktarilarak dnce tez adi, tiniversite, yil, konularmna
ve veri toplama tekniklerine gore listelenerek tablolastirilmistir.

3. Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlere iliskin bulgulara
yer verilmistir.

3.1. Elde Edilen Lisansiistii Tezlere iliskin Sayisal Veriler

Bu kisimda arastirmaya dahil edilen 6's1 doktora 32’si yiiksek lisans tezi olmak {iizere
toplam 38 lisansiistii tez incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo seklinde asagida
verilmistir.

Tablo 1. Incelenen Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yal Yiiksek Lisans Doktora
1998
2005
2009
2011
2013
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022 1
2023 3
Toplam 32 6
Tablo 1’e gore umutsuzluk ve dindarlik konusunda yayimlanmis 38 lisansiistii tez
incelendiginde calismalarin en ¢ok 2023 (n=15) yilinda yayimlandig: goriilmektedir.

W R AR NRRNR RN R =
—_

—_
N

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Yayimlandig1 Universitelere Gore Dagilimi

Uiniversite Ad f %

Atatiirk Universitesi 5 13,15
Sakarya Universitesi 3 7,89
Ankara Universitesi 2 5,26
Arel Universitesi 2 5,26
Siileyman Demirel Universitesi 2 5,26
Cumbhuriyet Universitesi 2 5,26
Necmettin Erbakan Universitesi 2 5,26
Erciyes Universitesi 2 5,26
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Karabiik Universitesi 2 5,26
Tablo 2 devami

Universite Ad1 f %
Karadeniz Teknik Universitesi 1 2,63
Istanbul Universitesi 1 2,63
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 1 2,63
Yildirim Beyazit Universitesi 1 2,63
Inonii Universitesi 1 2,63
Van Yiiziincii Yil Universitesi 1 2,63
Stitcli Imam Universitesi 1 2,63
Kent Universitesi 1 2,63
Gelisim Universitesi 1 2,63
Saglik Bilimleri Universitesi 1 2,63
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 2,63
Uskiidar Universitesi 1 2,63
Ondokuz Mayis Universitesi 1 2,63
Dokuz Eyliil Universitesi 1 2,63
Cankir1 Karatekin Universitesi 1 2,63
Uludag Universitesi 1 2,63

Toplam 38 100
Tablo 2'ye gore umutsuzluk ve dindarlik konusunda 1998-2023 yillar1 arasinda yapilan
38 lisansiistii tez incelendiginde en fazla galismanin Atatiirk Universitesi'nde (n=5)
yapildig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Tezlerin Calisma Gruplarma Gore Dagilimi

Konu f %
Ogrenciler 12 41,37
Yetigkin Bireyler 11 37,93
Hasta Bireyler 3 10,34
Engelli Bireye Sahip Aileler 2 6,89
Mahkumlar 1 3,44
Toplam 29 100

Tablo 3’e gore umutsuzluk ve dindarlik konusunda yayimlanmis 38 lisansiistii tez
incelendiginde ¢alismalarda oOrneklem grubu olarak en ¢ok Ogrencilerin (n=12)
kullanildig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Veri Toplama Tekniklerine Gore Dagilim

Desen f %
Nicel Model 29 76,31
Karma Model 5 13,15
Nitel Model 4 10,52
Toplam 38 100

Tablo 4’e gore umutsuzluk ve dindarlik konusunda yayimlanmis 38 lisansiistii tez
incelendiginde ¢alismalarda en fazla nicel modelin (n=29) kullanildig1 goriilmiistiir.
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3.2. Lisansiistii Tezlere Konu Olan Umutsuzluk Kavramlarina iliskin
Degerlendirmeler

Tablo 5. Kavramlara Goére Dagilim

Konu f %

Kaygt 15 55,55
Depresyon 7 25,92
Yasam Doyumu 5 18,51
Toplam 27 100

Tablo 5’e gore umutsuzluk ve dindarlik konusunda 1998-2023 yillar1 arasinda yapilan 38
lisansiistii tez incelendiginde calismalarda en ¢ok arastirilan kavramin “Kayg1” (n=15)
oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonucg

Calisma kapsaminda 1998- 2023 yillar1 arasinda yapilmis olan toplam 38 tez incelenmis
ve yliksek lisans tezlerinin (n=32) doktora tezlerinden (n=6) fazla oldugu saptanmaistir.
Yapilan ¢alismada yayimlanan tezlerin yillara gore dagilimi dikkate alindiginda en ¢ok
2023 (n=15) yilinda, en az ise 1998, 2005, 2013, 2018 ve 2021 yilinda (n=1) yayimlandig1
goriilmiistiir. 1998 yilima kadar umutsuzluk ve din konusunda Tiirkiye’de yapilan
lisansiistii teze ve tespit ettigimiz tezler ile ilgili erisim engeline rastlanmamustir.

Umutsuzluk ve din konusunda 1998- 2023 yillar1 arasinda yayimlanan yiiksek lisans ve
doktora tezleri ¢alismalarin yapildig1 {iniversite ve yillara gore analiz edildiginde en fazla
Atatiirk Universitesi (n=5), en az ise Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi,
Kent Universitesi, Uskiidar Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi, Yiiziincii Yil Universitesi, Stit¢i fmam
Universitesi, Yildirim Beyazit Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Gelisim
Universitesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Istanbul Universitesi, Inonii
Universitesi ve Karatekin Universitesi (n=1)'nde oldugu goriilmiistiir. Lisansiistii tezlerin
incelenmesi sonucunda nicel, nitel ve karma seklinde 3 baslik belirlenmis ve ¢alismalar
buna gore smiflandirilmstir. Incelenen tezler arasinda en fazla nicel tekniginin (n=29)
kullanild1g1 saptanmustir.

Incelenen 38 lisansiistii tez calismasinda rneklem olarak toplam 5 galisma grubu tespit
edilmistir. Veriler incelendiginde en fazla calisilan 6rneklem gruplarmin &grenciler
(n=12) ve yetigskin bireyler (n=11) oldugu goriilmiistiir. En az calisilan Orneklem
grubunun ise engelli aileye sahip aileler (n=2) ve mahkumlar (n=1) oldugu saptanmustur.
1998-2023 yillar1 arasinda umutsuzluk ve dindarlik konusunda yapilmis olan lisansiistii
tezler incelendiginde bu tezlerde umutsuzlukla ilgili 3 kavramin incelendigi
goriilmiistiir. Yapilan tezlerde en ¢ok ele alinan kavramlarin kaygi (n=15) ve depresyon
(n=7) oldugu tespit edilmistir. En az incelenen kavramin ise yasam doyumu (n=5) oldugu
goriilmiistiir.

Umutsuzluk ve din konusunda iilkemizde yapilan tezler baglaminda en ¢ok “kaygi”nin
arastirildig tespit edilmistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) kaygty, bireyin siirekli olumsuz
ve liziicli durumlarla karsilasma diisiincesine sahip olmasi ve kaynag: belirsiz endise
durumu olarak tamimlamustir.? flgili literatiirde kaygmimn bircok sekilde tanimi

7 Ttirk Dil Kurumu (TDK), “Giincel Tiirkge Sozlitkk” (Erisim 5 Ocak 2023).
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mevcuttur. Bunun sebebi arastirmacilar tarafindan kaygi kavramina farkli agilardan
yaklagilmasidir. Ornegin bu tanimlardan bazilari soyledir;

e Kaygi sevilmeyen durumlarin ortaya ¢ikardigi endiseli ruh halidir.!8

e Kaygi organizmanin tehlike durumu olmasi karsisinda gosterdigi ’cepkidir.19

e Kaygi gercek bir tehlike olmamasina ragmen kisiyi huzursuz eden korkunun
var olmasidir.?°

e Kayg: kiside bogulma duygusunu yasatan siiresiz rahatsizlik hissetme
durumudur??

e Kaygi organizmanin varligini devam ettirebilmesi igin 6nceden kendini
hazirlamasidir.?

Kaygyla ilgili literatiirdeki tanimlardan hareketle kayginin dogas1 geregi insanoglunda
bulundugu ama fazlasinin bireyde rahatsizliklara ve huzursuzluklara yol actigi
sOylenebilir. Burada 6nemli olan kayginin hem biligsel hem fizyolojik hem de davranigsal
baglamda etkileri oldugu ve bu etkilerin kisinin giinliik yasaminda bazi sonugclar
olacagindan dolay1 bu duygunun kontrol altina alinmas1 énem arz etmektedir.?? Diger
taraftan kayginin en biiyiik nedenlerinden birisi olan belirsizlik durumu kisilerin nasil
diisiinecegini ve ne sekilde davranacagini belirlemelerini zorlastirmaktadir. Boylece
belirsizlik durumlar1 kaygiya neden olmakta ve kontrol altina alinamayan kaygi da
umutsuzluga yol agmaktadir. Halbuki din ve maneviyat kisilerdeki kaygiy1 azaltmak igin
onlara hem her seyi bilen agkin bir varligin inancini zorunlu kilmis hem de kader gibi
belirsizliklerin olmadig: biitiin durumlarin belirlenip ona gore gerceklestigi inancim da
miintesiplerine yerlestirmistir. Bu baglamda gergeklestirilen arastirmalarda kisilerin
dindarlik diizeyleri yiikseldikce kaygi duygularinin azaldig1 ve bdylece umutsuzluk
diizeylerinin de diistiigii tespit edilmigtir.?

Umutsuzluk ve din konusunda iilkemizde yapilan tezler baglaminda kaygidan sonra
depresyon kavraminin arastirildig: tespit edilmistir. Bireylerin yasadiklar1 sorunlarla
basa ¢ikamamalar1 veya yalnizlik ve kaygi gibi duygularmi kontrol edememeleri
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz duygu durumunun kisiyi siirekli etkilemesi depresyon
olarak ifade edilebilir?> Depresyon siirecinde birey saghkli bir diisiinme
gerceklestiremedigi i¢in kendisini yalniz veya degersiz hissetme gibi duygularin da yol
agmasiyla kendine zarar verecek davraniglarda bulunabileceginden dolay:r mutlaka bir
uzman esliginde siireci ytiriitmelidir. Aksi takdirde umutsuzlugun yol agtig1 depresyon
kisinin giindelik hayattan kopmasma ve uyum problemleri gostermesine yol
agabilmektedir. Her ne kadar depresyonun psikolojik nedenleri daha ¢ok literatiirde yer
alsa da cesitli kalitsal hastaliklarin da bu tiir siireglere yol agabildigi calismalarla tespit

18 Charles Spielberger, Theory, and research on anxiety. Anxiety and behavior (New York: Academic Press,
1966),17.

“Rod Plotnik, Introduction to Psychology (New York: Wadsworth Inc Fulfillment, 2009), 68.
2 Paul Stallard, Cognitive Behavior Therapy with Children and Young People (London: Routledge, 2009),113.

s Peter Tyrer, “Borderline personality disorder: a motley diagnosis in need of reform”, Journal of Lancet 6/1 (1999),
91-96.

22 Spielberger, Theory and research on anxiety. 18.
»Stallard, Cognitive Behavior Therapy with Children and Young People, 115.

2 Nurten Unal, Dini inang ve Duanin Umutsuzluk Higkisi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 1998), 60.

% Stallard, Cognitive Behavior Therapy with Children and Young People, 110.
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edilmistir. Bu sebepten depresyondaki bireylere uygulanan tedavi siiregleri mevcut
durumun kaynagina gore degismektedir. Bu baglamda din ve maneviyat temelli
uygulanan arastirmalar umutsuzlugun azalmasiyla kisilerde depresyon belirtilerinin de
kayboldugunu gostermektedir.?” Ayrica dini inang ve ritiiellerin bireylerin kaygi ve
umutsuzluk duygularini kontrol altina almalarini sagladig i¢in bu kisilerin depresif ruh
halinden uzaklagmalarina katk: saglayarak psikolojik iyi oluslarina destek oldugu tespit
edilmistir.?® Bireylerin kaygt bozuklugu ve depresif davraniglar sergilemelerinin altinda
yatan sebepler sadece giindelik yasamdan kaynakli olmay1p 6liimden sonraki hayat veya
cehennem gibi metafizik konulari baglaminda da olabilmektedir. Bu sebepten Kur’an’da
korku ve umut duygusunun dengede olmasma dikkat cekilmis ve umutsuzluga
kapilmamak igin salt bir umut duygusuna sahip olmanin da bireylerin yerine getirmesi
gereken gorev ve sorumluluklarini aksatmalarina yol agabilmesinden dolay1 duygular
arasindaki dengenin saglanarak depresif durumlarin yasanmamasi tavsiye edilmistir.?

Umutsuzluk ve din konusunda {ilkemizde yapilan tezler baglaminda en az yasam
doyumu kavraminin aragtirildig1 tespit edilmistir. Insanoglunu diger varliklardan ayiran
Ozelliklerden birisi de yasanilan hayattan zevk alma ve stirdiiriilen yasami sevmedir.
Birey yasadig1 hayat1 sevmesi ve tatmin olmasi igin birgok gereksinime ihtiyag duysa da
umutsuzlugun hakim oldugu bir yasam felsefinde hayattan zevk almaktan
bahsedilemeyecegi i¢in ilgili arastirmalar bu durum {izerine yogunlasmistir. Yapilan
calismalarda yasam doyumu Olgciiliirken bireyin istedigi her seye sahip olup olmadig:
degil mevcut yasantisindan duydugu mutluluk diizeyine bakilmaktadir. Bu sebepten din
ve maneviyatin her durum ve sartta bireylerden istedigi sabir ve siikiir gostermesi
gerektigi inanci kisilerin sahip olamadiklarindan kaynaklanacak tiziintii ve umutsuzluk
durumlarimin 6niine gegmektedir. Ayrica dini metinlerde siirekli bireylere verilen diinya
hayatinin gegici oldugu ve asil hayatin 6liimden sonra baslayacag: tavsiyesi onlarin
ulasamadiklar: seylerin de gegici oldugu diisiincesini daha rahat temellendirmelerine
katki sagladigi icin dindarlik diizeyleri yiiksek kisilerin yasam memnuniyet
olgeklerinden aldiklar1 puanlar da yiiksek olmaktadir.

Bireylerin hayatlarindan zevk alabilmeleri ve karsilastiklar: sorunlarla etkili miicadele
edebilmeleri i¢in agkin bir varliga inanma ve giivenme duygusuna ihtiyaclar1 vardir. Din
ve maneviyatin kisilere sagladig1 giiven duygusu onlarin psikolojik saglamliklarini ve
psikolojik iyi oluslarmni desteklemekte ve boylece bireylerin umutsuzluga kapilmalarmin
onii kapatilarak yasamdan aldiklar1 doyum artmaktadir.®® Ayrica din ve maneviyatin
kisilere saglamis oldugu anlam ihtiyaci ve yasama amaci sayesinde bireyler kaygi
bozukluklari, 6liim korkulari ve amagsizhigin yol agacagr umutsuzluktan korunmus

2 Dipnot kullanim sistemi ISNAD sistemidir. / Footnote system is ISNAD (Palatino Linotype 7 Punto)

7 Ali Yavuz, Universite Gengliginde Dinin Umutsuzlukla iliskisi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 75.

% Giil Uzen, Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Annelere Uygulanan Egzersiz Aktivitelerinin Kaygi ve Umutsuzluk
Diizeyine Etkisi (istanbul: Geligim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 31.

» Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an da Umit iman iliskisi”, Tasavvuf {lmi ve Akademik Arastirma Dergisi 18/1
(1974), 162.

% Fahriye Karadas, Ergenlerin Dini Bagsa Cikmada Umutsuzluk ve Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki fliskilerin
incelenmesi (Malatya: Inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 68.

3Dogan Ciiceloglu, igimizdeki Cocuk (Istanbul: Remzi Kitabevi Yayinlari, 1993), 226.
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olmaktadirlar.?? Bu sebepten bireylerin umutsuzluga kapilmalarini engelleyen ve basa
¢ikmak zorunda olduklari sorunlarla miicadelelerinde onlarin psikolojik olarak itici
giicleri olan din ve maneviyatlarinin yasam doyumlarina olan katkis1 gérmezden
gelinemeyecek kadar onemli bir yer tutmaktadir. ® Diger taraftan din ve maneviyat
bireylere inang, sabir, affetme, hosgorii, alcakgoniilliilitk, siikiir gibi erdemleri
kazandirdig: igin kisiler maneviyatlarindan gii¢ alarak timitlerini kaybetmemekte ve
kaygilarindan kurtularak yasam doyumlar1 artmaktadir.

Umutsuzlukla ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik cogunlugunda anketle veri toplandigt
saptanmustir. Halbuki umutsuzluk gibi bir duygunun insan iginde bir¢ok bileseni oldugu
i¢in bundan sonra yapilacak ¢alismalarda ya miilakat ya da karma yontemlerin tercih
edilmesi yiiriitiilen arastirmaya katki saglayacaktir. Ozellikle intihar egilimi gosteren
bireyler, bagimlili1 olan kisiler, gocukluk ¢ag1 travmalari olan yetiskinler, engelli gocugu
olan ebeveynler ve hasta yakinlarmin umutsuzluk ve dindarlik iliskileriyle ilgili
literatiirde ¢ok az veri bulundugu igin ilgili konularda yapilacak arastirmalarin alana
onemli katkilar1 olacaktir. Bununla birlikte din ve dindarligin yapilan biitiin ¢alismalarda
umutsuzluk iizerinde olumlu etkisinin oldugu tespit edilmis olmasma ragmen
umutsuzlukla ilgili kullanilan 6l¢me araglar terciime yoluyla elde edilen araglardir. Bu
baglamda hem Miisliiman toplumun kiiltiiriinii bilen hem de toplum iginde kabul
gormiis affetmenin dini kaynaklarmna sahip anlayisla gerceklestirilecek yeni 6l¢me
araglar1 alan yazina olumlu fayda saglayacaktir. Ayrica yapilan ¢alismalarda tilkemizde
bulunan diger dinlere mensup kisilerin de yiiriitiilen arastirmalara dahil edilmesi ve
karsilastirmali arastirmalarin yapilmasi bu alandaki literatiire katki saglayacaktir.
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