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Ozet

Bu makale, Tiirkiye’de sporun sosyolojik boyutunu ele alan, fiziksel kiiltiir izerine odaklanan akademik bir ¢alismadir. Makale,
sporun toplumsal etkilesimler, kiiltiirel dinamikler ve sosyal yapilar i¢inde nasil isledigini anlamaya yodnelik bir gerceve
sunmaktadir. Tiirkiye’nin spor kiiltiiriinii ve sosyolojik baglamini analiz ederken, fiziksel aktivitenin toplum igindeki rolil
vurgulanmistir. Makale, sporun sadece bir fiziksel aktivite olmanin 6tesinde, toplumsal normlar, degerler ve kimlik olusumu
iizerindeki etkilerini arastirmaktadir. Ayrica, sporun toplumsal cinsiyet rolleri, sinifsal dinamikler ve etnik kimlik gibi
faktorlerle nasil etkilesimde bulundugunu detayli bir sekilde ele almaktadir. Yapilan aragtirmalar ve analizler, Tiirkiye’deki
sporun sadece bir rekabet alan1 olmanin 6tesinde, toplumsal bir fenomen olarak nasil sekillendigini ve bu fenomenin toplum
iizerindeki cesitli etkilerini ortaya koymaktadir. Makale, spor sosyolojisi ve fiziksel kiiltiir alanindaki arastirmacilar, egitimciler
ve spor yoneticileri icin dnemli bir referans kaynag olabilir. Tiirkiye’de spor sosyolojisi, sporun toplumsal, kiiltiirel ve sosyal
boyutlarini inceleyen bir disiplindir. Bu alan, sporun sadece fiziksel bir etkinlik olmanin &tesinde, toplumsal yapilar i¢inde nasil
sekillendigini ve etkiledigini anlamaya odaklanir. Tiirkiye’de spor sosyolojisi ¢alismalari, genellikle sporun toplumsal degerler,
normlar, roller ve kimlik olusumu iizerindeki etkilerini aragtirmayi amaglar.

Anahtar Kelimeler: Spor sosyolojisi, Spor tarihi, Egzersiz trendleri, Beden sosyolojisi, Tiirkiye’deki spor tiirleri

Abstract

This article is an academic study that delves into the current sports culture in Turkey, with a specific focus on its physical
aspects. The paper establishes a framework for comprehending sports within the realms of social interactions, cultural
dynamics, and social structures. In its examination of Turkey’s sports culture and engagement, the article accentuates the social
role of physical activity, aiming to ascertain whether sports extend beyond being merely a physical pursuit to actively shaping
social norms, values, and identity. Furthermore, the article meticulously explores the intricate interplay of sports with factors
such as gender roles, class dynamics, and ethnic identity. Through thorough research and analysis, it sheds light on how sports
in Turkey manifest as a social phenomenon, transcending its role as a mere competitive field and influencing society in diverse
ways. This article serves as a significant reference for professionals in the fields of sports services, physical culture, trainers,
and sports management. It represents a discipline that scrutinizes the unique characteristics of sports in Turkey and their broader
social, cultural, and societal dimensions. This field is dedicated to understanding the intricate ways in which sports are shaped
and evolve within social structures, extending beyond their physical aspects. Studies on sports culture in Turkey typically

encompass existing research on the social values, norms, culture, and identity formation associated with sports.
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GIRIS

por sosyolojisi olarak da bilinen alternatif bir disiplin olan spor sosyolojisi, sporu sosyal bir olgu olarak

ele alan bir sosyoloji alt dalidir. Bu alan, sosyoloji ile spor arasindaki iligkiyi degerlendirmenin yani sira

sporla ilgili ¢esitli sosyo-Kkiiltiirel yapilari, kaliplari, organizasyonlar1 ve gruplari inceleyen bir arastirma

sahasini igerir. Spor sosyolojisi, sporun bireyler ve toplum {iizerindeki ekonomik, finansal ve sosyal
acilardan olumlu etkilerini ele alarak derinlemesine bir tartigma sunar. Ayn1 zamanda, spor takimlari ve
oyuncularinin eylem ve davraniglarini, bir sosyologun bakis acisiyla detayli bir sekilde analiz etmeye ¢abalar
(Macri, 2012, s. 1-3). Spor, diizenlemeler ve davranig kurallari, mekan ve zaman kisitlamalari ile diizenlenir ve
yonetim organlart vardir. Hem kazanani hem de kaybedeni belli edecek bir hedefe yoneliktir. Rekabetci ve
eglencelidir. Tiim sporlar kiiltiirel olarak konumlanmistir ve ev sahibi toplumdaki deger sistemleri ve gii¢
iligkileriyle i¢ ige gegmistir (McPherson, 1989, s. 15-17). Spor sosyolojisinin kdkenleri, grup etkilerini inceleyen
ilk sosyal psikolojik deneylere, rekabetin ve tempoya odaklanan calismalara kadar 19. yiizyilin sonlarina dayanir.
Johan Huizinga’nin “Homo Ludens” (Huizinga, 2008, s. 5) ve Thorstein Veblen’in “Bos Zaman Sinift Teorisi”
gibi erken cabalar, sporu genel bir baglamda ele almistir (Edgell, 1994, s. 211). Huizinga, kiiltiir ve toplumdaki
oyun unsurunun 6nemine vurgu yaparak Ozellikle sporun, kiiltiir olusumunun temel ve zorunlu bir unsuru
oldugunu savunur. Bu yazili eserler, spor sosyolojisi ¢aligmalarinin dogusuna katkida bulunmustur. 1970’lerde,
spor sosyolojisi organize ve mesru bir ¢aligma alani olarak énem kazanmaya baslamistir. Kuzey Amerika Spor
Sosyolojisi Dernegi, bu alanda yapilan ¢aligmalari desteklemek amaciyla 1978’de kuruldu. Ayni dénemde,

aragtirmalarin yayin platformu olan Spor Sosyolojisi Dergisi de 1984 yilinda kuruldu (NASS, 2024, s. 1).

Sporun sadece bir rekabet arenasi degil, ayni1 zamanda bir ritiiel ve oyun olarak kabul edilebilecegi yaygin
bir varsayimdir. Bu baglamda spor, bog zaman ve 6zgiirliikle iligkilendirilen paralel bir ritiiel siireci olarak
degerlendirilebilir. Bir ritiielin sembolik etkisi, sporun uluslararasi diizeydeki etkisinin yani sira cinsiyet temelli
sosyal iligkilerin ve erkekler arasi, kadinlarla erkekler arasi iligkilerin siniflandirilmasina da katk: saglar. Kiiba’da
beyzbol, Bat1 Hint Adalari’nda kriket ve Latin Amerika iilkelerinde futbol gibi baz1 ulusal sporlar, etnik statiiyti,
bolgesel kdkenleri veya sinif ¢izgilerini asarak tutkular tetikleyebilir. Bu baglamda, spor; etnik, bdlgesel ve
smifsal dinamikleri asarak, modern toplumlarin igleyisini daha iyi anlamak i¢in Onemli bir analiz alani
sunmaktadir (Archetti, 1998, 5.91-103). Spor sosyolojisi, sporu sosyal bir olgu olarak ele alan ve bu fenomenin
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlarini inceleyen bir akademik disiplindir. Sporun sadece bir rekabet alani
olmanin &tesinde bir ritiiel ve oyun olarak goriilmesi yaygin bir varsayimdir. Bu baglamda, spor bos zamanla,
ozgiirliikle ve sembolik anlamlarla baglantil1 bir ritiiel siireci olarak degerlendirilebilir. Sporun toplumsal etkisi,
uluslararas1 diizeydeki etkisinin yan1 sira cinsiyet temelli sosyal iligkilerin ve siifsal dinamiklerin
smiflandirilmasina da olanak tanir. Spor sosyolojisi, sporun toplumsal diizeydeki etkilerini inceleyerek erkekler
arasi, kadinlarla erkekler arasi sosyal iliskileri siniflandirmaya odaklanir. Spor sosyolojisi, kiiltiirel ¢esitliligi
anlamak ve sporun farkli kiiltiirler izerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in 6nemli bir aragtir. Spor, etnik, bolgesel
ve sinifsal farkliliklart asarak kiiltiirel bir etkilesim ve paylasim platformu saglar. Spor sosyolojisi, modern
toplumlarin isleyisini anlamak ve analiz etmek i¢in kapsamli bir aragtirma alani sunar. Sporun ekonomik, finansal

ve sosyal agilardan topluma olan etkilerini anlamak, spor sosyolojisinin temel amaclarindan biridir. Sporun
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toplumsal etkilerini, kiiltiirel dinamiklerini ve toplumsal iligkilerini anlamak, spor sosyolojisinin giiniimiizdeki
onemini vurgulamaktadir. Bu disiplin, modern toplumlarin karmasikligi iginde sporun roliinii anlamak ve

toplumsal dinamikleri degerlendirmek i¢in kritik bir aractir (Snyder, 1974, s. 361).

Spor, insanlik tarihi boyunca 6nemli bir rol oynamig ve doniisiim gegirmis bir etkinliktir. Sporun tarihi,
antik donemlere kadar uzanmaktadir. Antik Yunan’da olimpiyat oyunlari gibi organizasyonlar, sporun erken
donemlerindeki toplumsal ve kiiltiirel baglamini yansitmaktadir. Bu donemde spor, hem fiziksel hem de zihinsel
bir etkinlik olarak kabul edilmis ve toplumun bir parcasi olarak deger kazanmigtir. Orta Cag’da, sporun popiilerligi
azalmistir. Feodalite sistemi ve savaslar, sporun daha az dnemsenmesine neden olmustur. Ancak, bazi yerel
festivallerde ve turnuvalarda hala spor etkinlikleri diizenlenmistir. Orta Cag boyunca, 6zellikle Avrupa’da, ath
sovalyeler arasindaki turnuvalar popiiler hale gelmistir. Ronesans dénemi ile birlikte spor, tekrar 6nem kazanmig
ve modern sporun temelleri atilmistir. 19. ylizyilda, endiistrilesme ve sehirlesme siirecleriyle birlikte spor daha
yayginlasmig, Orgiitlenmis ve kurumsallasmisti. Bu donemde, kurallarin belirlendigi ve uluslararasi
miisabakalarin bagladig1 sporlar ortaya ¢ikmistir. 20-21. yiizy1l, sporun hizli bir degisimine taniklik etti. Bu
donemde, medyanin etkisiyle sporun kiiresel bir fenomen haline gelmesi, sporcularin {inlii kisiliklere doniismesi
ve profesyonel liglerin olusmasi gibi 6nemli gelismeler yasandi. Ozellikle Olimpiyat Oyunlar1 ve FIFA Diinya
Kupast gibi uluslararas: etkinlikler, sporun kiiresel bir birlestirici giic haline gelmesine katkida bulundu.
Gegmisten giiniimiize, spor teknolojik ilerlemelerle de biiyiik degisimlere ugradi. ilk zamanlarda sadece dogal
yeteneklere dayali olan spor, simdi video analizleri, biyometrik veri toplama ve antrenman teknolojileri gibi
yiiksek teknolojiyle entegre edilmis bir alan haline geldi. Sporun ge¢misi, insanlik tarihindeki degisimleri ve
tekamiilii yansitan 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Antik donemlerden giiniimiize kadar siiregelen bu yolculuk,
kiiltiirel, toplumsal ve teknolojik baglamlarda g¢esitlenmis ve zenginlesmistir. Spor, sadece bir fiziksel etkinlik
olmanin Otesinde, insanlarin bir araya gelmesini, rekabet etmesini ve birbirleriyle etkilesimde bulunmasini

saglayan evrensel bir dil haline gelmistir (McComb, 2004, s. 1-19).
Spor - Cinsiyet iliskisi ve Feminizm

Cinsiyet, sporun onemli bir bilesenidir ve sporun igindeki cinsiyet dinamikleri, uzun yillardir dikkat
¢eken bir konu olmustur. “Gender in sports” baslig1 altinda incelenen bu konu, cinsiyet rolleri, esitsizlikler,
toplumsal algilar ve sporun cinsiyet iizerindeki etkilerini anlama amacin tasir. Spor, tarihsel olarak cinsiyet
rollerini tanimlayan geleneksel normlarla siki sikiya bagliydi. Erkekler, fiziksel giicleri ve rekabetci dogalari
nedeniyle sporda one ¢ikarken, kadinlar daha cok estetik ve zarafetle iligkilendirilen branglarda yer almislardir.
Ancak, zamanla cinsiyet rolleri spor diinyasinda degismeye baglamis, kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizliklere
kars1 bir farkindalik olugsmustur. Spor alaninda cinsiyet esitsizlikleri, 6zellikle finansal destek, medya maruziyeti
ve tesis olanaklar1 gibi alanlarda belirgin hale gelmistir (Hardin, 2009, s. 207). Erkek sporcular genellikle daha
fazla sponsorluk ve maas alirken, kadin sporcular bu konuda daha az destek goriirler. Medya, genellikle erkek
sporlarina daha fazla odaklanir ve kadin sporcularin basarilar1 daha az vurgulanir. Bu durum, toplumsal algilar1 da
etkileyerek kadm sporunun degerini azaltabilir. Cinsiyet, sadece biyolojik farkliliklarla sinirli degildir; cinsiyet

kimligi ve cinsel yonelim gibi konular da sporun iginde énemli bir rol oynar. LGBTQ+ bireylerin spor diinyasinda
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yasadig1 ayrimcilik ve dislanma, cinsiyetin spor iizerindeki etkilerini daha da karmagik hale getirir. Bu durum,
sporun daha kapsayici ve adil bir ortam olusturma ¢abalarini destekler. Cinsiyetin spor performansi iizerindeki
etkileri de tartisma konusudur. Fiziksel farkliliklarin otesinde, toplumsal beklentiler ve algilar sporcularmn
motivasyonunu, 6zgiivenini ve basarilarini etkiler. Bu durum, kadmn sporcularin maruz kaldig: cinsiyet¢i yargilar
ve erkek sporcularin iizerlerine yiiklenen baskilar gibi konular1 giindeme getirir. Cinsiyet, sporun i¢inde karmasik
ve ¢cok yonlil bir konsepttir. Sporda cinsiyet esitsizlikleri, toplumsal algilar ve cinsiyet kimligi gibi faktorler, sporun
daha adil, kapsayic1 ve esit bir ortam haline gelmesi i¢in siirekli olarak ele alinmalidir. Cinsiyetin spor iizerindeki
etkilerini anlamak, sporun evrenselligini ve toplumsal etkisini daha genis bir perspektiften degerlendirmemize
olanak tanir. Bu baglamda, cinsiyetin spor alaninda daha adil bir temsili ve esitlik saglanmasi, sporun giiciinii ve

etkisini artirabilir (Allison, 2021, s. 310-321).

Feminizm ve spor, toplumsal cinsiyet esitsizliklerine karsi miicadelede 6nemli bir odak noktasi olmustur.
Feminizm, kadmlarin haklari, esit temsiliyet ve cinsiyet normlarina karsi ¢ikarak kadmlarin toplumsal, ekonomik
ve politik alanda gii¢ kazanmalarint savunur. Spor, tarih boyunca cinsiyet esitsizliklerini yansitmis ve kadin
sporcularin maruz kaldigi ayrimcilikla miicadeleyi giindeme getirmistir. Feminist bakis agisi, kadin sporcularin
esit maas, medya maruziyeti ve sponsorluk imkanlarina erisimini destekler. Ayrica, sporun cinsiyet normlarini
sorgulamasi ve kadinlarm spor alanindaki basarilarini vurgulamasi, toplumsal algilari degistirebilir. Ancak,
feminizm ve spor arasindaki iliski, kadin sporcularin karsilastig1 zorluklarin anlasilmasi ve bu zorluklara kars1
¢oziimler gelistirilmesi agisindan devam eden bir ¢alisma ve ¢aba gerektirir. Feminist perspektif, sporun daha adil
ve kapsayici bir ortam olusturmast i¢in 6nemli bir rehberlik saglar, ¢linkii spor, toplumun genis kesimlerine ulagan
bir platform olarak cinsiyet esitliginin ilerlemesine katkida bulunabilir (Roth, 2004, s. 245-265). Jennifer
Hargreaves, sporda kadinlara yonelik {i¢ siyasi strateji aciklamistir: Ortak segenek; bu strateji, biyolojik
farkliliklara ve geleneksel cinsiyet degerlerine karsi muhafazakar iddialar1 reddeder. Liberal feministler, sporun
erkekler tarafindan olusturulan ve kontrol edilen bir alan olmaktan ¢ikarak, kadinlarin giderek daha fazla rol
iistlenecegine inanmaktadir. Ayrilikeilik; radikal feministlerin savundugu bir pozisyon olan ayrilik¢ilik, spor
etkinliklerinin diizenlenmesi ve erkeklerden bagimsiz yonetim organlari araciligiyla kadinlarin kendini
gerceklestirmesini savunmaktadir. Bu perspektife gore, ¢esitli spor branglarinda rekabet eden kadin sayis1 artacak
ve kadimnlar daha fazla goriiniirliik kazanacaktir. Isbirligi; sosyalist feministler tarafindan savunulan isbirligi
yaklagimi, erkeklerle kadimlar arasindaki isbirliginin cinsiyet farkliliklarini azaltacak yeni spor modellerinin
olusturulmasina yardimci olacagina inanmaktadir. Bu yaklagim, modern kapitalist toplumlardaki c¢esitli
miicadeleleri tanir ve onlardan kurtulmay1 amaglar. Ayrilik¢iliktan farkli olarak, isbirligi erkeklerin dogas1 geregi
baskici olmadigini, ancak toplumsal normlar ve roller tarafindan sekillendirildiklerini 6ne siirer (Hargreaves,

1990, s. 287-307).
Spor Sosyolojisindeki Teoriler ve Irkcilik

Spor sosyolojisine teorik yaklagimlar; islevselcilik, yorumlayici yaklasim, neo-marksizm, kiiltiirel
calismalar vb. seklindedir. Spor sosyolojisi, sporun toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini inceleyen bir alan olarak

gelismistir ve bir dizi teori, bu fenomeni anlamak ve aciklamak icin kullanilmustir. Islevselcilik Teorisi:
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Islevselcilik, toplumun bir biitiin olarak isledigini ve sporun da toplumdaki islevsel roliinii vurgular. Bu teori,
sporun sosyal birlestirici bir giic oldugunu ve toplumsal diizenin devamini sagladigini savunur. Spor, bireylerin
enerjilerini yonlendirmelerine, sosyal baglar kurmalarina ve toplum i¢indeki degerleri paylagmalarina olanak tanir.
Catisma Teorisi: Catisma teorisi, toplumsal gatismalarin ve sosyal esitsizliklerin vurgulandig1 bir perspektife
sahiptir. Bu teori, sporun simifsal ve cinsiyet temelli esitsizlikleri pekistirebilecegini ve baskin gruplarin avantaj
saglama egiliminde oldugunu one siirer. Medya, finansman ve erisim agisindan yasanan esitsizliklere odaklanir.
Sembolik Etkilesimcilik: Sembolik etkilesimcilik, sporun bireyler arasi etkilesimler ve anlamlandirmalarla nasil
sekillendigine odaklanir. Bu teori, sporun simgesel anlamlarinin sosyal baglam i¢inde nasil olustugunu ve bireyler
arast etkilesimlerin bu anlamlar1 nasil etkiledigini inceler. Spor, kisisel ve toplumsal kimliklerin olusturulmasinda
onemli bir rol oynar. Feminist Teoriler: Feminist teoriler, sporun cinsiyet temelli esitsizlikleri nasil
pekistirebilecegini ve kadin sporcularin karsilastigi zorluklart vurgular. Bu teoriler, medya temsili, finansal
esitsizlikler ve cinsiyet normlarimin spor i¢indeki etkileri tizerine odaklanir. Postmodern Teoriler: Postmodern
teoriler, sporun degisen toplumsal dinamikler i¢inde nasil anlam kazandigimi ve spor kiiltiiriiniin karmasikligin
vurgular. Bu teoriler, sporun metanarratiflere karsi ¢iktigini ve farkli alt kiiltiirlerin, gruplarin ve bireylerin sporu

nasil yorumladigini kesfeder (Birrell, 1989, s. 212-227).

Spor sosyolojisi baglaminda konu teorik boyutuyla spor ve irk¢ilik agisindan da degerlendirilmelidir.
Spor, genis kitlelere ulasan giiglii bir sosyal ara¢ olup, birlestirici ve egitici bir rol iistlenirken, zaman icinde
maalesef irkeilikla i¢ ige gecmistir. Spor, genellikle birlestirici bir gii¢ olarak goriilse de, maalesef irk¢ilik spor
arenasinda da kendini gostermektedir. Maglardaki tribiin olaylar1, oyuncular arasindaki irk temelli ayrimeilik ve
yonetim kadrolarindaki irk esitsizligi gibi konular, sporun igindeki irk¢ilik &rnekleridir. Bu durum, sporun
toplumsal dinamikleri {izerinde olumsuz bir etki yaratir ve sporun birlestirici misyonunu zedeler. Medya, sporun
irksal perspektifini sekillendirmede 6nemli bir role sahiptir. Irk temelli Onyargilar ve stereotipler, medya
araciligiyla spor olaylarma yansitilir ve bu da izleyicilerin algilarini etkiler. Ozellikle siyah sporcularin maruz
kaldig1 olumsuz temsiller, toplumsal 1rkeiligi besler ve sporun genis kitlelere ulagsma giiciinii kotiiye kullanabilir.
Spor, ayn1 zamanda irkgilikla miicadelede de etkili bir platform olabilir. Irk temelli esitsizliklere karsi durus
sergileyen sporcularin ve takimlarin ¢abalari, toplumsal farkindalig: artirabilir. Ayrica, spor organizasyonlarinin
gesitlilik politikalar1 ve egitim programlari, sporun irk¢ilikla miicadelede nasil bir arag olarak kullanilabilecegini
gosterir (Farrington, 2021, s. 12). Omegin, 1936 Berlin Olimpiyatlari’'ndaki Jesse Owens’in zaferi veya
glinimiizde siyah sporcularin maruz kaldigi ik temelli saldirilar, sporun irkgilikla nasil i¢ igce gegtigini
gostermektedir (Pieper, 2020, s. 853). Irk¢iligin spor lizerindeki etkilerini anlamak, sporun toplumsal doniisiimde

nasil bir arag olarak kullanilabilecegini kavramamiza yardimc1 olabilir.
Spor Sosyolojisi: Egzersiz Trendleri ve Fiziksel Kiiltiirel Caliymalar

Saglikli yasam bilincinin artmastyla birlikte, egzersiz trendleri hizla degismektedir. Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte, dijital egzersiz platformlar1 popiilerlik kazanmistir. Uygulamalar, online antrenman
programlar1 ve sanal egzersiz siniflari, bireylerin kendi evlerinde esnek bir sekilde egzersiz yapmalarim

saglamakta ve kisisellestirilmis antrenman deneyimleri sunmaktadir. Topluluk ruhunu destekleyen grup tabanl
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egzersizler, fitness stiidyolarinda ve agik hava etkinliklerinde artan ilgi gérmektedir. Spinning, yoga ve kosu
gruplari gibi organizasyonlar, egzersiz deneyimini paylasma ve sosyal baglar1 giiclendirme amacini tasir. Yiiksek
Yogunluklu Interval Antrenmanlar1 (HIIT): HIIT, kisa siireli, yogun egzersiz periyotlariyla aralikli olarak yapilan
bir antrenman tiiriidiir. Bu egzersiz sekli, zaman agisindan verimli olmasi ve metabolizmay1 hizlandirmasi
nedeniyle popiilerlik kazanmigtir. Geleneksel antrenman rutinlerine alternatif olarak, esnek egzersiz programlari
yayginlasmistir. Bireyler, yoga, pilates, tai chi gibi esneklik ve denge odakli aktiviteleri tercih ederek, fiziksel ve
zihinsel sagliklarmi gelistirmeyi hedeflemektedir. Doga ile i¢ ige olan egzersiz trendleri, agik hava fitness
aktivitelerini ve rekreatif sporlari igerir. Yiirilyiis, dag bisikleti, kaya tirmanis1 gibi etkinlikler, hem fiziksel hem
de mental saglig1 desteklerken, doganin keyfini ¢ikarmayi hedefler. Teknolojik gelismeler, akilli egzersiz
ekipmanlarini ortaya ¢ikarmistir. Bu ekipmanlar, kullanicinin performansini dlgerek ve verileri kaydederek
egzersiz deneyimini iyilestirmeyi amaclar. Giincel egzersiz trendleri, bireylerin saglikli yagam hedeflerine
ulasmalarina yonelik cesitli se¢enekler sunmaktadir. Dijitallesme, sosyal baglar, esneklik ve teknolojik yenilikler,
egzersiz diinyasini ¢gesitlendirmekte ve kigisellestirmektedir. Saglikli yasami desteklemek adina bu trendlere uyum
saglamak, bireylerin daha siirdiiriilebilir ve keyifli bir egzersiz deneyimi yasamalarina katki saglayabilir (Lai,

2017,s.748-761).

Spor sosyolojisi baglaminda egzersiz trendleri, toplumsal degisimlere, kiiltiirel etkilere ve bireylerin
sosyal dinamiklerine paralel olarak evrimlesen fiziksel aktivite egilimlerini icerir. Bu trendler, bireylerin egzersiz
pratigini sekillendiren toplumsal faktdrlerin bir yansimasidir ve sosyal baglamda genis bir etkilesim alanina
sahiptir. Teknolojik gelismeler, dijital egzersiz platformlarmin yiikkselmesine ve sanal egzersiz deneyimlerinin
popiilerlesmesine neden oldu. Sosyal medya, uygulamalar ve g¢evrim i¢i antrenman programlari, bireylere kendi
hizlarinda ve mekanlarinda egzersiz yapma esnekligi sunarken, ayni zamanda bir sosyal paylasim platformu olarak
da islev gormektedir. Topluluk odakli egzersiz gruplari, fitness stiidyolarinda ve agik hava mekanlarinda giderek
daha fazla yayginlasmaktadir. Bu gruplar, sosyal baglarin giiclendirilmesini ve egzersiz motivasyonunu artirmay1
hedefler. Yoga, kosu ve dans gruplari gibi topluluklar, bireylerin ortak bir amaci paylasarak bir araya gelmelerine
olanak tanir. Spor sosyolojisinin bir pargast olarak, egzersiz trendleri cesitlilik ve esneklik {izerine
odaklanmaktadir. Bireyler, kisisel tercihlerine ve ihtiyaglarina uygun olarak yoga, pilates, dans, ylizme gibi farkli
egzersiz modalitelerini tercih edebilirler. Bu ¢esitlilik, toplumsal normlara ve bireysel farkliliklara duyarli bir
egzersiz kiiltiri olusturmay1 amaglar. Spor sosyolojisi, cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentilerin egzersizle olan
iligkisini incelemektedir. Cinsiyet temelli egzersiz trendleri, kadinlarin giiglendirilmesi, viicut pozitifligi ve
cinsiyet esitligi odakli programlar gibi toplumsal cinsiyet konularini igerir. Bu trendler, egzersizin cinsiyetle olan
kompleks etkilesimini yansitarak toplumsal cinsiyet normlarini sorgular. Egzersiz trendleri, fitness endiistrisinin
ekonomik ve ticari dinamikleriyle de baglantilidir. Egzersiz ekipmanlari, moda, teknoloji ve wellness sektortindeki
gelismeler, bireylerin egzersiz tercihlerini ve harcamalarim etkiler. Bu baglamda, egzersiz trendleri hem bireylerin
hem de endiistrinin taleplerine cevap vermeye calisir. Spor sosyolojisi egzersiz trendlerini anlamak ve
degerlendirmek icin bir ¢er¢eve sunar. Bu trendler, toplumsal dinamiklere duyarli bir sekilde bireylerin fiziksel

aktivite aligkanliklarini etkiler ve sosyal baglarda 6nemli bir rol oynar (Seippel, 2018, s. 288-307).
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Spor ve fiziksel kiiltiirel ¢aligsmalar, toplumun fiziksel aktivite, spor ve beden kiiltiirine dair deneyimleri,
anlamlar1 ve etkilesimleri inceleyen disiplinler arasi bir alan1 kapsar. Bu alan, sosyoloji, antropoloji, tarih, egitim
bilimleri ve iletisim gibi ¢esitli disiplinlerden gelen bakis acilarini birlestirerek sporun sosyal, kiiltiirel ve tarihsel
baglamini anlamaya ¢alisir. Spor, bireylerin kimlik olugturmasinda ve ifade etmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu
baglamda, cinsiyet, etnik kdken, siif ve ulusal kimlik gibi faktorlerin sporla olan etkilesimleri incelenir. Sporun,
bireylerin kendilerini nasil tanimladigi ve toplumsal gruplar icinde nasil konumlandigi iizerindeki etkileri
aragtirtlir. Spor ve fiziksel kiiltiirel ¢aligmalar, sporun toplumsal adalet {izerindeki etkilerini ele alir. Erigim, firsat
esitligi, cinsiyet esitsizligi, irksal ayrimcilik ve sosyal sinif gibi konular, sporun i¢inde ve g¢evresindeki adalet
sorunlarina odaklanarak incelenir. Bedensel toplum kavrami, toplumun fiziksel aktiviteye ve bedene nasil
yaklastigini ifade eder. Bu baglamda, beden normlari, giizellik standartlari, saglik politikalar1 ve bedenle ilgili
diger politikalar incelenir. Bedenin politik bir ara¢ olarak nasil kullanildig1 ve biyo-iktidarin nasil etkiledigi
aragtirilir. Spor ve fiziksel kiiltiirel ¢alismalarda, sporun medya tarafindan nasil temsil edildigi, sporcularin portresi
ve spor etkinliklerinin nasil anlatildig1 iizerine odaklanilir. Medyanin sporun kiiltiirel ingasina, sporcularin
tinlenmesine ve izleyicilerin algilarina etkisi aragtirilir. Egitim sistemi i¢inde sporun rolli, beden egitimi
politikalari, sporun okul programlarindaki yeri ve genclerin sporla iliskisi incelenir. Ayrica, sporun egitimsel
degerleri ve 6grenme deneyimleri {izerindeki etkileri arastirilir. Spor, kiiresellesme siirecinde 6nemli bir role
sahiptir. Kiiltiirleraras1 etkilesim, uluslararasi spor organizasyonlar1 ve sporun kiiresel ekonomideki yeri gibi
konular, spor ve fiziksel kiiltiirel caligmalar i¢inde dnemli bir yer tutar. Bu konular, spor ve fiziksel kiiltiirel
calismalarin genis ve ¢ok disiplinli bir alan oldugunu gosterir. Bu disiplinler aras1 bakis acis1, sporun toplumsal ve

kiiltiirel baglamini anlamak i¢in zengin bir perspektif sunar (Giardina, 2011, s. 36-63).
Beden ve Spor Sosyolojisi: Fiziksel Aktivite ile Toplumsal Etkilesimin Derinlikleri

Beden ve spor sosyolojisi, fiziksel aktivitenin, sporun ve bedenin toplum icindeki karmasik
etkilesimlerini anlamaya yonelik disiplinler arast bir bakig agisini igceren bir alani kapsar. Bu alan, bireylerin,
gruplarin ve toplumun, fiziksel aktivite ve sporla olan iligkilerini inceleyerek, sosyal yapilari ve kiiltiirel normlari
anlamaya calisir (Cole, 2000, s. 439-460). Beden sosyolojisi, bireylerin beden algilarmi ve kimliklerini
sekillendiren toplumsal normlar1 kesfeder. Toplumsal cinsiyet rolleri, giizellik standartlari ve beden normlari,
bireylerin kendilerini nasil tanimladiklari {izerinde derinlemesine bir etki birakir. Toplumsal cinsiyet, fiziksel
aktiviteye ve sporun algilanmasma da yon verir. Spor sosyolojisi, sporun adalet ve esitlik perspektiflerini
degerlendirir. Erisim, firsat esitligi, cinsiyet esitsizligi ve irksal ayrimecilik gibi konular, sporun iginde ve
¢evresindeki adalet sorunlarini ortaya koyar (Maguire, 1993, s. 33-52). Bu baglamda, sporun toplumsal
doniisiimdeki rolii incelenir. Medya, beden ve sporun sosyal yapisimi etkileyen giiglii bir aktordiir. Bedenin
medyada temsili, spor haberlerinin anlatimi ve sporcularin kamusal imajlari, izleyici algilarini ve kiiltiirel normlari
bicimlendirir. Medyanin etkisi, beden ve spor sosyolojisinin 6nemli bir arastirma konusunu olusturur. Spor
sosyolojisi, sinif ve etnik gruplarin sporla olan iligkilerini inceler. Sporun, sosyal sinif farkliliklarini nasil yansittigi
ve etnik kimlikleri nasil etkiledigi arastirilir. Bu baglamda, sporun toplumsal yapiya katkilar1 ve bu yapidaki roli

ele alinir. Egitim sistemi i¢inde beden ve sporun rolii, beden egitimi programlari, sporun okul miifredatindaki yeri

Volume 2, Issue: 1, June 2024 7 ©DKSBD



DED _E_,EQR.K_!%TQ

Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi / e-1ISSN 3023-4638 2024 Cilt 2, Say1 1, Haziran 2024, 1-20

ve genglerin sporla iligkisi incelenir. Beden kiiltiirli, genclerin fiziksel aktiviteye olan katilimin:t sekillendiren

faktorleri ve egitimdeki 6nemini kesfeder (Adelman, 2016, s. 907-930).

Beden, 80’li yillarda Michel Foucault’nun ¢alismalari ¢ergevesinde incelenmeye baglandi. Foucault’ya
gore iktidar, biyoiktidar ve disipline edici iktidar olmak iizere iki farkli yontemle uygulanmaktadir. Biyoiktidar,
insan bedeninin ve genel niifusun biyolojik siire¢lerinin, dogum, iireme, 6liim gibi 6nemli ydnlerinin politik
kontroliine odaklanir. Ote yandan, disipline edici iktidar, giiciin bedenleri giinliik yasamda disipline etme, &zellikle
de zaman ve mekanin kontrolii yoluyla gergeklesir (Foucault, 1982, s. 777-795). Eichberg, sporda disiplinli ve
disiplinsiz bedenler arasindaki farki vurgulayan {i¢ ayr1 beden tipi tanimlamaktadir. ilk olarak, kendini kontrol
etme cabalarindan uzaklasan ve modern dncesi festivallerin ve karnavallarin temel beden tipi olan ¢esitli sekil ve
boyutlarda diyalojik bir beden bulunmaktadir. Ikincisi, spor basarisi ve rekabet icin 6zel olarak sekillendirilmis
gelismis bir viicut olan disiplinli beden bulunmaktadir. Ugiinciisii ise disiplinli fitness rejimleriyle olusturulan
saglikli, diiz bir viicuttur. Garip viicut ise modern 6ncesi festivallerde, halk giireslerinde veya tigayak yariglarinda
goriilebilmekteydi. Modern spor pedagojisi, katilik ve 6zgiirliik, disiplin ve kontrol arasinda gidip gelir, ancak
antrenor ve sporcu arasindaki hiyerarsik gii¢ ve bilgi iligkileri devam eder (Johns, 2000, s. 219-234). Segel, modern
toplumun militarizmi, savas1 ve fasizmi yeniden canlandiran fiziksel ifadeye daha dogru genis bir doniisiin
oldugunu iddia etmistir (Segel, 1998, s. 137). Frankfurt Okulu’nun bazi temsilcileri, sporun fasist beden
ideolojisiyle miicadele etmeyi kiiltiirel bir gorev olarak gordiiler. Tannsjo, spor becerisinin asirt ovgiiniin
toplumdaki fasgist unsurlari yansittigini, zayif ve maglup olanlarin alayci faaliyetlerini normallestirdigini

sOylemistir (Hoberman, 1994, s. 244-245).

Foucault’un beden ve spor hakkindaki diigiinceleri, genel olarak modern toplumdaki gii¢ iliskileri ve
disiplin mekanizmalar1 iizerine odaklanan elestirel bir bakis agisimi yansitir. Foucault, “gii¢” ve “disiplin”
kavramlari {izerine yogunlasarak, modern toplumlarda bireylerin bedenleri tizerindeki kontrol mekanizmalarini
incelemistir. Spor, onun goéziinde, bireyleri disipline etme ve kontrol altinda tutma araci olarak goriiliir. Sporun,
bedenin normatif standartlara uygun olarak diizenlenmesini ve kontrol edilmesini sagladigina dikkat ceker.
Foucault, sporun bireylerin normlara uymasini tesvik eden bir ara¢ oldugunu diisiiniir. Spor, belirli bir fiziksel
standarda ulasmay1 ve belirli bir performansi sergilemeyi tesvik eder. Bu da bireyleri normallestirme ve
standartlagtirma siirecine katkida bulunur. Foucault, bedenin sadece biyolojik bir varlik olmanin Gtesinde,
toplumsal ve politik bir ara¢ oldugunu savunur. Spor, onun goziinde, bireylerin bedenlerini kontrol etme ve
diizenleme arac1 olarak islev goriir. Beden, toplumsal normlar ve giig iliskileri i¢inde bir oyun alani olarak algilanir.
Foucault’un “panoptikon” kavrami, siirekli gézetim ve kendini diizenleme fikrini igerir. Bu kavram, spor
alanlarinda ve antrenman ortamlarinda disiplini siirdiirmeye hizmet eden bir model olarak da diisiiniilebilir. Spor,
bireyleri siirekli olarak gozetlenen ve normlara uyan bir durumda tutan bir mekanizma olarak islev gorebilir.
Foucault’un diisiinceleri, bedenin ve sporun toplumsal ve politik baglamdaki roliinii anlamak i¢in genis bir
perspektif sunar. Onun ¢aligmalari, giic iligkileri, disiplin, normallesme ve gozetim gibi kavramlar {izerinden

sporun sosyal yapisini elestirel bir sekilde analiz eder (Rail, 1995, s. 164-179).

Spor Stratejisi: Fiziksel Kiiltiir ve Spor Kiiltiirii
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Spor, sadece fiziksel aktivitenin 6tesinde, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik bir fenomen olarak karsimiza
cikar. Ozellikle “Spor Stratejisi” kavrammin sosyolojik bir perspektifle ele alinmasi gerekmektedir. Spor
stratejisinin sosyal yapi iizerindeki etkilerini anlamak, gii¢ iligkilerini analiz etmek ve toplumsal normlar
sorgulamak, sporun sadece oyun alanlarinda degil, ayni zamanda toplumun genelinde nasil sekillendigini
kavramamiza yardimci olabilir. Spor stratejisi, takimlarin ve sporcularin miicadelelerini planlama ve yiiriitme
stirecini icerir. Ancak bu stratejilerin olusturulmasinda ve uygulanmasinda toplumsal etmenler de etkilidir. Sosyal
normlar, ekonomik sartlar ve kiiltiirel beklentiler, spor stratejisinin belirlenmesinde dnemli bir rol oynar. Bu
baglamda, spor stratejisinin toplumun genel isleyisine nasil entegre oldugu anlagilmalidir (Lamas, 2014, s. 307-
329). Spor stratejisinin incelenmesi, cinsiyet, siif ve etnik kimlik gibi sosyal dinamiklere de odaklanmalidir. Bu
kavramlar, sporun stratejik planlamasini ve uygulanmasim sekillendirebilir. Ornegin, belirli bir cinsiyetin veya
etnik kimligin spor stratejisindeki yerine odaklanmak, sporun toplumsal esitsizlikleri nasil yansittigini anlamamiza
yardime1 olabilir (Broch, 2016, s. 567-579). Spor stratejisinin toplumda nasil algilandig1 ve iletisim araglari
tarafindan nasil sekillendirildigi 6nemlidir. Medya, sporun stratejik unsurlarini nasil yorumladigi ve genis kitlelere
nasil aktardigi konusunda etkilidir. Bu baglamda, medyanin spor stratejisi lizerindeki etkileri ve sosyal normlart
nasil gliglendirdigi aragtirilmalidir (Wenner, 2021, s. 111). Spor stratejisinin toplumsal bir arag¢ olarak kullanilmasi,
ayn1 zamanda toplumsal direnisi de tetikleyebilir. Ozellikle sporun politik bir platform olarak kullanilmast,
toplumsal degisim ve aktivizmin nasil sekillendigini anlamamiza katki saglar. Bu baglamda, spor stratejisinin
toplumsal direnis tizerindeki etkileri detayli bir sekilde incelenmelidir (Biyanwila, 2018, s. 259-298). Sporun
stratejik planlamasinin, toplumsal normlar1 nasil yansittigi, gii¢ iliskilerini nasil sekillendirdigi ve toplumsal
degisim tlizerindeki etkileri detayli bir sekilde arastirilmalidir. Spor, sadece bir rekabet arenasi degil, ayn1 zamanda

toplumun genel dinamiklerini sekillendiren bir sosyal olgudur.

Fiziksel kiiltir ve spor kiiltiirli, bireylerin bedenlerini kullanma, fiziksel aktiviteye katilma ve bu
faaliyetlerin toplum i¢indeki yerini anlama bi¢imlerini ifade eder. Fiziksel kiiltiir ve spor kiiltiiriinii sosyolojik ve
felsefi bir perspektifle degerlendirmesi konuyu daha bir agikliga kavusturacaktir. Bu kavramlar, toplumsal yapiy1
sekillendiren, kiiltiirel normlari etkileyen ve bireylerin kimlikleri iizerinde derin etkiler birakan 6nemli unsurlardir.
Fiziksel kiiltiir, bireylerin fiziksel aktivitelerini, sporu ve bedenlerini kullanma bigimlerini igerir. Sosyolojik
acidan, fiziksel kiiltiir, toplum igindeki grup dinamiklerini, normlart ve statiilerin nasil olustugunu anlamamiza
olanak saglar. Toplumsal cinsiyet rolleri, sinifsal ayrimlar ve etnik kimlik, fiziksel kiiltliriin i¢inde yanki bulur
(Grant, 2017, s. 46-59). Spor kiiltiirii, bireylerin spora katilimini, takim bagliliklarini ve spor etkinliklerinin toplum
icindeki yeriyle ilgilenir. Bu baglamda, spor kiiltiirii, sosyal normlar1 pekistirme veya sorgulama potansiyeline
sahiptir. Sosyal medyanin ve iletisim teknolojilerinin spor kiiltliriiniin sekillenmesindeki rolii, bireylerin kimlik

olusturma siire¢lerini etkilemektedir (Van Sterkenburg, 2010, s. 819-839).

Felsefi agidan, fiziksel kiiltiir ve spor kiiltiirii, bedeni bir politika araci olarak ele alabilir. Foucault’ un
“beden politikas1” kavrami, fiziksel aktivitenin toplumsal gii¢ dinamikleri i¢inde nasil bir rol oynadigini
anlamamiza yardimci olabilir. Sporun, bireyleri disipline etme ve sosyal normlar1 koruma islevi vardir (Atkinson,
2008, s. 124). Felsefi diisiinceyle ele alindiginda, bedenin rolii ve bireyin kimligi tizerindeki etkisi biiyiikk 6nem

tasir. Sporun bireyin 6zgiirliigiinii nasil etkiledigi, bedenin bir ifade arac1 olarak nasil kullanildig1 ve bu kullanimin
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bireyin kimligi tizerindeki etkileri tizerine disiiniilmelidir (Hendley, 2012, s. 515-533). Fiziksel kiiltiir ve spor
kiiltiirti, sosyolojik ve felsefi bir perspektifle ele alindiginda, toplumsal dinamiklerin anlasilmasina ve bireylerin
kimlik olugturma siireglerinin degerlendirilmesine katkida bulunur. Bu alanlarda yapilan arastirmalar, gelecekteki
toplumsal degisimleri ve bireylerin bu degisimlere nasil tepki verdigini anlamamiza olanak tanir. Fiziksel kiiltiir
ve spor kiiltiirti, sadece bir aktivite degil, ayn1 zamanda toplumun temel dinamiklerini yansitan énemli bir sosyal

olgudur (Parshikova, 2017, s. 1-2).

Sporun toplumsal bir olgu olarak yayginlasmasiyla birlikte, paradoksal bir sekilde, “Anti-jock
Movement” adi altinda spor karsit1 bir hareketin varlig1 gézlemlenmektedir. Spor karsiti diigiincelerin sosyolojik
ve kiiltiirel boyutlarint anlama son derece 6nemlidir. Spor karsitlig1 sadece fiziksel aktivitenin reddi olarak degil,
ayn1 zamanda toplumsal normlara, cinsiyet rollere ve bedenin roliine yonelik bir elestiri bi¢imi olarak da
incelenmelidir. Spor karsithiginin kdkenleri, tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal faktorlere dayanir. Spor karsiti
hareketin temel motivasyonlarindan biri, toplumsal normlara karsi ¢ikis ve bireyin kimliginin sorgulanmasidir.
Sporun, bireyin degerleri ve kimligi iizerindeki etkilerine karst yapilan bu elestiri, sporun sadece fiziksel bir
aktivite olmanin Gtesinde toplumsal normlar1 nasil pekistirdigi konusunda diisiindiiriiciidiir. Sporun, genellikle
belirli cinsiyet normlarini pekistirdigi ve cinsiyet esitsizligine katkida bulundugu elestirileri spor karsiti
diisiincelerin temelini olusturur. Spor karsit1 diisiincelerin bir yonii de fiziksel aktivitenin reddi veya sinirl bir
bicimde kabuliidiir. Bedenin bu elestirisi, spor karsitlarinin fiziksel aktivitenin bireyin Ozgilrliigiini nasil
kisitladigina dair goriislerini icerir. Spor karsithiginin sosyolojik ve kiiltiirel analizi, sporun toplumsal normlara
etkisini elestiren bir perspektifi ortaya koyar. Spor karsitigini ¢ozlimlemek; sadece bireyin fiziksel aktivitesine
yonelik degil, ayn1 zamanda toplumsal normlara, cinsiyet rollere ve bedenin roliine yonelik bir elestiri bigimi
olarak nasil ortaya ¢iktigini anlamay1 amaglar. Spor karsitligi, toplumun nasil degisebilecegi ve sporun toplum
tizerindeki etkilerinin nasil sorgulanabilecegi konularinda 6nemli sorular ortaya koyar (Wilson, 2002, s. 206-233).
Profesor Brian Wilson, “Anti-Spor Hareketi: Internet Caginda Genglik Direnisini, Erkekligi ve Spor Kiiltiiriinii
Yeniden Diisiinmek™ adli makalesinde, Anti-Spor siberinde yaygin olan iki temel web sitesi tiiriinii ayrintili olarak
aciklamistir. Birincisi, sporcu kiiltiirtine karsi ¢ikan web dergileri. Bu siteler genellikle sporcu diizenine karsi
aktivizm ve eylem onerileri igerir. Ikincisi, spor kurumunu elestiren kisisel rantlardan olusan kisisel web siteleri,
sporcu kiiltiiriiyle ilgili elestirileri igeren kisisel kaygilari igeren “kisisel ¢ikar” web siteleridir. [Ugiinciisii,
kendilerini yalnizca spor karsiti agiklamalara adayan kisisel siteler de vardir.] Spor karsiti hareketin biiyiik bir
kismi, kaliplagmis sporcular tarafindan dislanmig hisseden ve hayal kirikliklarint dile getirmek igin interneti
kullanan belirli kisilerin bir sonucu olarak baglamistir. Buna karsilik, ayni hayal kirikliklarmi yasayan diger

bireyler de bu siber hareket igerisinde destek bulmaktadir (Wilson, 2002, s. 207-234).

Spor sosyolojisi ve spor kiiltlirii hakkinda diinyada bazi 6nemli yapitlar vardir. “Sport: A Critical
Sociology” - Richard Giulianotti, Roland Robertson. Bu kitap, sporun sosyolojik boyutlarini ele alir ve sporun
kiiresel diizeyde nasil bir fenomen oldugunu incelemektedir. Sporun sinif, cinsiyet, etnisite ve milliyet gibi sosyal
dinamiklerle nasil etkilesime girdigini anlamak isteyenler i¢in kapsamli bir kaynaktir. “Sport in Society: Issues
and Controversies” - Jay Coakley Jay Coakley tarafindan kaleme alinan bu kitap, sporun toplum igindeki roliinii

ve sosyal konularini ele alir. Cinsiyet esitsizligi, irk iligkileri, sosyal sinif ve spor endiistrisinin sosyal etkileri gibi
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konular1 detayli bir gekilde inceler. “Body & Society: Critical Concepts in Sociology” - Bryan S. Turner (Editor).
Spor sosyolojisiyle ilgili bir dizi énemli makaleyi igceren bu kitap, bedenin toplumsal, kiiltiirel ve politik
boyutlarina odaklanir. Bedenin toplumsal ingasi, beden politikasi ve sporun beden iizerindeki etkileri gibi konular1
kapsar. “Out of Play: Critical Essays on Gender and Sport” - Michael A. Messner, Raewyn Connell (Editorler).
Bu kitap, sporun cinsiyet iizerindeki etkilerini detayli bir sekilde inceler. Spordaki cinsiyet normlari, cinsiyet
esitsizligi ve kadinlarin spor i¢indeki rolii gibi konulara odaklanir. “Sport Matters: Sociological Studies of Sport,
Violence and Civilization” - Eric Dunning, Dominic Malcolm (Editérler). Bu kitap, sporun siddetle, toplumla ve
medya ile iligkisini ele alir. Sporun nasil bir siddet araci haline gelebilecegi ve toplum tizerindeki etkilerini tartisir.
Bu kitaplar, sporun sosyal ve kiiltiirel baglamini anlamak isteyen okuyucular igin giiglii temeller sunar. Tiirkiye’de
son yillarda spor sosyolojisi hakkinda pek ¢ok kitap yayimlanmistir. Bunlar icinde: Recep Cengiz “Spor
Sosyolojisi: Spor Uzerine Sosyolojik Bir Yaklasim”, Mert Kerem Zelyurt “Spor Sosyolojisi Calismalar1”, Ayhan
Dever ve Hasan Sozen (Editorler) “Spor Sosyolojisi”, Ayhan Dever “Spor Sosyolojisi: Tarihsel ve Giincel
Boyutlariyla Spor ve Toplum”, Birol Dogan “Spor Sosyolojisi ve Uygulamali Spor Sosyolojisine Girig”, Ayhan

Dever “Spor Sosyolojisi” vb. sayilabilir.

Spor kiiltiirli, toplumun bir parcasi olarak sporun nasil algilandigini, yasandigimi ve sekillendigini
anlamamiza yardimc1 olan karmasik bir fenomendir. Spor kiiltiirii, toplum i¢indeki normlar, degerler ve inanglar
etrafinda sekillenir. Spor, toplumsal bir olgu olarak kabul edilir ve bireylerin, gruplarmn ve toplumun genel
dinamikleri tizerinde derin etkiler birakir. Spor kiiltiirii, bireylerin ve topluluklarin kimliklerini sekillendirir.
Takimlara olan baglilik, sporun bir sembolii olarak kullanilmasi ve spor etkinliklerinin toplumun kimlik ingasinda
oynadigi roli gostermektedir. Spor kiiltiirii, biiyiik 6l¢iide medya araciligiyla sekillenir. Televizyon, radyo, internet
ve sosyal medya gibi platformlar, sporun nasil sunuldugunu ve toplumun algilamasini nasil etkiledigini belirleyen
onemli faktorlerdir. Spor kiiltiirii icindeki cinsiyet, ik ve siif dinamikleri, toplumsal esitsizlikleri yansitan 6nemli
unsurlardir. Spor kiiltiirli, zamanla doniisiir ve degisir. [Roma’daki gladyatdr oyunlarmin futbola déniismesini
diisiinebiliriz.] Teknolojik gelismeler, kiiltiirel degisimler ve toplumsal talepler, spor kiiltiiriiniin siirekli olarak
nasil sekillendigini anlamamiza olanak tanir. Spor kiiltiirii, toplumun temel unsurlarindan biridir ve sosyolojik,
kiiltiirel bir perspektiften incelendiginde, sporun toplum tizerindeki derin etkilerini anlamak miimkiindiir. Spor
kiiltiirti, bir toplumun degerlerini yansitan, kimliklerin insa edildigi ve toplumsal normlarin pekistirildigi bir alan

olarak 6nemlidir (Jarvie, 2013, s. 90-104).

Spor, kiiltiir ve toplum, birbirini etkileyen ve bigimlendiren dinamik bir iligki ag1 icinde bulunan
kavramlardir. Bu baglamda, spor sadece fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir fenomen olarak kabul
edilmekte ve toplumun genel yapisint sekillendiren onemli bir faktordiir. Spor etkinlikleri, bir toplumun
degerlerini, normlarin1 ve inanglarini yansitarak kiiltiirel bir kimlik insa eder. Ornegin, takim sporlari topluluk
baglarin1 giiclendirirken, bireysel sporlar bireyin 6zgiirligiinii ve benzersizligini vurgular. Spor, ayni zamanda
toplumsal dinamiklere de 6nemli bir katkida bulunur. Cinsiyet rolleri, sosyal siniflar, etnik kimlik ve ulusal kimlik
gibi toplumsal konular, sporun i¢inde ve etrafinda sekillenir. Spor etkinlikleri, cinsiyet esitsizligini sorgulayan bir
platform saglarken, sosyal simf farkliliklarini da agiga ¢ikarabilir. Ozellikle biiyiik spor etkinlikleri, toplumun bir

araya gelmesini saglayarak kolektif bir kimlik olusturur ve bu da toplumda birlik ve dayanigma duygularini
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giiclendirir. “Spor, Kiiltiir ve Toplum” iligkisi ayn1 zamanda medya araciligiyla da derinlesir. Spor etkinlikleri,
televizyon, internet ve sosyal medya gibi iletisim araglari {izerinden genis kitlelere ulasir. Medyanin sporu nasil
sunup yorumladigi, spora olan ilgiyi etkileyerek kiiltiirel normlar1 sekillendirir ve toplumsal perspektifleri
yonlendirir. “Spor, Kiiltiir ve Toplum” baslig, birbirini etkileyen ve bicimlendiren bu dnemli unsurlar arasindaki
karmasik iligkiyi anlamak amaciyla kullanilir. Spor, kiiltiir ve toplum arasindaki bu dinamik etkilesim, bir

toplumun karakterini belirlemekte ve sosyal iligkilerini sekillendirmektedir (Dilnoza, 2023, s. 152-163).

Spor ve ideoloji, fiziksel aktivitenin Gtesinde karmasik bir iligki paylasir. Spor, ¢esitli bi¢imlerde
toplumlarin ideolojik yapismma derinlemesine islemistir. Uluslararas1 yarigmalardaki milliyet¢i coskudan
profesyonel liglerdeki kapitalist degerlere, spor siklikla hakim ideolojilerin bir tezahiirii olmustur. Sporun ideoloji
ile en belirgin baglarindan biri, milliyetcilik ve vatanseverlige giiclii bir bagliliktir. Olimpiyatlar veya Diinya
Kupasi gibi spor etkinlikleri genellikle milli kimliklerin kutlandig1 ve sorgulandigi ideolojik alanlar haline gelir.
Spor ve cinsiyetin kesisimini incelemek, ideolojik yapilarin anlasilmasi agisindan zengin bir zemin sunar.
Profesyonel sporlardaki esitsiz firsatlardan, yarigmalardaki geleneksel cinsiyet rollerinin gii¢lendirilmesine kadar
bir etkisi vardir. Profesyonel sporlar, karmasik bir sekilde ekonomik ideolojilere baglidir, 6zellikle de kapitalizme.
Sporcularn ticarilestirilmesi, spor etkinliklerinin ticarilestirilmesi ve kurumsal sponsorluk dinamikleri, daha genis
ekonomik yapilarin yansimalaridir. Spor, genellikle ideolojik giiclendirmenin 6tesinde bir direnis alan1 olarak da
islev gorebilir. Sporcular, takimlar ve taraftarlar, sporun sagladig: platformu kullanarak sosyal ve politik degisime
onciiliik edebilirler. Spor ve ideoloji arasindaki iligki karmasik, dinamik ve siirekli evrilen bir iligskidir. Bu
etkilesimi inceleyerek, sporun toplumsal ideolojilerin nasil insa edildigine, giiglendirildigine veya
dondstiiriildiigiine dair iggoriiler elde edebiliriz. Bu nedenle, spor sadece fiziksel bir rekabet alant degil ayni

zamanda ideolojik goriislerin tezahiir ettigi bir arenadir (Hargreaves, 2014, s. 30).

“Giig” ve “spor” kavramlari genellikle sporcularin fiziksel giigleri {izerinde yogunlasir. Fiziksel gii¢c ve
0zel motor becerilerin gelistirilmesi, sporun saha basarilart agisindan kritik olabilir; ancak genis bir gii¢ anlayist,
sporun diizenleyicilerine, organizasyonlarina ve sporun nasil oynandigina dair kosullara ve bunun kim tarafindan
belirlendigine odaklanacaktir. Spor, genellikle sporun olumlu sosyal ve bireysel etkilerini vurgulayan giiclii bir
sOylem fliretir ve bu alanda faaliyet gosteren kuruluslarin, sporun politik bir baglamdan bagimsiz olarak isledigine
dair yaygin bir inan¢ vardir. Ancak, spor ¢alismalarinda faaliyet gosteren akademisyenler, giiciin sporun nasil
orgiitlendigi, oynandig1 ve izlendigi konusunda merkezi bir 6neme sahip oldugunu vurgulamislardir. Ayrica, spor
ayn1 zamanda ideolojilerin yeniden iiretilmesi ve ¢atigmasi i¢in de kritik bir platform sunar (Carrington, 2022, s.
48-66). 1deoloji ve spor, bos zaman etkinliginin farkl1 bir bigimi olarak bir sosyal grubun veya politik sistemin
inan¢larini yansitan fikirler biitiinii iizerindeki etkisini ifade eder. Gergekten de, sporun ideolojik kapasitesinin o
kadar biiytik oldugu diistiniilebilir ki, arttk Marx’n vecizesini yeniden ele almak uygun olabilir; bu konuda dinden
ziyade sporun mantikli bir sekilde halkin yeni afyonu oldugu diisiiniilebilir. ideoloji ile spor arasindaki acik
baglantilarin kokleri hi¢ sliphesiz Frankfurt Okulu diisiiniirii Theodor Adorno’nun ¢aligsmalarina dayanmaktadir.
Ozetle Adorno, popiiler kiiltiiriin diger birgok bigimi gibi sporun da kapitalist sistemin esitsizliklerini gii¢lendiren
ve elestirel diisiinceyi yasaklayan anlamsiz bir faaliyet oldugunu savunmaktadir. Adorno’nun elestirisinin

merkezinde iki tanimlayic1 ilke yatiyor: Katilimer rekabeti ve spor gosterisinin tiiketimi. Ancak sporun yarattig1
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ideoloji, spor miisabakalarinda bitmiyor. Adorno, seyircilerin rekabetci sporlari izleme ayricaligi karsiliginda icret
teklif ettigini gordi. Bdylece Adorno ve Horkheimer (1992), popiiler kiiltiiriin ¢ogu gibi sporun da kiiltiir
endiistrisinin bir par¢asi oldugunu savundu. Popiiler kiiltiirli yaratan diger kurumlar gibi sporun da burjuvazinin
miilkiyetinde oldugunu ancak proletarya kitleleri tarafindan elestirmeden tiiketildigini savundular. Popiiler
kiiltiirtin ig¢i sinifinin elestirel diislince yeteneklerini uyusturabilecegi goriigiinii benimseyen Adorno ve
Horkheimer, Nazi partisinin ideolojik propagandasi ile popiiler kiiltiir icindeki (spor, miizik, sinema ve haber
baskis1 dahil) kilit aktorler arasindaki farklarin su sekilde oldugunu savunmaktadir: Gergekten de, popiiler kiiltiirel
formlar ve Nazi propagandast, kiiltiirel tiiketicileri sahte bir giivenlik duygusuna siiriiklemede ve bu siirecte onlarin
elestirel diistinme yeteneklerini sinirlamada birbirine benziyordu. Temelde ideolojik mesaj, mesgul proletaryanin
popiiler kiiltiire erisimi oldugu siirece mevcut iktidar yapilarina meydan okuyamayacagiydi. Dahasi, kiiltiir
endiistrilerinin, spor etkinliklerine katilmak veya medyalastirilmis gosteriye erisim saglamak igin, Girlinlerinin bir
birimi i¢in {icret talep eden burjuva sahipleri vardi. Kar getiren her faaliyet gibi bu da kaginilmaz olarak bir fazlalik
yaratir. Bu nedenle, spor da dahil olmak iizere popiiler kiiltiir, burjuvazi i¢in kazang saglarken proletaryayi da
sakinlestiriyordu. Nitekim Eco (1986) da benzer bir goriisii dile getirmistir. Adorno ve Horkheimer gibi o da “Pazar
glini futbolda devrim yapmak mimkiin mii?” diye sorarak sporun toplumu sakinlestirdigi inancini
vurgulamaktayd1 (Iresearchnet, 2023, s. 1-3). Sporun igsel olarak politik bir olgu oldugu fikri hi¢bir zaman
aciklanmamustir. Aslinda, sporun politik karakteri yerine efsanevi etkileri ile daha ¢ok bilinir. Bir 6rnek olarak,
Bati Almanya’nin 1954 Diinya Kupas: futbol sampiyonlarinin calkantili doniisii (Miinih), Alman Futbol
Federasyonu bagkaniin milliyet¢i coskusunu ifade etmek igin eski Teutonik gok giiriiltii tanrisi Wotan’t
cagristirdigi bir olaydir. Bazi gézlemcilere gore, bu kitlesel gdsteri ve mag sirasinda “Deutschland, Deutschland
iiber alles” sarkisinin sdylenmesi, daha dnce bastirilmig olan bir Alman milliyetciliginin ani savas sonrasi

niiksetmesini temsil etmekteydi (Hoberman, 1984, s. 1).

Spor ve politik ideoloji arasindaki iligki, bir toplumun kiiltiirel, politik ve sosyal dokusunu derinden
etkileyen karmagik bir fenomendir. Spor, tarihsel olarak politik ideolojilerin bir yansimasi olarak goriilmiis ve
siklikla devletler, uluslararasi iliskiler ve milliyetcilik gibi politik konularda bir sahne olarak iglev gérmiistiir.
Ancak, sporun sadece politik bir ara¢ olarak degil, ayn1 zamanda politikanin etkisi altinda nasil sekillendigini ve
ideolojilerin spor etkinlikleri iizerinde nasil bir etkisi oldugunu anlamak da énemlidir. Spor, politik ideolojinin bir
yansimasi olarak kabul edilebilir ¢linkii 6zellikle biiyiik spor etkinlikleri genis kitlelere ulagir ve toplumun belirli
ideolojik goriisleri benimsemesine katkida bulunabilir. Ornegin, Olimpiyat Oyunlar1 siklikla ev sahibi iilkenin
politik ve kiiltiirel degerlerini vurgular, bu da sporun sadece fiziksel rekabetin 6tesinde bir sembol oldugunu
gosterir. Diger yandan, politika da sporu sekillendirir ve manipiile eder. Devletler, ulusal gururu artirmak veya
belirli bir ideolojiyi tesvik etmek amactyla sporu kullanabilir. Sporcularin iilkeleri adina yaristig1 uluslararasi
etkinlikler, politik mesajlarin iletilmesinde giiglii bir ara¢ haline gelebilir. Bu nedenle, sportif etkinliklerin politik
ideolojiyle i¢ ice gecmis oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Ancak, sporun politik ideolojiye hizmet ettigi bir alan
olmanin dtesinde, ayn1 zamanda bir direnis ve degisim arac1 olarak islev gorebildigi de unutulmamalidir. Ornegin,
sporcularin siyasi durusglari, toplumsal degisimi tesvik edebilir ve sosyal meselelere dikkat ¢ekebilir. Bu baglamda,

sporun politik ideolojiyle olan iligkisi, sadece bir yansima degil, ayn1 zamanda bir etkilesim ve miicadele alani
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olarak degerlendirilmelidir. Bu noktada, sporun politik ideoloji iizerindeki etkilesimi anlamak, sadece sporun
anlamini derinlestirmekle kalmaz, ayni zamanda toplumun genel dinamiklerini de anlamamiza yardimci olur.
[Ornegin bazi sporcularin Filistin’deki Israil katliamini protesto edecek sekilde sahaya ¢ikmalari yahut bu
minvalde bir mesaj vermeleri; savast istemediklerini ve bu durumu 6nlemeyi amagladiklarini gostermektedir.]
Michael D.Giardina, Tarlan Chahardovali ve Joshua I. Newman “Kiiresellesme, Ideoloji ve Spor” ¢alismasinda
glinimiizde sporu yapilandiran ¢esitli ideolojik konfigilirasyonlarla iliskili olarak kiiresellesmeye iliskin hakim
anlayislarin ana hatlarini ¢izmektedirler. Spesifik olarak, sporun modern devletin olusumunda oynadigi rolii, (a)
sporun modern ulusun egemen siyasetini, ekonomisini ve kiiltiirlerini ilerletmek i¢in ideolojik bir aygit olarak ne
Olgtide hizmet ettigini inceleyerek arastirtyorlar. (b) Degisen baglamlar ve ideolojilerin iilkeye 6zgii spor
kimliklerini, uygulamalarini ve yonetim sistemlerini etkileme veya bunlara sekil verme yollarini incelemislerdir.
Yazarlar, modern mega etkinliklerin (6rnegin Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi) ve c¢agdas kiiresel
iinliilerin (6rnegin Michael Jordan, Roger Federer, Li Na) vaka caligmasi 6rneklerini sunarak, 6zellikle neoliberal
ideolojinin ve kurumsal sporun tanitim tizerindeki etkisini ve ideoloji tiiketimini vurgulamaktadirlar (Giardina,
2021, s. 181-203). Spor 6zgiirliik, adalet ve cesaret gibi temel insani degerleri yiiceltir. Bu agidan bakildiginda ve
bir terazi kefesinde tartildiginda sporun olumlu taraflarmim olumsuzlarindan daha fazla oldugu goriilen bir

gercektir.

Sporun bir dizi olumlu faydas: vardir, hem fiziksel hem de zihinsel saglik {izerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Spor, kalp-damar sagligini destekler, kan dolagimini artirir ve viicut agirligini kontrol etmeye
yardimet olur. Diizenli egzersiz, kas giiciinii artirir, esnekligi gelistirir ve genel fiziksel dayaniklilig1 artirir. Spor,
endorfin salgilar, bu da ruh halini iyilestirir ve stresle basa ¢ikma becerilerini artirir. Ayrica, sporun zihinsel
odaklanma ve bilissel fonksiyonlar iizerinde olumlu etkileri vardir. Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, sosyal
baglantilar1 artirabilir. Birlikte spor yapmak, insanlar arasinda dayanisma duygusu olusturabilir ve sosyal iliskileri
giiclendirebilir. Diizenli olarak spor yapmak, bireyin disiplin kazanmasina ve sorumluluk duygusunu
gelistirmesine yardime1 olabilir. Antrenman programlarina uymak ve hedeflere yonelik ¢aba harcamak, genel
yasam yoOnetimine olumlu katkilarda bulunabilir. Spor, bireyin fiziksel yeteneklerini gelistirirken ayn1 zamanda
Ozgiliveni artirabilir. Basarilar elde etmek, hedeflere ulasmak ve kigisel gelisimde ilerleme, bireyin kendine
giivenini pekistirebilir. Diizenli spor aktiviteleri, uyku diizenini diizenleyebilir ve kaliteli bir uyku aliskanligi
gelistirmeye yardimci olabilir. Bu da genel saglik ve yasam kalitesini artirabilir. Spor, tip 2 diyabet, kalp
hastaliklar1 ve obezite gibi kronik hastaliklarin riskini azaltabilir. Diizenli egzersiz, metabolizmay1 diizenleyebilir
ve bagisiklik sistemini giiglendirebilir. Spor, yaglanma siirecini yavaglatabilir ve yaglilikta kemik sagligini, kas
kiitlesini ve esnekligi koruyabilir. Bu sayede yasli bireylerin bagimsizligini siirdiirmelerine yardimer olabilir. Bu
faydalar, sporun sadece fiziksel sagliga degil, ayn1 zamanda bireyin genel yasam kalitesine olumlu katkilarda

bulundugunu goéstermektedir (Bailey, 2015, s. 147-154).
Tiirkiye’de Spora Verilen Onem, Cesitlilik ve Tutku: Spor Sosyolojisi Istatistikleri

Tiirkiye, zengin kiiltiirel mirastyla birlikte spora olan tutkusuyla da dikkat ¢ceken bir iilkedir. Spor, Tiirk

halki i¢in sadece bir fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda birlestirici bir giig, milli holdir. Tiirkiye’de futbol, belki
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de diger tiim spor tiirlerini geride birakan en popiiler spordur. Siiper Lig, Tiirkiye’nin en iist diizey futbol ligi olup,
birgok tutkulu taraftarin takip ettigi ve stadyumlar1 doldurdugu bir arenadir. Besiktas, Fenerbahge ve Galatasaray
gibi koklii kuliipler, sadece ulusal arenada degil, uluslararas: sahnede de biiyiik basarilar elde etmistir. Futbolun
golgesinde, Tirkiye’de basketbol da giderek artan bir ilgi goriiyor. Tiirkiye Basketbol Siiper Ligi (BSL) ve
EuroLeague, iilkenin basketbol sahnesinde dnemli etkinliklerdir. Ayrica, gencler arasinda basketbol okullar1 ve
altyap1 programlar1 da popiilerligini artirmaktadir. Voleybol, Tiirkiye’de hem salon hem de plaj voleybolu olarak
onemli bir spor dalidir. Kadin ve erkek voleybol takimlari, ulusal ve uluslararasi arenada basarilar elde ederek
Tiirk sporuna biiyiik gurur yasatmaktadir. Tiirk voleybolcular, yetenekleri ve azimleri ile dikkat ¢gekmektedir. Tiirk
giiresi, tarih boyunca 6nemli bir spor dali olmustur. Geleneksel Tiirk giiresi, Kirkpinar gibi festivallerde ve
organizasyonlarda geleneksel kiyafetlerle sergilenir. Ayrica, uluslararasi grekoromen ve serbest giires
miisabakalarinda da Tiirk sporcular1 6nemli basarilar elde etmistir. Son yillarda atletizm, gencler arasinda ve ulusal
organizasyonlarda artan bir ilgi gérmektedir. Tiirkiye’de diizenlenen maratonlar, yari maratonlar ve diger kosu
etkinlikleri, sporu sevenleri bir araya getirerek saglikli bir yagam tarzini tegvik etmektedir. Tiirkiye’de spor, sadece
bir aktivite degil, ayn1 zamanda bir kiiltiir ve milli birlestirici bir giigtiir. Futbolun liderlik ettigi spor sahnesi, diger
spor dallarinin da hizla gelismekte oldugunu gostermektedir. Tiirk sporcularinin uluslararasi alanda elde ettigi
basarilar, iilkenin spor tutkusunun bir ifadesidir. Tiirkiye’de ilgilenilen spor tiirlerinin baglicalari: Giires, halter,
cirit, okguluk, binicilik, futbol, hentbol, valeybol, basketbol, motor sporlari, blardo, Amerikan futbolu, su sporlari,
ylizme ve yelken, rafting, tekvando, karete, rugby, bisiklet, golf vb.’dir. Bu konuda “Spor Hizmetleri Genel
Midiirliigii” bir¢ok ¢esitli konularda spor istatistikleri yayimlamaktadir.

EYOF 2019 14. Avrupa olimpik genglik kis festivali Bosna hersek / Saraybosna’da; 1giimiisl bronz
madalya, Minsk 2019 2. Avrupa Oyunlari’nda; 3 altin, 9 giimiis, 8 bronz, 2019 Avrupa genglik Olimpik Yaz
Festivali’'nde; 11 altin, 6 giimiis, 10 bronz, 2019 Diinya Sampiyonasi; 4 altin, 5 giimiis, 5 bronz, Balkan
sampiyonast; 439 altin, 345 giimiis, 401 bronz, Uluslararsi turnuvalar; 1996 altin, 1883 giimiis, 489 bronz ve genel
toplamda 8808 madalya kazanilmistir. Bu konuda 2020 verileri ise sdyledir: YOG; 1 bronz, 2019 Avrupa Genglik
Olimpik Yaz Festivali; 0, Diinya sampiyonast; 2 altin, 5 giimiis, 5 bronz, Avrupa sampiyonast; 103 altin, 103
gilimiis, 188 bronz, Universide; 0, Balkan sampiyonast; 44 altin, 43 giimiis, 41 bronz, Uluslarars: turnuvalar; 420
altin, 387 giimiis, 489 bronz ve genel toplamda 1833 madalya kazanilmistir. 2021 y1li uluslararasi spor faaliyetleri:
Tokya 2020 olimpiyat oyunlari; 2 altin, 2 giimiis, 9 bronz, Tokyo Paralimpik olimpiyat oyunlari; 2 altin, 4 giimiis,
9 bronz, Diinya sampiyonasi: 109 altin, 134 giimiis, 192 bronz, Avrupa sampiyonast; 146 altin, 156 glimiis, 220
bronz, Balkan sampiyonasi; 116 altin, 89 glimiis, 82 bronz, Uluslarars1 turnuvalar; 12902 giimiis ve genel toplamda
4370 madalya kazanilmistir. 2022 y1l1 uluslararas: spor faaliyetleri: Diinya sampiyonasi; 169 altin, 162 giimis,
220 bronz, Avrupa sampiyonasi; 322 altin, 324 giimiis, 302 bronz, Balkan sampiyonasi; 159 altin, 153, giimiis,
132 bronz, Gymnasiade; 25 altin, 25 giimiis, 42 bronz, Universiade; 0, Deaflimpics; 8 altin, 19 giimiis, 17 bronz,
Islami Dayanisma Oyunlari; 148 altin, 110 giimiis, 92 bronz, Akdeniz oyunlari; 45 altin, 26 giimiis, 37 bronz,
Eyof; 5 altin, 9 giimiis, 1 bronz, Uluslaras1 turnuvalarda; 1303 altin, 1314 giimiis, 1323 bronz ve genel toplamda
6492 madalya kazanilmistir (SHGM, 2023, s. 1). 31.12.2022 tarihi itibariyla sporcu sayilari: Toplam Sporcu
Sayisi: 13.312.842 (tekil kisi) Faal Lisans Sayisi: 6.260.937 kisidir (SHGM, 2023, s. 2).
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1.Tiiriine gére spor kuliibii sayisi1, 2007
Mumber of sports clubs by kind, 2007

m Genglik Spor Kuliibii
Youth Sport Clup

m Miiessese Spor Kuliibii
Institutional Sport Clup

= Okul Spor Kullibii
School Sport Clup

ihtisas Spor Kuliibii
Youth Sport Clup

Askeri Spor Kuliibii
Military Sport Clup

Kaynak: (TUIK, 2007, s. 1)

Tiim sporlar arasinda Tiirkiye’de en popiiler olant futboldur. Tiirkiye’nin en iyi futbol takimlari
Fenerbahce, Galatasaray ve Besiktas’1 igerir. 2000 yilinda Galatasaray, UEFA Kupasi ve UEFA Siiper Kupasi’ni
kazandi. iki y1l sonra, Tiirk milli futbol takim1 2002 FIFA Diinya Kupasi’nda ve UEFA Euro 2008 yarismasinda
yari finale yiikseldi. Istanbul’daki Atatiirk Olimpiyat Stadyumu 2023 UEFA Sampiyonlar Ligi Finali’ne, Siikrii
Saracoglu Stadyumu ise 2009 UEFA Kupasi Finali’ne ev sahipligi yapt1. Tiirkiye, UEFA Euro 2032’ye ev sahipligi
yapmak i¢in Italya ile birlikte segildi (Ricordel, 2023, s. 303-305).

Diger popiiler sporlar arasinda basketbol ve voleybol bulunur. Tiirkiye, EuroBasket 2001 Finalleri’ne ve
2010 FIBA Diinya Kupasi’na ev sahipligi yapti. Erkek milli basketbol takim1 her iki yarigmay1 da ikinci sirada
tamamlad1. Ayrica, milli takim 2006 FIBA Diinya Kupasi ve 2014 FIBA Diinya Kupasi’nda geyrek finale yiikseldi.
Anadolu Efes, FIBA Saporta Kupasi’nt 1996°da, 1993’te FIBA Kora¢ Kupasi’n1 (o zamanlar Efes Pilsen olarak
biliniyordu) kazanan ilk Tiirk kuliibii oldu. Besiktas, 2020-21 Euroleague sezonunda tiim agamalarda sadece tek
bir yenilgiyle sampiyon oldu. Anadolu Efes, EuroLeague Avrupa kupasini kazanan ilk Tirk kuliibii oldu;
Fenerbahge ise 2016-17 Euroleague sezonunda sampiyonluk elde etti. Galatasaray ise EuroCup’12016’da kazandi
(Cetin, 2017, s. 19-38).

Kadin voleybol takimlari, Fenerbahge, Eczacibagi ve Vakifbank, Avrupa’da bir¢ok sampiyonluk ve
madalya kazanmistir. Vakifbank, diinyanin en iyi voleybol takimlarindan biri olarak kabul edilmekte olup, 3 kez
Kuliipler Diinya Sampiyonasi’nt kazanmistir. Tirkiye Kadin Milli Basketbol Takimi 2011 Avrupa
Sampiyonasi’nda glimiis madalya kazanirken, Kadmlar Milli Basketbol Takimi da ayni basariy1 elde etmistir.
Tirkiye nin voleybol takim1 2010 Diinya Sampiyonasi’nda 6. siraya yiikseldi ve 2011 Avrupa Sampiyonasi’nda
bronz madalya kazandi. Fenerbahge, ayn1 zamanda 2010 Kuliipler Diinya Sampiyonasi’n1 kazanan Tiirkiye’nin en

basaril1 spor takimidir. Fenerbahge, Avrupa sampiyonlugunu 4 kez elde etmistir (Uludag, 2016, s. 575).
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Tiirkiye’de fiziksel kiiltiirel ¢alismalar, spor ve beden egitimi gibi konular igermekte olup, genis bir
yelpazeye yayilmigtir. Tirkiye’de bircok spor federasyonu bulunmaktadir. Bu federasyonlar, farkli spor
branglarinda faaliyet gdstermekte ve ulusal organizasyonlarm yani sira uluslararasi miisabakalara da katilmaktadir.
Tirkiye Futbol Federasyonu, Tiirkiye Basketbol Federasyonu, Tiirkiye Voleybol Federasyonu gibi birgok
federasyon sporun gelisimi i¢in ¢alismaktadir. Tiirkiye’deki tiniversiteler ve diger egitim kurumlari, beden egitimi
ve spor yonetimi gibi alanlarda lisans ve lisansiistii programlar sunmaktadir. Bu programlar, spor bilimi,
antrendrliik, spor yonetimi gibi konular1 igermektedir. Tiirkiye’de okullarda beden egitimi dersleri zorunlu bir
miifredat unsuru olarak yer almaktadir. Okullar arasi diizenlenen spor miisabakalari ve etkinlikler, 6grencilere spor
yapma ve rekabet etme firsati sunmaktadir. Tiirkiye genelinde birgok spor tesisi bulunmaktadir. Stadyumlar, spor
salonlari, ylizme havuzlari ve diger tesisler, hem profesyonel sporcular hem de halk i¢in spor yapma imkanlari
saglamaktadir. Tiirkiye’de sporun tesvik edilmesi i¢in ¢esitli kamu politikalar1 uygulanmaktadir. Bu politikalar,
genclerin spor yapmasint tesvik etmek, spor altyapisini giiclendirmek ve ulusal ve uluslararasi bagarilari
desteklemek amacini tagimaktadir. Tirkiye’de goniillii kuruluslar, spor etkinlikleri ve maratonlar gibi
organizasyonlar araciligiyla toplumun genis kesimlerini spor yapmaya tesvik etmekte ve bilinglendirmekte rol
oynamaktadir. [Istanbul Kosu Maratonu, Bisiklet yarislar1 vb.] Tiirkiye’deki fiziksel kiiltiirel ¢aligmalar, sporun

yayginlastirilmasi, altyapinin gii¢lendirilmesi ve geng nesillerin sporla bulusturulmasi {izerine odaklanmustir.
Sonug¢

Spor, sadece fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda toplumun sosyal dinamiklerini etkileyen karmagik
bir olgudur. Tiirkiye’de spor sosyolojisi, fiziksel kiiltiirel ¢alismalarin incelenmesiyle, spordan kaynaklanan
etkilesimleri ve toplumsal degisimleri anlamaya yonelik 6nemli bir ¢aba icermektedir. Verilen istatistiki
bilgilerden spor cesitliliginin arttig1 ve bu durumun uluslararst spor faaliyetlerinde de siirdiigii goriilmektedir.
Tiirkiye’de spor, toplumsal kimligin 6énemli bir bileseni haline gelmistir. Futbol takimlari, taraftar gruplari ve
sporcular, bireylerin kendilerini bir toplulugun parcasi olarak gérmelerini saglar. Yapilan arastirmalar, 6zellikle
futbolun, bireylerin etnik, kiiltiirel ve bolgesel kimliklerini giiclendirdigini ve birlestirdigini gostermektedir.
Tiirkiye’de cinsiyet rolleri, sporun bir yansimasi olarak sekillenir. Erkek ve kadin sporcular arasindaki
esitsizliklere dair ¢aligmalar, spor alaninda cinsiyet temelli ayrimciligin varligini ortaya koymaktadir. Ancak son
yillarda, kadin sporcularin basarilar1 ve katilimmin artmasiyla birlikte, bu alandaki cinsiyet esitsizligine karsi

farkindalik da artmaktadir.

Sporun Tiirkiye’deki yayginligi, genellikle sosyoekonomik faktdrlere baglidir. Yapilan arastirmalar, daha
diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin spora erisiminde ve katiliminda sinirlamalarla karsilastigini1 gostermektedir.
Bu durum, sporun sadece fiziksel bir aktivite olmanin 6tesinde, ekonomik ve sosyal bir etkilesim alan1 oldugunu
gostermektedir. Gog, Tiirkiye nin spor sahnesinde 6nemli bir etken olarak one ¢ikmaktadir. G6¢men topluluklarm
spor aracilifiyla entegrasyonu ve kimlik olusturmasi, spor sosyolojisinin ilging bir alanini olusturur. Bu baglamda
yapilan caligmalar, gd¢menlerin spor vasitasiyla hem kendi kiiltiirlerini korudugunu hem de Tiirk toplumuna
entegre olduklarini gostermektedir. Tiirkiye’de sporun medya tizerindeki etkisi, sosyolojik agidan onemli bir

konudur. Medya, spor etkinliklerini sekillendirme, yayma ve yorumlama konusunda dnemli bir rol oynamaktadir.
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Yapilan arastirmalar, medyanin sporda olusan toplumsal algilart etkiledigini ve sporcularmn kamusal kimliklerini
bicimlendirdigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, Tiirkiye’de spor sosyolojisi, fiziksel kiiltiirel caligmalar
baglaminda 6nemli bir bilgi kaynagidir. Sporun toplumsal dokuda yarattig1 etkileri anlamak, daha adil, esitlikci
ve birlestirici spor pratiklerine yonelik politikalarin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu alandaki aragtirmalarin

stirdiirilmesi, sporun Tiirk toplumunda oynadigi rolii daha iyi anlamamiza ve gelistirmemize olanak taniyacaktir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayn Etigi Yonergesi” ¢er¢evesinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler
iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina

degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Yazar Katki Orani: Bu calismada, 1. yazarin katki orant, %100°ddir.
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