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Tuva Tiirklerinin Cenaze ve Anma Torenleri
Funeral and Commemoration Ceremonies of Tuva Turks

Oz

Bu makale, Tuva Turklerinin cenaze ve anma torenlerinin tarihsel ve kiltirel boyutlarini inceleyerek, bu
torenlerin Tuva halkinin manevi diinyasini ve kiltirel gesitliligini nasil yansittigini ele almaktadir. Cenaze ve anma
torenleri, Tuva toplumu icin yalnizca bir 6lim ritleli degil, ayni zamanda sosyal ve manevi hayatin merkezinde
yer alan 6nemli bir olgudur. Cenaze torenleri, genellikle bir saman veya lama tarafindan yonetilir ve bu figirler,
olundn ruhunu diger diinyaya givenle yonlendirmekle sorumludur. Samanizm, doga ruhlariyla iletisim kurma ve
6linin ruhunu diinyadan ayirma sirecinde kritik bir rol oynarken, Budizm ise yeniden dogus ve ruh goci inanci
Uzerine odaklanir. Samanlar, cenaze ritlellerinde yer alan temel figurlerdir ve bu ritleller sirasinda ruhsal
dinyanin dogalstU varliklariyla temas kurarak, olindn ruhuna yol gosterirler. Budizm ise daha ¢ok lamalar
araciliglyla, ruhun 6bilr dinyaya huzur iginde gecmesini saglamayr amaglayan dualar ve ritteller igerir. Bu iki
inang sisteminin birlesimi, Tuva halkinin cenaze ve anma térenlerinin karmasik ve ¢ok katmanli yapisini ortaya
koyar. Mezar se¢imi ve hazirlanmasi gibi ritteller, 6limden sonraki yasam dongusiine verilen dnemi gosterir.
Ayrica cenaze ve anma torenleri, toplumsal dayanismayl ve 6limle yizlesme bigimini ortaya koyar. Anma
toérenleri, yedinci, kirk dokuzuncu giin ve yil dénimlerinde dizenlenerek, élen kisinin ruhu igin dualar edilir. Ruh
gocU inanci, 6limin bir son degil, ruhun yeni bir hayata gecis streci olduguna dayanir. Tuva kiltirinde cenaze
ve anma ritlelleri, tarihsel ve kiltirel dontsumlerle birlikte degisime ugramis, geleneksel uygulamalar modern
dinyayla uyum saglayacak sekilde yeniden yorumlanmistir. Bu ritieller, Tuva halkinin toplumsal kimligi ve
kulturel surekliliginin bir parcasi olarak varligini sirdirmektedir. Makale, V. P. D’yakonova ve V. A. Kisel'in
calismalarina dayanarak, cenaze ve anma térenlerini Samanik ve Budist perspektifler gergevesinde ele almakta ve
bu geleneklerin etnik gruplarin yasamindaki tarihi ve manevi degisimleri nasil yansittigini anlamamiza katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tuva Turkleri, Cenaze Torenleri, Anma Torenleri, Definler, Gelenekler.

Abstract

This article examines the historical and cultural dimensions of the Tuvan Turks” funeral and commemoration
ceremonies, highlighting how these rituals reflect the spiritual world and cultural diversity of the Tuvan people.
For Tuvan society, funerals and commemoration ceremonies are not just death rituals but significant events at
the heart of their social and spiritual life. Funerals are typically led by a shaman or lama, both responsible for
safely guiding the soul of the deceased to the afterlife. Shamanism plays a critical role in communicating with
nature spirits and separating the soul from the earthly realm, while Buddhism focuses on the belief in rebirth and
transmigration. Shamans are key figures in these rituals, contacting supernatural beings to guide the deceased’s
soul. In contrast, Buddhism, represented by lamas, includes prayers and rituals that aim to ensure a peaceful
passage to the afterlife. The combination of these belief systems reveals the complex, multi-layered nature of
Tuvan funeral and commemoration ceremonies. Rituals like the selection and preparation of graves underscore
the significance of the life cycle after death in Tuvan culture. Moreover, these ceremonies foster social solidarity
and shape how the community confronts and understands death. Commemoration ceremonies are held on the
seventh, forty-ninth, and anniversaries of the person’s passing, with prayers said for the soul of the deceased.
The belief in transmigration is rooted in the idea that death marks not an end but a transition to a new life. Over
time, these funeral and commemoration rituals have evolved due to historical and cultural shifts, with traditional
practices being reinterpreted to align with modern life. These rituals remain a vital part of the Tuvan people’s
social identity and cultural continuity. Based on the works of V. P. D’yakonova and V. A. Kisel, the article explores
Tuvan funeral and commemoration ceremonies from both Shamanic and Buddhist perspectives, offering insights
into how these traditions reflect historical and spiritual transformations in the lives of ethnic groups.

Keywords: Tuvan Turks, Funeral Rites, Commemoration Ceremonies, Funerals, Traditions.
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Giris

Rusya’'nin tarihine bakildiginda, farkli dénemlerde cesitli dini inanclar ve mezheplerin siyasi, kiltirel ve sosyal gelismeler
Uzerinde 6nemli bir rol oynadig anlasiimaktadir (Gorohov, 2012: 49). IX. ylzyilin ortalarina kadar Tuva topraklari, Tark ve Uygur
Kaganliklarinin bir parcasi olmustur. XIll. ylzyilin basinda Mogollar tarafindan ve XVIII. ylzyilda Mangular, yani Cin’in Qing hanedani
tarafindan ele gegirilmistir. 1911’de Mangu boyundurugunun sona ermesiyle, o zamanlar Uryanhay bdlgesi olarak adlandirilan
Tuva, Rusya’nin himayesine girmis ve daha sonra 1921'de bir halk cumhuriyeti olarak ilan edilmistir. Ekim 1944’te Tuva, SSCB'nin
bir parcasi olmus; 1991’'de SSCB’nin dagilmasindan sonra, Rusya Federasyonu’nun bir bolgesi olarak Tuva Cumhuriyeti'ne
dondstirtlmistir. Tuva veya Tiva Turkleri, Rusya Federasyonu’na bagl Tuva Cumhuriyeti’'nde ve Mogolistan’in kuzeyinde yasayan
bir halktir. Dini terimleri Tibetce ve Mogolca olan Tuva Tirklerinin dili, Tark dillerinin Kuzey Tiirk dillerine (Sibirya grubu) ait
Tuvaca’dir. Ginimuzde nifuslar yaklasik 350.000 civarindadir (Daskovskiy vd., 2012: 20).

Tarihsel olarak, Tuva Cumhuriyeti, Samanizm, Budizm ve daha sonradan gelen Ortodoksluk gibi gesitli dini inanglarin temsil
edildigi cok dinli bir bolge olarak tanimlanabilir. XIX. yUzyilin ikinci yarisinda Ruslarin Tuva’ya aktif olarak girmesi, Glkedeki sadece
etnik ve dilsel durumu degil, ayni zamanda dini durumu da degistirmistir. Rus nifusu, yanlarinda sadece Rus dilini degil, ayni
zamanda Hiristiyanligin iki kolunu, Ortodokslugu ve Eski inanclilari (Aliyev, 2020: 159-161) getirmistir (Homusku, 1998: 101).

Son zamanlarda bolgede daha dnce yayilmayan dini inanclar kendi varligini gbstermeye baslamistir (Protestan hareketleri, Yeni
Dini Hareketler vb.). Protestan misyonerlerin (hem Rus hem de yabanci) Tuva Turklerine etkisi oldukca cesitlidir. Buradaki
inananlarin birligi, yalnizca Rusca konusan nifusun temsilcileri tarafindan degil, ayni zamanda Tuva Tirkleri tarafindan da
doldurulur. Bunun nedenleri sunlardir: ilk olarak 1980’lere kadar Tuva Tirklerinin geleneksel inanclari (Budizm, Samanizm)
yasaklanmistl. Samanizm’in 6zel ibadet yerleri zorunlu degildir, ancak Budizm’de zorunludur. Datsanlarin (Rus Buryat Mogollarinin
Budist manastir-Universitesi ve tapinak kompleksi) yok edilmesi, egitim sisteminde Budist geleneklerinin korunmasi ve cogaltiimasi
Uzerinde olumsuz bir etki yaratmistir. ikinci olarak, bircok Protestan toplulugu yabanci dini kuruluslar tarafindan finanse
edilmektedir (insani yardim, Noel hediyeleri, takipcilerinin egitimini finanse etmek vb.). Uciincii neden, yakin zamana kadar hem
dinler arasi planda hem de ozellikle Budist orgltler arasinda genel nitelikteki meseleler icin tek bir koordinasyon merkezinin
olmamasidir. Tuva Turklerinin Hiristiyanlastirmasi da Evanjelik Hiristiyanlari, Baptistler, Pentikostallar ve diger Protestan
misyonerlerin faaliyetleriyle baglantilidir. Genel olarak, Protestan Tuva Turklerin topluluklarinin toplam sayisi, Tuva’da (Samanizm,
Budizm) yaygin olan geleneksel inangla karsilastirildiginda c¢ok fazla degildir, ancak Budistlerin aksine, Protestan Tuva Turkleri
dizenli olarak kilise hizmetlerine, faaliyetlerine, incil okullarina katilan ve misyonerlik yapan “aktif” inananlardir (Mongus, 2015:
159-175).

GUnUmuzde senkretizm olgusu, inananlarin genellikle dini konularda sinirl bilgi sahibi olmalari ve genellikle dine bagvurduklari
zaman ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle, dogalsti dinya bircok inan¢ disinda algilanabilir ve bir kisinin dogalsti ile
etkilesimine birden ¢ok kurum aracilik edebilir. Béyle bir konum, farkli durumlarda farkli dinlere miracaat etmeye ve su anda en
etkili olani tercih etmeyi midmkin kilar. Bu baglamda, Tuva Turkleri arasinda cenaze glninu belirlerken lama’ya giderler ve
olumden sonraki 7. ve 49. glinlerde ise “éliilerle konusma” ayinini yapmak icin bir saman davet ederler. Tuva Turklerinin cenaze ve
anma torenleri farkli geleneklerin etkisi altinda kalmistir. Ayrica, Tuva Turklerinin yasadigi yerlerdeki dogal kosullarin cesitliligi, yani
sira toplumun sosyal, cinsiyet ve yas farkliliklari gmulmek icin bircok secenegin ortaya ¢cikmasina neden olmustur (D’yakonova,
1975: 131-132, 147-148, 151-159, 162). Hangi faktorlerin ana roll oynadigini belirlemek zordur; ancak muhtemelen nifusun
yogun etnik cesitligi daha belirleyiciydi. Buna ragmen glnimiuzde eski cenaze ve anma torenlerini tamamen eksiksiz sekilde
uygulamak imkansizdir. Nitekim bazi ritGeller kesin olarak unutulurken, digerleri taninmayacak kadar donUstirilmUstdr. Bu makale,
Tuva Tlrklerinin anma ve cenaze rittelleri hakkinda kisa bir genel bakis sunmayi amaclamaktadir. Tuva halkinin cenaze térenlerini
etnografik acidan inceleyen isimler arasinda N. F. Katanov, E. K. Yakovlev, V. V. Bartold, F. Ya. Kon, L. P. Potapov, V. P. D’yakonova,
M. B. Kenin-Lopsan, A. V. Kisel gibi bilim insanlari bulunmaktadir. Ayrica, yurtdisindaki Tuva etnik gruplari arasinda tarih, etnografi
ve dil alanlarinda éne ¢ikan isimler arasinda P. S. Seren, M. V. Mongus, E. V. Ayiji ve digerleri bulunmaktadir.

Mezar Yerinin Belirlenmesi

Tuva Tarkleri arasindaki cenaze téreni, bir kisinin 6lim anindan itibaren cenaze térenine kadar gecen sirecte tutarli bir sekilde
gerceklestirilen eylemler, ritleller ve gelenekleri icermektedir. Bu gelenekler, akrabalarin davranis normlarini yansitan dini
ritGellerden olusmaktadir ve 6limin ardindan gerceklesen gémme tirleri Gzerinde O6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Tuva
Tarklerinin folklorunda dort farkh ggmme tird bulunmaktadir: gdmme, yakma, yer (stii (havada) gémme ve yeryliziiniin yiizeyinde
bir ceset birakma. Bu tipoloji, etnograflar tarafindan da dogrulanmis ve XX. ylzyilin baslarina kadar olan dénemde Tuva Tirklerinin
mezarlarinin toprak alti, toprak Uisti ve yer (st (havada) olmak Gzere lge ayrildigini gdstermistir. Yeralti mezarlari genellikle
hoylkslz veya kiglk yuvarlak tas hoylklerinin altina tekli gdbmuler olarak dizenlenmistir. Bu mezarlar, genellikle direk veya
direklerle kapli, sig cukurlara yerlestirilen cesetleri icermistir. Sik¢a, bir at veya kogun cesedi de 6len kisinin yanina gdmulmus ve
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muhtemelen yeralti mezarlarindaki kremasyonlari icermistir. Cocuk cenazeleri de toprak alti, toprak Ustii ve yer Usti (havada)
mezarlar seklinde dlizenlenmis, ancak cenaze torenleri basitlestirilmis ritliellere tabi tutulmustur. Cocuklarin uzak ve tenha yerlere
gomuilmesi geleneksel bir kural haline donlismisttr (D’yakonova, 1975: 60, 68—71, 110-112). Tuva’'nin glneyinde bebekleri
genellikle besikleriyle birlikte gbmerken, Tuva’nin batisinda cocuklar genellikle magara ve kaya yariklarina gdmulmustir. Bu durum
bir saman duasinda soyle (algis) dile getirilmistir:

Kayip ruh, orada kayalarin ¢atlaklarinda ne yapiyorsun?
Kayip ruh, yalniz basina niye (iziildyorsun?

Bebek ruhu, annen ve baban seni 6zliiyor.

Ailen var, hadi eve gidelim (Kenin-Lopsan, 200: 244).

Tuva Turklerinin geleneksel mezarliklari olmasa da 6li gdbmme merasiminin énemli bir parcasi mezar yerinin belirlenmesi
olmustur. Samanlar, yaslilar ve daha sonraki donemlerde lamalar, genellikle belirli yerlerde mezarlar diizenleyerek bu gérevi yerine
getirmislerdir (D’yakonova, 1975: 103). Yanlis bir mezar yeri seciminin buylk talihsizliklere neden olabilecegine inanmislardir.
Tuva’'nin batisinda cenazenin gomulme yonu “Kara Képegin Agzi” (Kara it Aksi) olarak adlandiriimis ve bu yén mevsime gore
degismistir; kisin kuzeyde, ilkbaharda doguda, yazin glineyde, sonbaharda batida. Ayrica, nehrin yukarisinda yer alan yerlesim
yerlerine gore o6lilerin gdmilmesi yasagl bulunmaktadir. Mezar yerini belirleme yontemlerinden biri, cenaze térenine katilanlardan
birinin gozlerini kapatip, ardindan ekseni etrafinda dondurip, ok atarak yayin atildigl yoni 6len kisinin mezar yoni olarak kabul
edilmistir (Darja, 2007: 139).

Budist din adamlari, Lama’nin gdmilmesinden énce bolgeyi atin idrar yapana kadar dolasmak icin bir binici gérevlendirmislerdir.
Atin idrar yaptigl yer, cesedin birakildigl yer olarak kabul edilmistir.l Bu gbmme yontemi, Budist dncesi inanclarin etkisi altinda
oldugunu gostermektedir. Kazaklar arasinda at idrarinin kutsal safligina dair inanglar bulunmaktadir ve atin idrarinin disttgu vyer,
ser ve karanlik giiclerden arinmis olarak kabul edilmistir (Toktabay, 2004: 67). Zahcinler ve Buryatlar da, atin defin yerine idrar
yapmasi durumunda, defin yerinin ritlel temizlige ihtiyac duymadigina inanmislardir (Galdanova, 1987: 58).

Mezarliklarin dizenleme gelenegi olmamasina ragmen, nadiren de olsa atalarin topraklarindan 6zel mezarlik arazileri tahsis
edilirdi. Tere-HollUler arasinda, Tere-HAl GolU yakinlarindaki agacgsiz zirvelerden biri bdyle bir yer olarak kabul edilmis ve Bati
Tuva’'da yasayan Kuu kabile grubu arasinda Hol etekler bu gorevi Ustlenmistir. HOl secerken, davetli lama gelecekteki mezarligin
sinirlarina dort sdtun kazilmasini istemis ve yerin ruhlarina fidye olarak bir deve, bir at, bir inek ve bir koyunu oraya baglamistir
(Maslov, 2007: 677).

Cesedin Gomulmeye Hazirlama Evresi

Cesedin gdmilmeye hazirlik asamasl, dlen kisinin zararli etkilerinden korunmasi ve 6linin eve dénls yolunu bulamamasi icin
ozel ritteller icermektedir. Bu gelenekler arasinda, 6linun yurttan (¢cadirdan) kapidan degil, duvarin birinden ¢ikariimasi gelenegi
bulunmaktadir (D’yakonova, 1975: 51-52). Olen kisi, bas tarafi 6nde olacak sekilde tahta bir blok tizerine yerlestirilir, ardindan evin
ocagl kapatilir. Tahta blok, halatlarla baglanir ve yurt kegesi disaridan cekilerek blok delikten iceri sokulur (Kon, 1904: 50). Ancak, bu
gelenek misafirler icin gecerli degildir; onlarin defni kapidan yapilir. Oli ¢ikarildiktan sonra, ev temizlenmeli ve “6lii sonrasi tiim ¢6p
atmak” adeti uygulanmalidir. (Grumm-Grjimaylo, 1926: 132)

Mogolistan’in Bayan-Olgiy ilindeki Tuva Tirkleri arasinda, kisin ana yurda ek olarak ayri bir gecici yurt kurulur ve élen kisi bu
yurda yerlestirilir. Defin yerine giden erkekler, 6linin ruhunun yolunu bulamamasi icin kiyafetlerini ters giyerler. Cenaze toreni
sona erdiginde, katiimcilar (ic kez cevreyi dolasir ve merhumun mezarina dari atarak vedalasirlar. Bayan-Olgii ilindeki Tuva
Tlrklerinin anma torenleri olan “cedi honuu”ya (yedinci glin) ve “dérten tos honuu”ya (kirk dokuzuncu gtin) samanlar degil, lamalar
davet edilir, cinkl bdlgede Budizm yaygindir (Ayiji, 2017: 77; Mutallimova, 2020: 44). Hubsugul ilindeki Tsagan-Nur koytnde
yasayan Tuva Turklerinin cenaze ve anma torenleri, Mogolistan’in diger bdlgelerindeki kardesleriyle ayrisir. Bir kisinin olumd,
asagidaki ifadelerle akrabalara bildirilir:

4

“..cok bolgan kizi” (6len bir kisi), “burgannay bergen” (tanrilara gitti), “6lgen” (6/di), “uja bergen” (ugup gitti), “erte bergen”
(gecti), “coruy bargan” (gitti), “corta bergen” (yavasca at sirtinda gitti). Mogolistan ve diger Tuva bélgeleri genellikle “kizil
dustay bergen” (kirmizi tuz icin gitti) terimini kullanir, ancak Hubsugul’da bu terim kullaniimaz. Tsengel Somon ilgesindeki
Tuva Tlrkleri élen kisiyi “tinis doozuldu” (“nefesi kesildi”), “aarig algas bargan” (“hastalidi aldi”), “burgan bolup kalgan” (tann
oldu), “burgan orninda bardi” (“tanrilarin diinyasina gitti”), “dustay bergen” (“tuz almaya gitti”), “karaan simgen” (“gézlerini
kapatt1”), “Udup Kalgan” (“uyuyakaldi”) (Ayiji, 2017: 77).

1 D’yakonova bu ritieli Budist at kiltiyle bir baglanti olarak gérmustur (D’yakonova, 1975: 114)
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”

Koyde oluler icin 6zel kisiler tarafindan yapilan “kavay” (besik), “aptara” (sandik) veya tabutlar bulunmaktadir. Akrabalar, 6len
kisinin boyundan daha blyUk olan tabutu genellikle sedir veya karacamdan yaptirir ve icini genellikle yesil, kirmizi veya siyah
malzemelerle stsler. Merhumenin takilari eskiden tabuta konulurdu, ancak glinimuzde genellikle cocuklarina birakilir. Tsagan-Nur
koylndeki mezarlik bolgesi Dit-Akta (Beyaz Karagam) olarak adlandirilir ve genellikle “kiji curttadir ¢cer” (6lilerin yasayabilecegi bir
yer) olarak bilinir. Geleneksel gdmme ritlellerinde genellikle mezar envanterleri kullanilir, ancak toprak Usti géomme yontemi
nadiren tercih edilir. Cenaze setleri, 6len kisinin yasami boyunca kullandigi kisisel esyalarini icermektedir: siradan 6lller igin aletler,
tabaklar, sigara aksesuarlari, micevherler, muskalar, at ekipmanlari; samanlar ve bazi lamalar icin ise kdlt niteliklerini tasiyan
esyalar. Olen kisiye yeni giysiler giydirilirse, genellikle eski ve yipranmis bir giysi dikilmistir (Kisel’, 2009: 26).

Envanter seciminde, Tuva Turklerinin inancina gore, kisisel esyalarin birinin ruh tasidigina dair 6nemli bir inang¢ vardir. Ayni
zamanda halk inanclari arasinda da farkli gérisler bulunmaktadir. Ornegin, bir bebegin ruhu besigi, kirk mantosu, botlari ve
boynuzunun bulundugu yerde olduguna; geng bir erkegin ruhu, kiirk mantosu, ayakkabisi, kementi, cakmaktasi, bigagi ve kemerinin
oldugu yerde olduguna; geng bir kizin ruhu, ytzUgu, tarak, i8ne, cava ve kovanin bulundugu yerde olduguna; yasl bir adamin ruhu,
pipo, agizlik, tabanca, eyer, dizgin ve kirbag heybesinin bulundugu yerde olduguna; bir kadinin ruhu ise cay, yastik, sandik, kemer,
ayakkabi ve caydanlik icin harcin bulundugu yerde olduguna inanilmaktadir (Kenin-Lopsan, 2002: 32-33).

Tuva Turklerinde kemere blyik 6nem verilmistir. Nitekim icinde bir insan 6zU barindirdigina inanilir (D'yakonova, V.P., 1975: 88).
Aile refahini bozmamak adina cogu zaman kemer 6len kisiyle birlikte gomilmez, aileye birakilir veya bir akrabaya hediye edilir. Ayni
zamanda gobek bagi da Tuva Turklerinin diinya goristinde énemli bir rol oynamaktadir. Gobek baglari genellikle besiklerden sarkan
deri keselere dikilir ve kaybolmalari durumunda “ruhun kisiyi terk edecegi ve élebilecedi” inanci mevcuttur (Kenin-Lopsan, 2002: 160).

Cenazenin ardindan katilimcilar 6len kisiye veda eder. Alnina dokunarak sirasiyla onu selamlarlar; ziyaretciler sag dizlerine
dokunarak ugurlama isaretini yaparlar, bu da “ben geldim” anlamina gelmektedir. Mezarin yaninda bir lamba yakilir, cay, yemek ve
bos bir kase konulmaktadir. Kabrin Gzerine tahil atilir, bu, merhumun ailesine yeni Gyelerin katilmasi icin yapilan bir gelenektir.
Ardindan “cemnedir” ve “sailadir” adli yemek ve tedavi anma toreni diizenlenir; misafirlere “bidaa” adli corba ikram edilir. Ayrica,
orada bulunanlara cay, votka ve pipo sunulur (Ayiji, 2017: 78).

Mogolistan’da yasayan Tuva TUrklerinin cenaze ve anma torenini dort asamada inceleyebiliriz:

-Oliim anindan gémiilme siirecine kadar olan ritiieller ve gelenekler

-Katilimcilarin mezarliktan dénist ve gomulme ile ilgili gelenekler

-Cenaze toreninden sonra uygulanan “anma” toreni ve gelenekler (GiinUmizde bu goérevi daha cok aile Uyeleri ve topluluk
liderleri Ustlenmektedir.)

-7.ve 49. glnlerle ilgili gelenek ve gérenekler

7. ve 49. GUn Torenleri Tuva Tirkleri, 6lim sonrasi ruhun gegis strecini bir dizi anma toreni ile takip ederler. Bu térenler
genellikle 6limdin ardindan 7. giin, 49. glin ve bazen de yildénimu gibi belirli zaman araliklarinda dizenlenir. 7. glin toreni, 8linin
ruhunun diger diinyaya gegcisinin basladigl giin olarak kabul edilir. Buglin, 6linlin anisini yasatmak ve ona dua etmek amaclyla
cesitli ritteller ve dualar icerir. Aile ve yakinlar, 6linun sevdigi yemekleri hazirlar ve anma yemegi diizenlenir. Bu slirecte samanlar
veya lamalar, 6zel dua ve ritleller gerceklestirirler. 49. gin toreni, 6linin ruhunun diger dinyaya gecisinin tamamlandig ve
reenkarnasyonun gerceklestigi glin olarak kabul edilir. Bu téren, daha kapsamli ve genis bir katiimla gerceklesir. Aile ve topluluk
Uyeleri, 6lintn mezarini ziyaret eder, dualar okur ve anma torenleri dizenlerler. Bu déonemde 6len kisinin ruhu, artik diger
dlnyada huzur bulmus kabul edilir (Ayiji, 2017: 79).

Cesedin Topraga Gémulmesi

Tuva Turkleri kiltirinde, 6linin 6lim gininde gerceklestirilen gdmme gelenegi mevcuttur. Ancak, bu gelenege (¢ giine kadar
stren gecikmelere de izin verilebilmektedir (D’yakonova, 1975: 49, 109). Cesedin gdbmulmesine ragmen, olen kisinin (stinezin) gift
“ruhunun” bir stire canlilarin diinyasini terk etmedigine inaniimaktadir. inanislara gore, {c veya kirk dokuz giin, hatta bazen (c yil
veya daha uzun sureli bir slinezin, kisinin 6ldUgu yerin yakininda, sevilen yerleri ve yakin akrabalarini ziyaret etmek icin mezar
yerinin yakinina yerlesir (D’yakonova, 1975: 282-283; Kenin-Lopsan, 2002: 79; Kisel’, 2009: 16).

Tuva Turklerinde mezarlar cogunlukla eyerlerde veya tepelerin yamaclarinda bulunmaktadir. Mezarlar genellikle tek veya kiclk
gruplar halinde olup, cogunlukla tek kisiliktir. Mezar cukurlari sigdir ve genellikle bir metreyi gecmez; oval veya dikdértgene yakin
bir sekle sahiptirler. Gomdlen kisiyi yatirirken genellikle hayvan derileri veya hus agaci kabugu kullanilirdi; bazi durumlarda ise
tastan bir kutu, tabut veya kitlik yapilmistir. Gémdlen kisi sirtistl yatirihr, kollari viicut boyunca diz konumda olur ve basl
genellikle kuzeye veya kuzeydoguya dogru? yonlendirilirdi (Jambalova - Suvorova, 2017: 141-145).

2 Bunun sebebi doguda veya kuzeydoguda yasayan Erlik Han’a gitmesi gerektigi icin olabilir.
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Cesedin Yakilmasi

Tuva Turklerinde cesedin yakilmasi, geleneksel olarak yaygin olan bir cenaze ritteli degildir. Tuva kiltiirinde nadiren 6len kisinin
bedeni yakilir ve bu, bolgedeki Samanistlik ve Budist etkilerin bir kombinasyonu olarak gerceklesirdi. Cenaze térenleri genellikle bir
saman veya lama tarafindan yonetilirdi. Cesedin yakilmasi, 6linin ruhunun diger diinyaya gecisini ve reenkarnasyon sirecini
kolaylastirmayi amaclardi. Tuva Turkleri, geleneksel inanglarini ve Budist 68retileri birlestirerek 6lim ve sonrasindaki yasamla ilgili
bir anlayis gelistirmislerdir. Bu rittel, genellikle 6limin hemen ardindan gerceklesir ve mezarlik secimi ile mezarin hazirlanmasi gibi
adimlar da kultirel éneme sahiptir. Ayrica, 6len kisinin hatirasini yasatmak amaciyla dizenlenen anma toérenleri de dizenli
araliklarla gergeklestirilirdi. Bu gelenek, Tuva Turklerinin kiltirel kimligini yansitan ve sosyal bir fenomen olarak zaman iginde
degisime ugrayan dnemli bir uygulamadir. Belirgin bir topluluk icinde, dzellikle en yiksek ritbeli lamalarin cenazeleriyle ilgili olarak,
kremasyon ve kuller tzerinde yapilan 6zglin manipilasyonlarla gergeklestirilen ritteller gdzlemlenmistir. Kremasyon sirecinden
elde edilen killer, dlen bireyin resmini olusturmak amaciyla kullaniimis ya da kil, altin ve gimus tozlari ile karistirilarak heykelsi bir
temsil yaratmak icin kullanilmistir. Ayrica, bu killer ve kil karisimindan sekillendirilen kiglk piramitler, 6rnegin saska, tsatsa, balin
(Sanskritce: saccha; Tibetce: tsha-tsha) tirtinde yapilmistir (D'yakonova, 1975: 115-116). Bu baglamda, Budist kanonuna gore kirk
dokuz giin boyunca yerde yatan, ancak hayvanlar tarafindan yenmeyen ve salgin hastaliklar sirasinda 6len “tehlikeli” olarak kabul
edilen bireylerin kalintilarinin da yakildigi gbzlemlenmistir (Maslov, 2007: 691).

1990'larin  ortalarinda, Kizil sehrindeki mezarlik alanlarinin yetersizligi nedeniyle, cumhuriyet yoénetimi Kizil'da bir
krematoryumun insasi ve kremasyon toreninin uygulanmasi gerekliligini dile getirilmistir. Tuva vatandaslari bu uygulama teklifine
karsi karisik duygular beslemislerdir: Hristiyanlar karsi cikmislar, Budistler ise desteklerini dile getirmislerdir. Ancak, maddi
kaynaklarin eksikligi nedeniyle planlar hayata gecirilememistir. Bununla birlikte, modern Tuva'da bir kremasyon vakasi
bilinmektedir. Moskova’da yasayan Ancamaa Solcakovna Kalga-oool, 6limiinden sonra kalintilarinin kremasyon edilmesini vasiyet
etmistir. Kremasyon Moskova’da gerceklestirilmis ve killer Tuva’ya getirerek gomulmustur (Kisel’, 2009: 75).

Cesedin Yer Ust{i (Havada) G&miilmesi

Genel olarak Yer Usti (Havada) Gémiilme ayini, dlen kisinin cenazesinin havaya asilarak defnedildigi en eski dini térenlerden
biridir. Bu ayin, o6lintn cesedini havaya, ruha, 1si8a, agaca vb. yolarla asmak veya yerlestirmek yoluyla gerceklestirilir. Toprak Ustl
gbmulerinde, olen kisi (sirt Ustd, yan Ustl, yan Ustl bukilmis bacaklarla, yizistl uzanmis) bir kege derisine sarilmis veya bir kutu
tabuta yerlestirilmis toprak yizeyinde birakilirdl. Toprak Ustl gdmme yontemi arasinda kremasyonlara da rastlanmistir. Yer Usti
(hava) cenaze toreni sirasinda, ceset bir agaca asllir veya bir platform Uzerine sirt Ustl veya yan yatirilir, bazen de direkler Gizerinde
yUkseltilmis ahsap bir mezara birakilirdi. Bazen platforma bir glverte veya tabut kutusu yerlestirildi. Genellikle, bebekler ve
samanlar gibi bireyler, arkaik ozelliklere sahip ritlellerin gogunlukla belirli bir nifus kategorisi iginde gergeklestirildigi
gozlemlenmistir.  Arastirmacilar, Tuva’daki  “hava” mezarlarinin  varligini  Sayano-Altay orman kabilelerinin  etkisiyle
iliskilendirmislerdir (D’yakonova, 1975: 150). Tuvalar cesedi, agac veya hazirlanan platform tzerine yatay yerlestiriliyorlardi.

Gorlunuse gore, yer Ustl mezarlarin ortaya ¢ikmasinin en énemli kosulu, diger diinyanin Ust (cennetsel) alana yerlestiriimesi ve
kotu niyetli tannlarin yeraltinda ikamet ettigi inanci gibi karakteristik fikirlerin populer bilincinde bulunmasiydi. Ayrica, 6bur
dlnyalarin cogullugu ve stati ayrimi (6rnegin, “ruhlar”in bir tarafta siradan insanlarda, diger tarafta ise bebekler, samanlar,
bogulmus insanlar, yildirm carpmis insanlar vb. gibi belirli gruplarda bulunmasi) s6z konusudur. Bu baglamda, bitkilerin insan
hayatiyla iliskilendirildigi, 6zellikle agaclarin ahirete geciste yardimci oldugu Tuva inanglari blylik 6éneme sahiptir. Bu tlr inanglar,
zaman zaman kendini asarak intihar vakalarinda goraldigi gibi, intihar eden kisinin “yasayan insanlarin karanlik diinyaya giden
yolunu kapatmak icin” sectigi agaci kesme gelenegi gibi ritlellerle de yansitiimaktadir (Kenin-Lopsan, 2002: 35, 76, 422).

Cesedin Terk Edilmesi veya Terki

Taygada (Bati veya Dogu) bir kisi 6ldiginde genellikle tabut hazirlanmaz ve 6zel bir mekan aranmazdi. Cogu zaman, bir at, deve
veya geyik Uzerine kege veya deri kiliflardan yapilan halatlarla bir ceset yerlestirilir ve distiga yere de birakilirdi. Bu tir bir cenaze
toreni genellikle cocuklarin cenazelerinde kullanilirdi. Bir cocugun cesedi, cesitli Grlinlerle birlikte bir torbaya konularak atin sag
tarafina baglanirdi. Daha sonra siriicl, cantay! “kaybedecedi yere”, zorunlu araziye gotirirdi. Olen kisiyi, “ilden salir” (gdrinir
birak), “cerge salir” (yerde birak) adi verilen uygun bir yerde birakirlardi. Olen kisinin gémilecegi yer ardic “artis” “cerin aktaar”
(yeri kutsamak) dumaniyla kutsanirdi. Ceset oraya bir adamin sirtinda tasinirdi. Onceden sekiz metrelik bir kumas hazirlanir, bu
kumasin yarisi yatak olarak katlanir, diger yarisi ise cesedi kapatmak icin kullanilirdi. Olen kisi basi kuzeye dogru yatirilir ve hayati
boyunca begendigi kiyafetlerle giydirilirdi. Cay, para, dar, Hata (Tengricilik ve Tibet Budizmi’'nde geleneksel bir téren atkisidir),

mumlar ve ihtiyaci olan her sey basucuna yerlestirilirdi. En sevdigi kiyafetleri de birakabilirlerdi (6rnegin, bir gdmlek). Taygada olen
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bir kisiyi beyaz bir kefene ciplak olarak sarilarak birakildigi durumlar da olmustur. Nadir bir cenaze ritleli olan, ancak her tir
gommede bulunan, 6lintn basini “yastik” Gzerine koymaktl. Gomdilenlerin durusu 6énemli degildi. Cogu zaman yassi taslar veya tas
karolar “yastik” olarak kullanildi, daha az siklikla — kittkler, eyerler ve izole durumlarda — Budist metinleri (sudur) veya kemer
iceren bir kitap. Cocuklarin, samanlarin ve glicli lamalarin cenazelerinde “yastik”lara yer verilirdi. (Ayiji, 2017: 79).

Anma Torenleri

”

19. ylzyilin sonunda Tuva'yi ziyaret eden N. F. Katanov, halk arasinda Ug farkli anma ¢esidini kaydetmistir. Ancak “anma
kavrami arastirmaci tarafindan Hiristiyan kultlrd ile kiyaslanarak sartl olarak kullanilmistir. Tuva’da cenaze téreni bir saman veya
bir lama yardimiyla gerceklestirilir ve merhumun “ruhunun” kademeli olarak diger diinyaya gidisini isaret ederdi. Ayrica, ritlel 61U
ile yas tutan akrabalarin son bulusmasini da icermektedir. Katanov'a gére anma tdreninin ilk asamasi cenaze glnini, 6limden
sonraki yedinci ve kirkinci ginleri3; ikinci asmasl yedinci, kirk dokuzuncu giind ve yildéniminG; Gglncl asama ise 6limden sonraki
Uc aydan sonraki bir glini temsil etmektedir (Kisel’, 2009: 31).

Tuvanin glineybatisinda anma torenini besinci ve kirk dokuzuncu glinde yapmislardir. Savasta 6len askerler igin ise herhangi bir
anma toreni dizenlenmemektedir. Nitekim onlarin ruhlari hemen Yukari Dinya’ya ylkseldiklerine inanilmaktadir4 (Darja, 2007:
138) Bu inang, bircok halkin savasta éldurilen bir askerin “Tanri tarafindan alinan” inancinda yer almaktadir.

Cenazeden donen tim katilimcilar bir arinma ayinine tabi tutulurlar. Bunun icin iki yassi tas hazirlarlar. Bu taslarin lzerine
temizlenmek icin st ve ardigla seyreltilmis hafif ardic suyu, elleri silmek icin beyaz bir havlu veya kagit havlu koyarlar. Herkes bu iki
ardic tasi arasindan gecmeli, sonra ellerini iki kez yikamali ve beyaz bir havluyla kurulanmalidir. Bayan Olgii ilinde yasayan Tuva
Tlrkleri cenaze ve anma torenlerinde su ayinleri gerceklestirirler: Mezarliga giderken her zaman yanlarina bir dal gétirirler. Defin
yerinde kendi cevrelerine bir daire gizerler, bdylece burada koruyucu biyU olduguna inanirlar (Ayiji, 2017: 76).

Olen kisi evde kaldig siire boyunca, yakinlari bir veda merasimi diizenleyerek cenaze icin hazirliklar yapar ve kutsal atesi
yakarlar. Yurt (mesken) disinda kutsal bir ates yakma gelenegi vardir. Cenaze yemeginin bir kismi (oga salir) bu ateste yakilir (Kenin-
Lopsan, 2002: 28). Olen kisiye her zaman giydigi kiyafetler giydirilir veya beyaz bir parcaya sarilir. Bazi Tuva Turkleri bunu acik
havada, cesedi yere degirmeden havada tutarak yapmaktadirlar. Ornegin, Mogollar icin de cenazenin gémiilmeden 6nce yere
degmemesi 6nemliydi (Galdanova, 1992: 76). Olinin dikkatlice basini sarmaya calisirlar. Giyindirilmis bir 6liyd, bacaklarini
bukilerek veya oturmus olarak bir yorgana yan yatirilar (D’yakonova, 1975:74; Kenin-Lopsan, 2002: 172). Boyle bir ritlel, yakin
zamana kadar Giiney ve Glneydogu Tuva’da devam etmektedir. Ayni zamanda defin veya anma sirasinda, merhumun giysilerinden
oturan bir kisiyi tasvir eden bir maket oyuncak bebek (dulguyak) yapilmaktadir (D’yakonova, 1975: 74).

Hubsugul ilinin Tsagan-Nur kéylnde yasayan Tuva Turkleri anma torenine “songu saylalgazi” (son bayram) diyorlar. Cenaze
merasiminde bulunan herkes yurda girer, cay icer ve merhumun akrabalarinin hazirladigi yemekleri yerler. Once kesilmis st veya
suyla seyreltilmis sivi sizme peynir igerler, sonra siit yemekleri yerler: piring ve kuru Gzimli bir gcorba cesidi. Bayramin sonunda
kuzu gorbasi yenilir. Orada bulunan adamlardan biri votka ikram eder. Kupanin altina bir banknot veya bir kutu kibrit koyarak sirayla
herkese bir dolu bardak getirir. GinUmUzde Tuva’da, anma téreni esnasinda, ¢ift sayida sekerleri bir mendil veya beyaz bir ortlye
sarilmis olarak herkese dagitilir. Toplananlarin hepsi 6len kisiyi aniyor, onun hakkinda sadece iyi seyler konusurlar. Cenazeye yardim
edenlere tesekkiir olarak kibrit ya da cay ikram edilir. Olen kisiye mezar yerine eslik eden erkeklere kog, kadinlara- sabun, cay verilir.
Muhakkak herkese mum ve kibrit hediye edilir; cocuklara ise tatli (uruglarni oorturu (cocuklari memnun etmek icin) ikram edilir.
Mogolistan’daki Hubsugul ilinin Tuva Turkleri, “cedi honuu” (yedinci giinii) ayinini yapmazlar, sadece “dérten tos honuu” (kirk
dokuzuncu gtinti), “uzun honuu” (uzun cenaze giinleri) ayinlerini icra ederler. Eskiden samanlar ve lamalar, cenazenin zamanini ve
yerini belirlemek ve ayrica uzun honuu ayinini yapmak icin davet edilirdi (Ayiji, 2017: 77-79).

Olimden Sonraki Yasamla ilgili Gorigleri

Tuva Turklerinin 6limden sonraki yasamla ilgili inanclari oldukca karmasik ve cesitlidir. Onlarin evren anlayisina gore, Evren Alt,
Ust ve Orta diinyalara ayrilmistir. Orta Diinya, insanlarin yasadig yerdir ve buna Ortaa értemcey (karasal kiire) denilmektedir.
Sadece kahramanlar, samanlar ve émiir boyu yaptiklariyla iyi bir insan olarak hatirlananlar, éldiikten sonra Ustuu oran’in Yukari
Diinyasina girebilirler. Adaletsiz bir hayat yasayanlar ise 6limlerinin ardindan Adaka Oran’in Asadi Diinyasina gdnderilirler. Bu
durumu belirleyen ise Oliler Kralligrnin hitkkiimdari Erlik Han Divaajan ve Géksel Kire’nin hitkimdari Kurbustu Han’dir. Ancak bu
mekanin ruhlar icin kalici bir yer olmadigina inanilir. Belli bir sire sonra, Yukari veya Asagl diinyalardan gelen ruh, Orta Dinyada

3 Yedinci gln, kirik dokuzuncu giin ve yildéntimlerin ortaya ¢ikisi Ruslarin oraya yerlesim sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Ancak bu gelenek Tirk geleneginin
bir yansimasi olmasi da midmkandir, ¢linkd bu sayilara birgok Turk halki arasinda 6zel bir kutsal anlam bahsedilmistir.
4 Benzer gorusler Hakaslar arasinda da mevcuttur.
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yeniden dogar, ancak daha ylksek veya daha dislk bir dinyada yer alir. Bu srekli reenkarnasyon anlayisl, komsu kabilelerin Budist
inanclarinin etkisi altinda olabilecegini gdstermektedir. Tuva Turklerine gore, insan vicudu Ug farkli ruhu barindirir: yasam glicii
(stilde), manevi ikiz (stinezin), ve bilin¢ (kut). Ancak bazi bolgelerde, ruhun dualistik dogasina dair inanglar tercih edilir. Karanlik
hipostaz dunyevi sorumluluklari Gstlenir ve 6limden sonra mezarin yakininda kalirken, parlak hipostaz diinyayi dolasir, akrabalari
ve unutulmaz yerleri ziyaret eder. Gliney Tuva’da ise, ruhun Ugli olduguna inanilir:

-K6tl ruh (muu-sunus), sahibiyle birlikte 6lar.

-lyi ruh (say-sunus), bir koruyucu melek gibi davranir ve bu nedenle éliminden hemen sonra Erlik Han ve Kurbust Han’a
mahkemeye gider. Bir insana iyi bakarsa Yukari Dlnya’ya, kotl bakarsa Asagi Dlnya’ya geger.

-Orta ruh (dund-sunus), hayati boyunca hicbir sekilde kendini gbstermez, ancak 6limden 49 giin sonra diinyayi dolasir ve daha
sonra 108 kot ruhun yasadigl ¢colde mahkemeye gider (D'yakonova, 1975: 274).

Yas Dénemi ve Yasin Sonlandirilmasi

Tuva Turkleri arasinda yas donemi, genellikle 6lim anindan itibaren belli bir stire boyunca devam eder. Bu sire zarfinda, aile
Uyeleri, yakin dostlar ve diger toplum Uyeleri dlen kisi igin yas tutarlar. Yas dénemi igerisinde belirli kiyafetler giyilir, sosyal
etkilesimler kisitlanir, geleneksel yemekler hazirlanir ve 6zel ritteller gerceklestirilir. Yas stresi, genellikle 6len kisinin akrabalarina
ve yakinlarina bagh olarak degisiklik gosterir. Yas doneminin sona ermesi, genellikle belirli bir stre sonra gerceklesir ve bu siire
zarfinda aile Uyeleri yeniden normal sosyal aktivitelere katilabilirler. Yasin sona erdigi dénemde genellikle bir téren dizenlenir ve
topluluk Gyeleri, 6len kisinin ailesine destek ve teselli sunarlar (Kisel’, 2009: 79, 83, 90).

Sonug

Tuva Turklerinin cenaze torenleri, son Uc-dort ylzyil boyunca kokli degisiklikler gecirmistir. Cenaze toreninin sadece dis
gorintlsi degil, ayni zamanda icerigi de bircok acidan degisiklik gbstermistir. Ancak buna ragmen, cenaze ve anma torenlerin
genel etnik 6zelligi korunmustur.

Tuva Tlrklerinin cenaze ve anma torenlerinin olusumu tarihi birkag asamaya ayrilmistir. Kronolojik olarak bu asamalar Tuva’da
meydana gelen siyasi ve sosyal felaketlerle ortismektedirler.

itk asama, XVII-XVIII yizyillar arasindaki dénemi kapsamaktadir. XX. yizyilin baslarina kadar, cok cesitli gdmme yéntemleri ile
karakterize edilmektedir. Bu degiskenlik, Tuva Tirklerinin cesitli yabanci kiltirlerle etkilesimde bulunup bu kiltirlerle birlesmesi
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Tuva Tlrklerinin cenaze torenlerinin temeli, Mogol ve samoyedlerin etkisi ile zenginlesen eski Turk
kGltar mirasidir.

Tuva toplumunda XX. ylUzyilin ikinci ¢eyreginde meydana gelen radikal siyasi, sosyal ve kiltirel durumlar ikinci asamanin
baslangicini olusturmustur. Geleneksel Tuva Tirklerinin yasam tarzinin tamamen ¢okisU, ayinlerin basitlesmesine, diizlesmesine ve
yapay bir hal almasina neden olmustur. Dini ritlellerden samanlar ve lamalar devre disi birakilmistir. Tek gémme yontemi ise
inhumasyon (610 bedeni topraga gommek) olmustur. Bu degisimlerin bir sonucu olarak, Tuva Turklerinin cenaze térenleri, tim
Rusya’daki cenaze torenlerine benzemeye baslamistir.

1991 vyilinda Sovyetler Birligi'nin ¢dkist ve toplumun demokratiklesmesi, bugline kadar devam eden Uglncl asamayi
baslatmistir. Kaybedilen eski geleneklerin bir kismi yeniden canlandiriimistir.

Genel olarak, Tuva cenaze téreni, glinimuzde 6nemli dlclide degisen, ancak bir dizi arkaik unsuru ve orijinal rengi koruyan ortak
Tlrk geleneginin yerel varyantlarindan biri olarak tanimlanabilir. Buglin modern ritlelin en carpici 6zelligi, yabanci kilttrel etkilere
acik olmasi ve tarihsel degisimlere karsi duyarhiligidir.
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Structured Abstract

This article examines in detail the historical, cultural, and religious dimensions of Tuvan Turks’ funeral and commemoration ceremonies and
comprehensively explores how these ceremonies reflect the spiritual world of the Tuvan people, their cultural diversity, and their historical
development processes. Beyond being merely religious practices, Tuvan Turks’ death-related rituals play a central role in reflecting the spiritual
values and social structure of their society. These rituals are based on a multi-layered belief system that synthesizes Shamanistic and Buddhist
beliefs. The deep influences of both belief systems play a decisive role in Tuvan society’s understanding of death and the afterlife. Tuvan Turks’
funeral ceremonies are usually led by a shaman or lama. Shamans are responsible for guiding the soul of the deceased safely to the other world.
Shamanism involves communicating with the spirits of nature and ensuring that the soul is guided correctly during the process of the deceased’s
departure from the world. During this process, shamans establish connections with supernatural beings to ensure the transition of the deceased’s
soul to another dimension. According to shamanic beliefs, death is not only the end of physical existence but also the soul’s transition to another
dimension under the guidance of the shaman. On the other hand, Buddhism focuses on the rebirth of the soul and ensuring a peaceful existence
after death. This belief system centers on reincarnation, with the idea that the soul will attain another form of existence after death. According to
Buddhism, the peaceful transition of the deceased’s soul to the other world is ensured through prayers and rituals performed by lamas. As the
spiritual guides of this process, lamas perform various prayers and rituals to show the soul of the deceased the right path. This belief structure,
where shamanism and Buddhism merge, reveals the complexity and multi-layered nature of the funeral and commemoration ceremonies of the
Tuvan Turks.

In funeral ceremonies, stages such as choosing a cemetery, preparing the grave, and the way the body is buried reflect the Tuvan people’s belief
in the life cycle after death. This process is important not only for the deceased but also as a ritual that strengthens social solidarity and shapes
ways of coping with the concept of death. Careful selection and preparation of the grave emphasize integration with nature and the cyclical
understanding of life after death. Burial in the ground is considered not only a death ritual in Tuvan culture but also a sacred process that
expresses reintegration with nature. Commemoration ceremonies are held at certain intervals after the funeral, during which prayers are said for
the soul of the deceased, and social ties are strengthened. Commemoration ceremonies, especially those held on the seventh day, the forty-ninth
day, and the first anniversary, aim to keep the memory of the deceased alive and provide spiritual support to the family. In these ceremonies,
based on the belief in the transmigration of souls, death is not seen as an end but as a transitional stage in which the soul will be reborn. This
belief demonstrates the relationship of the Tuvan people with death and their belief in the continuity of the soul. The funeral and commemoration
ceremonies of the Tuvan Turks have changed over time as a social and cultural phenomenon. The social, political, and cultural transformations
experienced over time have led to changes in the form and meaning of these rituals. Traditional Shamanistic and Buddhist practices have been
reinterpreted under the influence of the modern world, and some rituals have changed. Burial methods and rituals, in particular, have evolved to
meet contemporary needs, reflecting broader societal shifts.

However, these changes have not diminished the importance of funeral and commemoration ceremonies in the social identity and cultural
continuity of the Tuvan people; on the contrary, they have allowed these rituals to continue as a fundamental part of Tuvan identity. The
adaptation of these practices illustrates the resilience of Tuvan cultural traditions in the face of modernization and highlights the ongoing
relevance of these rituals in maintaining cultural heritage. Based on the studies of V. P. D’'yvakonova and V. A. Kisel, the article examines the
funeral and commemoration ceremonies of the Tuvan Turks from Shamanic and Buddhist perspectives and contributes to our understanding of
how these ceremonies reflect the historical changes in the spiritual world of the Tuvan people. This analysis allows us to understand the belief
system of the Tuvan Turks, their relationship with nature and death, and the evolution of this culture in more depth, providing valuable insights
into how traditional practices adapt and persist across generations.



