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Sustainability of Local Food Culture: The Case of Cittaslow Goynuk
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Bu arastirma, "cittaslow” statiisiine sahip Bolu ilinin G6yniik ilgesindeki y6resel mutfagin ayirt edici 6zelliklerini ortaya ¢ikartarak bu
yemeklerin siirdirilebilirligini etkileyen faktérleri incelemek ve cittaslow unvaninin ilgedeki yéresel yemek kiiltiriinin sirdirilebilirligi
tizerindeki etkisini arastirmayr amaglamaktadir. Odaklanan arastirmada, veriler nitel arastirma yéntemlerinden derinlemesine miilakat ve
kaynak taramasiyla elde edildi. Calisma 6rneklemini, G6yniik ilgesindeki konaklama ve yeme-igme isletmeleri ile bolgede yasayan yerel halk
olusturmaktadir. Benzer nitelik ve nicelikteki kisilere ulasabilmek igin arastirma érneklemi kartopu érneklemi ile olarak belirlendi. Alaninda
uzman akademisyenlerinde gériisii alinarak olusturulmus olan 4 soru ilgede yéresel yemek hakkinda bilgisi olan katilimcilara yéneltilmistir.
Arastirma bulgularina gére, Géyniik'te cografi tescil potansiyeli yiiksek ve stirdiirilebilirligi 6nemli olan yéresel tiriinler ortaya ¢ikartildi. Bu
yéresel Uriinlerin ortaya ¢ikisinda, ilgenin cittaslow adina katiliminin etkisi oldugu gézlemlenmistir. Turistik faaliyetlerde bulunanlar
tarafindan tercih edilmelerine ragmen, yéresel gastronomik d(iriinlerin isletmelerde yeterince temsil edilmedigi, sunum diizeyinin diisiik
oldugu ve bilimsel olarak kayit altina alinmalari konusunda sadece belediye tarafindan bir ¢alismanin yiiritildiigi belirlenmistir.

Anabhtar kelimeler: Géyniik ilgesi, Yoresel Yemekler, Siirdiiriilebilirlik, Yoresel Mutfak Kiiltiirii, Cittaslow Hareketi.

ABSTRACT

This research aims to reveal the distinctive features of the local cuisine in the district of G6yniik in Bolu province, which holds the "cittaslow"
status, and to examine the factors influencing the sustainability of these dishes, as well as to investigate the impact of the cittaslow
designation on the sustainability of the local culinary culture in the district. In this focused study, data were obtained through in-depth
interviews and literature review using qualitative research methods. The study sample consists of accommodation and food & beverage
establishments in the G6yniik district and the local residents. A snowball sampling method was employed to reach similar qualitative and
quantitative individuals. Four questions, formulated with the input of expert academics in the field, were directed towards participants
knowledgeable about the local cuisine in the district. According to the research findings, locally produced products with high geographical
indication potential and significant sustainability were identified in Goyniik. The impact of the district's membership in the cittaslow
network was observed in the emergence of these local products. Although preferred by those engaged in tourist activities, it was found that
local gastronomic products are not adequately represented in establishments, their presentation levels are low, and only a municipal study
has been conducted for their scientific documentation.

Key words: Goéyniik District, Local Food, Sustainability, Local Cuisine Culture, Cittaslow Movement.
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GIRIS:

Yiyecek ve icecekler, bir destinasyona yonelik turist sayisini artirmakla kalmayip, genel ziyaretgi
deneyimini iyilestirmenin temel unsurlarindan biri olarak 6ne ¢cikmaktadir (Robinson & Getz, 2016).
Destinasyon bolgeleri, yoresel mutfaklari tanitma konusunda tam anlamiyla basaril
olamayabilmektedir. Bu yoresel gastronomik Urlnlerin tanitimi konusunda destinasyon alanlarin
cekici unsurlari barindirmasi o bélgeye olan talebi de artiracaktir. Ozellikle cittaslow gibi degerleri
korumayi temsil eden sakin sehir tinvanli bolgelerde gastronomik Urinlerin strdirilebilirligine 6nem
verilmektedir. Son yillarda Tirkiye'de yapilan mutfak turizmi lzerine gerceklestirilen arastirmalar, bu
alana yonelik ilginin arttigini gostermektedir.

Kamu ve o6zel sektor, llke mutfaklarini kesfetmeyi amaclayarak, mutfak turizmi terminolojisinin
anlamini ve yoresel mutfak etkinliklerinin gelisimini anlama egilimindedir (Okumus, Xiang , &
Hutchinson, 2018). Bununla birlikte, kiresellesmeden, yoresel yemek kiltiirlerinin olumsuz
etkilenmesi, bu mutfaklarin sirdirilebilirligi ve 6zglinligini tehlikeye sokmaktadir. Bu tir sehirsel
tehditlere karsi gelisen "cittaslow” hareketi, bolgenin kendine 6zgi degerlerini, yerel kimligini
korumayi, yasam kalitesini artirmayi amaclayan surdirilebilir bir yasam tarzini benimsemektedir. Bu
baglamda, bolgesel temsiliyet unsurlari, kiltirel ve dogal degerlerle yogrulmus olan yerel kimlikleri
vurgular. Yoresel mutfak kalttrleri, bir bélgenin tarihini ve 6zelliklerini anlamak adina zengin bilgiler
sunmaktadir. Turkiye'deki mutfak turizmi Gizerine yapilan arastirmalardaki artis, yoresel mutfaklarin
turistik cekiciligini anlama ve gelistirme c¢abalarini vurgularken, bu c¢abalarin kiiresellesmenin
etkilerine karsi duyarli bir sekilde yonetilmesi ve yoresel mutfak 6zginliginiin korunmasi gerektigini
gostermektedir.  "Cittaslow" hareketinin bolgesel koruma cabalarina sundugu c¢6zim Onerisi,
surdirdlebilir yasam tarzlarini destekleyerek, yerel degerlere ve kimlige vurgu yapmaktadir.
Goynuk’in “cittaslow” agina katilimi, yoresel yemek kdltiirlerinin korunma amacini giiglendirebilir ve
bolgenin turistik ¢ekiciligini artirabilir.

Arastirma, Goynlk’'teki yoresel yemeklerin belirgin 6zellikleri tamimlanarak, bu yemeklerin
surdirdlebilirligini etkileyen faktorlerin ve “cittaslow” unvaninin Goynik’iin yoresel yemek kiltlri
surdirilebilirligi Gzerine etkisinin analiz edilmesi amaglanmaktadir. Calisma, cittaslow agina dahil
olmus olan bolgelerdeki isletmelere, yerel yonetimlere ve turizm planlamacilarina yéresel mutfaklarin
korunmasi ve turistik potansiyellerinin daha etkili bir sekilde degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

1. Yemek Kiltiiriiniin Siirdiiriilebilirligi
1.1.Yoresel Mutfak

Yoresel mutfak, bir destinasyonun kimligine 6nemli katkilarda bulunmakta ve birgok gezgin icin gezi
deneyiminin ayrilmaz bir unsuru oldugu kabul edilmektedir. Bessiere (1998), yoresel Urin ve
mutfagin, yerel kiltiir ve kimligi yansitan ayirt edici bir 6zellik oldugunu ifade etmistir. Bu 6zellik,
belirli bir bolgenin veya destinasyonun gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir(Sormaz, Yilmaz &
Ozata, 2023). Bir destinasyon imajinin bir parcasi olarak ydresel mutfagin kullanilmasi, iriin ve
deneyimlerin ¢esitliligi, bir turistik destinasyonun kimligini ve rekabet edebilirligini gliclendirmeye
yardimci olmaktadir (Jalis, Chea, & Markwell, 2014).

Yoresel gida (zerine yapilan pek cok c¢alisma, arastirmalarini “y6resel” kavramini tanimlama
konusuna dayandirmistir. Standartlastirilmis etiketler araciligiyla resmi bir tanim ve dizenleme
olmamasi nedeniyle, tiiketicilerin yoresel Urlnleri tanimlamasi zor oldugu gibi (Yurt & Achilova,
2022), yerel olarak etiketlenen drilnlerin de tiiketicilerin beklentilerini karsilama garantisi yoktur.
Yerelin tek bir evrensel taniminin olmamasi, yoresel gida icin standartlastiriimis bir etiket olusturmayi
neredeyse olanaksiz duruma getirmektedir. Yoresel gida lzerine yapilan arastirmalarda en sik konu
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edilen baglamsal faktorler, mevcudiyet, uygunluk, fiyat, mevsimsel cesitlilik ve yoresel gida ile iliskili
belirli Grin tirlerinin etkisidir. Bu baglamsal faktorler, tutumlar ve davranislar arasinda araci gorevi
gortr. Buna bagh olarak, faktorler tutumlari ve davranislari olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilirler (Feldmann & Hamm, 2014).

La Trobe, (2001), Zepeda ve Leviten-Reid, (2004) yapmis olduklari calismalarda, yoresel gida tiiketimi
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip olan dnemli bir satin alma engeli olarak bulunabilirlik eksikligini
belirtmislerdir. Bu ayni zamanda tlketicilerin yoresel Grinleri satin almasini engelleyen yoresel
gidalarin tanimlanmasiyla ilgili sorunlari da icermektedir. Ek olarak, Zepeda ve Leviten-Reid (2004)
uygunsuzlugu (yani ihtiya¢ duyulan zamani) tiiketicileri yoresel gidalari satin almaktan alikoyan bir
faktor olarak tanimlamistir. Brown, (2003), Sirieix, Kledal ve Sulitang, (2011) alternatif olarak uretilen
diger gidalardan farkh olarak, yoresel yemekler kendi basina daha pahali olarak algilanmadigini
belirtmislerdir. Tiketiciler, yoresel Uriinlerin yerel kékenlerinin acikca belirtildigi durumlarda daha
fazla para 6demeye istekli olduklarini belirtmektedirler.

Yiyecek, turizm Grandndn 6nemli bir unsuru olup, unutulmaz bir seyahat deneyimi olusturmadaki kilit
roliyle 6ne cikmaktadir. Hizla degisen kiresel turizm ortaminda, bircok destinasyon, turist cekme
stratejilerini gelistirmek icin yoresel mutfak unsurlarini turizm Grlnleriyle entegre etmektedir
(Robinson & Getz, 2014). Yemek, turizm deneyiminin 6nemli bir bilesenidir ve turistlerin bir
destinasyonda 'kalmalari' icin kritik 6Gneme sahiptir. Gastronomi turizmi son zamanlarda turizmin en
etkili ve yaratici alt dallarindan biri haline gelmistir. Turistlerin bir destinasyonda tercih ettikleri
yemek, ziyaret ettikleri yerlere alismis olduklari kadar sira disi veya yerli olanlari da icerebilir (Cohen
& Avieli, 2004). Bu nedenle yoresel mutfak, turizm deneyiminin 6nemli bir parcasi olarak ortaya
¢ctkmis, ginimiizde de cagdas arastirmalarda onemli bir ilgi gormektedir. Uluslararasi turistler igin
yoresel mutfak, yeni bir deneyim ve ev sahibinin kiltir ve geleneklerine daha derinden dahil olma
sansi saglar (Baah, Bondzi-Simpson, & Ayeh, 2020). Her destinasyonun kendi yemek hazirlama ve
servis yontemi vardir. Cogu zaman bazi turistleri ¢ceken yoresel yemeklerin benzersizligi ve
yabanciligidir. Bir boélgenin destinasyonunun pazarlanmasinda yoresel mutfaga iliskin yemek imaji
giderek daha fazla kullaniimaktadir. Bu bakis acilari temel alindiginda, yoéresel mutfagin, bir
destinasyona deger katma potansiyeline sahip énemli bir unsur oldugu ve ayni zamanda bir turizm
destinasyonunun sirdirilebilir rekabet avantajina katki saglayabilecegi ileri sirillebilir. Henderson,
(2009), gida ve turizm arasinda bir sinerjinin gesitli sekillerde olusabilecegini belirtmektedir. Bunlar:

1) Gida, bir destinasyonun somut olmayan kiiltiirel mirasini ifade ederek ¢ekirdek turizm driinine
deger katmaktadir.

2) Gida, bir destinasyon imajini yeniden sekillendirebilen ve bir destinasyona yonelik turist akisini
canlandirabilen stratejik bir yénetim araci olarak kabul edilir.

3) Gida, seyahat ederken yiyecek deneyimleri arayan turistler icin bagimsiz bir turizm Griinii olarak
gorilebilir.

Gastronomi alaninda, ¢ok sayida kuramsal tartisma ve deneysel arastirma, yerel kiltlir ve yasam
biciminin bir yansimasi olarak yoresel mutfagin bir destinasyonu tanitmak, konumlandirmak ve
markalamak icin ne Olcide kullanilabilecegi ve kullaniip kullanilamayacagl sorusu etrafinda
donmektedir. McKercher, Okumus ve Okumus , (2007) tarafindan ortaya atilan gériise gore yoresel
mutfak, destinasyon markasi ve imajini gelistirmek\olusturmak icin etkili bir ara¢ olarak
kullanabilirken, bazi akademisyenler yoéresel mutfagin turistlerin yolculuk ©ncesi, sirasi ve
sonrasindaki davranislarini etkileyen bir faktor oldugunu o6ne strmislerdir (Pestek & Cinjarevic,
2014).
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Bircok insan, yeni bir bolgeyi ziyaret ettiginde cesitli yiyecekleri denemeyi arzular. Baska bir ifadeyle,
mutfak deneyimi, turistler icin seyahat deneyiminin giderek daha belirgin bir unsuru ve destinasyon
seciminde 6nemli bir faktor haline gelmektedir. Yoresel mutfagin benzersizligi, bir destinasyonun
imajini 6nemli 6l¢lide artirma potansiyeline sahiptir (Cohen & Avieli, 2004). Turistik cekiciligin bir
UrinG olarak yemek ve turistik destinasyon kaginilmaz olarak birbiriyle iliskilidir. Turistler sunulan
yiyeceklerden memnun kaldiklarinda, yerel yiyecekler turistlere ayni destinasyona geri donmeleri igin
bir ¢ekicilik unsuru olarak hizmet edebilir ( Chi, Huang, & Thi, 2019).

1.2.Sakin sehir (Cittaslow)

Sakin sehir hareketi geleneksel ve vyerel kiltiri koruyan, yasamin keyifli ve rahat bir hizla
surdirilebilmesini destekleyen insancil ve ekolojik bir harekettir (Tranter, 2010). Cittaslow sadece bir
koruma, duraganlasma hareketi olarak degerlendiriimemektedir (Tayfun & Acuner, 2014). Cittaslow
hareketi, 1999 yilinda italya Toskana’nin bir kasabasi olan Greve’de oranin Belediye Baskani Paolo
Saturnuni'nin liderliginde kurulmustur. Cittaslow klresellesmeye karsi 6zgiin, adil ve surdirilebilir
sehirsel gelisimi destekleyen bir yasam felsefesi ortaya koymaktadir (Tayfun & Acuner, 2014). Bu
hareket, sehirlerin modernlesme yolunda kendi yapisal 6zelliklerini, benliklerini kaybetmeden
ilerlemelerine bir arag olarak goriilmektedir (Tayfun & Acuner, 2014). Bu kapsamda “sakin sehir”
hareketi sehirlerin, geleneksel kimliklerini olusturan ozelliklerinin (geleneksel sivil mimari dokusu,
yoresel mutfak (Ozer Altundag, 2018), geleneksel el sanatlari, 6rf ve adet, yerel yasam bigimi vb.
surdurdlebilirlik yaklasimiyla korunarak yasatilmasi igin olusturulmus uzun vadeli bir yaklasimdir
(Topal Ustiin, Korkut, & Kiper). Uluslararasi Cittaslow Birligi tarafindan belirlenen kriterlere ydnelik
gerceklestirilen bir puanlandirma sistemi bulunmaktadir. Sehirlerin “sakin sehir” Uyesi olabilmeleri
icin ilk olarak niifusunun 50.000°in altinda olmasi zorunludur (Tranter, 2010). Sakin sehir hareketi,
“slow food” felsefesini sehirlerin tasarim ve planlamasinda kullanmayi amaglayan 50.000 niifus
altinda olan kiiglik sehirlerin uluslararasi bir agi olarak ifade edilmektedir (Zengin & Geng, 2018).
Sehirlerin bu alternatif hareket kapsamina alinmasi surdirilebilir yerel kalkinmayi ve yerel halkin
yasam kalitesinin artirilmasini amaglamaktadir (Donat & Yavuzgehre, 2016).

1.3.Goyniik ilgesi

Tarihsel dokusunu giinimiize kadar korumus olan Bolu’nun ilgesi Goyniik, Osmanhlar’in ilk yerlesim
yerlerinden biri olmasi bakimindan énem tasimaktadir (Aktas Yasa, 2013). Goynik, Bolu ili sinirlari
icerisinde merkeze 98 km. mesafede 1437 km2’lik bir alana kurulu Tirk yasayisinin, yerlesme
kiltirinin 6nemli 6rneklerini yansitan bir ilcedir. 2021 nifus sayimina gore niifusu, 14679 olarak
belirlenmistir (Goyniik Belediyesi, 2016). Geg¢misi ¢cok eskilere dayanan Goyniik, cografi konumu
nedeniyle Osmanli’'nin arka bahgesi denilebilecek 6nemli bir yerlesim vyeri konumundaydi.
GuUnimizde de Goynik dogalligini ve mimarisini korumus, gelenek ve goreneklerini stirdiirmis bir
yer olarak o6nemlidir. Gegmisten glinlimiize kadar ulasmis olan yapilar tarihin akisi icerisinde
canlihgini ve dokusunu koruyarak giiniimuize kadar ulasmistir.

Goynik’te uzun bir dénem boyunca halktan avariz, salyane, imdad-i seferiye, imdad-1 hazariye adinda
vergiler alinmaktaydi. Osmanli Dénemi’'nde Goynik, Tavukgubasi Ocakligi’'na baglanmis kazalar
arasinda yer almaktaydi. Goyniik’te her hane, saray mutfagina (matbah-1 amire) ayni olarak 10 pili¢ ve
30 tavuk vermekteydi. Bolge bazen istanbul’'un sadeyag ihtiyacini da karsilamistir (Ozli, 2006).
Goynik, Osmanl yol sistemi icerisinde Anadolu orta kolundan ayrilan yollardan birisi izerinde yer
almaktaydi. Osman Gazi déneminde, 1291’de GoOynik Osmanlilar tarafindan alinmis ve bolgede
gdcebeler icin elverisli sulak, otlak yayla alanlari olusturulmustur. Géyniik ilcesi, Anadolu'nun
tarihinde jeopolitik ve cografi konumu ile 6ne cikan bir merkez olmustur. Ankara-istanbul yol
glizergahinda konumlanan bu bdlge, genellikle Osmanli Dénemi eserlerinden olusan geleneksel sehir
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dokusunu korumustur. Ozellikle ahsap malzemenin baskin oldugu geleneksel evleri, giiniimiizde hala
ayakta durarak Osmanli mimarisini ve kiiltiirel mirasini yansitmaktadir (Yildiz & Ozsiiner, 2020).

Goynik ilgesi, 2017 yilinda "sakin sehir" unvani kazanmistir. Bu ag, Goynik halkini degerlendirmeye,
ulusal diizeyde kalkinma modelleri olusturmaya tesvik etmektedir. Temel hedef, 6ziinde sahip
olduklari marka degerini fark etmelerini ve korumalarini saglamaktir. "Sakin sehir" unvani hem
yerelde hem de kiresel diizeyde sehirlerin bilinirligini artirarak sehirlerin markalasmasina olumlu
katkida bulunmaktadir.

2. YONTEM
2.1.Arastirma Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, Goynik ilgesinin sakin sehir (cittaslow) {nvanina sahip olan Goynik
ilcesindeki yoresel yemek kiltirinin belirgin 6zelliklerinin  tanimlanarak, bu yemeklerin
surdardlebilirligini etkileyen faktorlerin analiz edilmesidir. Ayrica, bolgedeki isletmelere, yerel
yonetimlere ve turizm planlamacilarina yoresel mutfaklarin korunmasi ve turistik potansiyellerinin
daha etkili bir sekilde degerlendirilmesi icin pratik 6neriler sunulmasi amaglanmaktadir.

Goynik'ln sakin sehir olmasi, dogal ve kiiltiirel zenginliklerini koruma ¢abalarini igerir. Bu kapsamda,
yoresel yemek kiltlrinin stirdirilebilirligini anlamak, yerel ekonominin gliclenmesine ve bolgedeki
turistik potansiyelin kullaniimasina katki saglayabilir. Ayrica, bu arastirma bdélgedeki yiyecek-igecek
isletmelerine ve gida Ureticilerine yoresel lezzetleri koruma ve tanitma konusunda stratejik bilgiler
sunabilir. Bu noktada, yerel halkin ve isletme sahiplerinden elde edilen veriler, bolgedeki yoresel
yemek kultlrinln strdirilebilirligi konusunda daha bitlnlik tasiyan bir bakis acgisi sunacaktir.
Arastirma sonuglari, Goyniik ilgesinin yoresel yemek kiltiriinin 6énemini vurgulayarak, bu kaltiiriin
gelecekteki nesillere aktarilmasi icin yerel politika yapicilarina, turizm sektoriine ve toplum
onderlerine rehberlik edebilir. Bu baglamda, sakin sehir kapsaminda yoresel yemek kultlrindn
sardardlebilirligi, bolgenin kimliginin glclendirilmesine, turizm potansiyelinin arttirilmasina ve yerel
ekonominin kalkinmasina yonelik stratejiler gelistirmek icin 6nemli bir adim olabilir.

2.2.Evren ve Orneklem

Calisma evrenini “cittaslow” agina katilmis olan Bolu ilinin bir ilcesi olan Goynik ilgesi
olusturmaktadir. Tum kisilere ulasmanin zor olmasindan dolayr c¢alisma o6rneklemini Goynuk
ilcesindeki konaklama ve yeme-igme isletmeleri ile ilce merkezinde yasayan yerel halk
olusturmaktadir. Benzer nitelik ve nicelikteki kisilere ulasabilmek icin arastirma 6rneklemi kartopu
orneklemi ile gerceklestirilmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden miulakat ve kaynak
taramasi yontemi kullanilarak ele alinmistir.

Veri toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

T.C. Goynuk Kaymakamligi ve Goyniik Belediyesi ile iletisime gecilerek ilce merkezindeki isletmeler
hakkinda bilgi alinarak 6n planlamalar yapiimistir. Calisma verileri nitel arastirma yontemlerinden
milakat yontemi ve kaynak taramasi ile elde edildi. Alaninda uzman akademisyenlerinde gorusi
alinarak olusturulmus olan 4 soru ilcede yoresel yemek hakkinda bilgisi olan konak ve yeme-icme
isletmelerine, yerel halka yoneltilmistir. Milakat sorularina verilen cevaplar, katilimcilarin izniyle ses
kaydi alinarak gerceklestirilmistir. Bazi katiimcilar, musait olmadiklarini ve gorlisme yapmak
istemediklerini belirtmislerdir. Katilimci sayisinin ve demografik faktorlerdeki dagilimlarin yetersiz
oldugu goz 6niine alinarak, Mart-Nisan 2024 tarihlerinde ilce merkezindeki halka yeniden ulasilarak
katilimci sayisi artirilmistir. Bu kapsamda, ilk gériisme yapilan kisi sayisi 12 iken, sonraki gériismelerde
10 kisi ile devam edilmis ve toplamda 22 ses kaydi alinmistir.

Arastirma sorulari;
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1. Goynuk yoresine ait yemeklerden 6rnekler verebilir misiniz?

2. Goynuk yoresinin Osmanh Dénemi’ne ait olan ve giinimizde unutulmus yoresel yemekleri
nelerdir?

3. Dugln, stnnet, cenaze, dini vb. Ozel giinlerde gegcmisten gliniimize sirdirilen yemek
kiltdrleri var mi? Varsa nelerdir? Ayri ayri belirtiniz.

4. Goynlk ilgesinin “cittaslow” ilani cercevesinde yoresel yemeklerin tercih edilme sikligi nedir?
Yoresel yemek siirdurilebilirligine etkisi neler olmustur?

BULGULAR

Arastirma Goynulk ilgesi kapsaminda 22 kisinin katihmiyla gergeklestirilmistir. Katilimcilara ait
demografik 6zellikler asagida verilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilara iliskin Demografik Ozellikler

Katilimci Yas Cinsiyeti Meslegi

Kodu

K1 46 Bayan Akademisyen

K2 71 Erkek Belediye ¢alisani
K3 52 Erkek Kaymakamlik galisani
K4 34 Bayan Belediye ¢alisani
K5 68 Erkek Belediye ¢alisani
K6 42 Erkek Belediye galisani
K7 32 Bayan Kamu sektori
K8 45 Erkek Kaymakamlik galisani
K9 70 Erkek Emekli bankaci
K10 57 Erkek Belediye galisani
K11 37 Erkek Belediye galisani
K12 74 Erkek Belediye galisani
K13 Yas belirtmedi | Erkek isletmeci

K14 Yas belirtmedi | Erkek isletmeci

K15 66 Erkek Ciftci

K16 58 Bayan Ev hanimi

K17 53 Bayan isci

K18 67 Bayan Ev hanimi

K19 64 Bayan Ev hanimi

K20 72 Erkek isci

K21 49 Bayan Ev hanimi

K22 51 Bayan Ev hanimi

Katimcilarin ifadeleri dogrultusunda, Goyniik yoéresine ait yoresel yemeklerin incelendigi bu
¢alismada, bolgede Osmanli Donemi’ne ait ve zaman i¢inde unutulmus yoresel yemekler ile digin,
siinnet, cenaze gibi sosyal etkinliklerde geleneksel olarak devam eden yemek kiiltirleri ele alinmistir.
Ayrica, ilgenin "sakin sehir" ilan edilmesiyle birlikte yoresel yemeklerin tercih edilme durumundaki
olasi bir artis da arastirma kapsaminda ele alinmistir. Bu baglamda, katilimcilardan elde edilen
bilgiler, asagidaki basliklar altinda diizenlenerek analiz edilmistir.

3.1.Goyniik Yoresel Yemekleri

Katilmcilardan, Géynik yoresine ait 6rnek yemekleri paylasmalari istenmistir. Ortak olarak verilen
yanitlar arasinda, Goynuk dik boérek (oklava tatlisi), Goynik tarhana gorbasi (kiymal), Goyniik
bombay, seker fasulyesi, kiymali, yogurtlu tereyagh muska mantisi (peruhi olarak adlandirilan), kesli
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cevizli tereyagh eriste, yaprak sarma (kiymali sicak servis edilen), sari burma, bamya, tas kebabi,
Goynuk kabakl yufka tathsi gibi geleneksel yemekler bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda belirtilen
diger yoresel yemekler arasinda ise K1, K12, K14 ve K19 tarafindan; kalbura basti mantisi, cimcik
makarna, hosmerim, K11, K17, K8, K9 ve K22 tarafindan; firinda kara kabak, kiilde ¢corek, Goyniik erigi
pestili ve kurusu, cevizli peksimet, patatesli somun ekmek, K5, K6, K8, K9 ve K18 tarafindan; bugday
¢imiyle yapilan ugut (uhut), kabakli gézleme gibi 6rnekler yer almaktadir. Bu cesitlilik, Goynik
yoresine 6zgl zengin bir mutfak kiltlirtinin varligini yansitmaktadir. K1, K4, K7, K9, K12, K15 ve K17
soyledikleri yemek isimlerinin diger illerde de oldugunu fakat icerik, sunum, orf ve adetler
bakimindan farkhliklarin oldugunu belirtmislerdir. Asagida Yoresel Géynik Yemekleri Kitabi’'nda
yoreye ait yemekler siralanmistir (Géynik Belediyesi, 2022).

Tablo 2. Géynik Belediyesi Yoresel Goyniik Yemekleri Kitabi’'nda yoreye ait yemekler

Tursu\Hogaf\
Corbalar Ana Yemekler Borekler Soguklar Tathlar Marmelat
Kiymali Bamya
Duglin Corbasi | Yemegi Cevizli Gorek Bas Eti Baklava Tatlisi Lahana Tursusu
Kesme (Eriste) El Agmasi Yufka Goynik Dik Borek | Semiz Otu
Corba Cevizli Kesli Eriste | Boregi Kisir Pasa Pilavi (Oklava Tathsi) Tursusu
Peynirli EI Agmasi Elma Kurusu
Meyane Corbasi| Comlekte Glveg Yufka Boregi Piyaz Dilimli Kabak Tatlisi | Hosafi
Patatesli El Agmasi
Ogmag Corbasi | Eksili Manti Yufka Boregi Firinda Kabak Tatlisi | Uziim Hosafi
Ispanakli EI Agmasi Pekmezli Tabla
Sutli Corba Etli Sarma Yufka Boregi Kabak Tatlsi Visne Hosafi
Goynuk Kabakli GOynuk Erigi
Tarhana Corbasi| Yagh Hekim Sarmasi | Gozleme Yufka Tatlisi Marmelati
Kegi Erigi Pestili
Kalbur Mantisi Hamursuz Mekik Boregi (Eksi Erik Pestili)

Keskek Tepsi Su Boregi Nisasta Helvasi Kizilcik Marmelati
Kus Burnu
Kiymal Manti Pekmezli Bérek Marmelati

Kelem Dolmasi

Hoésmerim

Nohutlu Pilav SarigI Burma Tatlisi
Patates Kofte Ugut Tatlisi
Sahanda Et Un Helvasi

Saray Usull Tavuk

Dolma Mala

Taban Kofte

Goynik Tirtil Tathsi

Goynik Tas Kebabi

Zeytin Yagli Yaprak
Sarma

Yoresel Grlinler hakkinda yazilmis olan kitap ve yayinlar ile yore halkinin belirtmis oldugu yoresel
UrlGnler arasinda tutarlihk oldugu fakat bazi yemek isimlerinin unutulmaya yiz tuttugu ve
surdirdlebilirligini zamanla yitirdigi gozlemlenmistir.

3.2.Goynik’iin Osmanh Donemleri’nden Kalma Giiniimiizde Unutulmus Yéresel Yemekleri

Goynik yoresinin Osmanl Dénemi’ne ait ve glinlimizde unutulmus yoresel yemekleri (izerine yapilan
katilimci tabanli bir arastirmada, sorulara verilen yanitlar degerlendirilmistir. Katihmcilara yoneltilen,
'‘Goynlik yoresinin gliniimiizde unutulmus yéresel yemekleri var mi? Bilginiz varsa érnekler verebilir
misiniz?' sorusuna, K1, K18, K20 katilimcisi tarafindan kiilde ¢orek, palize (ev yapimi bugday nisastasi
ve su ile yapilan muhallebi), K12, K15, K, 17 ve K19 katiimcisi tarafindan cevizli yagh ¢orek (ates

3.
k
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kiliinde evlerdeki ocaklarda pisirilirdi), K2 ve K3 katilimcilari tarafindan mala (kedi batmaz), haluska,
dugilin corbasi; K3, K4, K14, K15 ve K21 ve katilimcisi tarafindan ise mala, Goyniik tarhana corbasi,
Goynuk digin corbasi, dik borek, palize ; K3, K13, K14, K17,K18 ve K21 etli sarma, saray usulli tavuk
dolma orneklerini vermistir. Diger katilimcilar ise tam bir bilgilerinin olmadigini ifade etmislerdir.
Ozellikle, isletmeci olan bazi katilimcilar, tam olarak Osmanli zamanindan kalmistir denilebilecek bir
Urin bulunmadigini belirtmislerdir.

Bu sonuglar, Géynik yoresinin gecmise ait zengin bir mutfak kiltlrine sahip oldugunu gostermekle
birlikte, bazi geleneksel yemeklerin zaman icinde unutulmus, strdurulebilirliklerini yitirmis
olabilecegini gostermektedir. Arastirma, bolgesel mutfak mirasinin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi konusunda énemli ipuglari sunmaktadir.

3.3.Gegmisten Giiniimiize Ozel Giinlerde Siirdiiriilen Yemek Kiiltiirii

Katihmcilara “Diigiin, siinnet, cenaze, dini vb. 6zel giinlerde gegcmisten giiniimiize siirdiiriilen yemek
kltiirleri var mi? Varsa nelerdir? Ayri ayri belirtiniz.” seklinde yoneltilen soruya;

Katilmcilar 6zellikle ramazan aylarinda iftar topunun atilmasinin ardindan kahvaltilikla baslandigini
ardindan yemek tirlerinin geldigini belirtmistir. Bu durumu K8, K9 ve K15 kisileri birbirine yakin bir
sekilde anlatmistir. ifadelerinde iftarda ilk olarak kahvaltihk, sonra diigiin corbasi veya tarhana
corbasi (kiymali), bakir sahanlarda et, etli sarma, su boéregi, bamya yemekleri, pilav, hosaf ya da
komposto, ara tathsi (dik borek ya da baklava), yogurtlu eristeli kizartma, meyve seklinde oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica K9 “iftarda kahvalti meniisii (giil regeli, hurma, zeytin, bal, pekmez, kegi peyniri)
seklinde ilk olarak evin biiyiigiiniin ilk hamlesi ile baslanir, ardindan aksam namazi kilinir, sonra tekrar
yemede (diigiin corbasi, et yemedi, bamya yemedi, su béredi, siitlii tatli, etli yaprak dolmasi, nohutlu
pilav, serbetli tatli, cay-kahve) seklinde devam edilir. Ayrica tiiketilen et mevsimlik olur. Her mevsimde
tiiketilen etin uygun hayvan eti olmasina dikkat edilirdi. Subat ayinda érdek ve kaz eti; Mart-Mayis
aylarinda kuzu eti; Haziran-Temmuz, Adustos diive ve dana eti; Eyliil-Ekim ayinda oglak eti; Kasim-
Aralik ve Ocak aylarinda kaz ve disi hindi eti tiiketilir.” seklinde ek bilgi vermistir. K1 “Toplu
cemiyetlerde, harman yerlerinde ya da cami bahcgesinde toplanilir, ézellikle her bayramda ayni
gelenek devam ettirilir, bu etkinliklerde toplu bayramlasma ve yemek faaliyetleri yapilir, her evden
birer tepsi ile yemekler getirilir ve yer sofralarinda sunumu yapilir. Pilav ve (ziim hosafi bu yemeklerin
vazgecilmezidir. Diigiinlerde, diigiin éncesi erkekler arasinda yemekli bir eglence olur. Burada kiilde
corek yapilir, un helvasi yapilir ve kuzu eti pisirilirdi.” seklinde yanitlamistir. K14, K18, K19, K20 ve K22
“Cenaze yemekleri komsular tarafindan 7 giin cenaze evine gétiiriiliir, gelene ikram ederdi,
giiniimiizde 3’e indi.” seklinde belirtmistir. K3, K7 ve K13 ise taziyeler icin bu ikramlarin giinimizde
timuyle terk edildigini belirtmistir. K12, K17 ve K21, “Dini bayramlarda kandil gecelerinde bazlama,
meyvelerin kurusundan yapilan hosaf ve taze meyve ile yapilan komposto ikram edilirdi.” K2, K3, K4,
K5, K6, K7, K10, K11, diiglin ¢orbasi, et yemegi (gliveg), sarma, dik borek, pilavin digin vb. 6zel
ginlerde tiketildigini belirtmislerdir.

3.4.Goyniik ilgesinin “Cittaslow” ilani ile Birlikte Yoresel Yemeklerin Tercih Edilme Sikhgi

Goynuk ilgesinin cittaslow (sakin sehir) ilani cercevesinde yoresel yemeklerin tercih edilme sikhgi
Uzerine vyapilan katiimci tabanli bir arastirmada, sorulara verilen yanitlar degerlendirilmistir.
Katilimcilara yoneltilen, 'ficenin sakin sehir ilani ile yéresel yemeklerin tercih edilmesinde artis var mi?
GOyniik ilcesinin yéresel yemeklerin siirdiiriilebilirligine cittaslow adina katiimanin etkileri nelerdir?'
seklindeki soruya K1 tarafindan “Géyniik halk olarak ¢cok girisken bir yapida degil, calisanlarin ¢ogu
devlet sektériinde memurdur. Memur sehri de denilebilir. Bu nedenle Géyniik’e ait yéresel (riinlerin
tanitiminda ve turistik bir iriin olarak pazarlanmasinda sorun var. Halk riskten kagmakta, birkag sinirli
isletmede bu geleneksel lezzetleri bulmak miimkiin. Ancak yeterli degil. Tanitim eksigi ¢ok fazla. Tur
sirketleri ile is birlikleri zayif, Tarakli-Géyniik-Mudurnu turlari yapilabilir, hatta istanbul c¢ikisl
Karadeniz turlari icin bir durak haline getirilebilir, konaklama tesis kapasitesinin de bu g¢ercevede
artirilmasi lazim.” seklinde yanit verilmistir. K14 ise, “licemizin tanitimi oldukga yetersiz. Cittaslow
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ilcemizde ¢ok iyi yasanmiyor. Buraya gelenler Safranbolu evleri gibi diisiinerek geliyor. Cittaslow
seklinde gezelim diyenleri duymadim.” ifadelerini kullanarak goris belirtmistir. K15, K17, K18, K20 ve
K22 isletmelerdeki yoresel gastronomik Uriinlerin turistler tarafindan tercih edilme oraninin yeterli
diizeyde olmasina ragmen isletmelerde yeterli yoresel Griin satisinin yapilmadigini belirtmislerdir.
Restoran isletmesinde is¢i olan K17 bazi turistlerin ilcedeki yetersiz yoresel Urin satisi yapan
isletmelerin neden daha fazla zengin Urlin bulundurmadigi yoninde elestirileri oldugunu
belirtmektedir. K2 disindaki diger katilimcilar ise ilgenin cittaslow sehir ilani ile yéresel yemeklerin
tercih edilmesinde artis oldugunu belirtmislerdir. K1 ve K14 katilimcilari, ilgenin tanitiminin yeterli
olmadigini ve turistik potansiyelinin gelistirilmesi icin daha etkili stratejilere ihtiya¢ duyuldugunu
vurgulamisglardir. Bu sonuglar, yoresel lezzetlerin turistik agidan daha cgekici hale getirilmesi igin
tanitim ve is birlikleri gibi faktorlere odaklanmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Genel olarak katilimcilar Géyniik’tin “cittaslow” sehir ilani ile yoresel yemeklerin tercih edilmesinde
artis oldugunu, ilgceye turizm faaliyeti icin gelen kisilerin yoresel Uriinlere daha fazla ilgi gésterdigini,
ilcede satis kaygisindan dolayi isletmelerin menilerinde agirlikli olarak yoresel trinleri bulundurmayi
tercih etmedikleri gortilmektedir.

SONUC:

Her bolgenin kendine 6zgu iklimi, ekonomik faaliyetleri, cografi 6zellikleri, tarim Urinleri, gelenek ve
kiltari gibi cesitli faktorler, yoresel mutfaklar Gzerinde belirleyici etkilerde bulunmaktadir. Bir
bolgenin yoresel mutfagi, o cografyanin benzersiz kosullariyla uyumlu bir sekilde gelisen bir kiltir
mirasidir. Yiyecek ve iceceklerden, mutfak araglarina, pisirme yontemlerinden sofra diizenine kadar
bircok unsuru icinde barindiran bu mutfaklar, bélge halkinin gegmisten gliniimize tasidigl lezzetleri
ve yemek kiltlrind yansitarak benzersiz bir kimlik olusturur. Bu zenginlik, her bolgenin kendi
karakteristik mutfagini olusturmasina ve bu kiltird nesiller boyu aktarmasina olanak tanir (Yurt &
Bayrakl, 2022).

Goynik tarihin akisi icerisinde canlihigini ve dokusunu koruyarak glinimize kadar ulasmistir. Her ne
kadar dogal yapisindaki bozulmalar az olsa da yoresel yemek kiiltiirii konusunda siirdirilebilirligin ve
devamliligin saglandigini da sdylemek pek mimkin degildir. Yore halki ile gériismeler sonucunda
gerceklestirilen g¢alismada Osmanli Donemi'nden ya da daha dnceki dénemlerden ginimiize
aktarilmis olan yoéresel yemeklerin neler oldugu konusunda alinan bilgilerde degisiklikler oldugu
gozlemlenmistir. Yore halki ge¢misten giinimiize devam eden yemek kiltlirii olarak Ramazan
aylarinda iftar menisiinde ilk olarak kahvaltiliklarla baslandigini ardindan tarhana ya da dagiin
gorbasi, ana yemek, tath seklinde devam edildigini soylemistir. Ayrica ramazan ayinda yemek
adabinin (evin buyuginiln ilk yemege baslanmasi, yemek sirasinda Allah’i zikrederek konusulmasi,
dualar edilmesi vb.) hala glinimiizde de devam ettigi gorilmektedir. Gegmiste uygulanan cenaze
evine taziyeye giden komsularin cenaze sahibinin acisina ortak olmak icin 7 glin boyunca yemek
gotirme adetinin giinimizde kismen terk edildigi gérilmustir. Goyniik’in gegmisten ginimiize
kadar aktarilan vyo6resel yemeklerin sdrdaridlebilirligi konusunda  bazi  zorluklar  yasandigi
gozlemlenmistir. Gegcmiste uygulanan geleneklerin ve yemek kuiltlrinin glinimizde kismen
terkedilmesi, strdirlebilirligin 6niindeki engellerden biri olmustur.

Goynik cittaslow agina dahil olduktan sonra halk agisindan pazarlama konusunda beklentilerinde de
artislar yasanmistir. Goynik yoresinin yemek kiltlriinin kismen korunmasina ragmen, bu korumanin
yeterli dizeyde olmadigi ve surdurilebilirligin artirlmasi amaciyla kamu kurumlarinca cesitli
¢ahsmalarin gergeklestirildigi gozlemlenmektedir. Bu baglamda, yoresel yemek kiltlriinin
surdirdlebilirligini desteklemek adina yapilan akademik calismalar ve kamu kurumlari tarafindan
uygulanan turistik tanitim ve pazarlama, belgeleme ve arsivleme calismalari bu ¢alismalara 6rnek
olarak gosterilebilir. Goynik Belediyesi'nin "cittaslow" agina dahil olmasiyla birlikte strdirilebilir
degerlere verilen 6nem artmis ve unutulmaya ylz tutmus degerlerin yeniden canlandirilmasi igin
caba gosterilmistir. Yerel yonetimlerin ve ilgili paydaslarin cabalariyla, yoresel yemek kiltlirtinin
belgelenmesi, tanitimi ve pazarlanmasi gibi alanlarda 6nemli adimlar atiimistir.
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Cavusoglu ve Altun (2023) tarafindan yapilan calismada, cittaslow agina dahil olan Gokceada'nin
yeme-icme alanlarindaki yoresel gastronomik trinlerin turistler tarafindan tercih edilmesine ragmen
Uretim ve satislarinin yeterince desteklenmedigi, bilimsel olarak kayit altina alinmalari konusunda
yetersiz caba sarf edildigi ve sunum dizeyinin disik oldugu belirtilmistir. Ancak, bu sonuglar
Kocaman ve Memis Kocaman'in (2018) cittaslow agina dahil olan Zile ilgesi i¢in yaptigi ¢calismayla ve
kamu kurumlarinin desteginin eksikligi iddiasiyla uyusmamaktadir. Cavusoglu (2023) ise yoresel
cittaslow lezzetlerinin gastronomi turizmi agisindan énemli oldugunu vurgulamis, Kuzey Kibris gibi
diger sakin sehirlerde oldugu gibi burada da gastronomi turizminin cekicilik unsuru olarak
kullanilabilecek yiyeceklerin tespit edildigini belirtmistir. Ayrica, ¢calismamizda da ortaya cikan
cittaslow sehirlerinde surdirilebilir gastronomik unsurlarin dnemli bir yer tuttugu vurgulanmistir.
Geng'in (2022) GoOyniik, Tarakli ve Mudurnu ilgeleri isletmelerine yonelik yaptigi ¢alismada ise
isletmecilerin yoresel yemek sunumuna istekli olmalarina ragmen, Tarakli ve Mudurnu ilcelerinde
turistlerin dislik ve istikrarsiz talepleri nedeniyle maliyet kaygisi yasadiklari ve bu sebeple idealist
bakis acilarini gerceklestiremedikleri belirlenmistir. Goynik ilcesinde ise turistlerin maliyet kaygisinin
daha az oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, ¢calismamizin bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Calisma geneline baktigimizda Goynik’in yoresel Grin agisindan zenginlikler barindirdigl fakat
yoresel lezzetlerin bazilarinin unutulmaya ylz tuttuklar gérilmektedir. Goynik Belediyesi yetkilileri
ile gerceklestirilen gorismede “cittaslow” bir sehir olmasiyla birlikte sirdirilebilir degerlere daha
fazla deger verildigine ve unutulmus ya da unutulmaya yiiz tutmus degerlerin ortaya cikartilmaya
calisildigina dikkat cekilmistir. Bu kapsamda Goyniik Belediyesi tarafindan kapsamli olarak “Yoresel
Goynuk Yemekleri Kitab1” basilmistir. Ayrica yorede hala eski kiltlrleri yasatmaya c¢alisan ve bu
konuda kaynak niteliginde bilgiye sahip olan “irfan Okuyan Beyefendi ve Fatma Marmara
Hanimefendi” gibi degerlerin oldugu gorilmektedir.

Yoresel yemeklerin gecmisten gliniimize aktarilmasi ve korunmasi, bir bélgenin kiiltirel mirasinin ve
gastronomik zenginliginin strdurulebilirligi acisindan kritik 6neme sahiptir. Geleneksel yemeklerin
unutulmamasi ve gelecek nesillere aktarilmasi, yerel gastronomi ve turizm enddstrisi icin bir deger
kaynagi olusturabilir. Bu nedenle, bolgesel mutfak mirasinin korunmasi ve gelistiriimesi icin yerel
toplumun ve ilgili paydaslarin ortak ¢abalari strdirilmelidir. Cittaslow agina katilimin etkisi ile
gecmisten gliniimiize unutulmus yemeklerin, orf ve adetlerin ortaya ¢ikartiimasi ve bunlarin kayit
altina alinmasi gereklilik haline gelmistir.

ELESTIRI VE ONERILER

Bu ¢alisma, Goynuk ilgesinin zengin yoresel yemek kiltiirlinlin gegmisten giiniimiize uzanan evrimini
ve siirdirilebilirligini ele alarak dnemli bir bakis agisi sunmaktadir. Oncelikle, yére halkinin belirttigi
gibi, gecmisten glinimuize aktarilan yoresel yemek tariflerinde degisiklikler ve uyarlamalar
gozlemlenmistir. Bu durum, geleneksel lezzetlerin modern yasam bigimi ve beslenme aliskanliklariyla
uyumlu hale getirilme gabalarinin bir sonucu olabilir. Bu degisikliklerin yoresel &zellikleri koruma
amaci tasiyan surdirulebilirlik cabalarina ne kadar uygun oldugu ve bu degisikliklerin yoresel kimlige
olan etkisi Uzerine daha derinlemesine bir analize ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismada vurgulanan
"cittaslow" sehri olma durumu ve yapilan tanitim faaliyetleri ve bu statlinlin yoresel yemek
kiltGrintn sdrdirdlebilirligi - Gzerindeki  etkilerinin - daha ayrintih  bir sekilde incelenmesi
gerekmektedir. Bu durumun sonrasinda yasanan beklentilerin karsilanip karsilanmadigi ve turistik
potansiyelin artisina nasil yansidigi gibi konularin daha ayrintili bir degerlendirmeye ihtiyac
duyulmaktadir. "Yoresel Goyniik Yemekleri Kitabi" gibi yapilan tanitim calismalarinin etkisinin
degerlendirilmesi ve bu tir faaliyetlerin siirdirilebilirlik hedeflerine ne 6lclide katki sagladiginin
anlasilmasi da 6nemlidir.

Son olarak, gelecek arastirmalarda, yoresel yemek kiltlrinin sirdirilebilirligini desteklemek
amaciyla olusturulabilecek yeni stratejilerin ve yenilik¢i yaklasimlarin ele alinmasi 6nerilmektedir. Bu
stratejiler, yerel halkin daha etkin bir sekilde katilimini saglama, turistik cekiciligi artirma ve
geleneksel degerlere olan baglhg gliclendirme gibi unsurlari icerebilir. Bu dneriler 1siginda, Géynik
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yoresinin zengin mutfak kilttrinin strdirtlebilirligini daha etkin bir sekilde desteklemek adina yeni
arastirmalarin ve uygulamalarin gergeklestirilmesi 6nemli olacaktir.

Cikar Catismasi: Yazar, kendileri ve / veya dider liciincii kisi ve kurumlarla ¢ikar ¢catismasinin
olmadigini veya varsa bu ¢ikar ¢atismasinin nasil olustuguna ve ¢éziilecegine iliskin beyanlar ile yazar
katkisi beyan formlari makale siire¢ dosyalarina i1slak imzali olarak eklenmistir.

Etik Kurul izni: Bu makalede etik kurul iznine gerek yoktur, buna iliskin islak imzali etik kurul karari
gerekmedigine iliskin onam formu sistem lizerindeki makale siireci dosyalarina eklenmistir.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

This research aims to reveal the distinctive features of the local cuisine in the district of Goynik in Bolu
province, which holds the "cittaslow" status, and to examine the factors influencing the sustainability of these
dishes, as well as to investigate the impact of the cittaslow designation on the sustainability of the local
culinary culture in the district.

Research Questions:
1. Can you give examples of the dishes of Goyniik region?
2. What are the local dishes of Goyniik region belonging to the Ottoman period and forgotten today?

3. Are there food cultures that continue from past to present on days such as weddings, circumcision, funerals,
religious etc.? If yes, what are they? Specify separately?

4. Within the framework of the "cittaslow" declaration of Goyniik district, what is the preference frequency of
local dishes? What has been the impact on local food sustainability?

Literature Review:

In 2017, the town of Goynik in Bolu, which earned the designation of a cittaslow,' holds significant historical
importance as one of the first settlements of the Ottoman Empire. Situated 98 km from the city center, Géynik
spans an area of 1437 km2, serving as a notable example of Turkish living and settlement culture. Preserving its
natural beauty, architecture, and traditions, Goynik had a population of 14,679 according to the 2021 census.
Retaining its traditional urban fabric, Géynik still stands out with its predominantly Ottoman-era wooden
structures. Moreover, it can be asserted that it partially preserves the regional culinary culture dating back to
the Ottoman period.

Local cuisine significantly contributes to the identity of a destination and is an indispensable part of the travel
experience for many travelers. According to Bessiere, local products and cuisine can be considered as unique
elements reflecting the culture and identity of a specific region. Emphasizing local cuisine can strengthen the
identity of a tourist destination and enhance its competitiveness. Research indicates that factors influencing
the consumption of local food include availability, suitability, price, seasonal variety, and the impact of specific
product types. Integrating local cuisine into the tourism experience can increase a destination's potential for
attracting tourists, and gastronomic tourism can enable tourists to engage more deeply with the destination. In
this context, it can be asserted that the Cittaslow movement is an important tourism element that could
contribute to the value of local cuisine for a destination and enhance its sustainable competitiveness.

The Cittaslow movement was founded in 1999 in the town of Greve in the Tuscany region of Italy under the
leadership of Mayor Paolo Saturnuni. This movement offers a philosophy of life that promotes unique, fair, and
sustainable urban development in response to globalization. The Slow City movement adopts a human-
centered and ecological approach by preserving traditional and local culture. Cittaslow supports cities in
preserving their identity while progressing through the modernization process. This approach encompasses a
long-term perspective that aims to sustain and preserve the traditional characteristics of cities from a
sustainability standpoint. Cities must meet specific criteria and population conditions to become members of
the 'slow city.' The Cittaslow movement is seen as an international network of small cities with a population of
fewer than 50,000 that embrace the 'slow food' philosophy. Through the inclusion of cities in this network, the
alternative movement aims to promote sustainable local development and enhance the quality of life. The
movement's logo includes an orange-colored snail figure, conveying the message of 'slowly, cautiously, but
steadily advancing snail.

Methodology:
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The study population consists of Goyniik district, a district of Bolu province, which has joined the "cittaslow"
network. Since it is difficult to reach all people, the study sample consists of accommodation and food and
beverage establishments in Goynik district and local people living in the district center. In order to reach
people of similar quality and quantity, the research sample was carried out with snowball sampling. The
research was conducted by using interview and literature review method, which are qualitative research
methods.

The study data were obtained by interview method and literature review from qualitative research methods.
The 4 questions, which were created by taking the opinion of academicians who experts in the field are, were
directed to the local people, mansions and food and beverage establishments that have knowledge about local
food in the district. The answers to the interview questions were audio recorded with the permission of the
participants. Some participants stated that they were not available and did not want to be interviewed.
Considering that the number of participants and the distribution of demographic factors was insufficient, the
number of participants was increased by reaching the people in the district center again in March-April 2024. In
this context, while the number of people interviewed for the first time was 12, 10 people were interviewed in
the following interviews and a total of 22 voice recordings were taken.

Results and Conclusions:

As a conclusion, the rich local culinary culture of the Goéynik district is shaped by factors such as climate,
economic activities, geographical features, and consumption habits. Local cuisine encompasses many elements,
ranging from food and beverages to kitchen equipment, cooking techniques, and table manners. When
examining the current state of sustainable local culinary culture in the Goynik district, changes in some
elements of the culinary culture that have persisted from the past to the present are observed. Especially
during Ramadan, the iftar menu traditionally started with breakfast items, followed by tarhana or wedding
soup, and concluded with a main course and dessert. However, over time, some changes have occurred in
these traditional practices, and the tradition of taking food to the funeral house has been partially abandoned.
With Goéynik Municipality being a 'cittaslow' city, there is an observable emphasis on sustainable values and
efforts to revive forgotten values. In this context, comprehensive promotional activities, such as the "Local
GOynuk Cuisine Book," have been carried out by the municipality. However, it is crucial to evaluate in more
detail the impact of such efforts on the sustainability of local culinary culture. In the critique and suggestions
section, it is recommended to conduct a more in-depth analysis of changes in local recipe traditions, a detailed
examination of the effects of being a 'cittaslow' city, an assessment of the impact of promotional activities, and
addressing future strategies. Strategies such as promoting more active participation from the local community,
enhancing tourist attractiveness, and strengthening commitment to traditional values could be crucial in
supporting the sustainability of local culinary culture.

| Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 1544 v 3.



