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Oz

Bu arastirmada, {iniversite Ogrencilerinde kendine zarar verme davranisi ve
gocukluk cagi travmalari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada katilimcilara
“Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Kendine Zarar Verme Davranig1 Degerlendirme

Envanteri”, ve “Cocukluk Cagi Travma Olgegi” uygulanmistir. Anketlerden elde
edilen veriler SPSS

25.0 paket programina girilerek arastirma degiskenleri arasindaki iligki incelenmistir.
Ayrica, arastirmada, sosyodemografik degiskenler bakimindan kendine zarar
verme davranigi ve ¢ocukluk cagi travmalart farkliliklart incelenmistir. Analizler
igin Pearson Korelasyonu, hiyerarsik regresyon analizi, bagimsiz drneklem t- testi
uygulanmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, cinsiyet bakimimdan kendine
zarar verme ve cocukluk cagi travmalari puanlarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Erkek katilimcilarda kendine zarar verme davranist ve ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 puanlar1 kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Korelasyon ve regresyon bulgulari dogrultusunda, katilimcilarin gocukluk c¢agi
travmalar1 ve kendine zarar verme davranisi arasinda pozitif yonlii ve anlamlr iliski
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saptanmistir. Kendine zarar verme davranisinin yordayicilari incelendiginde, erkek
olmak ve ¢ocukluk ¢agr travmalari puanlarmin yiiksek olusu kendine zarar verme
puanlarmin yiikselisini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Kendine Zarar Verme, Travma

The Examination of Self-Harm Among University
Students: The Role of Childhood Traumas

Abstract

In this study, the relationship between self-injurious behavior and childhood traumas
in university students was examined. In the study, “Sociodemographic Information
Form”, “Self-Injurious Behavior Assessment Inventory”, and “Childhood Trauma
Scale” were applied to the participants. The data obtained from the questionnaires
were entered into the SPSS 25.0 package program and the relationship among the
research variables was examined. In addition, the differences in self-harm behavior
and childhood traumas in terms of sociodemographic variables were examined.
Pearson Correlation, hierarchical regression analysis, independent sample t-test were
applied for the analysis. According to the findings of the study, it was determined
that there was a significant difference in self-harm behavior and childhood traumas
scores in terms of gender. Self-harm behavior and childhood trauma scores were
significantly higher in male participants when compared to female participants.
In line with the correlation and regression findings, a positive and significant
relationship was found between childhood traumas and self-harming behavior of the
participants. When the predictors of self-harm behavior were examined, being male
and having high childhood trauma scores significantly predicted the increase in self-
harm scores.

Keywords: Childhood Traumas, Self-harm, Trauma

1. Giris

1900’lerin ortalarina dogru gelindiginde kendine zarar verme
davranig1 bilimsel olarak calisilmaya baslanmistir. Kendine zarar
verme davranisinin intihar etme motivasyonuyla yapildig: diistiniilmiis
ancak 1938 yilindan sonra bu kami degismis olup o6zkiyim ve
kendine zarar verme davranisi birbirinden ayrilmistir. “Bilek kesme
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sendromu” olarak Harold Graff ve Richard Marlin tarafindan kendine
zarar verme davraniginin yerine kullanilmis ancak birden fazla zarar
verme tekniklerinin olmasi, kesme ve yaralanan bolgenin bilek ile
sinirl1 kalinamayacagi fark edilince bu kavram kendine zarar verme
davranigini tam olarak karsilayamamuistir. 1980 yil1 igerisinde kendine
zarar verme ve 6zkiyim birbirinden ayrilmistir (Higgins, 2015: 60-62).

Kendine zarar verme davranis1 giiniimiize kadar farkli bir¢ok
tanimlama ve aciklama getirilmeye calisilmis olsa da ortak bir payda
da bulusulamamas1 sebebiyle kavramlar aras1 karmasaya yol agmustir.
Agikea fark edilebilir bir sekilde kendi bedenine zarar vermesi veya
bedeninin ¢esitli yerlerine zarar verici eylemde bulunmasi seklinde
ifade edilmistir Farberow, 1980: 52-53). Net bir motivasyon ve belirli
bir amag ile yapilan, genellikle 6liimle neticelenmeyen ve toplumsal
olarak kabul gérmeyen bir davranis seklinde yorumlanmistir (Walsh
ve Rosen, 1988; 42-44). Tekrarlayici bir davranig bigimi olan, bireyin
yasaminda 6liimciil anlamda bir sorun teskil etmeyen, bedene verilen
bir zarar verme bi¢imidir (Favazza, 1989:137-145). Kisinin kendini
oldiirmeye yonelik bilingli bir sekilde farkinda oldugu o6lim istegi
olmadan, bedende olusan doku hasar1ile neticelenen, bedene yonelik bir
girisimdir (Ghaziuddin vd.,1992: 103-105). Bireyin i¢inde bulundugu
durumla bas edememesi sonucu ortaya ¢ikan siddetli baskiyla birlikte
meydana gelen gerilimi gidermek i¢in yapilan davranislar olarak ifade
edilmistir (Favazza ve Conterio, 1989: 283- 289).

Yapilan tiim bu tanimlara bakildigi zaman ortak birtakim 6zellikler
gbze carpar: viicudun belirli kesimlerine zarar verme, tekrarlayici bir
sekilde devam etmesi, yapilan davranisin farkinda olunmasi, yasanilan
cevreye adapte olamamasinin ve buna baglh tahammiil seviyesindeki
diisis sonucu bireyin kendine kars1 gosterdigi bir yardim seklidir
(Favazza ve Rosenthal, 1993: 134- 140).
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Kendine zarar verme davranisi tarihte ilk kez Menninger tarafindan
1938 senesinde nevrotik, psikotik ve dinsel olarak ii¢ ayr1 sekilde
siniflanmistir (Favazza ve Conterio, 1989: 283-289). ilk basta dolayli
ve dolaysiz olarak kendine zarar verme davranisi iki alana ayrilmistir.
Kendini darp etmek, yakmak, kesmek dolaysiz yani dogrudan zarar
vermek olup sigara ve alkol igmek, kronik bir rahatsizligi olmasina
ragmen ila¢ kullanmamak, asir1 yemek yeme aliskanliginin olmasi
ise dolaysiz olarak kendine zarar verme davraniglaridir (Farberow,
1980:74).

Kendine zarar verme davraniginin ergen ve geng yetiskin bireylerde
goriilme siklig1 diger yas gruplarina gore daha siktir. Bu davranigin
ilk olarak goriilme yas1 13-15 arasinda oldugu belirtilmekle birlikte
cogunlukla ergenlik ve geng eriskinlikte karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda 18-25 yas arasi1 geng yetiskinler de kendine zarar verme
davranig1 yoniinden yiiksek risk grubuna dahildir. Ortalama genel
olarak %4 gibi bir oran tespit edilse de son donemlerde ergen ve
geng yetiskinler arasinda bu oranda artis tespit edilmistir. Ilaveten,
kendine zarar verme davranisini gosterenler bu davranisi yineleme
egilimi gostermektedirler (Nock, 2010: 339-363). Klinik diizeyde
bir ornekleme dahil olmayan ergenlerde, genc eriskinlerde ve
erigkinlerde yapilan bir arastirmada kendine zarar verme davranisi
sirastyla %17,2, %13.4 ve %5,5 olarak bulunmustur (Swannel vd,
2014: 273-303). Yaptiklar1 bir arastirmada ise tiniversite 6grencileri
arasinda kendine zarar verme davranmiginin goriilme sikhigi %17
oraninda oldugunu belirtmislerdir (Whitlock vd., 2006:1939-1948).
Yapilan bir diger arastirmada ise Tiirkiye’de lise 6grencileri arasinda
kendine zarar verme davramisinin %21,4 olarak tespit edilmis
olunup diger bir arastirmada ise ergenlerde bu oran %11,4 olarak
tespit edilmistir (Zoroglu vd., 2003: 119-126; Cimen vd., 2017: 257-
264). Tiirkiye’deki liniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklesen
bir calismada, %15,4’linlin kendine zarar verme davranigi oldugu
goriilmiis olup tiniversite 6grencileriyle yapilan daha giincel baska
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bir ¢aligmada ise bu oran %33,2 olarak bulunmus ve bu zarar veren
davranisin kendi bedenini kesme seklinde oldugu belirlenmistir
(Toprak vd., 2011: 140-144; Oztiirk vd., 2020: 9-25). Cinsiyetler
arasinda bir farklilik olup olmadigini arastiran birtakim arastirmalar
da vardir. Bazi arastirmalar kadinlarin erkeklere oranla kendine
zarar verme davraniginin daha fazla oldugunu tespit etmelerine
ragmen diger aragtirmalarda ise erkek ve kadin arasinda herhangi bir
farklilasma olmadig: tespit edilmistir (Favazza ve Conterio, 1989:
283-289; Briere ve Gil, 1998: 609-620). Cinsiyet a¢isindan yapilmis
olan bu arastirmalara ek olarak, erkek ve kadinlarin hem kendilerine
zarar verme bicimlerinde hem de zarar verilen bolgenin farkl
olabilecegi goriilmiistiir. Bir ¢calismada kadinlarin daha ¢ok derilerini
kizartma, sikma, tahris etme ve kesme davraniglart goriiliirken
erkeklerde c¢evrelerindeki esyalara vurma davranisinin daha sik
oldugu goriilmiistiir (Whitlock vd, 2006: 1939-1948).

Kendine =zarar verme davranisina sebebiyet veren faktorler
incelendiginde biyolojik ve psikososyal faktorlerin 6n plana ¢iktigi
goriilmiistiir. Diger etiyolojik faktorlerden daha 6n planda olan ise
istismar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biyolojik faktorler acisindan
bakildiginda yapilan arastirmalarda beyindeki serotonin miktarinin
azalmasinin kendine zarar verme davranisi ile bir iligkisi olabilecegi
distintilmistiir. Fareler iizerinde yapilan arastirmalar depresyon ve 6fke
sirasinda beyinde salgilanan serotonin seviyesindeki azalma referans
alinarak gerceklestirilmistir. Bunun sonucunda kendini bedenini kesen
bireylerin beyinlerindeki salgilanan serotonin seviyesinde olan azalma
sebebiyle agresif, sinirli, kaygili, olumsuz davraniglar sergiledikleri
ve daha ¢ok diirtiisel olduklar1 saptanmistir (Simeon vd, 1992: 221-
226). Serotonine ek olarak dopaminerjik seviyedeki dalgalanma ve
opiyat sisteminde olan artis kendine zarar verme davranisinda etkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir (Van der Kolk vd, 1991: 1665-1671;
Tiefenbacher vd, 2005: 1-11).
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Psikososyal etmenlere bakildiginda karsimiza ¢ikan ilk kavram istismar
olmaktadir. Bugiiniimiize kadar yapilan bir¢ok aragtirmalar neticesinde
kendine zarar verme davranisinda bulunan ergen ve yetigkinlerin
gecmislerinde cocukluk c¢agi travmalarinin  varligr belirtilmistir.
Bireylerin ge¢mis c¢ocukluk yasantilarindaki travmalar kendine
zarar verme davranisiyla yakindan baglantili oldugu bilinmektedir
(Oztiirk vd., 2020: 9-25). Travmatik gecmisi olan bireyin, ge¢miste
yasamig oldugu bu anilarin zihinlerine gelmesiyle bir rahatsizlik ve
huzursuzluk dogmakta bunun sonucunda ise meydana gelen gerilimin
etkisini azaltmak adina kendine zarar verici davranista bulunmaktadir
(Herman, 1992: 206). Kendine zarar verme davramisi Ozellikle
gecmislerinde cinsel bir istismara maruz kalmis olan kadinlarda daha
fazla goriilmektedir (Gladstone vd, 2004:1417- 1425 ). Yapilmis olan
arastirmalar ensest istismar gegmisi olan 42 kadinin %33’linde kendine
zarar verme davranisi saptanmistir (Baral vd., 1998: 427-437).

Diger bir psikososyal etmen ise ailedir. Ailesinden ayr1 kalmis, bir
stire ayr1 yasamak zorunda kalmis veya par¢alanmis bir aileden gelen
cocuklarin saglikli aile iliskileri olan ve yeterli fiziksel ve duygusal
doyuma ulasmis ¢ocuklara gore kendine zarar verme davranisinin
goriilme siklig1 daha yiiksek bulunmustur (Toprak vd., 2011: 140-144).
Ayrica aile bireyleri arasinda duygularin siddetli disavurumu kendine
zarar verme davranisi ile bagdastirilmistir (Wedig ve Nock, 2007:
1171-1178). Ergenlerin 6zsaygisina negatif yonde etkileyebilecek;
saglikli olmayan bir aile yapis1 ve yasadigi ¢evrenin olumlu bir kimlik
yapisinin Oniine geg¢mesi gibi kisinin 6zsaygisina olumsuz etkisi
olabilmektedir. Bunun gibi olumsuz ¢evresel faktorler umutsuzluk ve
bundan kaynakli bir depresyonun gelismesine sebebiyet verebildigi
gibi duygudurum bozukluklariyla iligkili olabilecegi diisiiniilen
kendine zarar verme davranisina yol agabilir (Web,2002: 235-244).

Cocugun ge¢miste maruz kaldigi fiziksel, cinsel, duygusal travmalar ve
thmalin varlig1 cocugun sadece olumlu bir gelisim gostermesine engel
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olmakla kalmayip diisiinme bigimine ve mevcut yasantisina dogrudan
etki etmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018: 695-711). Cocukluk ¢agi
travmasinin tanimina bakildigr zaman ise dogrudan ¢ocuga yonelik
zarar verici, zorlayici veya herhangi bir eylemsizligin bulundugu her
tirlii davraniglar travma olarak kabul edilmektedir. Bilindigi iizere
tlim bu travmalarin i¢inde istismar ve ihmal davranislar1 yer almakta
ve tiim bunlar ruhsal, fiziksel duygusal ve cocugun sosyal gelisimi
acisindan zarara ugramasi olasiliklar dahilindedir (Taner ve Gokler,
2004: 82-86). Bakildig1 zaman istismar ve ihmal ¢ocugun yasamini
ve sagligini dogrudan olumsuz bir sekilde etkileyen tibbi acidan bir
sorundur (Giiler vd., 2002: 128-134). istismar kavrami incelenirken
birtakim ortak olarak kabul edilen kavramlar ortaya ¢ikar.

Bu kavramlar incelendiginde; yapilan eylemin bilerek ve isteyerek
yapilmasi, eylemin tekrardan yinelenebilir olmasi, fiziksel, ruhsal,
duygusal ve ego yapisimin biitiinliiglinii olumsuz etkilemesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001: 36-39).

Literatiir incelemesi yapildiginda c¢ocuk istismart ve ihmaline
yonelik travmatik yasantilarin yayginligina yonelik bazi arastirmalar
goriilmektedir. Fakat bu yasantilarin toplum iginde yayginligini
saptamak, aciga c¢ikartilmayip gizlenmesi nedeniyle kolay degildir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 121). Cocugun maruz kaldig1 istismar
yasantisinin idrak edilememesi, ¢ocugun yasayabilecegi utang ve
mahcubiyet istismarin bildirilmesinin oniine gegebilmektedir (McCoy
ve Keen, 2013: 19-29). Ozellikle cinsel istismar genel itibariyle
saklanmas1 ve bildirilmemesi nedeniyle yayginligini belirlemek
fazlasiyla giiclesmektedir (Iseri, 2008: 470-476). Yayginhiginin
saptanmasindaki bir diger giicliik ise istismar ve ithmalin kiiltiirel bir
farklilik gostermesidir. Ornek vermek gerekirse bir istismar veya ihmal
tiirli bagka bir toplumda istismar ya da ihmal olarak degerlendirilirken
bir baskasinda degerlendirilmeyebilir (Yurdakok ve Ince, 2010:
537-546). Tim bu bilgilerle beraber ihmalin anlasilmas1 ve ortaya
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cikmasindaki giigliik istismar ile karsilastirildiginda ¢ok daha giictiir
(Jain, 1999: 475). Istismar ve ihmalin diinya iizerindeki oran

%1 ve %10 oraninda oldugu bilinmektedir. Ttirkiye’de ise bu oran %10
ve %353 arasindadir (Yilmaz vd., 2003: 295-298). Yapilan bir derleme
arastirmasinda diinya genelinde fiziksel istismar %22,6, duygusal
istismar %36,3 ve cinsel istismar %12,7 olarak bulunmustur. Fiziksel
ve duygusal ihmale bakildiginda ise sirasi ile %16,3 ve %18,4 olarak
tespit edilmistir (Stoltenborgh vd, 2015: 37-50). ihmal ve istismarin
goriilme sikligi ergenlerin katilimc1 oldugu bir calismada aragtirilmistir.
Sonuglara gore ergenler arasinda ihmalin %16,5, fiziksel istismarin
%13,4, duygusal istismarin % 15,9, cinsel istismarin ise %10,7
oldugu bulunmustur. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise ihmal ve
istismarin kadinlarda goriilme olasiligr erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica ge¢misinde travma Oykiisii bulunanlarin birden
fazla travma Oykiisiiniin oldugu goriilmiistiir (Zoroglu vd., 2001: 69-
78). Toplam 16 sehirden olusan ve 4-12 yas araliginda olan 50 bin
473 cocugun dahil edildigi, Tiirkiye’de yapilmis ilk ¢caligmalardan biri
olan arastirmada ise fiziksel olarak cezalandirilmis ¢ocuklarin %62,6
oldugu sonucuna ulasilmistir (Bilir vd.,1991: 1-14).

Universite dgrencileri arasinda fiziksel istismarin goriilme sikligimi
arastirmak isteyen ¢alismada, 18-26 yas grubundan olusan 6grencilerin
%353,3’liniin fiziksel istismara maruz kaldigi sonucuna ulasilmigtir
(Turla vd., 2010: 1298-1308). Yine iiniversite 6grencilerinden olusan
bir arastirmada 17-43 yas araliginda olan katilimcilarin %28,1’nin
cocukluk ¢agi cinsel istismarinin oldugu goriilmiistiir (Eskin vd., 2005:
185-195). Son olarak tiniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
ebeveynler arasi iligkinin ve yasanilan kotii muamelenin kendine zarar
verme davranist ile iligkisi bulunmustur (Martin vd., 2016: 170-180).

Istismar ve ihmal arasindaki farki bilmek ikisi arasindaki anlam
karmasasini gidermesi agsindan onemlidir. Yapilan eylemin aktif bir
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sekilde yapilmasi istismarin énemli bir kosuluyken ihmal ise pasif
olmast ile 6n plana ¢ikmaktadir (Kara vd., 2004: 140-151). Diger bir
ifadeyle istismar ¢ocuk iizerine bilingli bir sekilde ruhsal, duygusal
ve fiziksel olarak negatif bir etki birakma motivasyonuyla yapilir.
Cocugun kisisel bakim ihtiyaclari; giivenlik, saglik, sevgi, egitim ve
beslenme gibi sorumluluklarin bakimin {istlenmis kisiler tarafindan
yerine getirilmemesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Yurdakok, 2010: 537-546).

Istismar kendi iginde; duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel
istismar olarak ayirilir. ihmal ise duygusal ve fiziksel ihmal olarak
ayirilmaktadir (Demirkapi, 2013: 10-23).

Fiziksel istismar, ebeveyn ya da bakim veren kisiler tarafindan kaza
sonucu olusabilecek yaralanmalar haricinde zarar gérmesini ifade etmek
icin kullanilan bir kavramdir. Cocugun bedensel olarak hirpalanip
doviilmesi yaygin olarak goriilen fiziksel istismar davranisidir. Bunun
sonuncunda ¢ocugun bedeninde ¢esitli ezilmeler, morluklar ve kesikler
olusabilmektedir (Polat, 2001: 310-325). Fiziksel istismar baska bir
tanimla, sertbir cisim yadaherhangibir cisim olmadan ¢ocuk ile aralarinda
belirli bir yas farkinin oldugu yas olarak biiyiik kisiler tarafindan var
olan 6fkesini bosaltmak, kendi hakimiyetini ¢ocuk {izerinden tatmin
etmeye caligmak veya cezalandirma amaciyla yapilan fiziksel bir siddet
olarak tanimlanir (Giiner vd., 2010: 108-113). Fiziksel istismar, diger
istismar tiirleriyle kiyaslandiginda en sik goriilen istismar tiiriidiir.
Fiziksel istismarin ¢ocuk tizerinde olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Bu
olumsuzluklar; 6zgiivende azalma, insanlarla iletisim kurmakta giicliik
cekme, caresizlik ve ice ¢ekilme gibi sonuglart olabilmektedir. Ayni
zamanda c¢ocuk kendisine fiziksel istismara ugratan kisiden herhangi
bir etkilesimden uzak durmasiyla beraber ayni odada bile tek basina
kalmaktan korkup yogun bir kaygi duyabilir. Tiim bunlarin sonucunda
ise cocukta; depresyon, madde kullanimi, kendine zarar verme
davranist ve yeme bozukluklar1 gibi birtakim ruhsal bozukluklar ortaya
cikabilmektedir (Zoroglu vd., 2001: 69-78).
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Yapilan davranmisin ¢ocuk tarafindan bilingli bir sekilde farkinda
olunmasi ya da olunmamasina bakmaksizin cinsel bir eyleme maruz
kalmasinin yani sira cinsellik iceren birtakim 6zendirici davraniglarin
olmasi1 cinsel istismar1 tanimlamaktadir (Borg vd, 2014: 536-543).
Benzer bir sekilde ¢ocugun onayinin olup veya olmamasi fark
etmeksizin; porno izletmek, siirtiinmecilik, teshircilik ve cinsel
igerikli konusmalar benzeri tiim davramislar cinsel istismar olarak
degerlendirilir (Ovayolu vd., 2007: 13-22). Cinsel olarak gelisimini
tamamlamamis ¢ocuk ve ergenlere karsi yetiskin birinin cinsel
doyuma ulagma niyetiyle; tehdit edilerek, zorlanarak veya ikna edip
kandirilarak yapilan eylemler de cinsel istismar kabul edilmektedir
(Aktepe, 2009: 95-119). Belirlenen istatistiklere gore erkek ¢ocuklara
kiyasla kiz cocuklar daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir.
Cinsel istismara neden olma ise ileriki yetigkinlik doneminde
kadinlara oranla erkeklerde daha fazladir (Polat, 2021: 70-80). Cinsel
istismarin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkisi bir hayli fazladir. Bunun
sonucu ¢ocuklarda ruhsal yikim siddetli olur (Aktepe, 2009: 95-119).
Yasanilan istismar sonucu belirlemis net bir bozukluk olmasa da
cinsel ve fiziksel istismarin ¢esitli psikolojik sorunlara neden oldugu
bilinmektedir (Imren vd., 2013:11-16).

Duygusal istismar belirlenmesi, tanimlanmasi ve farkina varilip
disardan gozlenmesi zor ve ayrica sik goriilen bir diger istismar tlirtidiir.
Ebeveynlerin normalde yapmasi gereken ile gergekteki mevcut durum
arasindaki ortlismeyen tutumlar1 ve sinirin net olmasiyla ilgili giicliik
duygusal istismarin tanimimi giiclestiren etmenlerdir (Kaya, 2010:
25-27; Zeanah, 2018: 637-644). Cocugun diisiincelerini, isteklerini,
duygularin1 kiiglimsemek, sosyal iliskilerini engellemek, bagirmak,
tehdit etmek, hakaret edip asagilamak duygusal istismar olarak kabul
edilirken ¢ocuga yonelik asir1 derecede olan korumaci bir yaklagimda
duygusal istismar olarak kabul edilir (Oztiirk, 2007: 32-33). Duygusal
istismar diger istismar tiirlerine eslik edebildigi gibi baska bir istismar
tirline eslik etmeye de bilir. Cinsel veya fiziksel istismar ortadan
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kalksa dahi duygusal istismarin etkileri devan edebilmektedir. Aile
fertlerinin olumsuz tutumlarinin devam etmesi de duygusal istismarin
varliginin devam etmesine neden olabilmektedir. Anne-baba, ¢cocugun
sorumluluklarini iistlenen bagka biri, 6gretmen veya g¢evresindeki
herhangi biri ¢ocuga kars1 duygusal istismarda bulunabilir (Stavrianos
vd, 2011:432-437). Cocugun zihinsel gelisimindeki bir takim gerileme,
odagim siirdiirmekte giigliik, okul yasaminda diisiis gibi problemler
duygusal istismarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Tirase1
ve Goren, 2007: 70-74).

Istismar olarak nitelendirilen bir kavram da ihmaldir. Ebeveynlerin
veya ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin; beslenme, temizlik,
barinma, egitim hakki ve giivenlik gibi haklarindan mahrum
birakilmas: ithmalin taniminin iginde yer alir (Polat, 2001: 310-
325). Bakim verenlerin unutkanliktan veya iyi bir egitime sahip
olamamalarindan kaynakli bilingli bir sekilde zarar verme niyetinde
olmasalar bile ihmal olarak degerlendirilir (Kulaksizoglu, 2004: 191-
201). ihmal, fiziksel ve duygusal olarak ikiye ayrilmaktadir. Fiziksel
ithmal, yasamsal ve temel oneme sahip; gilivenlik, saglik, barinma,
beslenme gibi ihtiyaglarin karsilanmasindaki yetersizliktir. Duygusal
thmal ise saygi, sevgi, deger, ilgi ve giiven gibi énemli ihtiyaglarin
yok sayilmasidir (Polat, 2021: 70-80). Istismar ve ihmalin gelecekte
cocugun benzer davranislari yeniden deneyimlenmesine yonelik bir
risk teskil etmesiyle beraber birtakim saglik problemlerine ve 6liim
riskinin artmasina neden olabilmektedir (Koc vd, 2014: 131-139).
Uzun ve kisa siirede ihmal ve istismar davranislart ruhsal, duygusal,
sosyal ve fiziksel iyi oluslar1 {lizerine olumsuz etkisi olmaktadir
(Lundahl vd, 2006: 251-262).

Bu arastirmanin amaci, kendine zarar verme davranisi ile ¢ocukluk
cag1 travmalar1 arasindaki iliski incelenmesidir. Ayrica, kendine zarar
verme davranisi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyet farkliliklarinin
ele alinmasi amaglanmustir.
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2. Materyal Metot
2.1. Orneklem

Calismanin evrenini Halic Universitesi’'nde 6grenim goren 12522
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemi belirlemede “Raosoft”
programi kullanilmistir (http://www.raosoft.com/samplesize). %95
giivenirlik ve %S5 hata pay1 goz oniinde tutularak yapilmis olup, 12522
orneklem biyiikliiglinden basit seckisiz drnekleme yontemi ile 373
olarak saptanmistir. Arastirmada ug degerler olarak saptanan 13 veri
arastirma dis1 birakilarak 360 katilimcinin verileri incelenmistir. Ug
degerlerin incelenmesinde ol¢gek puanlarinin z skorlar1 alinarak +3,29
ile -3,29 {izeri degerler aragtirma dis1 birakilmistir. Ayrica u¢ degerler
icin Mahanalobis uzaklig1 kontrol edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Sosyo-demografik Degiskenler Gruplar N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 221 61.4
Erkek 139 38.6
Medeni durum Bekar 345 95.8
Evli 15 4.2
Calisma durumu Evet 73 217
Hayir 282 78.3
Kiminle Yagstyor Yalniz 19 53
Ailemle 258 71.7
Arkadaglarimla 31 8.6
Yurt 52 14.4
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Sosyo-demografik Degiskenler Gruplar N Yiizde (%)
Anneniz hayatta m1? Evet 323 89.7
Hayir 37 10.3
Babaniz hayatta m1? Evet 306 85.0
Hayir 54 15.0
Kardesim yok 59 16.4
1 104 28.9
Kardes sayist 2 98 272
3 60 16.7
4 ve lizeri 39 10.8
On-lisans 30 8.3
Devam eden egitim Lisans 328 91.1
Yiiksek lisans 2 .
Okur-yazar 8 2.2
degil
Tlkokul 85 23.6
Anne Egitim Ortaokul 75 20.8
Lise 137 38.1
Universite 55 153
Okur-yazar 5 1.4
degil
flkokul 46 12.8
Ortaokul 64 17.8
Lise 161 44.7
Universite 78 21.7
Lisansiistii 6 1.7
Diisiik 27 7.5
Sosyoekonomik durum Orta 272 75.6
Yiiksek 61 16.9
Aile Tirl Cekirdek aile 261 72.5
Genis aile 59 16.4
Parcalanmuis aile 40 11.1
Toplam 360 100.0
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Tablo 1’de arastirmaya katilan ve verileri gegerli olan 360 katilimcinin
sosyodemografik degiskenlerinin frekans dagilimlari verilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore %61.4 kadin ve %38.6 erkek katilimcinin
arastirmaya katildig1 goriilmektedir. Bekar katilimcilarin orani %95.8
ve evlilerin oran1 %4.2’dir. Calisanlarin oran1 %21.7 ve ¢aligmayanlarin
orani %78.3’tlir. Yalniz yasayanlar %35.3; ailesiyle yasayanlar %71.7;
arkadaslariyla yasayanlar %8.6 ve yurtta kaldigini belirtenler %14.4
oranindadir. Annesi hayatta olmayanlarin oranit %10.3’tiir. Babas1
hayatta olmayanlarin oran1 %15.0’tir. Kardesi olmayanlarin orani
%16.4’tlir. Bir kardesi olanlar %28.9; iki kardesi olanlar %28.8;
iic kardesi olanlar %16.7 ve dort veya lizeri kardesi olanlar %10.8
oranindadir. On-lisans egitimine devam edenler %8.3; lisans egitimine
devam edenler %91.1 ve yliksek lisans egitimine devam edenler %0.6
oranindadir. Annesi okur-yazar olmayanlar %2.2; ilkokul mezunu
olanlar %23.6; ortaokul mezunu olanlar %20.8; lise mezunu olanlar
%38.1 ve lniversite mezunu olanlar %15.3’tlir. Babas1 okur-yazar
olmayanlar %1.4; ilkokul mezunu olanlar

%12.8; ortaokul mezunu olanlar %17.8; lise mezunu olanlar %44.7;
iiniversite mezunu olanlar

%21.7 ve lisansiistii mezunu olanlar %1.7’dir. Gelir diizeyi diistik
olanlar %7.5; orta gelir diizeyi bildirenler %75.6 ve yliksek gelir
diizeyi bildireler %16.9’dur. Aile tiirli degiskenine gore ¢ekirdek ailesi
olanlar %72.5; genis ailesi olanlar %16.4 ve parcalanmuis ailesi olanlar
%11.1 oranindadr.

48



Duman, M K. ve Tiirk, B. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2024, 7/1: 35-68

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Alt Boyutlar N X Ss Carpiklik Basiklik
KZVDO otonom islevler 360  3.89 6.819 1.646 1.521
KZVDO sosyal islevler 360  2.19 4.145 2.069 3.438
KZVDO Toplam islev 360  6.08 10.372 1.541 1.069
CTO Duygusal taciz 360 891 4.703 1.256 17
CTO Fiziksel taciz 360  5.79 1.676 2.661 7.317
CTO Fiziksel ihmal 360  8.23 3.403 1.150 1.071
CTO Duygusal ihmal 360 13.20 5.685 345 -943
CTO Cinsel taciz 360 5.26 1.036 2.808 8.209
CTO Asirt koruma kontrol 360  10.49 3.881 484 -.448
CTO Toplam 360 61.97 13.120 .580 -.583

Tablo 2’de, arastirma degiskenlerinin 6l¢iimiinde kullanilan 6l¢iim
araglarina ait alt boyut ve toplam puanlarinin ortalama, standart
sapma, carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Tiim degiskenler
icin ¢arpiklik 3’ten kiiciik ve basiklik da 10’dan kiigiik bulundugu
icin, veri setinde herhangi bir doniisiim gerekli gortilmemistir (Kline,
2016). Bu dogrultuda, verilerin analizi i¢in parametrik yontemler
tercih edilmistir.

2.2 Veri Toplama Araclari

Arastirmadaki degiskenler g6z oniinde alindiginda; Kendine Zarar
Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri (KZVDDE), Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-33) ve son olarak kisilerin demografik
bilgileri i¢in Sosyo-demografik Bilgi Formu kullanilmigtir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Aragtirmada demografik bilgi formu
toplamda 13 sorudan olusmaktadir. Arastirmaya katki saglayabilecek
uygun sorulara yer verilmistir. Katilimcilarin; yas, cinsiyet, medeni
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durumu, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durum, g¢alisma hayati,
ka¢ kardes olduklari, anne ve babalarinin egitim durumu ve hayatta
olup olmadiklar, yetistikleri aile tiirii, gibi bilgileri edinmek i¢in
kullanilmustir.

Kendine Zarar Verme Davramisi Degerlendirme  Envanteri
(KZVDDE): Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan gelistirilen ve
Bildik vd. (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek kendine zarar
verme davranislarin degerlendirebilmek icin gelistirilmistir. Olcek iki
boliimden olusmaktadir; davranislar ve islevler. “0 = hi¢ uygun degil”
ile “2= ¢ok uygun” araliginda degerlendirilen iiclii likert tipindedir.
Olgegin ikinci boliimii olan “islevler” kendi iginde “otonom islevler”
ve sosyal “islevler” olmak iizere 2’ ye ayrilmis olup 39 sorudan olusur.
Olgegin davranislar bdliimiiniin i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olup; islevler
toplami1 .93, otonom islevler i¢in .81 ve sosyal islevler i¢cin .86 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada, 6lgegin davraniglar boliimii .76 olup,
islevler toplami1 .94; otonom islevler i¢in .84 ve sosyal islevler i¢in .86
olarak bulunmustur.

Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi (CTQ-33): Bernstein ve et al. (1994)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce’ ye Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012)
tarafindan uyarlanmistir. 5’1 likert tipinde olan 6l¢ek (1: higbir zaman,
5: ¢ok sik) 28 madde ve fiziksel ithmal, duygusal istismar, duygusal
thmal, fiziksel istismar, cinsel istismar olmak iizere 5 alt boyuttan
meydana gelmektedir. Ayn1 zamanda 6lcegin i¢inde aldatici nitelikte
olan ii¢ tane minimizasyon sorular1 yer almaktadir. Sar vd. (2012)’ de
Olcegin gecerlilik ve gecerlilik calismasini Tiirkiye’ de yapmislardir.
24 kisilik dissosiyatif bozukluga sahip hastalar ve 50 hasta yakinlari
ile birtakim demografik bilgiler 15181nda benzerlik gosteren ve klinik
bir tablo gostermeyen 50 kisilik bir érneklemle yapilmustir. Olgegin
orijinal forumunda oldugu gibi Tiirkge formu da bes alt boyuta
sahiptir. Cocukluk ¢agi travmalar1 genel puani bes alt dlgek genel
puani belirlemektedir. 5 ile 25 puan arasinda alt dl¢ekler toplam puani
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degistigi gibi, Olecegin toplam puani 25 ile 125 arasinda farklilik
gostermektedir. Cinsel ve fiziksel istismar 6zelinde 5 puan, fiziksel
thmal ve duygusal istismar 6zelinde 7 puan ve duygusal ihmal 6zelinde
12 puanlik bir kesme noktasit kullanilabilecegi kararlastirilmistir.
Tiim 6rneklem igin dlgegin gilivenirligine bakildigi zaman i¢ tutarlilik
Cronbach alfa degeri .93 ve test- tekrar test korelasyon katsayisi
48 kisinin dahil edilmesiyle .90 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt
boyutlar1 ise .71 ve .90 korelasyon katsayilari arasinda farklilik
gostermektedir (Sar vd., 2012). Son uyarlama calismasinda bu dlgek
yeniden gozden gegirilmis ve asir1 koruma ve kontrol alt boyutunu
da iceren 33 maddeden olusan genisletilmis haliyle yayinlanmistir.
Yapilan bu degisiklik sonucunda toplam puan 25- 150 arasinda
degisim gdstermektedir. i¢ gecerlilik olarak Cronbach alfa degeri .87
ve test-tekrar test korelasyon katsayisi toplam puani .96 olarak tespit
edilmistir. ilave olarak dlgekte 0 ve 3 puani arasinda degiskenlik
gbsteren minimizasyon puani da mevcuttur. Minimizasyon puani,
10,16 ve 22. maddelere 5 puan verilmesi kosulunda bu sorular 1 puan
olarak degerlendirilip ve 0-3 puani arasinda degisiklik gosterebilen
sonuca ulasilmaktadir (Sar vd., 2020). Bu arastirmada 6l¢egin toplam
puaninin i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin
i¢ tutarhilik katsayilar .69 ile .80 arasinda degismektedir.

2.3. islem

Veriler toplamadan oénce Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Kurulu tarafindan 25.05.2022 91 sayili yaz ile
Etik Kurul onay1 alinmistir. Calismanin verileri Eyliil 2022

— Kasim 2022 tarihleri arasinda yiliz ylize anket yontemiyle
toplanmistir. Katilimeilar formlart doldurmadan evvel bilgilendirilmis
onam formunu okuduktan sonra goniillii olarak katilmak istediklerini
beyan etmislerdir.
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2.4. Analiz

Yiiriitilmiis olan bu arastirma i¢in elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde sosyal bilimlerde kullanilan IBM Statistics SPSS
(25.0) kullanilmistir. Calismada {iniversite Ogrencilerinde kendine
zarar verme davranisinda ¢ocukluk cagi travmalart arsindaki iliski
degerlendirilmistir. Analizler yapilmadan 6nce orneklem grubundan
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine garpiklik
ve basiklik degerleri kontrol edilerek bakilmistir. Ayrica arastirmada,
sosyodemografik degiskenler bakimindan kendine zarar verme
davranis1 ve c¢ocukluk ¢agi travmalar1 farkliliklar1 incelenmistir.
Analizler i¢in Pearson Korelasyonu, hiyerarsik regresyon analizi,
bagimsiz orneklem t- testi uygulanmistir. Calisma sonucunda elde
edilen veriler %95 giiven aralifinda ve %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Kendine zarar verme davranisi ve c¢ocukluk ¢agi travmalari
degiskenlerine iliskin bulgular asagida verilmistir:
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Tablo 3’teki bulgulara gore katilimcilarm KZVDO alt boyut ve
toplam puanlar ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik Pearson korelasyonu yapilmistir. KZVDO
sosyal islevler alt boyutu ile CCTO duygusal taciz (r=.405; p<0.01),
CCTO Fiziksel taciz (r=.212; p<0.01), CCTO duygusal ihmal (r=.303;
p<0.01), CCTO cinsel taciz (r=.204; p<0.01), CCTO asir1 koruma ve
kontrol (r=.263; p<0.01) ve CCTO toplam (r=.336; p<0.01) pozitif
yonlii ve anlaml diizeyde iliskili bulunmustur.

KZVDO otonom islevler alt boyutu ile CCTO duygusal taciz (r=.644;
p<0.01), CCTO Fiziksel taciz (r=.330; p<0.01), CCTO duygusal ihmal
(r=.165; p<0.01), CCTO duygusal ihmal (r=.505; p<0.01), CCTO
cinsel taciz (r=.223; p<0.01), CCTO asir1 koruma ve kontrol (r=.353;
p<0.01) ve CCTO toplam (r=.526; p<0.01) pozitif yonlii ve anlamli
diizeyde iligkili bulunmustur.

KZVDO islevler toplam ile CCTO duygusal taciz (r=.585; p<0.01),
CCTO Fiziksel taciz (r=.302; p<0.01), CCTO duygusal ihmal (r=.149;
p<0.01), CCTO duygusal ihmal (r=.453; p<0.01), CCTO cinsel taciz
(r=.228; p<0.01), CCTO asir1 koruma ve kontrol (r=.337; p<0.01)
ve CCTO toplam (r=.480; p<0.01) pozitif yonlii ve anlamli diizeyde
iliskili bulunmustur.
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Tablo 4. Cinsiyet ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyutlarimin
KZVDO Otonom Islevler Alt Boyutunun Yordanmasina fliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Model B SH B t p

1 (Sabit) 2.235 437 5.111 .000
Cinsiyet (dummy) 4.275 704 .306 6.074  .000***
F(1, 358)=36.89, R?>=.09

2 (Sabit) -10.608 1.703 -6.230 .000
Cinsiyet (dummy) 1.836 .588 131 3.123 .002%**
CCTO Duygusal Taciz 785 102 541 7.660  .000***
CCTO Fiziksel Taciz 165 .194 .040 .849 .396
CCTO Fiziksel ihmal -.226 .108 -113  -2.099 .037*
CCTO Duygusal ihmal .098 .096 .081 1.017 310
CCTO Cinsel Taciz 1.223 259 186 4.717 .000%**
CCTO Asir Koruma ve -.002 .096 -.001 -.020 984
Kontrol

F(7, 352)=43.76, R?= 46

a. Bagimli degisken: KZVDO otonom islevler

Tablo 4’te cinsiyet ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarmin KZVDO otonom
islevler tarafindan yordanmasina iliskin iki modelli hiyerarsik
regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Ilk modele eklenen cinsiyet
degiskeni ile modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(F(1, 358)=36.89; p<0.01). Cinsiyet degiskeninin (B=.30; p<0.01)
KZVDO otonom islevler alt boyut puanlarmi anlamli diizeyde
yordadig1 sonucu elde edilmistir. Sonuglara gore, erkek katilimer
olmanm KZVDO otonom islevler alt boyut puanlarindaki yiikselisi
anlaml1 diizeyde yordadigi bulunmustur. Birinci modelin agiklayicilik
orant %9 olarak bulunmustur. ikinci modele eklenen ¢ocukluk ¢ag1
travmalari alt boyutu ile model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F(7, 352)=43.76, p<0.01). Ikinci modelde, Cinsiyet (B=.13; p<0.01),
CCTO duygusal taciz (p=.54; p<0.01), CCTO cinsel taciz (p=.18;
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p<0.01) pozitif yonlii; fiziksel ihmal (B=-.11; p<0.01) negatif yonlii
olmak iizere KZVDO otonom islevler alt boyutunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Erkek katilimer olmak, CCTO duygusal ve cinsel taciz
puanlarmin yiiksek; CCTO fiziksel taciz alt boyut puanlarmin diisiik
olusu KZVDO otonom islevler puanlarindaki yiikselisi yordamaktadir.
Ikinci modelin agiklayicilik oran1 %46 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Cinsiyet ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyutlarimin
KZVDO Sosyal islevler Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular:

Model B SH B t p

1 (Sabit) 1.860 278 6.695 .000
Cinsiyet (dummy) .867 447 102 1.939 .053
F(7,352)=3.76, R?>=.01

2 (Sabit) -4.857 1.265 -3.838 .000
Cinsiyet (dummy) -.082 437 -.010 -.188 851
CTO Duygusal taciz 333 .076 377 4.369 .000%*
CCTO Fiziksel Taciz .095 144 .038 .657 512
CCTO Fiziksel ihmal -.087 .080 -.071 -1.082 .280
CCTO Duygusal -.026 .071 -.035 -.358 721
thmal
CCTO Cinsel Taciz .694 193 173 3.602 .000**
CCTO Asirt Koruma .093 .072 .087 1.290 .198
ve Kontrol

F(7,352)=12.62, R>=.20

a. Bagimli degisken: KZVDO sosyal islevler

Tablo 5’te cinsiyet ve ¢ocukluk ¢agi travmalarmin KZVDO sosyal
islevler tarafindan yordanmasina iliskin iki modelli hiyerarsik
regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Ilk modele eklenen cinsiyet
degiskeni ile modelin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir
(F(1, 358)=3.76; p<0.01). ikinci modele eklenen cocukluk cagi
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travmalari alt boyutu ile model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F(7, 352)=12.62, p<0.01). Ikinci modelde, CCTO duygusal taciz
(B=.37; p<0.01) ve CCTO cinsel taciz (B=.17; p<0.01) pozitif ydnlii
olmak iizere KZVDO sosyal islevler alt boyutunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Erkek katilimei olmak, CCTO duygusal ve cinsel
taciz puanlarinin yiiksek olusu KZVDO sosyal islevler puanlarindaki
yiikselisi yordamaktadir. Ikinci modelin agiklayicilik oran1 %20 olarak
bulunmustur.

Tablo 6. Cinsiyet ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Toplam Puaninin
KZVDO Toplam Islev Puaninin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Bulgular

Model B SH B t P
1 (Sabit) 4.095 678 6.040 .000
Cinsiyet (dummy) 5.142 1.091 242 4.713 .000**
F(1,358)=22.21, R>=.06
2 (Sabit) -16.722 2.336 -7.159 .000
Cinsiyet (dummy) 2.167 1.033 .102 2.098 .037%*
CCTO Toplam 354 .038 448 9.233 .000**

F(2, 357)=56.34, R?>=.24

a. Bagimli degisken: KZVDO toplam

Tablo 6’da cinsiyet ve ¢ocukluk ¢agi travmalarmin KZVDO toplam
islevler tarafindan yordanmasina iliskin iki modelli hiyerarsik
regresyon analizi bulgular1 verilmistir. ilk modele eklenen cinsiyet
degiskeni ile modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(F(1, 358)=22.21; p<0.01). Cinsiyet degiskeninin (f=.24; p<0.01)
KZVDO toplam islevler alt boyut puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 sonucu elde edilmistir. Sonuglara gore, erkek katilimci
olmanin KZVDO toplam islevler alt boyut puanlarindaki yiikselisi
anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Birinci modelin agiklayicilik
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oran1 %9 olarak bulunmustur. ikinci modele eklenen ¢ocukluk cagi
travmalari alt boyutu ile model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F(7, 352)=43.76, p<0.01). ikinci modelde, Cinsiyet (B=.10; p<0.01),
CCTO toplam (B=.44; p<0.01) pozitif yonlii olmak iizere KZVDO
toplam islevler alt boyutunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Erkek
katilimer olmak, CCTO toplam puaninin yiiksek olusu KZVDO
toplam islevler puanlarindaki yiikselisi yordamaktadir. ikinci modelin

aciklayicilik orani %24 olarak bulunmustur.

Duman, M K. ve Tiirk, B.

Tablo 7. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Katihmcilarin Kendine

Zarar Verme Davramsi ve Cocukluk Cagi Travmalar: Puanlarinin

Karsilagtirllmasina Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Test Bulgulari

Degiskenler Cinsiyet N X ss t p
.. . Kadin 221 7.69 3.563 -6.520 .000%**
CCTO Duygusal taciz
Erkek 139 10.83 5.584
.. Kadin 221 5.43 1.191 -5.331 .000%**
CCTO Fiziksel Taciz
Erkek 139 6.37 2.124
. . Kadin 221 7.72 3.209 -3.642 .000%**
CCTO Fiziksel ihmal
Erkek 139 9.04 3.553
.. . Kadin 221 11.94 5.136 -5.545 .000%***
CCTO Duygusal ihmal
Erkek 139 15.22 5.948
o . Kadm 221 5.32 1.199 1.456 .146
CCTO Cinsel Taciz
Erkek 139 5.16 .694
CCTO Asirt Korumave  Kadin 221 9.96 3.833 -3.298 .001**
Kontrol Erkek 139 11.33 3.823
.. Kadm 221 58.73 11.447 -6.211 .000%***
CCTO Toplam
Erkek 139 67.12 13.977
.. Kadin 221 2.24 5.049 -6.074 .000%**
KZVDO otonom islevler
Erkek 139 6.51 8.309
.. . Kadin 221 1.86 4.137 -1.939 .053
KZVDO sosyal islevler
Erkek 139 2.73 4.117
.. . Kadin 221 4.10 8.870 -4.713 .000***
KZVDO Toplam islev
Erkek 139 9.24 11.751
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Tablo 7’°de cinsiyete gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyete gore
karsilastirilmast i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi bulgularina
gore, CCTO cinsel taciz alt boyutu disinda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
ve kendine zarar verme davranisi puanlarinin erkek katilimcilarda
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05).

4. Tartisma

Bu arastirmada kendine zarar verme davranisi ile ¢ocukluk cagi
travmalari arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, kendine zarar verme
davranis1 ve c¢ocukluk cagi travmalariin cinsiyet farkliliklari ele
alinmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore erkek katilimcilarin
kendine zarar verme davranisi puanlari kadinlara kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Tutarli bir bi¢cimde, erkek katilimcilarda
cocukluk ¢ag1 travmalari alt boyut puanlar1 kadin katilimcilara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Kendine zarar verme davranisi ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki
iliski incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalart duygusal ve fiziksel
taciz, duygusal ve fiziksel ihmal, cinsel taciz ve asir1 koruma-kontrol
alt boyutlar1 ile kendine zarar verme otonom islevler, sosyal islevler
ve islevler toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski
saptanmistir. Elde edilen sonucun daha once yapilan arastirmalarla
uyumluluk gostermektedir. Kendine zarar verme ve ¢ocukluk
cagl travmalar arasindaki iliski literatiirde kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Bir¢cok calisma ¢ocukluk c¢agi travmalari ile kendine
zarar verme davranisi (KZVD) arasinda anlamli bir iligki bulmustur
(Nock ve Prinstein, 2004; Briere ve Gil, 1998; Zlotnick vd, 1999;
Gratz, 2003; Gratz, 2003; Zhang vd., 2023; Huang vd., 2022; Octavia
vd., 2019; Stolzenburg vd., 2018).

Nock ve Prinstein (2004) tarafindan yapilan arastirmada, yatarak
tedavi goren ergen psikiyatri hastalar iizerinde bir calisma yiirtitmiis
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ve kendine zarar verme davranisinin (SMB), otomatik pekistirme
(6rn. duygu diizenleme) ve sosyal pekistirme (6rn. dikkat, kaginma-
kacinma) dahil olmak {izere bu tiir davranislarla iliskili pekistirici
ozellikler nedeniyle gergeklestirildigini bulmustur. Benzer sekilde,
Briere ve Gil (1998) kendine zarar verme davraniginin dissosiyasyonu,
duygusal sikintty1 ve travma sonrasi semptomlari azaltmak ig¢in
kullanildigin1 ve ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin hem klinik hem de
klinik olmayan orneklerde kendine zarar verme ile iligkili oldugunu
bulmustur. Zlotnick vd., (1999), madde bagimlilig1 ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi diirtiisel saldirganlikla karakterize edilen
belirli eksen I bozukluklarinin kendine zarar verme davranisiyla
onemli dlgiide iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica, borderline kisilik
bozuklugu ve cocukluk c¢agi istismarindan bagimsiz olarak, daha
yliksek diizeyde dissosiyasyonun kendine zarar verme ile iliskili
oldugunu bulmuslardir.

Gratz (2003) kendine zarar verme risk faktorlerine iliskin literatiirii
gbzden gegirmis ve cinsel ve fiziksel istismar, ihmal, ayrilik ve kayip
gibi cocukluk ¢agi1 travmalarinin kendine zarar verme igin potansiyel
risk faktorleri oldugunu tespit etmistir. Ayrica, kendine zarar verme
davraniginin duygu diizenleme islevini de vurgulamislardir. Zhang vd.,
(2023) Cinli tiniversite 6grencileri tizerinde bir ¢alisma yliriitmiis ve
cocukluk ¢agi travmasinin, geride birakilma deneyimlerinden bagimsiz
olarak saldirganligin 6nemli bir yordayicist oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, 6z-sefkatin ¢ocukluk cagi travmasi ile saldirganlik arasindaki
iligkiye aracilik ettigini bulmuslardir. Huang vd., (2022) Cinli ergenler
arasinda c¢ocukluk ¢agi travmasi ile intihar dist kendine zarar verme
arasindaki iligkiyi aragtirmis ve psikolojik alt sagligin cocukluk cagi
travmasi ile kendine zarar verme davranisi arasinda araci bir rol
oynadigini bulmustur.

Octavia vd., (2019) cocukluk ¢agi travmasi, negatif benlik semasi
ve psikotik belirtiler arasindaki iligkiyi incelemis ve negatif benlik
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semasinin ¢ocukluk ¢agi travmasi ile psikozun hem pozitif hem de
negatif belirtileri arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulmustur.

Stolzenburg vd., (2018), ¢ocukluk cagi travmast ile alkol bagimliliginin
kendini damgalamasi arasindaki iligkiyi arastirmis ve ¢ocukluk cagi
travmasinin, olumsuz stereotiplerle daha giiclii anlagsma ve 6z saygi
kayb1 nedeniyle daha fazla zarar dahil olmak {izere daha giiclii kendini
damgalama ile iliskili oldugunu bulmustur.

5. Sonug

Bu arastirmada kendine zarar verme davranisi ile ¢ocukluk cagi
travmalari arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, kendine zarar verme
davranisi ve cocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyet farkliliklar1 ele
almmustir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore erkek katilimcilarin
kendine zarar verme davranist puanlari kadinlara kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Tutarli bir bi¢imde, erkek katilimcilarda
cocukluk ¢agi travmalari alt boyut puanlar1 kadin katilimcilara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Kendine zarar verme davranisi ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki
iligki incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalart duygusal ve fiziksel
taciz, duygusal ve fiziksel ihmal, cinsel taciz ve asir1 koruma-kontrol
alt boyutlar1 ile kendine zarar verme otonom islevler, sosyal islevler
ve islevler toplam puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
saptanmistir.

Arastirmada elde edilen sonuclar ve ilgili literatiir, ¢ocukluk c¢agi
travmasi ile kendine zarar verme ve intihar amagli olmayan kendine
zarar verme dahil olmak tizere kendine zarar verme davranisi arasindaki
iliskiyi tutarli bir sekilde desteklemektedir. Cocukluk c¢agi travmasi,
duygu diizenleme, sikintiy1 azaltma ve travma sonrast semptomlarla
basa ¢cikma araci olarak kendine zarar verme davraniglarinin gelisimi ile
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iligkilidir. Bu bulgular, cocukluk ¢agi travmasi 0ykiisii olan bireylerde
kendine zarar verme davranislarinin anlasilmasi, degerlendirilmesi ve
tedavisi i¢in 6nemli ¢ikarimlara sahiptir.

Calismada elde edilen bulgulara ek olarak, arastirmanin uygulama
siirecinde ~ sinirhiliklart  oldugu  diisiiniilmektedir. Ik  olarak,
katilimcilardan verilerin yiiz yiize anketler yoluyla toplanmasina
ragmen veri gegerliligi agisindan yanli yanitlar verebilme ihtimaline
karsin simirlayici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, cocukluk
cag1 travmalart ve kendine zarar verme davranisinin ol¢lilmesinde
katilimcilara yoneltilen sorularin hassasiyet barindirmasinin yanitlarin
gegerliligi  konusunda sinirlayici  olabilecegi  diisiiniilmektedir.
Ayrica, 0rneklemin 360 kisi ile smirlt olmasinin 6rneklemin temsil
edilebilirligi acgisindan sinirlayici olabilecegi diisiiniilmektedir. S6z
konusu smurliliklarin - giderilmesi amaciyla gelecekte yapilacak
arastirmalarla bulgularin  desteklenmesinin 6nemli ve faydal
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada, eriskin bireylerde kendine zarar verme ve ¢ocukluk
cag1 travmalar1 arasinda anlamli iligski oldugu saptanmistir. Kendine
zarar verme davranisinin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar tarafindan
yordandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, cinsiyet acisindan ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve kendine zarar verme davranisi puanlarinda anlamli
farklilik saptanmigtir. Arastirmada elde edilen sonuglarin gelecekteki
arastirmalara ve uygulamalara katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.
Gelecekteki arastirmalarda, cinsiyet dagiliminin esitlendigi genis
orneklem sayisinin saglandigi anket calismalarinin yiiriitiilebilecegi
distinilmektedir. Gelecekteki arastirmalarda, bireyler igin hassas
olabilecegi diisiiniilen kendine zarar verme ve ¢ocukluk cagi
travmalarina iligkin farkli 6l¢lim yontemleri uygulanarak veri elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ele alinan degiskenlere yonelik yapilan
Ol¢iimlerde yoneltilen sorularin igerigi diislintildiigiinde ve daha dnce
yapilan arastirma bulgular1 dogrultusunda, klinik 6rneklemle arastirma
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degiskenlerinin degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica,
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel degiskenlerin travma ve kendine zarar
verme davranist iliskisinin daha 6nceki arastirmalarla anlamli ¢giktig1
goriilmiis ve ileri aragtirmalarda s6z konusu degiskenlerin dagiliminin
homojenliginin saglanmasiyla anlamli bulgular elde edilebilecegi
diistiniilmektedir. Homojen dagilimin saglanmasi i¢in daha genis
orneklemle yiiriitiilecek arastirmalarin anlamli sonuglar saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ote yandan, uygulayicilar i¢in, kendine zarar verme
davraniginin gocukluk ¢agi travmalari ile baglantisinin terapdtik siiregte
onemli unsurlar olabilecegi ve miidahalelerin yapilandirilmasinda
erken donem c¢ocukluk yasantilarinin ¢alisilmasinin énem arz ettigi
diistintilmektedir. Bu dogrultuda, terapdtik miidahalelerin s6z konusu
iliskinin ele alinarak planlanmasinin tedavi basarisi agisindan faydali
olabilecegi diisliniilmektedir.
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