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ABSTRACT

Intelligence is the ability of the mind to learn, take advantage of what is learned, adapt to new situations and find new solutions
that directly affects academic achievement. Intelligence domains can be divided into emotional intelligence and cognitive
intelligence. Emotional intelligence differs from cognitive intelligence in terms of its ability to develop. In this study, the
relationship between emotional intelligence and academic success of the Turkish lesson was examined. Based on quantitative
approach, in order to establish association between the variables a descriptive research design was used to collect data from the
study group. The participants of the study group were selected from 5th grade students of a secondary school in Istanbul. In
order to measure the emotional intelligence of the students was adapted to Turkish by the researcher. The actual research was
conducted with a total of 380 5t grade students, 162 of whom were girls and 218 were boys. In adapting Emotional Intelligence
Scale to Turkish language SPSS 23 was used for Exploratory Factor Analysis (EFA) and associational statistics and AMOS 23
was used for Confirmatory Factor Analysis (CFA). In order to summarize students' emotional intelligence level, including its
sub-dimensions and Turkish Lesson achievement levels their average scores and standard deviation values were calculated.
Whether there was a significant relationship between students' emotional intelligence levels and Turkish Lesson achievement
scores was examined by Pearson correlation coefficient. Finally, whether there was a significant difference between the
emotional intelligence levels of female and male students, were investigated with the independent samples t test. It was found
that there were positive significant relationships between the students' Turkish Lesson achievement scores and their overall
emotional intelligence (and all the dimensions of the emotional intelligence) scores at the .001 significance level.
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Duygusal Zeka Ile Tiirkce Dersi Akademik Basarisi1 Arasindaki Iliski:
5. Sinif Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma

OZET

Zeka; zihnin dgrenme, 6grenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢oziim yollar1 bulabilme yetenegi olup
akademik basarty1 dogrudan etkiler. Zeka alanlar1 duygusal zeka ve bilissel zeka olarak ikiye ayrilabilir. Duygusal zeka
gelistirilebilmesi yoniiyle bilissel zekadan ayrilmaktadir. Bu ¢alismada duygusal zeka ile Tiirkge dersi akademik basarisi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama ile desenlenmistir. Calisma grubu
Istanbul’da bir ortaokulun 5.smif &grencileridir. Ogrencilerin duygusal zekalarim Slgmek igin bir Slgek uyarlamast yapilmstir.5.
Smifa devam eden 162’si kiz ve 218'i erkek olmak iizere toplam 380 kisiye asil uygulama yapilmistir. Duygusal Zeka Olgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismasinda yapilan A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ve iligkili analizler igin SPSS 23 istatistik paket
programi ve Dogrulayict Faktor Analizinin (DFA) yapilmasinda ise AMOS 23 programi kullanilmistir. Ogrencilerin, Slgek ve alt
boyutlan ile Tiirkge Dersi Bagar1 puanlarini 6zetlemek agisinda ortalama puanlar ve standart sapma degerleri hesaplanmis,
Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile Tiirkge Dersi Bagar1 puanlar1 arasinda anlaml iligki olup olmadig1 Pearson korelasyon
katsayisi ile incelenmis, son olarak kiz ve erkek 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri/puanlar1 arasinda anlaml iligki olup
olmadig ise bagimsiz (iliskisiz) gruplar t testi ile aragtinlmigtir. Ogrencilerin Tiirkge dersi basari puanlari ile duygusal zekanin
tiim alt boyutlar1 ve geneli arasinda pozitif yonde ve .001 diizeyinde anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Tiirkge dersi, akademik basari, 5.simf 6grencileri.
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Giris
Aristo, “Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru olgiide, dogru zamanda, dogru
nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay degildir.” der. (Goleman, 2016, s.19). Bu s6z duygusal
zekanin dnemini gosterir niteliktedir. Insanin oldugu her yerde duygusal zeka kendini gosterebilir.
Biligsel zeka duygusal zekdaya gore daha gizlidir. Kendini ¢ok agiga c¢ikarmaz. Cevrenizde
beklemediginiz birinin {istiin zekal: oldugunu goriince veya siirekli ders ¢alisan bir 6grencinin biligsel
zeka seviyesinin diisiik oldugunu goriince sasirabilirsiniz. Duygusal zeka ise kiginin istese de ¢ok gizli
tutamayacag1 bir zeka tiiriidiir. Soyle ki duygularin davramglar: yonetmesi ¢ok kolaydir. Cabuk
Ofkelenen, ¢ok heyecanlanan veya ¢ok duygusal birinin davranislarimi gizlemesi oldukg¢a zordur.
Duygusal zeka insan iliskilerinde ve kisinin kendisi ile olan iliskisinde ¢ok 6nemlidir. Duygusal zeka
bilissel zekaya farkli pencereler acar. Olaylari, durumlar1 daha saghkli degerlendirmesinde; orijinal
¢ozlimler bulmasinda yardimec olur. Sinavda moralim ¢ok bozuktu sorulari algilayamadim veya ¢ok
heyecanlandim hicbir sey aklima gelmedi gibi sdylemler aslinda duygusal zekdnin bilissel zeka

tizerinde kurmus oldugu otoritenin bir yansimasidir.

Duygusal zeka kavramu farkli sekillerde aciklanmaktadir. Goleman’a (2016, s.348) gore “Duygusal
zeka; duyguyu tam ve dogru olarak algilama ve ifade etme, cevresel talep ve baskilarla miicadelede
basarili olma, diisiinceye yardim edecek sekilde duyguyu diisiince igine katma, duyguyu ve
baskalarindan gelen bilgiyi anlayarak empati kurma, kendinde ve baskalarinda duygusal ve
entelektiiel gelismeye itici gii¢ olarak oOz-motivasyonla duygular1 diizenleyerek iyi iligkiler
gelistirmesiyle iliskili, sosyal yetenek ve becerilerin bileskesidir.” Acar’a (2012) gore “ Duygusal zeka;
bireyin yasamindaki basarisinin belirleyicisi olarak, oncelikle kendine ait duygularini fark edip
tanimasi, onlar1 uygun sekilde kontrol edebilmesi ve yasamindaki hedefleri i¢in 6z motivasyonunu
gergeklestirebilmesi ile iliskili bireysel yetenek ve becerilerle, karsisindaki kisilerin duygularini fark
edip, kendini onlarin yerine koyabilmek ve c¢evresindeki kisilerle iyi iliskiler icinde etkilesim
kurabilmekle iligkili sosyal yetenek ve becerilerin bir kombinasyonudur.”Bireysel boyut yoniinden ele
alindiginda duygusal zeka “Bireyin hedeflerine ulasmasinda, yasam tatmini elde etmesinde, iliski
yonetiminde zihinsel ve fiziksel performans yonetiminde, problem ¢oziimiinde, alternatifler arasinda
saglikli, bilingli secimler yapabilmesinde, vizyon olusturmasinda enerjisini pozitif yonde ve yapici bir
bicimde yasamina katki saglayacak yonde kullanmasinda yararlanabilecegi bir zeka
boyutudur.” (Erdogdu, 2008).

Duygusal zeka baslangicta aileden 6grenilmektedir. Duygusal zekas: yiiksek kisilerin aile iligkilerinin
daha iyi oldugu goriilmektedir. Yasamin ilk alt1 yilinda beyin gelisimi ¢ok hizli gerceklesir. Kisilerin
hayatlarinin ilk alti yilinda edindikleri deneyimler, kurduklar: iliskiler ve 6grendikleri bir¢ok sey
hayatlarinin diger donemlerinde de onlarin gelisimlerini etkiler. (Tugrul, 1999).Duygusal zekanin
bilissel zekadan en biiyiik farki gelistirilebilir olmasidir. Beceren’e gore (2002) “Bu biiyiik bir artidir.
Egitim ortaminda gelistirilen bir zeka tiirli elbette ki bicilmis bir kaftandir. Bu bakimdan egitim
ortamlar1 duygusal zekay: gelistirmeye yonelik olarak diizenlenmelidir. ”Etkili 6grenme igin duygusal
sagligin yerinde olmas: gerekir. Bu konuda yapilan arastirmalar, okulda basarisiz olan dgrencilerin
hemen hemen hepsinin duygusal zekanin bir veya birka¢ 6gesinden yoksun oldugunu gostermektedir
(Stimbiil, 2012 ).

Ofke, kindarlik, saldirganlik, endise-korku, keder-hiiziin-depresyon gibi negatif duygular beyindeki
yliksek dereceli mantiki diisiinme merkezlerini bloke ederek, kisinin bir konu {tizerine odaklanmasirn

engelleyebilir. Bu da 0grenmeyi zorlastirir, hatta bazi durumlarda imkansiz hale getirir. Duygu
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temelli problemler yasayan ve bunlarla bas edemeyen ¢ocugun zihni, yasadig1 problemlerle mesgul
oldugu icin dikkat ve enerjisi negatif duygulara yonelir; dolayisiyla dikkatini derslere veremeyen
cocuk bilgiyi kavrayamaz. Ote yandan, giiven, sevgi, sefkat ve niikte gibi pozitif duygularla beslenen
cocukta, diistinme kabiliyeti olumlu yonde harekete gegirildiginden dolay1 6grenme de kolay olur.
(Goleman, 2016, s.55 ).

Duygusal becerisi yiiksek olan ¢ocuklar kavgadan ve kendilerine zarar verecek olaylardan kag¢irrlar,
sinif onlar i¢in akademik oldugu kadar ayni zamanda sosyal bir ortamdir; sosyal becerileri zayif olan
cocuk, gerek baska ¢ocugun gerekse 6gretmenin davranislarini yanhs yorumlar ve yanlis tepkiler
verir. Sonugta ortaya ¢ikacak kaygi ve saskinlik, ¢ocugun etkili bir sekilde 6grenme yetenegine
miidahale edebilir.(Goleman, 2016, s.169). Duygusal zekas1 gelismemis ve sosyal alanlarda yetersiz
olan ¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerde, akademik calismalarda, duygusal-davramgsal alanlarda ve

mesleki yasamlarinda cesitli problemlerle karsilastiklar: bilinmektedir. (Avcioglu, 2003).

Ikiz ve Kirtil'a(2010) gore duygusal zekanin gelistirilmesi gatismalarin ¢oziimiinii saglayacaktir.
“Cocuklarin ¢atisma ¢dzme becerilerinin gelismemis olmasy, iliskilerde uyumsuzluklara ve duygusal
sikintilara yol agmaktadir. Catisma ve anlasmazliklar: engellemek icin okullarda sosyal ve duygusal
becerileri gelistirmek, bunun i¢in de ¢ocuklarin duygusal hayatlarina odaklanmak gerekmektedir.”
Duygusal zeka etkili 6grenme icin ¢ok Onemlidir. Duygusal zekas: yiiksek olan Ogrenciler siruf
ortaminda rahat ve ¢ogunlukla kabul goéren kisilerdir. Sosyal bir ortam olan siif, 6grencilerin
davranglarini etkiledigi gibi 6grenme yetenekleri tizerinde de etkili olabilir. Siif ortaminda asir1
¢ekingen olan dgrenci 6gretmene soru sorma konusunda da ¢ekinebilir. Anlamadig: seyleri 6grenmeyi
istemeyebilir. Bu durumda akademik basar1 diisecektir. Yine ekip calismasinda iletisim kuramayan bir
ogrencinin de performans notu diisecektir. Okuldaki sosyal ortamlarda aktif gorev almak biligsel,
psikomotor ve Ozellikle duyussal becerileri artiracaktir. Dolayli olarak da 6grencinin akademik
basarisimi artiracaktir. Gerrig ve Zimbardo’ya (2017) gore insanlar kendi duygular: ve diger insanlarin
duygular ile ilgili zekice diisiinebilirler. Sinavdan kotii not alan bir 6grencinin kendini olumsuz
duygulardan uzaklastirarak gelecekte iyi notlar almasi muhtemeldir. Yiiksek duygusal zeka,

ogrencilerin akademik performanslarinin duygusal yonleriyle basa ¢tkmalarina yardimeci olur.

Duygu temelli problemler yasayan ve bunlarla bas edemeyen ¢ocugun zihni, yasadig1 problemlerle
mesgul oldugu icin dikkat ve enerjisi negatif duygulara yonelir; dolayisiyla dikkatini derslere
veremeyen cocuk bilgiyi kavrayamaz. Ote yandan, giiven, sevgi, sefkat gibi pozitif duygularla
beslenen ¢ocukta, diisiinme kabiliyeti olumlu yonde harekete gecirildiginden dolay1 6grenme de
kolay olur (Goleman, 2016). Duygusal zeka 6grenme iizerinde etkili olduguna gore akademik basariy:
da olumlu yonde etkileyecektir. Duygusal zekanin gelismesiyle birlikte 6grenme kolaylasacak bu da

akademik bagariy1 beraberinde getirecektir.

Duygusal zeka egitimin her boyutunda yer almalidir. “Bugiin okullarda uygulanan egitim sistemi;
niceliksel degerleri niteliksel degerlere tercih etmekte, grup isbirligi ve dayanismasindan ziyade
bireysel rekabeti tesvik ederek, akil ve mantigin {izerinde durarak, duygular1 ve iligkileri ihmal
etmektedir. Fazlasiyla yiiklii olan okul miifredatinin zamaninda bitirme kaygisi, okullarimizda
egitimin duygusal kismindan ziyade daha ¢ok zihinsel kismina onem vermektedir.” (Kocayoriik,
2004).

Kocabas’ a (2007) gore duygusal zeka becerileri yalnizca programlarin ve igeriginin bir parcasi olmak
yerine egitim sistemini degistirecek ve gelistirecek eylemler zinciri olarak okul Oncesi egitimden

yasam boyu 6grenmeye kadar tiim kurumlarda yasayarak ogretilmeli ve gelistirilmelidir. Vural ve
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Kocabas’ a (2011) gore ¢ocuklarin duygu alisverisini yaptig1 ve cevre akran iliskileri ile karsilastig1 yer
okuldur ve duygusal zekad gelisiminde egitim-Ogretim siireglerinin diizenlenmesi biiyiik Onem
tasimaktadir. Duygusal zekaya iligkin becerileri 6lgen araglarinin kullanimi 6n plana ¢ikarilmalidir.
Bacanli (1999) toplumsal islevi olan okulun 6grencileri bir biitiin olarak (zihinsel, sosyal, psikolojik,
ahlaki, duygusal) egitmesi gerektigini, egitimin sadece bilissel olmas1 halinde, okulun islevini yerine

getiremeyecegini ve eksik kalacagini belirtir.

Karadag (2012) ise duygusal zeka ile dil egitimi arasinda iliski kurmaktadir. Dil egitiminin duygusal
becerilerin gelistirilmesi agisindan son derece uygun bir zemin oldugunu diistinmekte ve duygusal
zekanmn biitlin alt yeteneklerinin dil egitimi siirecinde gelistirilmesinin miimkiin oldugunu
sOylemektedir. Ona gore “Zikredilen durumun gergeklesmesi egitim-0gretim programinin ve
programa uygun egitim ortamlarinin duygusal becerileri destekleyecek bicimde hazirlanmasi ve
program paydaslarinin bu bakis agisina sahip olmas: ile miimkiin olabilir. Dil egitimi araciligiyla
duygusal becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin okul basarisiyla birlikte hayatlarindaki genel basariy:

da arttiracaktir. ”

Ogrencilerin gerek erken yaslarda, gerek iiniversite yillarinda egitimin her asamasinda duygusal
zekalarini gelistirmek onlar1 nitelikli ¢alisan kisiler yapabilir ve bilissel zeka kapasitelerini daha iyi
kullanmalarini saglayabilir. (Kavcar, 2008; Yilmaz, 2007; Tufan, 2011)

Duygusal zekanin egitimdeki onemi fark edilmis ve 0gretim programlarinin 6l¢me-degerlendirme
boliimiinde yer almistir. Tiirkge Dersi Ogretim Programi (2019) 6lgme degerlendirme boliimiinde
performansa dayali siire¢ temelli bir yaklasim benimsenistir. Olgme siirecinde dereceli puanlama
anahtari, kontrol listesi, gozlem formu gibi materyallerden yararlanmak gerektigi belirtilmistir. Siireg
temelli yaklasimin benimsenmesi ile birlikte dl¢gme siirecinde Ogrencilerin bilissel becerilerinin yani
sira psikomotor ve duyussal becerilerin de olgiilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Duyussal beceriler,
sorumluluklar1 yerine getirme, is birligi yapma, saygili olma, caba harcama gibi duygularin aktif
oldugu siiregleri icinde barindirir. Duygularin akademik basari siirecinde etkili oldugu soylenebilir.
Duygularin basarili sekilde yonetilmesi kendini iyi hissetme, mutlu olma, kendine giiven gibi insaru

duygusal olarak giiclendirmenin yaninda akademik olarak basar: getirebilir.

Duygusal zekanin akademik basar1 iizerinde etkili oldugu diisiiniildiigtinden bu ¢alismada, 5.smif
ogrencilerinin duygusal zekalar: ile Tiirkce dersi akademik basarilar1 arasinda iliski olup olmadiginm

belirlenmeye calisilmistir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel arastirma deseni ile yapilmis nicel bir aragtirmadir. Iliskisel arastirma, iki veya
daha cok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi aragtirmalardir.(Biiyiikoztiirk, 2017, s.191).1ligkisel aragtirmalar iki sekilde yapilabilir. Bu
arastirmada iki degisken arasinda iliski olup olmadig: incelendigi i¢in kesfedici iliskisel arastirma
deseni kullamilmistir. Tarama deseni bir evren iginden segilen bir Orneklem iizerinde yapilan
calismalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel veya niimerik olarak

betimlenmesini saglar (Creswell, 2016, s. 155).
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Arastirma Grubu

Calisma grubunu 2018-2019 6gretim yilinda Istanbul ili Esenyurt ilgesinde ortaokulda &grenim
gormekte olan 380 6grenci olusturmaktadir. 5. sinifa devam eden 6grencilerin 162’si kiz ve 218

erkektir. Calisma grubu seckisiz 6rnekleme yoluyla olusturulmustur.
Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak Duygusal Zeka Olgegi uyarlama calismasi yapilmigtir. Tauck Family
Foundation and Child Trends (2014) tarafindan 6grencilerinin duygusal yeterlilik diizeylerini dlgerek
basarilarini artirmak amaciyla gelistirilen 6lgegin, Ogretmen ve Ogrenci olmak {izere iki ayr1 formu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada 14 soruluk ve dort boyutlu 8grenci formu kullanilmistir.Duygusal Zeka
Olgegi, bu ¢alismada pilot 6rnekleme uygulanmadan dnce arastirmaci tarafindan, Tiirk ile Ingiliz dili
konusunda uzman kisilerin yardimi almarak Tiirkgeye gevrilmis ardindan yeniden Ingilizceye
cevrilmistir. Ileri ve geri ceviri yontemi ile kullamlarak yapilan ceviri sirasinda kiiltiir uyumuna
dikkat edilmistir. Ceviri calismasi tamamlandiktan sonra 5.sinifa devam eden 48 kisilik bir gruba
deneme olarak uygulanmis ve Olgekte yer alan maddelerin 6grencilerce ne derece dogru anlasildig:
incelenmis daha sonra ise son sekli verilmistir. 380 kisilik bir gruba uygulanan 6l¢egin giivenirligi
0.943 olarak bulunmustur. Ogrencilerin Tiirkge dersi basari puanlar ile duygusal zekanin tiim alt
boyutlar1 ve geneli arasinda pozitif yonde ve .001 diizeyinde anlaml iliskiler oldugu bulunmustur.
Ikinci veri toplama arac1 ise 6grencilerin Tiirkce Dersi Akademik Basar1 Ortalamalar1’dir. Ogrencilerin

Tiirkce Dersi Akademik Bagari Ortalamalari, E-Okuldaki Tiirkge sinav notlar1 alinarak elde edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Duygusal Zekd Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi kapsaminda yapilan pilot caligma
IstanbulEsenyurt'ta Ortaokula 5. snifa devam eden ve rastgele (random) yontemle segilen 26's1 kiz ve
21'i erkek toplam 47 6grenci ile ytiriitiilmistiir. Pilot ¢alisma sonrasi 6lgegin orijinalinden farkli olarak
3 boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmis ve ardindan 5. Sinifa devam eden 162’si kiz ve 218’
erkek olmak {izere toplam 380 kisiye asil uygulama yapilmustir. Pilot ¢alisma verileri tizerinden
yapilan agimlayic (agiklayici) ve dogrulayic faktor analizleri sonrasi 6lgege iliskin elde edilen yapinin
asil galisma bakimindan da uygulanabilir oldugu tekrar bir gilivenirlik analizi ile ig-tutarlilik
katsayilarina (Cronbach’s Alpha) bakilarak kontrol edilmistir. Asil uygulamada calisma grubunu 380
dgrenci olusturmaktadir. DZO’ niin ilk boyutu igin giivenirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) a=0.82;
ikinci boyutu icin 0.89 ve iiciincii boyutu igin 0.89 olarak hesap edilmistir. Olgegin geneli icin ise
giivenirlik katsayist o=0.94 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6lcek alt boyutlarini olusturan

maddelerin arasinda giivenirligin yiiksek ve asil ¢alisma i¢in yeterli oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Tauck Family Foundation ve Child Trends (2014) tarafindan ilkokul ve ortaokul &gretmenlerine,
ogrencilerinin duygusal yeterlilik diizeylerini Olgerek basarilarini artirmak amaciyla gelistirilen
Duygusal Zeka Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi galismasinda yapilan Agimlayici Faktor Analizi
(AFA) ve iligkili analizler igin SPSS 23 istatistik paket programi ve Dogrulayic1 Faktér Analizinin
(DFA) yapilmasinda ise AMOS 23 programi kullanilmistir. Ogrencilerin, élgek ve alt boyutlar ile
Tiirkge Dersi Basar1 puanlarimi 6zetlemek agisinda ortalama puanlar ve standart sapma degerleri
hesaplanmis, 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile Tiirk¢e Dersi Basar1 puanlari arasinda anlamh

iliski olup olmadig1 Pearsonkorelasyon katsayisi ile incelenmis, son olarak kiz ve erkek dgrencilerin
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duygusal zeka diizeyleri/puanlar1 arasinda anlaml iliski olup olmadig1 ise bagimsiz (iliskisiz) gruplar

t testi ile arastirilmisgtir.
Bulgular ve Yorumlar

Pilot calismaya katilan 5. Sinuf 8grencilerinin Duygusal Zeka Olgegine bagh olarak alt boyutlardan ve
Olcegin genelinden aldiklar1 ortalama puanlar ile Tiirkce Dersi Basari puanlari (100 {izerinden)

asagida, Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Duygusal Zeki Olgegi ve Tiirkce Dersi Basari
Puanlarina fligskin Betimleyici Istatistikler

En En —
Puan N - . X ss
diusuk Yiiksek
Duygusal Zeka Olgegi 47 1,60 4,00 2,81 0,69
Kendini kontrol etme 47 1,40 4,00 2,74 0,66
Akademik yeterlilik ve kararlilik 47 1,60 4,00 2,89 0,69
Gérev ve hedef odaklilik 47 1,00 4,00 2,81 0,94
Tiirkge Dersi Bagari Puani 47 25,00 100,00 60,47 20,20

Duygusal Zeka Olgeginin maddeleri 4'lii Likert tipinde olup, calismaya katilan dgrenciler tarafindan
‘Bana hi¢ uygun degil’ (1) ile ‘Bana ¢ok uygun’ (4) derecelendirmelerinden biri segilerek
yapilmaktadir. Buna gore 6grencilerin bir boyuta iligskin ortalama puanlar1 da 1,00 ile 4,00 arasinda bir
deger alabilmektedir. Ogrencilerin ortalama puanlari 1,00 ile 1,99 arasinda olmasi “diisiik’, 2,00 ile 2,99
arasinda olmas: ‘orta’ ve 3,00 ile 4 arasinda olmasi ise ‘yiiksek’ diizeyde duygusal zeka anlamina
gelmektedir (TauckFamily Foundation and Child Trends, 2014, s.41). Buna gore; pilot calismaya
katilan &grencilerin hem genel hem de boyutlara iliskin duygusal zeka diizeyleri ‘orta” duir.
Ogrencilerin en yiiksek ortalama puarmi 2,89+0,69 ile Akademik veterlilik ve kararlilik boyutu igin
bulunmustur. Bunu, 2,81+0,94 ile Gorev ve hedef odaklilik boyutu ve son olarak 2,74+0,66 ile Kendini
kontrol etme boyutu takip etmektedir. Ogrencilerin genel duygusal zeka ortalama puanlari da 2,81+0,69

ile yine ‘orta’ diizeydedir.

Ogrencilerin, duygusal zekalar ile iligkili oldugu diisiiniilen Tiirk¢e Dersi Bagar1 puanlar1 (100 puan

tizerinden), 25,00 ile 100,00 arasinda olup ortalama puan 60,47+20,20 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile
Tiirkce Dersi Basar1 Puanlar1 Arasindaki iliski

Tirkee Dersi
Puan Basar1 Puarn
(Notu)
Kendini kontrol etme r ,391**
p 0,007
Akademik yeterlilik ve r ,734%*
kararlilik p 0,000
Gorev ve hedef odaklilik r ,B56***
p 0,000
Duygusal Zeka Olgegi ro,626%**
p 0,000

#p<.01, **p<.001
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C)grencﬂerin duygusal zeka diizeyleri ile Tiirkce Dersi Basar1 puanlar: arasinda anlamh bir iliski olup
olmadig1 korelasyon katsayilarina bakilarak arastirilmis ve sonuglart asagida, Tablo 2’'de

Ozetlenmistir.

Tablo 2'de goriilecegi {izere, 6grencilerin Tiirkge Dersi Basar1 puanlan ile duygusal zeka puanlari
arsinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. En yiiksek iliski katsayisi, 6grencilerin
akademik yeterlilik ve kararlilik diizeyleriyle (r=0,734) ve en diisiik iligki katsayis1 ise kendini kontrol
etme diizeyleri ile Tiirkce Dersi Bagari Puani (Notu) arasinda (r=0,391) bulunmustur. Ogrencilerin
genel duygusal zeka diizeyleri ile Tiirkge Dersi Basar1 puamn arasinda da pozitif yonde ve giiclii bir
iligki vardir (r=0,626).

Tablo 3: Ogrencilerin Tiirkce Dersi Basart Puanlarina Iligkin Betimleyici
Istatistikler (N=380)

En En —
Puan N disik  Yiksek X ss

Tiirkce Dersi Basar1 Puani 380 13,00 100,00 68,76 23,01

Ogrencilerin, duygusal zekalar: ile iligkili oldugu diisiiniilen Tiirkce Dersi Basar1 puanlar1 (100 puan
tizerinden), 13,00 ile 100,00 arasinda olup ortalama puan 68,76+23,01 olarak hesaplanmistir.
Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile Tiirkge Dersi Basar1 puanlari arasinda anlamli bir iliski olup

olmadig korelasyon katsayilarina bakilarak arastirilmis ve sonuglar1 asagida, Tablo 3'te 6zetlenmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile
Tiirkce Dersi Basar1 Puanlarnt Arasindaki iliski

(N=380)
Puan Tirkce Dersi Bagari
Puani (Notu)

Kendini kontrol etme 7 ,392%*%*

p 0,000
Akademik  yeterlilik  ve r ,510%**
kararlilik p 0,000
Gorev ve hedef odaklilik r A77¥*

p 0,000
Duygusal Zeka Olgegi r o ,496%%*

p 0,000
4p<.001

Tablo 4'te goriilecegi lizere, 6grencilerin Tiirkce Dersi Basar1 puanlar ile duygusal zekdnin tiim alt
boyutlar1 ve geneli arasinda arsinda pozitif yonde ve .001 diizeyinde anlamli iligkiler oldugu

bulunmustur.

Ogrencilerin, Kendini kontrol etme (I kendini kontrol etme*Tirkee Dersi Basans=0,392), Gorev ve hedef odaklilik (r
Gérev ve hedef odaklili*Tiirkge Dersi Basansi=0,477) ve Duygusal Zeka Olgegi (T Duygusal Zeka Olgegi*Tiirkce Dersi Basansi=0,496) ile
Tiirkge Dersi Basar1 puani arasinda orta gligliikte anlamli bir iliski varken; Akademik yeterlilik ve
kararlilik (r Akademik yeterlilik ve kararlilik*Tiirkge Dersi Basans=0,510) ile Tiirkge Dersi Basar1 puam arasinda ise giiglii
diizeyde anlamli bir iligki vardir. Ogrencilerin genel duygusal zeka diizeyleri ile Tiirkge Dersi Basari

durumlar arasindaki iligki Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1:
Arasindaki Tliski

basari

Duygusal Zeka ile Turkge Dersi Bagarisi Arasindaki iligki
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Sinif Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Tiirkce Dersi Basar1 Puanlar

R? Linear = 0,246

Arastirmanin son boliimiinde, kiz ve erkek 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir

fark olup olmadig incelenmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasma Durumunu Gosteren T-Testi Analizi Sonucu (N=380)

N o Betimsel Ist. t-test
Boyut/Olgek Cinsiyet X ss : od p
Kendini kontrol Kiz 162 3,11 0,66 4,05 378 0,000%**
etme Erkek 218 2,80 0,79
Akademik yeterlilik Kiz 162 3,19 0,73 3,07 378 0,002**
ve kararlilik Erkek 218 2,94 0,84
Gorev  ve hedef Kiz 162 3,17 0,82 3,10 378 0,002**
odaklilik Erkek 218 2,89 091
Duygusal Zeka Kiz 162 3,16 0,68 3,64 378 0,000%**
Olgegi Erkek 218 2,88 0,79

#p<.01, **p<.001

Tablo 5'te goriildiigii tizere, 5. Sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine bagli olarak duygusal zeka diizeyleri

hem genel hem de alt boyutlar bakimindan anlaml bir sekilde farkhidir. Kiz ve erkek 6grencilerin,
Kendini kontrol etme[ters=4,05; p<.001], Akademik yeterlilik ve kararlilik[ter8=3,07; p<.01], Gorev ve hedef
odaklilik[t78=3,10; p<.01] ve genel duygusal zeka diizeyleri arasinda [t@78=3,64; p<.001] anlaml1 fark

olup, kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin tiim alt boyut ve dlgegin genelinde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Sonug¢

Ogrencilerin Tiirkge Dersi Basar1 puanlari ile duygusal zekanin tiim alt boyutlar1 ve geneli arasinda
arsinda pozitif yonde ve .001 diizeyinde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, Kendini
kontrol etme (I Kendini kontrol etme*Tiirkce Dersi Basansi=0,392), GOrev ve hedef odaklilik (r Gorev ve hedef odakiilik*Tiirkce Dersi
Basansi=0,477) ve Duygusal Zeka Olgegi (I Duygusal zeks OlceiTiirkce Dersi Basans=0,496) ile Tiirkge Dersi Basar1
puarnu arasinda orta giiglitkte anlamli bir iliski varken; Akademik yeterlilik ve kararlilik (r Akademik yeterlilik
ve kararlilik*Tirkee Dersi Basarnsi=0,510) ile Tiirk¢e Dersi Basar1 puani arasinda ise giiclii diizeyde anlamli bir iliski

vardir.

5. Smif 6grencilerinin cinsiyetlerine bagli olarak duygusal zeka diizeyleri hem genel hem de alt
boyutlar bakimindan anlamli bir gsekilde farkhdir. Kiz ve erkek ogrencilerin, Kendini kontrol
etme[t@rs=4,05; p<.001], Akademik yeterlilik ve kararlilik[te78=3,07; p<.01], Gorev ve hedef odaklilik[t@78=3,10;
p<.01] ve genel duygusal zeka diizeyleri arasinda [t(78=3,64; p<.001] anlaml1 fark olup, kiz 6grencilerin

ortalama puanlarinin tiim alt boyut ve 6lgegin genelinde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu calismada duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Duygusal
zeka ile akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda farkli sonuglarin
ortaya ciktigi goriilmektedir.Duygusal zeka ve akademik basari arasindaki iliski bazi galismalarda
pozitif yonde iken; baz1 ¢alismalarda anlaml bir iliski bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
sonuglari Baba'min (2012);Daglimin ( 2006 );Uzel ve Hangiil'iin (2011) arastirmalar1 ile paralellik
gostermekte; duygusal zeka ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilen

Yilmaz'in (2007); Kenarli'nin (2007); Bakan ve Giiler’in (2017) ¢alismalari ile uyusmamaktadir.

Duygusal zeka ile yapilan farkli ¢alismalar da yer almaktadir. Arli, Altunay ve Yalginkaya’ nin
(2011)calismasinda 6gretmen adaylarinda duygusal zeka, problem ¢dzme ve akademik basari iligkisi
incelenmistir. Duygusal zeka problem ¢6zme becerileri ve akademik basar1 arasinda negatif; problem
¢ozme becerisi ile akademik basari arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Kocabas’ in (2007)
calismasinda duygusal zeka ve koy enstitiileri incelenmis ve egitimin okul 6ncesi egitimden yasam

boyu 6grenmeye kadar tiim kurumlarda yer almasinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Harrod ve Scheer (2005)’'in calismasinda genclerin duygusal zeka diizeylerini demografik 6zellikler
agisindan incelemistir. Duygusal zekanin, kizlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu, duygusal
zekanin ailenin egitim diizeyi ve gelir diizeyi ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. (Yurdakavustu,
2012). Deniz ve Yilmaz'in (2004) ¢calismasinda kisiler arasi beceriler, uyumluluk boyutu, stresle basa
¢tkma boyutu, genel ruh durumu boyutu ve toplam duygusal zeka puanlar: arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonlii iliski bulunmustur. Koksal'in (2003) ¢alismasinda ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile
karar verme stratejileri arasindaki iliski incelemistir. Duygusal zekdnin kiz &grencilerde, erkek
ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu, duygusal zeka ile mantikli karar verme arasinda pozitif iligki
oldugu bulunmustur. Bagimli karar verme ile duygusal zeka arasinda negatif bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Ismen’ in (2001) yaptigl arastirma sonucunda 19 yas ve alti — 26 yas ve iistii yas
grubunda duygusal zeka ve problem ¢dzme becerilerinin yasa gore farklilasmadigr fakat duygusal

zekanin cinsiyete gore farklilastig1 ortaya konmustur.

Kavcar'in (2011)arastirmasinda dgrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
zayif ama onemli olan pozitif iliski oldugunu tespit etmistir.Seyis’in (2011) arastirmasindaduygusal
zekanin ve motivasyonun akademik basariyr anlaml sekilde agiklama giiciine sahip oldugu ortaya

konulmustur.Seydaogullar1 ve digerlerinin (2015) ¢alismasinda 6grencilerin duygusal zeka Slgeginin
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kisisel beceri, kisiler arasi beceri, uyumluluk, stresle bas etme, genel ruh hali alt boyutlar: ile empati
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli, orta diizeyde bir korelasyon saptanmistir. Koksal ve
Gazioglu'nun (2007) calismasindamantikli karar verme stratejisi ile duygusal zekd toplam puani,
kendi duygularini anlama, kargsisindakinin duygularimi anlama ve duygularin manipiilasyonu alt

boyutlar1 arasinda ayni yonde anlaml: bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tetik ve Aqkgoz'tin (2013) calismasinda tiiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile
problem ¢ozme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglar kisilerin duygusal
zekalarinin problem ¢dzme becerisi lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Delice ve Giinbeyi'nin
(2013) calismasinda duygusal zeka ve liderlik davranislar: iligkisi ile ilgili bulgularina gelince, bu
calisma bu iki degisken arasinda pozitif, kuvvetli ve istatistiki olarak anlaml bir iliski oldugunu
gostermistir.Tagliyan ve digerlerinin (2015) calismasinda duygusal zeka (boyutlar1) ile iletisim

becerileri ve akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Duygusal zekanin kiigiik yaslardan itibaren gelistirilmesi gelecekteki akademik basarilar i¢in oldukga
onemlidir. Duygusal zeka ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin farkli alanlarda

da aragtirmalar yapilabilir.
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Ek 1. Ogrenci Anketi

Bu sorular cevaplamak icin vakit ayirdiginiz icin tesekkiir ederim. Bu bir test degildir. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Liitfen sorular1 yanitlarken diiriist olun. Diiriist bir sekilde vereceginiz
cevaplar okulunuza 6gretmenlerinize katki saglayacak, daha iyi isler yapmalar i¢in yardimci

olacaktr.
Liitfen isminizi ve dogum tarihinizi asagidaki bosluklara yazin.

Ad: S10) £ T L Dogum Tarihi:

..........................................

Bu sorular 6grencilerin okullarda sergileyecekleri farkli tiir davranislarla ilgilidir. Liitfen size en

uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

Bana Bana Bana Bana
hig biraz | oldukg¢a | ¢ok
uygun | uygun | uygun | uygun
degil

Sabirli bir sekilde sirada bekleyebilirim.

Gerektiginde uslu oturabilirim.

Sinifta konusmak i¢in sirami bekleyebilirim.

Heyecanlandigimda kolayca sakinlegebilirim.

Q| [W[(N|—

Sinirlenip tiziildiigtimde kolayca sakinlesebilirim.

Siradaki sorular ddevinizi yaptiginizda kendinizi ne kadar iyi hissettiginizle alakalidir. Sizi en iyi

tanimlayan kutucugu isaretleyiniz.

Bana Bana Bana Bana
hig biraz | oldukg¢a | ¢ok
uygun | uygun | uygun | uygun
degil

6 | Ugrasirsam en zor 6devi bile yapabilirim.

7 | Okulda 6gretilen seyleri 6grenebilirim.

8 | Zor ddevleri yapabilirim.

Siradaki sorular 6devlerinizi nasil yaptigimiz hakkindadir. Sizi en iyi tamimlayan kutucugu

isaretleyiniz.

Bana Bana Bana Bana
hig biraz | oldukg¢a | ¢ok
uygun | uygun | uygun uygun

degil

9 | Bir soruyu ilk ¢dzdiiglimde yanlis yaparsam dogru cevabi

bulana kadar denemeye devam ederim.

10 | Bir smnavdan diisiik puan alirsam bir sonraki sinava daha

¢ok caligirim.

11 | Her zaman okul 6devlerimi tamamlamaya ¢alisirim.
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Son sorular okula kars1 nasil hissettiginizle ilgilidir. Sizi en iyi tanimlayan kutucugu isaretleyin.

Bana | Bana | Bana Bana
hig biraz | oldukca | ¢ok
uygun | uygun | uygun | uygun

degil

12 | Odevlerimi yaparim ¢iinkii yeni seyler 6grenmeyi severim.

13 | Odevlerimi yaparim giinkii 6devler ilgimi cekiyor.

14 | Odevlerimi yaparim ciinkii 6dev yapmak hosuma gidiyor.
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