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Oz

Bir¢ok psikanalist, her toplumdaki en gizemli olaylar olan riiyalar ve Tanr tasavvuru
tizerinde c¢alismustir. Bunlardan en bilineni konular1 bilimsel bir yoéntem ve yaklagimla
aciklamaya calisan Carl Gustav Jung'dur. Jung'a gore kisinin Tanri'ya yonelik duygu ve
diisiincelerini ifade eden Tanr tasavvuru, belirli bir psikolojik durumun sembolik bir ifadesidir.
Bu bakimdan olumsuz bir Tanr tasavvurunun kisinin manevi durumuyla yakindan iliskili
oldugunu diistinmektedir. Riiyalarin Junggu bakis agisiyla kisinin Tanr1 tasavvuru ile riiya
motifleri arasindaki iliskinin ortaklig1 {izerine kurulabileceginin gézlemlenmesi, calismamizin
konusunun bu ¢ercevede ele alinmasina olanak saglamistir. Bu calismada farkli Tanri
tasavvuruna sahip tiniversite 6grencilerinde goriilen riiyalarin igerigi incelenmis ve etkileri
gesitli sosyodemografik faktorlerle birlikte degerlendirilmistir. Arastirmada nicel arastirma
desenlerinden biri olan iliskisel model ve anket teknigi kullamilmustir. 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Tiirkiye'deki tiniversitelerde 6grenim goéren 273 katilimcidan (%56,8: kadin, %43,2: erkek)
olusan bir grup {iizerinde gergeklestirilmistir. Sonuglara gore sadece Tanri Tasavvurlari
Olgegi'nin sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru alt boyutunda ortancanin iistiinde yiiksek diizeyde
puan aldiklari, korku yénelimli Tanr tasavvuru alt boyutunda ise ortalamanin oldukga
altinda puan aldiklari belirlenmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonug katihmcilarin Tanri
tasavvurlarina gore dagilimlarimin farklilastig: yoniinde olup arastirmamizin katilimcilarinin
genel olarak olumlu bir Tanri tasavvuruna sahip olduklari soylenebilir. Katilimcilarin
yasamlarinda en ¢ok gordiikleri riiya semasi ise tatminsizlik/doyumsuzluk semasi, en az
gordiikleri riiya semasi ise gercek disihik gsemasidir. Bu dogrultuda 6grencilerin paranoyak
igerige sahip riiyalar1 ¢ok az gordiikleri; ag gozliiliik ve tatminsizlik igerikli riiyalar ise siklikla
gordiikleri belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ ile katihmalarmn riiya motiflerinde
dagilimlarmin farklilik gésterdigi sdylenebilir. Bununla birlikte sevgi yonelimli Tanri tasavvuru
ile gercek disilik ve koétiiliik kuruntusu arasinda istatistiki olarak anlamli1 diizeyde korelasyon
iligkisi oldugu bulgulanmistir. Sonuglara gore sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru gercek disilik
ve kotiiliik kuruntusu riiya semalar ile iligkilidir. Fakat sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile
diger riiya motifleri alt boyutlari olan sisirilmis kendilik ve tatminsizlik/doyumsuzluk
arasinda anlamli diizeyde iligki yoktur. Yine korku y6nelimli Tanri tasavvuru ile gergek disilik
ve kotiilitk kuruntusu riiya semalar1 arasinda da anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu
saptanirken, sisirilmis kendilik ve tatminsizlik/doyumsuzluk alt boyutu ile anlaml bir iligki
olmadig; tespit edilmistir. Bununla birlikte gercek disilik ve kotiilitk kuruntusu rilya semalar1
puanlari yiiksek olan kisilerin de korku yonelimli Tanr1 tasavvuru puanlarmin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu verilere bagh olarak gercek disilik ve kotiiliik kuruntusu riiya semalar1
puanlar: yiiksek olan kisilerin, korku yonelimli Tanri tasavvuru puanlarmin da yiiksek
oldugunu, sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru puanlariin ise daha diisiik oldugu séylenebilir.
Elde edilen sonuglardan yola gikarak, korku odakli bir Tanr1 tasavvuruna sahip olan 6grencilerin
siklikla ko tu olaylarin yasandig1 ru-yalari ve asir1 endise ile korkuyu ifade eden paranoyak
icerige sahip ru-yalari tecriibe ettikleri; sevgi du-zeyindeki artisla ise ters orantili olarak azaldig1
sOylenebilir. Sonug olarak kisinin dis diinyay1 dogru algilayabilmesi, anlayabilmesi ve yasadig1
ruhsal 1stiraplarimni ¢6ziimleyebilmesi i¢in 6nceligin i¢ diinyasiin pargalari olan riiyalar ile Tanr1
tasavvurunu anlamaktan ge¢mektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Riiya, Jung, Tanr1 Tasavvuru, Bilingdisi, Sembol.
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Abstract

Many psychoanalysts have explored the enigmatic phenomena of dreams and the
concept of God across societies. One of the most well-known figures attempting to explain these
subjects through a scientific lens is Carl Gustav Jung. According to Jung, the concept of God
which is expressed in one's emotions and thoughts is a symbolic expression of a particular
psychological state. In this regard, he believed that a negative concept of God is closely linked to
one's spiritual condition. Observing the potential correlation between an individual's concept of
God and the motifs in their dreams from a Jungian perspective has allowed our study to be
framed within this context. In this study, the contents of dreams experienced by university
students with different concepts of God were examined, along with the effects in conjunction
with various socio-demographic factors. The relational model and survey technique, one of the
quantitative research designs, were employed. The study was conducted on a group of 273
participants (56.8% female, 43.2% male) enrolled in universities in Turkey during the 2021-2022
academic year. The results revealed that participants scored significantly high only on the love-
oriented sub-dimension of the God Image Scale, while scoring significantly low on the fear-
oriented sub-dimension of the God Image Scale. Accordingly, it can be said that the participants
of our study has a positive concept of God. The most frequently observed dream schema in
participants' lives was found to be the dissatisfaction/discontent schema, while the least observed
dream schema was the unreality schema. Additionally, a statistically significant correlation was
found between the love-oriented concept of God and the schemas of unreality and evil fantasy.
According to the results, the love-oriented concept of God influences the dream schemas of
unreality and evil fantasy. However, there is no significant correlation between the love-oriented
concept of God and other dream motifs such as inflated self and dissatisfaction/discontent.
Similarly, while a significant and positive correlation was found between the fear-oriented
concept of God and the dream schemas of unreality and evil fantasy, no significant relationship
was found with the sub-dimensions of inflated self and dissatisfaction/discontent. Based on these
findings, it can be said that individuals with high scores in dream schemas of unreality and evil
fantasy also have high scores in fear-oriented concept of God, while scores in love-oriented
concept of God are relatively lower. In conclusion, understanding dreams and the concept of
God are crucial for an individual to perceive, comprehend, and resolve their spiritual distress,
thereby enabling them to perceive the external world accurately.

Keywords: Psychology of Religion, Dream, Jung, Conception of God, Unconscious,
Symbol.
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Giris

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda en gizemli olaylardan olan riiyalar ve
Tanr1 tasavvuru konulari {izerine bir¢ok psikanalist calismalarda bulunmustur. Bu
psikanalistlerden en bilineni ise konular1 bilimsel bir yontem ve yaklasimla
acgiklamaya calisan Carl Gustav Jung'tur. Riiyalara ve Tanri tasavvuruna ilgisinin
baslangici anne ve babasinin ayrildigi donem olan 3-6 yas ¢ocukluk doneminin
gecelerinde gizemli ve korkulu rityalar yasamasina! ve zamaninin ¢ogunu Hiristiyan
bir ilahiyat¢i olan babasi, alti dayis1 ve iki amcasi ile gecirmesine kadar
uzanmaktadir.? Kisinin Tanr1'ya yonelik duygu ve diisuncelerini ifade eden Tanr1

tasavvuru da Jung’a gore belirli bir psikolojik durumun sembolik ifadesidir. Bu
agidan olumsuz bir Tanr tasavvurunun kisinin ruhsal durumuyla da yakindan
iliskili oldugunu diistinmiistiir. Bu dogrultuda Jung riiyalar1 bazi ruhsal
rahatsizliklarin genel adi olan nevrozlarin birer yansimasi olarak degerlendirmistir.
Bu sebeple Jungcu bir bakis agisiyla kisinin Tanri tasavvuru ve riiya motifleri
arasindaki iliskinin ruhsal durum ortaklig1 tizerine insa edilebilir oldugu goézlemi
¢alismamizin konusunun ele alinabilmesine olanak saglamistir.

Jung’'u ritya konusu ve Tanr1 tasavvuruyla ilgilenmeye sevk eden en énemli
etken onun mitolojiye, farklh kiiltiirlere ve dinlere ilgi duymas1 olup farkl kiiltiir
sahalarinda arastirmalar yaparken de riiya ve Tanr tasavvuru konusundaki bilgi ve
pratikleri derlemis, bunlardaki ortak benzerlikleri tespit etmeye ¢alismistir. Jung'un
Yahudiligin ve Hiristiyanligin iyi bilindigi dindar bir ailede yetismesi, dinlerin Tanr1
tasavvurlarindan ve riiya Ogretilerinden haberdar olmasim saglamistir. Diinyanin
farkli koselerinde incelemelerini siirdiiriirken geleneksel dinlerin Tanr1 tasavvuruna
ve riiyaya bakigini inceleme firsati bulmus® ancak mevcut konuyu Islam dini
mensuplar1 agisindan incelemeye tabi tutmamustir. Jung riiyalarin ve Tann
arketipinin bilingaltina itilmis daha ¢ok libido kaynakl istek ve arzularin uykuda
maskelenmis sekilde ac¢iga ¢ikarak gercek dist yorumlanabilecegi kotiiliik kuruntusu
icerikli bir telafi mekanizmasi olabilecegini belirtmektedir ancak tek nedene
indirgenemeyecek kadar da karmasik bir yapiya sahip oldugunu savunmaktadir. Bu
dogrultuda dogal olarak Jung Tanri tasavvuru ve riiya konusunda farkl bir teori
sunmaktadr.

Calismamizin 6nemli bir boliimiinii teskil eden Tanr tasavvuruna dair ilk
calismalarin  psikanalist Ana-Maria Rizzuto tarafindan gergeklestirildigi
bilinmektedir. O tasavvur-kavram ayriminin psisik yapidaki Tanri Ogesine
uygulanip uygulanamayacagini tespit etmeyi amaglamis* ve 1979 yilinda

1 Carl G. Jung, Amilar, Diisler, Diisiinceler, gev. [ris Kantemir (1stanbul: Can Yayinlari, 2009), 26.

2 Jung, Amilar, Diisler, Diigiinceler, 23.

3 Cetin Ozer, “Jung Psikolojisinde Riiya”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (Haziran 2010),
253.

4Anna-Marie Rizzuto, Critique of the Contemporary Literature in the Scientific Study of Religion (New York,
1970), 42.
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yayimladig1 The Birth of The Living God bashkli ¢alismasina kadar Tanr1 imgesi ve
Tanr1 tasavvuru kavramlarmi ¢ok sik olarak birbirlerinin yerine kullanmistir. O,
calismasinda Tanr1 tasavvurunu, yasamin farkli donemlerinde (her ne kadar ilk
cocukluk yillar1 daha belirleyici olsa da) olusturulan amnilar, hisler ve imgelerin bir
araya gelmesiyle sekillenen psisik bir yapi1 seklinde tanimlamaktadir.’ Rizzuto, Tanr1
kavraminin aksine bu yapinin olusumu ve sekillenmesinde, birincil zihinsel yapilar
ve siireglerin belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Bundan dolayidir ki bu yaps,
daha ¢ok zihnin biling dis1 boliimiine aittir. Bununla birlikte bireyin inandig:
Tanr1'ya (psisik) gerceklik hissini veren yani onu gercek ve yasayan bir varlik olarak
duyumsatan bu tasavvurdur. Calismamizda da Jung 6zelinde ele aldigimiz sekliyle
Rizzuto, ilk ¢ocukluk yillarina ait tecriibelerin Tanr1 kavramuyla iligkili olan tiim
biling ve biling dis1 tasavvurlarda tekrar tekrar islendigini belirlemistir.

Aciklamalar dogrultusunda sembol dili olarak riiya ile Tanri tasavvurlar
iizerinden insan1 ve psikolojik durumunu anlamak iizere yapilacak arastirmalarda
konunun giiniimiiziin aragtirma metotlariyla ele almmasimnin da ilging veriler sunacag:
diisiiniilmektedir. Kisilerin psikolojik durumu arastirilirken basvurulan kaynaklarin
bliytik bir boliimiinii psikologlarin eserleri olusturmaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin teorik boliimii sembol dili olarak riiya kavrami, Jung'un riiya gortisleri,
Tanr1 tasavvuru kavrami, Jung'un Tanri tasavvuru goriisleri baghiklari tizerinden
yuru-tulmu-s ve bu iliski Jung un Modern Man in Search of Soul, The Archetypes and the

Collective Unconscious, Riiyalar, Din ve Psikoloji, Amilar, Diigler, Du ‘su nceler ve Insan ve

Sembolleri adli eserlerinden faydalanilarak ele alinmaya calisilmistir. Ozellikle
calismada psikoloji ve psikiyatri bilimlerinde ulastig1 6nemli konum itibariyle Jungun
bilgi birikiminden yararlanabilmek i¢in yasam1 boyunca kaleme aldig1 ve “kaderin bir
istegi olarak” yazdig1 Amilar, Diisler, Diisiinceler eserine siklikla bagvurulmustur.¢ Din
psikolojisi alanindaki arastirmacilar icin de bu eserdeki dinle ilgili goriisleri Jungun
biraktig1 bir vasiyetname islevindedir. Bu eserlerin kullanimiyla amaglanan, Jung'un
hem riiya hem de Tann tasavvuru ile ilgili goriislerini giintimiizdeki insanlarin
psikolojik durumlarini daha iyi anlayabilmeleri ve degerlendirebilmeleri adina kisaca
aktarmaktir. Calismanin ikinci boliimiinde riiya motifleri ile Tanr1 tasavvurlarr iligkisi
tizerine gergeklestirdigimiz nicel arastirma verileri de eklenerek bu iliski Tiirkiye’deki
iiniversite 6grencileri 6zelinde incelenmistir.

1. Sembol Dili Olarak Riiya ve Tarihgesi

Sembol; “baska bir tecriibe, duygu veya diisiincenin yerine gegen, onu temsil
eden sey” seklinde tanimlanmaktadir.” Benligimizin digini yansitan sembol Jung'a
gore glinliik hayatta asina olunabilen ancak a¢ik anlaminin yaninda bir yan anlama da

5 Anna-Marie Rizzuto, The Birth of The Living God (Chicago: The University of Chicago Press, 1979), 59.

¢ Jung, Amilar, Diisler, Diigiinceler, 10.

7 Erich Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, gev. Aydin Aritan - Kaan H. Okten (istanbul: Aritan Yayinlari,
1997), 31.
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sahip olan bir resim olarak tanimlar® ve bilinmeyen veya bizden gizli bir seyleri ima
etmektedir. Sembol dili ise kisinin i¢indeki duygular1 temsili olarak anlatabilme
islevini tasir. Genellikle geleneksel, rastlantisal ve evrensel olarak ii¢ alt gruba ayrilan
sembollerden kisiye ya da belirli toplumlara 6zgii olanlara geleneksel; yalmzca onun
anlamini bilenlerin anlayabileceklerine rastlantisal ve kisinin bedeninin, duygularinin
ve ruhunun Ozellikleriyle ilgili olup esasen insanligin gelistirdigi tek ortak dil olanlara
evrensel semboller denilmektedir.? Tarih boyunca da her zaman sembol dili
anlatilarinin basinda riiyalar gelmektedir. Tibbi psikolojinin pek ¢ok bilmecesi
arasinda bir problem ¢ocuk olarak goriilen riiya'® sozliik anlamu itibartyla da uykuda
goriilen sey anlamina gelmektedir. Riiyalarin 6zellikleri ile ilgili bir¢ok farkh goriis
mevcut iken “bir anlama sahip olmalar1” noktasinda ise fikir birligi mevcuttur.
Fromm’a gore riiya uykudayken bedenimizi terk eden ruhumuzun gercek
yasantisinin, en derin ve en ylice giiclerimiz ile yeteneklerimizin bir yansimasi olup
Tanri tarafindan insana iletilen duygulardir.! Fizyolojik agcidan da ele alinan riiyalarin
hizli gbz hareketleri ile beyin dalgalarinda etkinligin artmasiyla yaklasik doksan
dakikada bir ortaya ¢ikan REM uykusu olarak adlandirilan dénemde goriildiigii
bilinmektedir. Bu siirecin uzunlugu birka¢ saniyeden otuz dakikaya kadar
stirmektedir.”? Bu agidan riiya; REM uykusu esnasinda gozlenen dykiimsii imajlar,
hisler ve algilar dizisi olarak da tanimlanabilir. Bir bagka ifadeyle bilingaltinin uyku
sirasindaki sembolik disa vurumlaridir. Ruhsal agidan ise uyku, uyamkken
yasanmayan bir 6zgilirliik imparatorlugudur.’® Bu imparatorlukta kisinin odak noktasi
kendisi ve kendisi olandir. Uyumak ve uyaniklik var olmanin iki kutup noktasidir.
Bilingli varolusumuz olan uyaniklikta 6nemli olan hareket etmek iken bilingalt1 bir
varolus olan uykuda énemli olan kendimizi tanimaktir.'

Tarihsel agidan riiya {izerine ¢alismalarin ve psikolojik yaklasimlarin son iki
asirdir bir fenomen olarak ele alinmaya baslanmasi’® ve ozellikle riiya merkezli
psikanaliz ekolii ile zirve noktasina erismesiyle ilk olarak Antik Yunanlarin dagimik ve
asistematik bir bicimde ele aldiklari, olusumuna natiiralist ve akila acgiklamalar
getirmeye calistiklar, Tanrilarin gonderdigi ilahi mesajlar1 tasidiklarina, gelecegi
tahmin etmede birer haber kaynag1 olduklarina ve odliilerle iletisim kurmanin bir araci
olduklarmna inandiklar1 bilinmektedir.'® Tarihsel 6rnekten de anlagilacag: {izere farklh
din ve ku-ltu'rlere sahip olsalar da hemen hemen her toplumda insanoglunun ilgi

8 Carl G. Jung, Riiyalar, gev. Aylin Kayapali (Istanbul: Pinhan Yayimecilik, 2020), 65.

9 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 38.

10 Jung, Riiyalar, 83.

1 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 49.

12 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009), 622.

13 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 54.

14 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 55-56.

15 Nerys Dee, Riiyalart Anlamak, gev. Niliifer Kavalali (1stanbul: ilhan Yayinevi, 1997), 47.

16 Christina S. Papachristou, “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams’ in the Light of Modern and
Contemporary Experimental Research”, Electronic Journal for Philosophy, University of Economics Prague 21/1
(Haziran 2014), 4.
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duydugu konulardan biri olarak riiyalarin 6nemi goriilmektedir. Tiim bu ¢ergevede
bir¢ok donemde cesitli yaklasimlar ile toplumun bir pargasi olmayz siirdiiren rityanin
kisinin ruhsal durumu ve Tann ile iligkisinin ortaya koyulmasi bakimindan Jung
onemli bir esik olarak goriilmektedir.

2. Jung'un Riiya Goriisleri

Riitya olgusunu anlamak ve acgiklamak igin c¢alisan psikanalistlerin en
onemlilerinden biri olarak bilinen Jung’un yasadig1 donemde ruhsal rahatsizliklarin
kokeni iizerine calismalarda riiyalardan siklikla yararlamildign bilinmektedir.
Cocukluk yillar1 gizemli ve korku uyandiran riiyalar ile gecmis, bu riiyalar
yasaminin diger evrelerindeki yasantilarini dogrudan etkilemis ve hastalarin
rityalarindan hareketle tedavi edilmesini bir yontem olarak benimsemis olan Jung’'un
da riiyalarla ilgilenmesi olduk¢a dogal karsilanmaktadir. Nitekim kendisi,
doneminde bir¢ok psikanalist ile “riiya” iizerine gesitli ¢calismalarda bulunmustur.
Ancak riiyalar iizerine ¢alismalariyla ve tedavi yontemiyle taninan Freud onun
yasaminda farkli bir etkiye sahiptir. 1906 yilindan 1914’e kadar Jung ve Freud yol
arkadasligr yapmuis, aralarindaki ortakligin sona ermesine yol agan ilk anlasmazlik
ise bir riiya analizi konusunda baslamistir. Freud'un riiyalar konusunda Jung’a
dogmatik/kati gelmeye baslamasi ve riiyalarin sadece birer telafi mekanizmasi
oldugu seklindeki indirgemeci yaklasimi Jung'un ondan uzaklasmasina yol
agmistir.”” Nitekim Jung riiya basat olmak {izere insan davranislarinin indirgemeci
bir yaklasimla anlasilamayacak kadar karmasik bir yapiya sahip oldugunu
savunmaktadir. Bu farklilasma siireci onun yeni bir teori sunmasini gerektirmis, bu
dogrultuda literatiire kolektif biling dis1 ve arketip kavramlari ile analitik psikolojiyi
kazandirmistir.’® Jung literatiire kazandirdig1 bu kavramlarin ispatinda ise yine
rityalara bagvurmustur.

Zihnin dogrudan ifadeleri olarak insanligin unuttugu bir sembol ve metafor
dili olarak tanimladig riiyalarin ilham verici unsurlara sahip oldugunu dile getiren
Jung onlar1 ruhsal 1stiraplarla iligkisi gercevesinde ele almistir.’ Ona gore insan
anlayisinin sinirlarinin 6tesinde sayisiz sey bulundugundan, tanimlayamadigimiz ya
da tam kavrayamadigimiz kavramlari temsil etmek u-zere su-rekli olarak

kulllandigimiz semboller son derece onemli bir psikolojik gercegin yalnizca bir
yuzu-dur.? Ornegin; ruhsal baski altinda bulunan bir kisi bacaklarindaki garip bir

felgten yakinma, bir digeri sevimsiz bir olay1 sindiremediginden yediklerini
kusabilme davranisi gosterebilir. Bu tiir psisik tepkiler, agir gelen biling dis
sorunlarini savurmaya yarayan anlatim yollarindan yalnizca biridir. Rityalarimizda

7 Jung, Amilar, Diisler, Diisiinceler, 30.

18 Jung, Amilar, Diisler, Diisiinceler, 30-31.

9 Jung, Riiyalar, 50.

20 Carl G. Jung, Insan ve Sembolleri, gev. A. Nahit Babaoglu (Istanbul: Okyanus Yaynlari, 2009), 21.
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ise bunlar kendilerini daha sik gosterirler.?? Bununla birlikte o bazi riiyalarin
nevrozun igerigi hakkinda bilgi veren en onemli kaynaklardan biri oldugunu

diistinmektedir. Jung bu kaynaga bir¢ok ru-yada ilkel varsayimlara, mit ve dinsel
torenlere benzeyen cagrisimlara dayandirarak ve Freud'dan esinlenerek "arkaik

kalintilar" adini vermistir. Bu kalintilar, insan ruhunda tarihsel gelismeye direnerek
yasamda kalabilmis ruhsal unsurlardir.? Jung bu noktada nevrozun da dogus
hikayesini kendi tecriibesinden 6rneklendirme ile sdyle anlatmaktadir:

Babamuin bir yakinimiza benim sara hastaligina yakalandigimi ve ¢calisamayacak
durumda olursam ne yapacagini bilemediginden dert yandigini duyduktan
sonra yildirim ¢arpmisa dondiim. Gergek basima bir balyoz gibi indi. Ansizin,
‘demek ki galismam gerekiyor” diye diisiindiim. O anda akl1 basinda bir cocuga
doéniismiistiim. Sessizce oradan uzaklasip babamin Kkiitiiphanesine gittim,
istekle calismaya koyuldum. On dakika ge¢meden ¢ok siddetli bir nobete
yakalandim. Neredeyse sandalyeden diisiiyordum ama birka¢ dakika sonra
kendimi daha iyi hissetmeye baslayinca ¢alismamu siirdiirdiim. Kendi kendime
‘bayilmayacagim iste” diyor, ¢calismamu siirdiiriiyordum. Ikinci bir nébet bu kez
on bes dakika sonra geldi. O da birincisi gibi kisa siirede gecti. ‘Simdi
direnmelisin” dedim kendi kendime. Yarim saat sonra bir nobet daha geldi.
Inatla calismay: stirdiiriiyordum. Bir saat kadar galistiktan sonra ndbetlerin
iistesinden geldigimi sezinledim ve birdenbire kendimi son birka¢ aydir
hissetmedigim kadar iyi hissettim. Nobetler de bir daha gelmedi. Birkag hafta
sonra okula geri dondiim. Orada bile bir daha nobet gelmedi. Galiba numara
yapmanin sonu gelmisti. Nevrozun ne oldugunu da boyle 6grendim. Nevrozun
ne oldugunu o&grenmeye baslaymnca bu utang verici numaralari benim
planladigim ortaya ¢ikmigti.??

Bu anlatidan yola ¢ikilarak nevrozun belirtisinin tipki Jung'un okuldaki
basarisiz yasamindan dolayr okula gitmemek igin sara nobetleri gegirmesiyle bir
bitkinin goriinen yiizii olan filizler arasinda bir benzetme kurabiliriz. Nasil ki yer
altinda kalan kok ve yer u'stu'ndeki go-vde bitkinin esasin1 olusturuyorsa aym

sekilde Jung'un okuldaki basarisizliginin kokii de nevrozu temsil etmektedir.
Bununla birlikte Jung’a go're psisenin geceye ait kismini temsil eden ru-yalar da
ruhun yer alt1 faaliyetlerinin aynasidirlar.?* Bir bagka ifadeyle riiya biling disinin dile
gelisi olarak gizli i¢ diinyamiz hakkinda bilgi verme islevi ve insanin giinliik
davraniglarinda ortaya ¢ikan nevrotik semptomlar ile birlikte ele alinabilir.?s

Jung’a gore kisinin psikolojik durumuyla uyum iginde olan riiyalar insanlarin
ruhsal diinyadaki dengesizlikleri telafi etmesi ve kisiye gelecege doniik imgeler
saglamasi bakimindan iki temel islev gostermektedir.? Jung, 6zellikle denge isleviyle

2 Jung, Insan ve Sembolleri, 25-26.

2 Jung, Insan ve Sembolleri, 47.

2 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 42.
% Jung, Riiyalar, 112.

% Jung, Riiyalar, 117.

2 Jung, Riiyalar, 11.
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ritya goren kisinin modern déneme ait olsa dahi ilkel halklardaki antropologlarin
“misoneizm" (yeni olana kars: derin bir korku) ad1 verdikleri bir tutumun aynisinu
rityalarinda gordiiklerine yonelik anlamsizlik tepkisiyle gecistirdigi; riiyalarindaki
yeni olanlarin sokundan korunmak i¢in ruhsal bariyerler koydugu ve ruhsal
durumuyla ilgili bir olumsuzlugu kabul etmenin kendisini zorlayacagini hissederek
tepkisiz kaldigin belirtmektedir.?” Jung'un bu ac¢ilimindan anlasilacagi iizere ruhsal
durum insanin psisik ge¢misinin bir sonucudur ve her insanin ge¢misinde psisik
cagrisimlar: belirleyen farkli deger unsurlar1 vardir.?® Riiyanin her yorumu da
riiyanin baz1 igeriklerinin psikolojik bir aciklamasi sayilir® ancak bilingli
deneyimlerin kosullarinda hicbir anlam da tagimazlar. Bu yiizden insan bunlara ya
hi¢ aldirmamak ya da bunlarin kendisini sasirttigini itiraf etmek zorunda kalir.
Ciinkii son derece alelade olan nesneler ve fikirler, bir riiyada bazen dylesine biiytiik
bir anlam kazanirlar ki, riiyamizda kapali bir kapidan ya da gecip giden bir trenden
baska bir sey gormedigimiz halde ¢ok rahatsiz uyanabiliriz.3° Bunlar siirekli tekrar
eden riiyalar da olabilirler ki insamin bu riiyalarin “kesin bir anlami olmasi
gerektigine” inandirirlar.! Bu riiyalarin anlamini dogrudan elde etmek icin ge¢mise
doénmek ve riiyalarda ortaya gikan belirli motiflerden yola ¢ikarak daha onceki
deneyimleri yeniden kurgulamak gerekir.32 Bu motifler “arzu ve isteklerin yaninda
korkulari, ruhsal durumu, felsefi ifadeleri, illiizyonlari, vahsi fantezileri, hatiralars,
gelecege do'nuk planlari, irrasyonel tecru-beleri, telepatik vizyonlari, kehanetleri ve

ilahi mesajlar1” igerebilir.%

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacag {izere Jung riiyalara oldukga genis bir
perspektiften bakmaktadir. Rilyaya yaklasimini igeren bu ifadelerle birlikte o,
rityalarin fonksiyonlarindan biri olan dengeleyiciligin; insanin ruhsal yapisindaki
zitliklardan olusan bir dengenin var olmasi gerektigine isaret eder. Biling ve biling
dis1 arasindaki denge bozuldugunda riiyalar kanaliyla yasadig1 ruhsal dengesizlik
kisiye hissettirilmekte ve riiyalar denge fonksiyonuna bagh olarak ruhsal hayatimizi
restore edebilmektedir. Jung’a go're ru-yalarin dengeleyicilik islevinin yami sira

o-diinleyici fonksiyonu da bulunur. Bu dogrultuda insanin bastirilmis duygularinin
rityada agiga ¢ikip ddiinleyici rol oynayabildiklerini belirtir.3*
Son olarak Jung riiyanin dini bir yonii oldugunu da vurgulamaktadir. O

gerceklestirmis oldugu seyahatler sayesinde gesitli yerel dinlerde riiyanin 6nemini
gozlemlemis ve din ile riiya iliskisine dair yorumlamalarinda Yahudi geleneginden

¥ Jung, Insan ve Sembolleri, 31.

28 Jung, Riiyalar, 12.

2 Jung, Riiyalar, 85.

% Jung, Insan ve Sembolleri, 40.

31 Jung, Riiyalar, 86.

3 Jung, Riiyalar, 86.

3 Carl G. Jung, Modern Man in Search of Soul (San Diego: Horcourt Brace and World, 1933), 11.
3 Jung, Modern Man in Search of Soul, 11.
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oldukga etkilenmistir.?> Kendisi Talmud’'un riiyaya getirdigi agiklamalari referans
olarak almakta ve bu eserdeki “Yorumlanmamis ru-ya, okunmamis bir mektup

gibidir.” benzetmesini prensip olarak kabul etmektedir.®* Ayrica Hiristiyan bir
cevrede yetismis olan Jung, ru-yalarin ruhsal ihtiyac¢lardan kaynaklandigim ileri

siiren Hiristiyan teolojisinden de yakinen etkilenmistir.

3. Tann Tasavvuru

Kelime anlami itibariyla tasavvur, “Ruhsal giicler veya duyusal uyarilarla
zihinde 6nceden olusan herhangi bir nesnenin, olayn, fiilin ya da bir kavramin
istekli olarak yeniden o-zel bir bi¢cimde sekillenmesi, canlanmasi, anlam kazanmasi

veya hatirlanmasidir.”?” Hayta, tanri tasavvurunu agiklarken tanrinin 6znel bir siireg
olarak degerlendirildigini ve kisisel tecriibeye dayali olarak toplumsal bir baglamda
sekillendigini belirtmektedir. Tanr1 tasavvurunu kisilerin edinmis olduklar bilgi ve
yasantilara,?® yetisme ve diisiiniis tarzlarina ve bagh olduklar1 dinin inang esaslarina
gore Tanri'y1 zihinde canlandirmalari, bicimlendirmeleri ve anlamlandirmalar
olarak tanimlamaktadir. Duygusal yonii agir basan Tanri tasavvurunun insanin
sembolize etme kapasitesi sayesinde, Tanri ile bir araya getirilmis olan kisinin
hayatindan almmmis yasantisal diizeylerin tiimiine atifta bulundugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte insanda Tanri tasavvurunun nasil olustugu
konusunda ise ¢ocukluk donemi Tanr1 tasavvurunun olusumunun ¢ocugun babasi
ile iliski niteliginin uzantisi oldugu diisiiniilen kutsal baba iliskisine dayandirilmasi
bir dénemin hakim goriisiine atif yapmaktadir.

Aciklanan kuramlar c¢ercevesinde Tanr1 tasavvurunun ¢ocukluk doneminde
anne-baba ve yakin cevre tarafindan rol-model alma (taklit) yoluyla gelistigi
bilinirken yetiskinlik déneminde ise bu durum daha kompleks bir hal almaktadir.
Yetiskinin hayatindaki bazi olaylar bu tasavvurun gelismesine etki edebilecegi gibi
Tanr1 hakkindaki ogretiler hatta dini otoriteler gibi temsili sahislar Tanri
tasavvurunun gelisimine yo n verebilmektedir.?® Kisinin Tanr1'ya yonelik duygu ve
diisiincelerinin korkutucu, affetmeyen ve cezalandirici olarak kiimelenmesi ve
Tanr’'nin sifatlari ile fiilleri nedeni ile Tanr1’'dan ¢ekinmesi korku yonelimli Tanr1
tasavvurunu;* hosgoriilii, seven, koruyan ve merhametli gibi olumlu nitelikleri ile

% Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 56.

3 Carl G. Jung, Din ve Psikoloji, gev. Cengiz Sisman (Istanbul: insan Yaynlari, 1997), 40.

3% Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (Ankara: Bogazici Yayinlari, 1983), 159.

3 Akif Hayta, Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru lliskisi Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2017), 113-114.

3 A. M. Thackeray, Children’s Relational Perceptions of God (Tallahassee: The Florida State University,
Doktora Tezi, 2000), 43.

4 Derya Giilfil, “Ateistlerde Olumsuz Tanr1 Algisimnin Psiko-Sosyal Acidan Degerlendirilmesi”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 8/2 (2019), 1294.
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kiimelenmesi ise sevgi yonelimli bir Tanr1 tasavvurunu gostermektedir.#! Kisilerde
her iki Tanr1 tasavvuru da bulunabilir ancak korku ya da sevgi duygularindan
hangisinin daha baskin oldugu kisinin i¢sel yasantilar1 ve ruhsal durumu ile iligkili
oldugundan o-nem tasimaktadir.

4. Jung'un Tann Tasavvuru Goriisleri

Psikanalizin 6nemli temsilcilerinden biri olan ve kendilik (self) ile biittinliigiin
kolektif bir sembolii olan bilin¢dis1 bir arketip olarak Tanr1 tasavvuru (Imago Dei)
kavramini kullanan Jung#, heniiz cocukluk dénemi olan 7-8 yaslarindan beri varligin
gizeminden etkilenmis ve Hiristiyan bir ilahiyatg1 olan babasi vasitasiyla bircok dini
konu ile ilgilenmistir. Heniiz 11 yasinda iken Hiristiyanliktaki Tanr tasavvuruna
merak salmis ve kavrama noktasinda giiclu-kler yasamustir. Bu ilgi sebebiyle babasiyla

gerceklestirdigi ilmihal derslerinden sonra o©zledigi ders konusu olan Tanr
tasavvuruna sira geldiginde babasinin ilgisiz cevabinin dine bakisinda farklilasmaya
sebep oldugunu ancak kendisini konudan da uzaklastirmadigim aktarmaktadir.+
Kars1 karstya kaldig dinsel bir sorunun agiklamasi yapilmasa da Jung'un hayatinda
Hiristiyan gelenekteki Tanri tasavvuru gilincelligini hi¢cbir zaman yitirmemis ve
yasaminin sonuna dek onu izlemistir. Bu ilgi geleneksel Hiristiyanligin Tanri'nin
niteliklerine yaklagimindaki farkliliktan dolay1 dista birakilmasina ve Jung'un* bu
oOtekilestirilmeyi “Orta ¢agda olsaydik beni yakarlardi.” seklinde ifade etmesine dahi
yol agmustr.

“Tiim diistincelerim giinesin gevresinde dolasan gezegenler gibi Tanr1'y1 merkez
aliyor. Bu ¢ekim giiciinii yadsirsam en biiyiik giinahi islemis olurum” diyerek
yasaminda Tanr1'nin merkeziyetini agik¢a belirten Jung* Onu aciklarken arketip
kavramindan yararlanir. Jung'a‘ gore Tanri arketipi kolektif biling dismndan
bilince ulasarak kendini kabul ettirmekte ve insanin davranislarma yon
vermektedir. Kolektif biling digin1 ise “daha Onceki nesillerin birikimli
deneyimlerini kapsayan, tiim insanlarda ortak ve biling dis1 mitolojik karekterli
igeriklerin, bir baska deyisle arketiplerin bulundugu, bilingdisinin kisisel
olamayan bolgesi” olarak tanimlar. Jung, Tanr1 tasavvurunu ifade etmek tizere
“imago dei” terimini kullanmaktadir. Tmago, tasavvur kelimesinin Latince
karsiligidir. Bu kavram psikolojide, kalicr psisik izleri ¢ocuklari hayatlar
boyunca etkileyen ebeveynin igsellestirilmesini agiklamak {izere ortaya
cgikmigtir. Kolektif biling disindaki Tanr1 tasavvuru da kendisini birtakim
semboller ile biling alanina ulastirmaktadir. Jung bu noktada Tanr1'y1 iyilik ve

41 Ozlem Giiler, “Tanr Tasavvurlar Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast”, AUIFD 48/1 (Nisan 2007),
125.

4 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Carl Gustav Jung'un Tanr1 Anlayist”, Toplum Bilimleri Dergisi 7/14 (Temmuz
2013), 15.

4 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 12.

4 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 12.

4 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 12.

4 Jung, Din ve Psikoloji, 55.
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kétiiliik sembollerini dogasinda bulunduran zit bir varlik olarak tasavvur ettigini
belirtmektedir.#”

Tiim bu ¢ercevede Jung'un yaptig1 en 6nemli seyin bastirilan ve digsallastirilan
Tanr1 tasavvvurunu yeniden insan ruhuna yerlestirmesi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Tanr fikrinin insan ruhunun koklii katmanina ait olmasi ve bu sebeple
aydinlanmanin fikirleriyle kdrlenmemis her diiriist psikolojinin bu gercekle uzlasmasi
gerektigini de 1srarla vurgulamistir.#® Bir bakima bu goriisleri biling disinda ruhsal bir
olay olan Tanri tasavvurunun niteliginin insanin belirli psikolojik bir durumunun
sembolik ifadesi olarak degerlendirilebilecegi fikrini de temellendirmistir. Nitekim
Jung, ruhsal bir hastaligin tespitinde ve tedavisinde kisinin Tanr1 tasavvurunun ¢ok
onemli oldugunu belirtmektedir.# Bu dogrultuda Hiristiyanligin nesnelestirilmis
Tanr1 tasavvurunu, nitelikleri ve ruhsal durumla iliskisi bakimindan ikiye
ayirmaktadir: seven, gokyiiziinde olan, 6giit veren ve bagislayan 6zellikleri ifade eden
“olumlu” ve insanlara goriinmeyen, kendisine hizmet edilmesini, sayg1 gosterilmesini
bekleyen, kizan, anlasmaya uymayinca cezalandiran ve fikrini degistirebilen 6zellikleri
ifade eden “olumsuz” Tanri tasavvurudur.®® Hiristiyanliktaki Tanri,
antropomorfik/insan benzeri 6zellikleriyle; bir tiir kulluk seklinde kendisine hizmet
edilmesini ve sayg1 gosterilmesini bekleyen, seven, kimi zaman insanlara kizan, 6giit
veren, anlasma yapan, cezalandiran bir baba figiirii olarak tasavvur edilmigtir.>
Jung, Tanr'y1 korku/olumsuz veya sevgi/olumlu niteliklerle tanimlamanin kisinin
tecriibe ettigi riiyalarla da dogrudan baglantili oldugunu bir danisaniyla aralarinda
gecen su Ornek ile vurgulamaktadir:

Sabahleyin kendisine ‘Nasilsiniz?” diye sordugumda, harika bir gece gegirdigini,
gece boyunca biitiin gokytiiziinii silmeye calistigin1 ama biitiin bu temizlik
stirasinda Tanr1'nin izini gérmedigini sdyledi. Burada bir nevroz ya da belki daha
da kotii bir bozukluk oldugunu diisiiniiyorum. Tanr1 ya da Tanr1 korkusu
anksiyetemize ya da fobilerimize isaret eder. Duygular yerli yerinde, ancak
objelerin adlariyla nitelikleri ugursuz sekilde degismis gibidir.>

5. Yontem
5. 1. Arastirmanin Problemleri

Insanin Tanriya ait ilk tasavvurlarini rilyalarda bulmanmn imkan
dogrultusunda riiyalarin insanlik tarihi boyunca var oldugu diisiiniilen bir konu
olarak tizerinde siklikla tartismalar gerceklestirilen Tanr1 tasavvuru ile iligkili oldugu
diisiincesi bu arastirmanin problemine ilham olmustur. Bu dogrultuda “Tanr

47 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 79.

48 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 79.

4 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 12.

%0 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 12.

51 Ali Riza Aydin, “Tanr1 Algisina Junggu Bir Bakis”, OMUIFD 28 (2010), 55.
%2 Jung, Insan ve Sembolleri, 45.
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tasavvurlari (sevgi, korku) ile riiya motifleri (gergekdisilik, sisirilmis kendilik, kotiilitk
kuruntusu, tatminsizlik/doyumsuzluk) arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusu
arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu cercevede, temel problem ile
baglantili olarak belirlenen asagidaki alt problemlere ve hipotezlere cevap aranmustir:

1. Riya motifleri Tanri tasavvuruna gore nasil sekillenmektedir?
2. Universite 6grencileri Tanr1 tasavvurunda hangi boyutta yer almaktadir?

3. Universite 6grencileri rilya semalarinda en ¢ok hangi motifi tecriibe
etmektedir?

5. 2. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirma, temel ve alt problemleri dogrultusunda olusturulan 4 alt hipotezden
olusmaktadir. Arastirma hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Sevgi yonelimli Tanr tasavvuru ile riiya motifleri alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde iliski vardir.

H2: Korku yo6nelimli Tanr tasavvuru ile riiya motifleri alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde iligki vardir.

H3: Universite 6grencilerinin sevgi yonelimli Tanri tasavvuru diizeyleri daha
yiiksektir.

H4: Universite 6grencilerinin cogunlugu tatminsizlik/doyumsuzluk riiya
semasina dagilim gostermektedir.

5.3. Orneklem

Cinsiyet degiskeni agisindan arastirmamiza katilan 273 katilimcinin 155'i
(%56,8) kadin ve 118’1 (%43,2) erkek olarak dagilim gostermektedir. Her ne kadar kadin
katihmcilarin sayisi biraz fazla olsa da cinsiyet dagilimi dengeli gerceklesmistir.
Katilimalarin mezun olduklar liseye gore dagilimi ise %33,7’si (n=92) Diiz Lise,
%20,9'u (n=57) Imam Hatip Lisesi, %8,4'ii (n=23) Fen Lisesi ve %27,1’i (n=74) diger
liselerden mezun olmustur. Katilimcilarin inang durumuna iliskin dagilimlarima
gelindiginde “inan¢ durumunuzu nasil ifade edersiniz?” sorusunda %84 tiniin (n=231)
Miisliiman, %4’iintin (n=11) deist, %3,7’sinin (n= 10) Agnostik, %4,4tiniin (n=12)
kararsiz ve %,7’sinin diger inanglara sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine katilmcilarin
%2,6'sinin (n=7) ise kendisini inanglt olarak tanimlamadiklar1 ve Panteist inancindan
da kimsenin bulunmadig1i belirlenmistir. Bu dogrultuda katiimcilarin ¢ogunun
kendini Miisliiman olarak tamimladig1 soylenebilir.
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5. 4. Veri Toplama Araglan

Aragtirmamizda verilere ulagmak igin nicel yontemlerden anket teknigi
kullanilmistir. Anket formunda {ii¢ kategoride sorular mevcuttur. Birinci kategoride
cinsiyet, mezun olunan lise, inang durumu, ikinci kategoride riiya motifleri ve {i¢lincii
kategoride ise Tanri tasavvurlar ile ilgili sorular mevcuttur. Asagida, kullanulan
formlara iliskin detayl bilgi verilmektedir.

(i)- Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilara cinsiyet, mezun olunan lise ve
inang¢ durumu ile ilgili sorular sorulmustur. Bu sorularin amaci katilmcilarin genel
profilini tespit etmektir.

(ii)- Riiya Motifleri Olgegi (RMO): Bu 6lcek kisinin gordiigii riiyalarin icerigine
ve bu igerige ait riiyay1 gorme sikligini tespit etmek amaciyla Calvin Kai-Ching Yu3
tarafindan gelistirilmis ve Y1lmaz® tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek ifadede
belirtilen tiirde riiyay1; “asla gormemis veya emin degilse” (1), “hayati boyunca sadece
bir veya iki kez gormiigse” (2), “hayati boyunca ii¢ kez veya daha fazla gérmiisse” (3),
“yaklasik yilda birkag defa goriiyorsa” (4) ve “ayda bir kez veya daha sik goriiyorsa”
(5) seklinde besli Likert tipi cevap segenegi iceren yirmi maddeden olugmaktadir.
“Gergek Disihk” (9-10-13-14-15), “Sisirilmis Kendilik” (5-6-11-16-19), “Kétiiliik
Kuruntusu” (1-2-7-8-18) ve “Tatminsizlik-Doyumsuzluk” (3-4-12-17-20) olmak iizere 4
alt boyuttan olusan Olgegin “Gergek Disilik” alt boyutu septik diisiincelere ve
realiteden uzaklagmaya iliskin ipuglarmi; “Sisirilmis Kendilik” alt boyutu kisilerin
egosantrik du'sunce ve narsist kisilige yakinlik duzeyinin yuksek oldugunu;
“Kotulu'k Kuruntusu” alt boyutu asirtya kagmis korku ve endise ile tasvir edilen
paranoyak kisilik ozelligine iliskin ipuclarimi ve “Tatminsizlik-Doyumsuzluk” alt
boyutu ise kisilerin kontrol etmekte zorlandiklari iggiidiisel isteklerinin siddetini
gostermektedir.5s Olgegin 20 maddesinin guivenilirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayzs1 .88 olarak belirlenmistir. Bu deger dlgegin giivenilir ve bilimsel calismalarda
uygulanabilir oldugunu gostermektedir.

(iii)- Tanr1 Tasavvurlari Olgegi (TTO): Bu 6lcek kisinin Tanr1 hakkindaki duygu
ve diisiincesini belirlemek amaci ile Giiler tarafindan gelistirilmistir.5 ki alt boyutu
iceren dlgek toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgekte olumlu Tanri tasavvuru
(sevgi) ve olumsuz Tanr tasavvuru (korku) olarak iki tip yonelim belirlenmis, korku
yonelimli Tanr1 tasavvuru; cezalandiran, affetmeyen, uzak, korkutucu ifadelerini;
sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ise affeden, sefkatli, cok seven, giivenilir ifadelerini
icermektedir. Olgegin alt boyutlar1 “Olumlu Tanr Tasavvuru” (1,4, 5, 6, 9, 11, 12, 13,

58 Calvin Kai-Ching Yu, “Dream Motif Scale — Short Form”, Sleep and Hypnosis: A Journal of Clinical
Neuroscience and Psychopathology 20/1 (Mart 2018), 8-16.

54 Hasan Yilmaz, “Riiya Motifleri Olgegi'nin Tiirkce'ye Uyarlanmasi ve Psikolojik Semptomlarla fligkisinin
Smanmas1”, MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi 7/3 (Temmuz 2018), 601-611.

5% Yilmaz, “Riiya Motifleri Olgegi'nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi ve Psikolojik Semptomlarla iligkisinin
Sinanmasi”, 609-610.

5 Giiler, “Tanr1 Tasavvurlari Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, 123-133.
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17, 19, 20, 22); “Seven Tanr1” (1, 5, 6, 12, 13, 17, 20, 22), “Tanr1’'ya Yonelik Olumlu
Duygular” (4, 9, 11, 19), “Olumsuz Tanr1 Tasavvuru” (2, 3, 7, §, 10, 14, 15, 16, 18, 21);
“Umursamaz Tanr1” (3, 10, 16, 21), “Cezalandiran Tanr1” (8, 15, 18) ve “Tanrr'ya
Yonelik Olumsuz Duygular” (2, 7, 14) seklinde isimlendirilmistir. Yapi itibartyla 5'1i
Likert tipli olan 6lgekte yer alan sevgi ifadeleri diiz puanlanirken (1, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13,
17, 19, 20, 22), korku ifadeleri ise ters yonde (2, 3, 7, 8 10, 14, 15, 16, 18, 21)
puanlanmustir. Olgegin giivenirlik analizinde Cronbach Alpha katsayzsi ise .87 olarak
tespit edilmis olup giivenilir bir veri araci oldugu belirlenmistir.

5. 5. Verilerin Toplanmas: ve Analizi

Anket verileri, Tlirkiye’de 6grenim gormekte olan iiniversite dgrencilerinden
internet ve Google Doku manlar araciligiyla farkli sosyal medya ve iletisim araglarima

basvurularak toplanmistir. Arastirmaya go-nullulu-k esasina dayali olarak toplamda

273 kisi katilmistir. Calisma esnasinda aydimnlatma ve onam formu da kullanilmistir.
Anket uygulamas1 2022 y1i Mart, Nisan ve Mayis aylar1 icerisinde gergeklestirilmistir.
Degerlendirmeye alinan 273 anket verisini analiz etmek icin; betimsel analizde
ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans degerleri kullanilmistir. Calismada
carpiklik degeri ,277; basiklik degeri ,548 olarak tespit edildiginden parametrik testler
kullanilmis ve Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Verilerin analizi SPSS
programu ile gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, .05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

6. Bulgular

Tablo 1: Tanr1 Tasavvurlar1 Olgegi (TTO) ve Riiya Motifleri Olgegi (RMO) Alt
Boyut Ortalamalar1

Olgekler AltBoyutlar N Min Max Xort SD

TTO SYTT 273 1 5 4,0290 1,24955
KYTT 273 1 5 1,7073 ,68719

RMO GD 273 1 5 1,7187 ,76426
SK 273 1 5 2,0198 ,85477
KK 273 1 5 1,9223 ,73533
TD 273 1 5 2,1341 ,83422

Arastirmada kullanilan TTO ve RMO'niin alt boyutlarindan alinabilecek en
yiiksek, en diisiik ve ortalama puanlar Tablo 1’de sunulmustur. Olgek ortalamalart
incelendiginde, katilimcilarm sadece Tanr1 Tasavvurlar1 Olgegi'nin sevgi yonelimli
Tanri tasavvuru (SYTT) alt boyutunda ortancanin {iistiinde ytiiksek diizeyde puan
aldiklar1 (Xort= 4,0290), korku yonelimli Tanri tasavvuru (KYTT) alt boyutunda ise
ortalamanin olduk¢a altinda puan aldiklar1 (Xort= 1,7073) belirlenmistir. Bu
dogrultuda arastirmamizin katilimcilarinin olumlu bir Tanr1 tasavvuruna sahip
oldugu soylenebilir. Katilmcilarin yasamlarinda en ¢ok gordiikleri riiya semas: ise
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tatminsizlik/doyumsuzluk (TD) semas1 (Xort=2,1341); en az gordiikleri riiya semasi ise
gercek disilik (GD) semasidir (Xort=1,7187).

Tablo 2: Riiya Motifleri ile Tanr1 Tasavvurlari Arasidaki Iligki

TTO 1(GD) 2 (SK) 3 (KK) 4(TD)

1(SYTT) r (p) -145 -071 -168* -024
(,017) (,240) (,005) (,696)

2 (KYTT) 281% ,099 266 072
(,000) (,103) (,000) (,239)

Tanr1 Tasavvurlar: (SYTT: Sevgi Yonelimli Tanr1 Tasavvuru, KYTT: Korku Yonelimli Tanr1 Tasavvuru),
Riiya Motifleri (GD: Gergek Digsihk, SK: Sisirilmis Kendilik, KK: Kétiliik Kuruntusu, TD:
Tatminsizlik/Doyumsuzluk).

*p<0,01 diizeylerinde anlamhdir.

Tablo 2’de degiskenler arasi korelasyon iliskisine yer verilmistir. Buna gore sevgi
yonelimli Tanr1 tasavvuru ile gercek disihik (r=-,145% p<0,01) ve kotiiliik kuruntusu
(r=-,168**); p<0,01) arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde korelasyon iligkisi
oldugu bulgulanmustir. Bulguya gore sevgi yonelimli Tanri tasavvuru ile gergek disilik
ve kotiiliik kuruntusu riiya semalar1 birbiri ile negatif yonde iliskilidir. Fakat sevgi
yonelimli Tanri tasavvuru ile diger riiya motifleri alt boyutlar: olan sisirilmis kendilik
ve tatminsizlik/doyumsuzluk arasinda anlaml diizeyde iliski yoktur. Yine korku
yonelimli Tanr tasavvuru ile gercek disilik (r=281**; p<0,01) ve kotiilitk kuruntusu
(r=,266*; p<0,01) riiya semalar1 arasinda da anlaml ve pozitif yonde iliski oldugu
saptanirken, sisirilmis kendilik (r=266*; p<0,01) ve tatminsizlik/doyumsuzluk
(r=,266"; p<0,01) alt boyutu ile anlaml1 bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Bu verilere
bagl olarak gercek disilik ve kotiiliik kuruntusu riiya semalar1 puanlar: yiiksek olan
kisilerin, korku yonelimli Tanr1 tasavvuru puanlarinin da yiiksek oldugunu, sevgi
yonelimli Tanr1 tasavvuru puanlarinin ise daha diisiik oldugunu sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada riiya ve Tanr tasavvuru iliskisinin Jung'un riiya ile Tanr
tasavvuru gortiisleri ¢ercevesinde degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
“Kisinin tecriibe ettigi ve negatif ruhsal durumu ifade eden riiya motifleri Tanr1"y1
olumlu tasavvuru ile mi yoksa olumsuz tasavvuru ile mi iligkilidir?”, “Tanr
tasavvurlari rilya semalarma gore nasil sekillenmektedir?”, arastirmanin érneklemini
olusturan “Universite ogrencileri Tanr tasavvurunda hangi boyutta yer almaktadir?”
ve son olarak “Universite dgrencileri riiya semalarinda en ¢ok hangi motif tecriibe
edilmektedir?” gibi sorulara cevap aranmustir.

Oncelikle galismamizda “Gergek Digihk” alt boyutu septik diisiincelere ve
realiteden uzaklasmaya iliskin ipuglarin;;, “Sisirilmis Kendilik” alt boyutu kisilerin
egosantrik diisiince ve narsist kisilige yakinlk diizeyinin yiiksek oldugunu; “Koétiiliik
Kuruntusu” alt boyutu asirtya ka¢mis korku ve endise ile tasvir edilen paranoyak
kisilik ozelligine iliskin ipuglari ve “Tatminsizlik-Doyumsuzluk” alt boyutu ise
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kisilerin kontrol etmekte zorlandiklar1 iggiidiisel isteklerinin siddetini gosterdigi
belirtilmistir. Bu noktada belirtilen alt boyutlarin Jung'un riiya semalariyla tutarlilik
gosterdigi aciktir. Jung riiyalarin ve Tanri1 arketipinin bilingaltina itilmis daha ¢ok
libido kaynakli istek ve arzularin uykuda maskelenmis sekilde aciga cikarak
gercekdist yorumlanabilecegi kotiiliik kuruntusu icerikli bir telafi mekanizmasi
olabilecegini belirtmektedir ancak tek nedene indirgenemeyecek kadar da karmasik
bir yapiya sahip oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte calismada katilimcilarin
Tanr tasavvuru da olumlu (sevgi) ve olumsuz (korku) olarak iki tip yonelimle
incelenmektedir. Jung'un da yaptig1 en 6nemli sey Tanr tasavvurunu, nitelikleri
itibariyla ikiye ayirmasidir: seven, giit veren ve bagislayan Ozellikleri ifade eden
“olumlu” ve insanlara goriinmeyen, kendisine hizmet edilmesini, saygi gosterilmesini
bekleyen, kizan, cezalandiran 6zellikleri ifade eden “olumsuz” Tanr1 tasavvurudur.”
Her ne kadar Hiristiyanhktaki Tanr1 tasavvuru ve teslis inanci ile 6zne-nesne iligkisi
Islam’daki Tanri tasavvuru ve 6zne ile 6zne iliskisiyle goriiniirde benzerlik gostermese
de Miisliimanlarin da tipki Hiristiyanlar gibi olumlu (seven, rahman, rahim, iyilik,
koruyan) ve olumsuz (cezalandirici, gazapkar) Tanri tasavvuruna sahip olduklari
agiktir. Bu dogrultuda Jung, Tanr1'y1 korku/olumsuz veya sevgi/olumlu niteliklerle
tanimlamanin kisinin tecriibe ettigi riiyalarla dogrudan baglantih oldugunu
belirtmektedir.

Arastirmadan elde ettigimiz ve arastirmayi 6zgiin kilan bulgulardan biri,
katiimalarin biiytlik ¢ogunlugunun kendini Miisliiman olarak tanimlayan kisilerden
olustugudur. Ulastigimiz diger bulgular1 ise arastirmamizin temel sorularn
cergevesinde sOyle dzetlemek miimkiindiir:

Riiya motifleri ile Tanr1 tasavvuru iligkilerinin incelendigi bu arastirmada
ogrencilerin ¢cogunlugunun Tanr1 tasavvurunun olumlu oldugu ve Tanr1'y1 affeden,
sefkatli, ok seven, giivenilir nitelikte tasavvur ettikleri goriilmiistiir. Bir bagka ifadeyle
katihmalarin Tanr’'ya olumlu bir baghliga yatkin olduklar1 gozlenmistir. Bu
dogrultuda elde edilen sonug katilimcilarin Tanr tasavvurlaria gore dagilimlarinin
farklilastigidir (bk. H3). Memis gerceklestirdigi yiiksek lisans c¢alismasinda
ogrencilerin sevgi ve merhamet yoOnelimli Tanri tasavvuru diizeyinin yiiksek
diizeyde, korku ve ceza yonelimli Tanr1 algisi diizeyinin yiiksek diizeyde, genel
Tanr1 tasavvuru diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmigtir.
Hacikelesoglu ise calismasinda 6rneklem grubunun yiiksek diizeyde dengeli ve orta-
ust diizeyde sevgi yonelimli, orta diizeyde korku-ceza yonelimli bir Tanri tasavvuru
bi¢imine sahip oldugunu belirlemistir. Yine calismasinda katilimcilarin orta-alt

57 Jung, Amilar, Diigler, Diisiinceler, 30.
58 Zeynep Cemile Memis, Ergenlerde Ebeveyn Tutumlart Baglanma Stilleri-Tanr: Tasavouru Iligkisi: Antalya
Ornegi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 23.
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diizeyde ilgisiz Tanr1 tasavvuruna sahip oldugunu da tespit etmistir.”® Yapilan diger
calismalar ile bu calismadan elde ettigimiz sonuglar da paralellik gostermektedir.5
Katillmailarin riiya motiflerindeki dagilimina baktigimizda ¢ogunlugunun en ¢ok
gordiikleri riiya semasmin tatminsizlik/doyumsuzluk; en az gordiikleri riiya
semasinin ise gercek disilik semasi oldugu sonucuna ulasilmistir (bk. Tablo 1). Bu
dogrultuda 6grencilerin paranoyak igerige sahip riiyalar1 ¢ok az gordiikleri; ag
gozliiliik ve tatminsizlik igerikli riiyalar: ise siklikla gordiikleri belirlenmistir. Ortaya
¢ikan bu sonug ile katiimcilarin riiya motiflerinde dagilimlarmin farkliik gosterdigi
sOylenebilir (bk. H4). Gencer de iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi calismasinda
“Gergek Digsihk” ve “Kétiiliikk Kuruntusu” alt boyutlarindan aliman puanlarin
“Sisirilmis Kendilik” ve “Tatminsizlik/Doyumsuzluk” boyutlarindan alinan puanlara
gore daha diisiik oldugunu bulgulamistir.t! “Gergek Disilik” ve “Kétiiliik Kuruntusu”
alt boyutlarindan alinan puanlarin diger alt boyutlara gore daha diisiik ¢ikmasi
katimailarin septik ya da irrasyonel diisiincelerden uzak olduklari, asirtya varan
korku ile endise yasamadiklar1 ve dogal olarak paranoyak kisilik belirtileri
gostermedikleri seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte insanin kétiiliik kuruntusu
boyutuna neredeyse biitiin eserlerinde vurgu yapan Jung'a gore kotiiliigiin
varligimin ihmali, biitiin insanlik medeniyetini yikabilecek giictedir. Jung, Tanri'nin
en iyiyi temsil etmedigini savunmakta, Tanrt'y1 iyiligi ve kotiiliigii dogasinda
bulunduran zit bir varlik olarak algilamaktadir.®? Bu dogrultuda Jung’a gore kotiiliik
kuruntusu riiya igerikleri hem Tanri'nin iyi veya kotii tasavvuru baglaminda hem de
kisilik 6zellikleri ile birlikte degerlendirilmelidir. Ornegin; kisi kendi olanaklarmin ¢ok
uistiinde grandiyoz planlar yapmakta ya da kendisi hakkinda ¢ok yiiksek dustinceleri
mevcut ise bu kisi, rilyasinda ¢ok sik u¢gma ve diisme yasayabilir. Ciinkii riiya,
kisilikteki eksikligi tamamlamakta, kisiyi gittigi yolun tehlikelerine karsi
uyarmaktadir. Ona gore riiyanin insanmn kisiligi hakkindaki uyarilarina kulak
verilmezse insan gercek kazalar da yasayabilmektedir.®® Bu noktada Jung, bir
danisaniyla yasadig1 amidan 6rneklendirmede bulunur:

Bir dizi kuskulu girisimlere bulasmis olan eski bir hastam, bir tiir telafi olarak,
tehlikeli daglara tirmanmak igin neredeyse hastalik derecesinde bir merak
gelistirmisti. Boylelikle esasen ‘kendini agmaya’ ¢alistyordu. Bir giin riiyasinda
yiiksek bir dagin dorugundan gece vakti bosluga dogru adim attigini gérmiistii.
Bana bu riiyay: anlattiginda yaklasan tehlikeyi hemen sezdim ve dikkatli olmasin
sOyledim. Hatta riiyasinin bir dag kazasini haber verdigini de séyledim. Ama bu
bosunaydi. Alt1 ay sonra gercekten ‘bosluga yiiriidii’. Tanuk olan bir rehber onu

% Hizir Hacikelesoglu, Ebeveyn Tutumlar: ve Kisilik Ozelliklerinin Tanrt Tasavouru ile [liskisi Uzerine Bir
Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis{i, Doktora Tezi, 2020), 59.

¢ Mehmedoglu, Tanr:"y: Tasavvur Etmek, 60; Hacer Subast, “Universite Ogrencilerinin Tanr ile Hi§kilerinin
Baglanma Kurami Agisindan Degerlendirilmesi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/1 (2012), 175-
198.

1 Nevzat Gencer, “Ergenlerde Riiya Motifleri ve Dini Tutum Hi§kisi”, Bilimname 1 (May1s 2020), 368.

02 Aydin, “Tanr1 Algisina Junggu Bir Bakis”, 59; Nevzat Gencer, “Ergenlerde Riiya Motifleri ve Dini Tutum
Mliskisi”, 368.

% Jung, Insan ve Sembolleri, 50.
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arkadastyla birlikte tehlikeli bir yerden inerken gormdistii. Onden inen arkadas:
saglamca bir yere daha yeni tutunmustu ki arkadan inen hastam birden ipi
birakmus, rehberin sozleriyle ‘havaya basar gibi” adim1 atmis, arkadasinin {izerine
diismiis, her ikisi de yuvarlanarak lmdislerdi.®

Rityalarin bu sekilde bazen bir olayi, durumu, olusundan ¢ok daha 6nce haber
verebildigini ve bunun bir mucize sayillmamas: gerektigini vurgulayan Jung,®
yasamimizdaki bir¢ok krizin gergekte ¢cok uzun bir ge¢misi oldugunu ve adim adim
yaklastigimiz halde tehlikeyi fark etmedigimizi belirtir. Jung'un riiya motiflerinin
kisilik ve olas1 yasamsal tehlikeler arasinda kurdugu iliskiye dair diisiincelerinden yola
cikilarak tiniversite 6grencilerinin ag¢gozliilitk ve tatminsizlik igeren riiyalar1 gorme
sebepleri de kisiliklerinin eksik bir yoniinii tamamlama ihtiyacinin dogal bir sonucu
olarak degerlendirilebilir. Ciinkii genellikle bu motifler bilin¢ disinin, riiya goren
Ogrencinin yasam varsaymmindaki bir eksikligi biitiinleme ¢abasidir. Bu dogrultuda
“nasil ki rityalarinda Napolyon gibi tarihi sahsiyetleri gérmenin asagilik kompleksine
isaret ettigi” belirtiliyor® ise ogrencilerin tatmin edilemeyen doyumsuz bir arzuyu
ifade eden aggozliilitk temalarim gormeleri de maddi birikimin olmamasi ve ekonomik
yasam zorluklar1 nedeniyle kendini yiiceltme girisiminin tezahiirii olarak
degerlendirilebilir. Ancak Jung,® riiyalarin sadece kisilik ile ele alinmasmin da dogru
olmayacagini ve riiyanin igeriginin travmatik bir yasantidan da ileri gelebilecegini
belirtmektedir.

Arastirmada “Kisinin tecriibe ettigi riiya motifleri Tanr1'y1 olumlu tasavvur
etmesi ile mi yoksa olumsuz tasavvur etmesi ile mi iligkilidir?” sorusuna da cevap
aranmugtir. Ornegin; korku yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip kisi, hangi riiya motifini
siklikla tecriibe etmektedir; gercekdisilik my, kotiilitk kuruntusu mu, sisirilmis kendilik
mi, tatminsizlik/doyumsuzluk mu? Bu sorular dogrultusunda arastirma sonucu
ogrencilerin Tanr tasavvurlar ile riiya motifleri arasinda bir iliski oldugunu ve bu
iligkinin niteligini de belirlemistir. Elde ettigimiz sonuglara gore sevgi yonelimli Tanr1
tasavvuru ile gercek disilik ve kotiiliik kuruntusu riiya semalarmin negatif yonde
iliskileri vardir (bk. Tablo 2). Yine gercek disilik ve kétiilitk kuruntusu riiya semalar:
puanlar yiiksek olan kisilerin de korku yonelimli Tanr: tasavvuru puanlarmin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (bk. Tablo 2). Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, korku odakli
bir Tanr1 tasavvuruna sahip olan 6grencilerin siklikla kotii olaylarin yasandig riiyalar:
ve agir1 endise ile korkuyu ifade eden paranoyak igerige sahip riiyalar: tecriibe ettikleri;
sevgi diizeyindeki artisla ise ters orantili olarak azaldigi sdylenebilir (bk. H1, H2).
Yapilan calismalarda tekrarlanan riiyalarin, kisinin psikolojik durumunu anlattig1
ortaya konulmustur.

% Jung, Insan ve Sembolleri, 50.

% Jung, Insan ve Sembolleri, 51.

% Jung, Insan ve Sembolleri, 62.

7 Jung, Insan ve Sembolleri, 53.

¢ Mark Blagrove vd., “The Relationship of Nightmare Frequency and Nightmare Distress to Well-Being”,
Journal of Sleep Research 13 (Haziran 2004), 129-136.
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Jung’a gore kesin psisik bir durumla ilgili olan riiyalarn kokenleri zihnin en
derin ve karanlik yeri olan bilincaltinda bulunmaktadir.®® Bu noktada riiyalar ile Tanr1
tasavvurunu da arketip ve sembol olarak ele alan Jung bu kavramlar arasinda ruhsal
denge baglaminda siki bir iliski oldugunu savunmaktadir.” Ornegin; kayg: ve korku
temal1 riiyalarda s6z konusu olan, geriye itilen bir istegin acikca gerceklesmesidir.
Kaygi, bastirilan istegin bir isareti olarak diisiiniilebilir. Su halde riiyalarin “telafi
edici” islevi temalarda karsilastigimiz kayginin, bagska zamanlarda bas edebilecegimiz
isteklerin giiciinden 6tiirii ortaya ¢ikan bir durum oldugu yorumu dogurabilir. Bu
dogrultuda yapilan bir arastirmada, korku riiyasinn en faydali riiya motifi oldugu da
ileri siirtilmiistiir.”? Bunun sebebi bu riiyalarin yasamimizda var olan sorunlari kabul
edip problemlerimize ¢oziim gareleri aramamizi sagladig: diisiincesidir. Jung da bu
noktada riiyanin kisinin yasamini “dengeleyici islevi” de olduguna vurgu yaparak
insanin zit ruhsal yapisindan olusan dengesizligin riiyalar kanaliyla kisiye
hissettirildigini ve bu sayede kisinin ruhsal hayatini restore edebilmesine imkan
sagladigini soylemektedir.”

Tanr1 tasavvurlart ve riiya motifleri arasindaki tespit ettigimiz iliskinin
degerlendirilmesi noktasinda ise Jung'un 3-4 yas dénemi olan ¢ocuklugunun ilk
yillarinin gecelerini korkulu riiyalarla gecirmesinin Hiristiyanlik dininin bir mensubu
olarak inandig1 Hz. Isa’y1 tasavvurunda huzur veren, iyilik dolu, kocaman bir kus
olmaktan ¢ikarip onunla ugrasan ve somurtan siyah ayakkabily, silindir sapkali, frak
giymis kara adama doniistiirmesi bu noktada énemli bir anlatidir.”? Ciinkii bu korkulu
riiyalar sonucu Jung Tanr’min her zaman oOvgliler yagdirilan sevgisinden ve
iyiliginden kuskulanmaya basladigim acikca ifade etmistir.”* Tanm hakkindaki
olumsuz diisiincelerinin siklig1 sebebiyle baygmlik gecirmesi ve bu durumun ani
ortaya c¢ikan yogun korku ve endise hali olan “sara hastalig1” teshisi koyulmasiyla
sonuglanmasi”® da korku ve kaygi/kabus igerikli riiyalarin Tanri ile iligkileri ve ruhsal
durumu nasil etkiledigine Jung 6zelinde 6rneklik teskil edebilmektedir. Yine korku ve
kaygi kaynakli travmatik riiya motiflerinin psikolojik bir sorunun ipuglarimi
verebilecegini Akot da belirtmistir.7® Hafiz, Miisliiman Orneklem {izerinde
gerceklestirdigi calismasinda katilimcilarin riiyanun etkisinde kalarak endise
duydugunu ve o giinii temkinli gegirmeye, dikkatli olmaya calistigini, riiyanin
hayata yon verdigini diisiindiiklerini, riiya tecriibesinin katilimcilarin giinlerini
etkilemesinin Gtesinde onlarin hayatlarinin tiimiine anlamli bir etkisi oldugunu

® Jung, Riiyalar, 89.

70 Carl G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious (New Jersey: Princeton University Press., 1989),
55.

71 Ernest Hartmann, “The Nightmare is the Most Useful Dream", Sleep and Hypnosis 1/4 (1999), 199.

72 Jung, Riiyalar, 90.

78 Jung, Amilar, Diisler, Diisiinceler, 24.

74 Jung, Amilar, Diisler, Diisiinceler, 26.

75 Jung, Amilar, Diisler, Diisiinceler, 41.

76 Biilent Akot, “Dream Interpretation of Freud’s Method”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/1
(2010), 213-235.
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gosterdigini tespit etmistir. Giin iginde biling disina itilen duygu ve diisiincelerin
riiyada yiizeye ¢ikmasi ile riiyadaki nesne, duygu ve diisiincelerin 6znel bir
baglamda degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Ozetle, riiya yasantisinda
geleneksel anlayisin aksine psikolojik ve giindelik etkilerin de 6nemli faktorler
oldugunu deneyimledigi goriilmektedir.”

Calismada kisinin ruhsal durumundaki olumsuz hal ile Tanriyla kurdugu
iliskinin niteligi de dogrusallik gostermektedir. Ciinkii Tanr ile iligkisi olumlu olan
kisilerin ruhsal durumunun daha saglikhh oldugu arastirmalarin ¢ogunda tespit
edilmistir. Bu iliski {izerine gerceklestirilen calismalarin ¢ogunda olumlu Tanr
tasavvuru ile ruhsal iyi olma hali arasinda olumlu iliskiler ortaya ¢ikmis iken olumsuz
Tanr1 tasavvuru ile olumsuz iliskilere rastlanilir.”® Ciinkii Tanr1'y1 cezalandiran olarak
tasavvur etmek kisinin kendine iliskin atiflar1 tizerinde de olumsuz bir islev
gosterebilir veya endise ile temel giivensizligi besleyebilir”® ve Jung'un da® isaret ettigi
gibi yasadigi bu ruhsal istirap da kisiye riiyalarmin da korku ve kayg: ile
temalanmasiyla hissettirilebilir. Ciinkii ona gore insanin bilingli yasaminda maruz
kaldig1 veya toplum yasaminin yoniinii saptirdigl olaylarin etkileri ile insanmn
kisiligine uygun olmayan seyin dahil oldugu ve bunlarin etkilerini algilasa da
algilamasa da bilincinin her seferinde rahatsizlik duymasma ragmen kendini pek
savunamamasl rityalarda telafi edilmektedir. Burada riiyalar bir bakima duygusal bir
termostat olarak gorev yapmaktadir. Bir baska ifadeyle riiyalar icerdigi malzeme ile
gizlice biitiin ruhsal dengeyi yeniden olusturma c¢abasindadir. Jung bu ¢abaya
“rliyalarn armagani”® adini verdigini agiklar. Bu hususta korku riiyalarmin kisinin
ruhsal durumu iyi olmadiginda ortaya ¢iktigini belirten Levin ve Nielsen bu kotii
rityalarin “denge” ve “telafi” islevleriyle beynin kimyasal isleyisini olumlu etkileyerek
kisinin ruhsal durumunu olumlu yonde diizenleyebilecegini de eklemistir. Sonug
olarak kisinin dis diinyay1 dogru algilayabilmesi, anlayabilmesi ve yasadig1 ruhsal
1stiraplarmi ¢oziimleyebilmesi icin 6nceliginin i¢ diinyasinin pargalar: olan riiyalar ile
Tanr1 tasavvurunu anlamaktan gectigini ve ¢alismamizin sonuglarinin da bu yorumu
destekledigini sdyleyebiliriz.

77 Hafsa Hafiz, Din Psikolojisi Baglaminda Riiya ve Istihare Yasantisi Uzerine Nitel Bir Aragtirma (Istanbul:
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 71-74.
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