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Halk arasinda “mucize aga¢” olarak adlandirilan Moringa oleifera bitkisi, kalsiyum ve potasyum gibi mineralleri, A, C
ve E vitamini gibi antioksidan vitaminleri ve polifenoller, fenolik asitler ve flavonoidler gibi biyoaktif bilesikleri
icermektedir. Gliney Himalayalar, Hindistan, Banglades, Afganistan ve Pakistan, Afrika, Amerika ve Asya’nin tropikal
ve subtropikal bolgelerinde yetistirilmektedir. Bazi toplumlar tarafindan eski caglardan itibaren birgok hastaligin
tedavisinde iyilestirici etkisi oldugu diisiiniildiigii icin tiikketilmistir. Ozellikle Asya ve Afrika iilkelerinde giiniimiizde de
insan ve hayvan beslenmesi ile birgok rahatsizligin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Moringa oleifera nin saglik {izerine
olumlu etkileri yiiksek biyoaktif molekiil icerigi ve elzem amino asitleri icermesi ile agiklanmaktadir. M. oleifera
yapraklar1 portakalda bulunandan daha yiiksek bir konsantrasyonda C vitamini ve findikta bulunana benzer
konsantrasyonlarda E vitamini i¢ermektedir. Ozellikle yapraklarmin igerdigi bazi elzem aminoasitler sayesinde
gelismekte olan tilkelerdeki diyette yetersiz olan proteinin karsilanmasinda kullanilabilecegi bildirilmektedir Ayrica
icerigindeki karbonhidratlarin yaklasik %20’sinin ise bagirsak sagligini iyilestirici, antihiperlipidemik ve antihipertansif
etkileri olan diyet posasindan olustugu gosterilmektedir. Bununla birlikte besin 6gesi i¢erigi M. oleiferanin olgunlasma
diizeyi ve yetistigi bolgeye gore degisiklik gosterebilmektedir. Moringa oleifera’nin antioksidan, antiinflamatuar,
antibakteriyel, antidiyabetik, antihipertansif 6zelliklerinin yaninda obezite ve kansere karsi da koruyucu etkisi
bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci, birgok yararl etkisi oldugu diistiniilen M. oleifera bitkisini besin 6gesi i¢erigini
ve saglik lizerindeki etkilerini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Antiinflamatuar, Antimikrobiyal, Moringa oleifera, Polifenoller

ABSTRACT

The Moringa oleifera plant, popular as the “miracle tree”, contains minerals such as calcium and potassium, antioxidant
vitamins such as vitamins A, C and E, and bioactive compounds such as polyphenols, phenolic acids and flavonoids. It
is grown in the tropical and subtropical regions of the Southern Himalayas, India, Bangladesh, Afghanistan and Pakistan,
Africa, America and Asia. Some societies have consumed it since ancient times because it is thought to have a healing
effect in treating many diseases. It is still used today, especially in Asian and African countries, in human and animal
nutrition and for the treatment of many diseases. The positive effects of Moringa oleifera on health are explained by its
high bioactive molecule content and essential amino acids. M. oleifera leaves contain a higher concentration of vitamin
C than found in oranges and vitamin E in concentrations similar to those found in hazelnuts. It is reported that it can be
used to meet the protein deficiency in developing countries' diets, especially thanks to some essential amino acids
contained in its leaves. In addition, it has been shown that approximately 20% of the carbohydrates in its content consist
of dietary fiber, which has intestinal health-improving, antihyperlipidemic and antihypertensive effects. However, the
nutrient content may vary depending on the maturity level of M. oleifera and the region where it is grown. Moringa
oleifera has antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, antidiabetic and antihypertensive properties as well as a
protective effect against obesity and cancer. The purpose of this review is to examine the nutrient content and health
effects of the M. oleifera plant, which is thought to have many beneficial effects.
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GRAFIK OZET

Antiinflamtuar

-Monosit inflitrayonunu inhibe etme
-Fibroblast poliferesyonunu azaltma
-Makrofaj hiicrelerinde nitrik oksit inhibisyonu

Antimikrobiyal

-Huicre zari sentezinin bozulmasi
-Esansiyel enzimlerin sentezinin bozulmasi
-Hiicre zarinin asinmasi

Mormga oleifera

-Plazma glikozu
-B hiicre fonksiyonu f

Antikanser
Anlioksidan -DNA hasarini ‘
-Metal gelasyonu -Kanser hiicrelerinin yagayabilirligi
-Reaktif oksijen turleri -Kanser hiicrelerinin apoptozisi Ps
-Detoksifiye enzimlerin aktlﬂlgl Amldlyabaﬂk
-Insiilin direnci

GIRIS

“Mucize aga¢” olarak da bilinen Moringa oleifera agaci, on {i¢ farkl: tiir igeren tropik ¢igekli bitki
ailesi Moringaceae familyasina aittir. Giiney Himalayalar, Hindistan, Banglades, Afganistan ve
Pakistan’in kuzey dogusuna 06zgli bir aga¢ olmakla beraber giiniimiizde Afrika, Amerika ve
Asya’nin tropikal ve subtropikal bolgelerinde de yetistirilmektedir (1). Boyu 10-12 metreye kadar
uzayabilen ¢ok yillik bir agactir. Farkli toprak, sicaklik ve yagis kosullarina uyum saglayabildigi
icin ekolojik plastisitesi yliksektir. Genellikle besleyici kabuklari, yenilebilir yapraklar: ve ¢igekleri
icin yetistirilmekte ayrica ilag, kozmetik yag ve hayvancilikta yem olarak kullanilmaktadir (2).

Antik ¢aglarda krallar ve kraliceler tarafindan M. oleifera nin yapraklar1 ve meyvelerinin zihin ve
cilt sagligimi korumak i¢in kullanilmistir (3). Hindistan’1n eski Maurya savascilarinin ekstra enerji
sagladig1 ve savas sirasinda maruz kaldiklar stres ile aciy1 hafiflettigini diistindiikleri i¢in cephede
Moringa yaprag 6zii tiikkettigi bildirilmektedir. Yetistirildigi bolgelerin insanlari tarafindan saglik
tizerine yararli etkilerinden dolay1 yaygin olarak kullanilmakta ve hastaliklar1 iyilestirici etkisi
oldugu diisliniildiigi icin “mucize aga¢” olarak adlandirilmaktadir (4).

M. oleifera’nin en ¢ok kullanilan kismi olan yapraklari gesitli vitaminler, karotenoidler, polifenoller,
fenolik asitler, flavonoidler, alkaloidler, glukozinolatlar, izotiyosiyanatlar, tanenler ve saponinler
bakimindan zengindir. M. oleifera’nin saglik {izerindeki olumlu etkilerinde igerdigi bu biyoaktif
bilesiklerin etkili oldugu disiiniilmektedir (5). M. oleifera yapraklarinin igerdigindeki biyoaktif
bilesenlerin farmakolojik 6zellikleri ¢esitli in vitro ve in vivo ¢alismalarda gosterilmistir (1,6). M.
oleifera’nin kokleri, kabugu, yapragi, meyvesi, ¢icekleri ve tohumunun antidiyabetik, hipotansif,
antiinflamatuar, antibakteriyel etkileri bulunmakla birlikte bitkinin hepatik ve renal fonksiyonlari
tyilestirdigi belirtilmistir (7,8). Ayrica oksidatif strese (1), kansere (9) kars1 koruma sagladigi ve
anne sitiini artirict (10) etkisi oldugu bildirilmistir. Bu derlemenin amaci, Moringa oleifera
bitkisinin saglik lizerine olan etkilerini incelemektir.

Besin Degeri

Moringa protein, kalsiyum ve potasyum gibi mineraller, C vitamini ve [3-karoten gibi antioksidan
bilesikler igermektedir. Bu nedenle gelismekte olan iilkelerde yasayan yetiskinler ve ¢ocuklarda sik
goriilen beslenme yetersizliklerini 6nlemek i¢in besin takviyesi olarak kullanilmaktadir (2,4,8). M.
oleifera’nin taze yaprak, kuru yaprak, yaprak tozu ve tohumunun 100 gramindaki besin 6gesi
degerleri Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1: M. oleifera’min Taze Yaprak, Kuru Yaprak, Yaprak Tozu ve Tohumunun 100 Gramindaki Besin Ogesi
Degerleri (8,13)

Besin dgesi Taze yaprak Kuru yaprak Yaprak tozu Tohum
Enerji (kkal) 92 329 205 -
Karbonhidrat (g) 12,5 41,2 38,2 8,67
Protein (g) 6,7 29,4 27,1 2,5
Yag (g) 1,7 5,2 2,3 38,6
Posa (g) 0,9 12,5 19,2 2,87
Kalsiyum (mg) 440 2185 2003 45
Bakir (mg) 0,07 0,49 0,57 52
Demir (mg) 0,85 25,6 28,2 -
Magnezyum (mg) 42 448 368 635
Fosfor (mg) 70 252 204 75
Kiikiirt (mg) - - 870 0,05
A vitamini (mg) 1,28 3,63 16,3 -
B1 vitamini (mg) 0,06 2,02 2,64 0,05
B2 vitamini (mg) 0,05 21,3 20,5 0,06
Bsvitamini (mg) 0,8 7,6 8,2 0,2
C vitamini (mg) 220 15,8 17,3 45
E vitamini (mg) 448 10,8 113 751,6

M. oleifera’nin yaprak tozu yaklasik %38,2 oraninda karbonhidrat igermektedir. Bunun yaklasik
%20’si ise antihiperlipidemik, bagirsak sagligini iyilestirici ve antihipertansif 6zelliklere sahip diyet
posasindan olustugu bildirilmektedir (11). M. oleifera 17 ¢esit yag asidi igermekle birlikte a-
Linolenik asit %44,6’lik oranla igeriginde bulunan en yiiksek yag asididir. M. oleifera’nin besin
Ogesi igerigi, olgunlagsma diizeyi ve yetistigi bolgeye gore degisiklik gosterebilmektedir (12).

M. oleifera yapraklar1 diger bitki yapraklariyla kiyaslandiginda daha yiiksek miktarda protein
icerdigi goriilmektedir. Kurutulmus yapraklarin yaklasik %30’u ham protein ve 19 amino aside
sahiptir (12). M. oleifera tereonin, 16sin, fenilalanin, triptofan gibi ¢esitli elzem amino asitler igerir
(8). M. oleifera’nin taze yaprak, kuru yaprak ve yaprak tozunun 100 gramindaki elzem amino asit
miktarlar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2: M. oleifera’nin Taze Yaprak, Kuru Yaprak ve Yaprak Tozunun 100 Gramindaki Elzem Amino Asit Miktarlari

8
Amino asit Taze yaprak Kuru yaprak Yaprak tozu
Arjinin (g/16 gN) %6 %1,78 %1,33
Histidin (g/16 gN) %2,1 %0,716 %0,61
Lizin (g/16 gN) %4,3 %1,637 %1,32
Triptofan (g/16 gN) %1,9 %0,486 %0,43
Fenilalanin (g/16 gN) %6,4 %1,64 %1,39
Metionin (g/16 gN) %2 %0,297 %0,35
Teronin (g/16 gN) %4,9 %1,357 %1,19
Laysin (g/16 gN) %9,3 %1,96 %1,95
izoliiysin (g/16 gN) %6,3 %1,177 20,83
Valin (g/16 gN) %7,1 %1,413 %1,06

Biyoaktif Bilesenleri

M. oleifera polifenoller, saponinler, tanenler, alkaloidler gibi ¢esitli biyoaktif bilesikleri igeren
onemli bir bitkidir. M. oleifera yapraginda alkaloidler, tanenler, saponinler, izotiyosiyanat ve
glukosinolat gibi biyoaktif bilesenler saptanmistir. Yapraklarinda bulunan ana fenolik bilesikler
kaempferol, mirisetin, quarsetin, klorojenik asit, gallik asit, luteolin, vanilin ve rutindir (14) (Sekil
1). M. oleifera’nin antioksidan, antiinflamauar, antimikrobiyal gibi saglik {izerine yararl etkilerinin
bu biyoaktif bilesenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (1,6).

Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 136


136


Ercan ve ark. Moringa Oleifera ve Saglik Etkileri

Quiarsetin Kaempferol
(e}
HO
OH
HO
OH
Mirisetin Gallik asit

OH

Luteolin Rutin

Sekil 1: Moringa Oleifera Yapraklarindaki Bazi Fenolik Bilesiklerin Kimyasal Yapis1 (6)

Vitaminler

M. oleifera’nin taze yapraklari iyi bir A, C ve E vitamini kaynagidir. Bitki, bu antioksidan vitamin
icerigine bagli olarak viicudu serbest radikallere karsi korumaktadir. M. oleifera yapraklari ayrica
portakalda bulunandan daha yiiksek bir konsantrasyonda C vitamini (200 mg/100 g) ve findikta
bulunana benzer konsantrasyonlarda E vitamini (10,8 mg/100 g) icermektedir (15). M. oleifera’nin
yetigkin yapraklarinda 5,7 pg/g ile 27,8 ng/g kuru kiitle arasinda degisen yiiksek bir y-tokoferol
igerigi bulunmustur. a-tokoferol degeri ise 95,9 pg/g ile 744,5 pg/g arasinda degistigi bildirilmistir.
a-tokoferol degerindeki bu 6nemli farkliliklar bitkilerin yas1 ve ¢esitli kisimlar1 arasindaki farklilikla
aciklanmaktadir (16).

M. oleifera yapraklari pro-vitamin A potansiyeline sahip iyi bir karotenoid kaynagidir (15). M.
oleifera’da basta B-karoten (401 mg/kg kuru madde) olmak {izere ¢esitli ksantinler (neoxanthin 219
mg/kg, violaxanthin 76,5 mg/kg, zeaksantin 19,4 mg/kg) icermektedir. Ayrica Hindistan ve
Filipinler’de antioksidan vitamin igerigiyle iligkili olarak besinleri korumak i¢in taze M. oleifera
yapraklar1 kullanilmaktadir (16).
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Polifenoller

M. oleifera’nin yapraklar1 flavonoidler ve fenolik asitler gibi polifenol bilesiklerini igermektedir
(8,17). Yapraklarda bulunan baslica fenolik bilesikler; ligananlar, flavonoidler, fenolik asitler ve
bunlarin tiirevleridir. M. oleifera yapraklarinda bulunan ana flavonoidler sirasiyla 5,8, 0,207 ve 7,57
mg/g konsantrasyonlarda mirisitin, quarsetin ve kaempferoldur (18). M. oleifera yapraklarinin
metabolik ekstraktindaki toplam fenolik igerik 71,08+12,05 ile 76,63+10,63 mg GAE/g arasinda
degismektedir (19).

Alkoloidler, glukosinotlar ve izotiyosinatlar

N, a-L-ramnopiranosilvinkozamid, fenilasetonitrilpirolemerumin, 40-hidroksifeniletanamid- a-L-
ramnopiranosid ve bunun glukopiranosil tiirevi, M. oleifera yapraklarinda bulunan baslica
alkaloidlerdir (20). Bu alkaloidler ve tiirevlerinin antibakteriyel, antiinflamatuar, antitiimor,
hipotansif gibi etkileri nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir. Glukosinolatlar, yapraklarda ve
tohumlarda bulunan ve 4-O-(a-L-rhamnopiranosiloksi)-benzilglukozinolatin (glukomoringin)
baslica oldugu baska bir tiir ikincil metabolittir (21,22). Tohumlarin glukosinolatlar agisindan zengin
oldugu ve igerigin yapraklara ve diger kisimlara gore ¢ok daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Glukomoringin M. oleifera’da en ¢ok bulunan glukosinolatlardir (13).

Tanenler

Tanenler, proteinleri, alkaloidleri ve diger organik molekiilleri ¢okelten suda ¢dziiniir polifenolik
biiziicii biyomolekiillerdir. M. oleifera’nin kuru yapraklarda 13,2 ile 20,6 g tanen/kg arasinda
degisen konsantrasyonlarda tanen icerigine sahiptir (23).

Saponinler

Saponinler, seker parcalarina kovalent olarak bagli izoprenoid tiirevi aglikondan olusan M. oleifera
yapraklarindaki diger organik bilesiklerdir. Dondurularak kurutulmus yaprak igerigi 64 ile 81 g/kg
kuru agirlik arasinda degismektedir (24).

Saghik Uzerine Etkileri

M. oleifera yapraklari antioksidan aktivite, antimikrobiyal aktivite, antikanserojen etki ve
antiinflamatuar etki gibi ¢ok sayida dzellige sahiptir. Ozellikle Asya ve Afrika iilkelerinde insan ve
hayvan beslenmesi ve bir¢cok rahatsizligin tedavisi i¢in tiikketilmektedir (14). Stevens ve ark. (25) M.
oleifera’nin Nijerya’da kullanimi ile ilgili yaptiklart ¢alismada yapraklarin tibbi kullanimlari
arasinda atesin diistirtilmesi (%78,7), kulak enfeksiyonlarinin tedavisi (%71,8), kan sekerini (%65,2)
ve kan basincini (%64,7) diisiirmenin yer aldigini1 belirtmislerdir. Bu saglik {izerine yararh
etkilerinden ¢ok ¢esitli alkaloid ve sterol, polifenoller ve fenolik asitler, yag asitleri, flavanoidler ve
flavanol glikozitler, glukozinolat ve izotiyosiyanat, terpen, antosiyaninler vb.’nin sorumlu oldugu
diisiiniilmektedir (26). Ozellikle son yillarda hizla artan genetik, cevresel ve sagliksiz yasam tarzi
faktorlerinin neden oldugu bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolii 6nemli hale
gelmektedir. M. oleifera igerdigi besin Ogeleri ve ¢esitli bilesenleri araciligiyla normal hiicre
DNA’smin hasar gérmesini 6nleme ve kanser hiicresi apoptozisini tesvik etme gibi etkileriyle kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (27). Toksisitesi diisiik olan M.
oleifera’nin yaygin olarak kullanilan konsantrasyonlari ¢ok az yan etkiye neden olabilmektedir.
Yapraklarin bildirilen LD50 degeri 1585 mg/kg’dir. Wistar sicanina 6400 mg/kg’a kadar dozlarda
oral yoldan verilen M. oleifera yapraklarinin sulu 6ziitii herhangi bir 6liime neden olmamistir ancak
yiiksek doz sicanlarda azalmis ve donuk hareket kabiliyetini tetiklemistir (13).

Antioksidan etkisi

M. oleifera yiiksek antioksidan igerigi ile bilinmektedir ve yaklasik 40 dogal antioksidan
icermektedir. Antioksidan aktivite, askorbik asit, B-karoten, tokoferoller, flavonoidler, fenolikler,
izotiyosiyanatlar gibi ¢esitli tipte antioksidan bilesiklerin varligina atfedilmektedir (26). Yaprak
ekstraktinin uygulanmasi, bireylerde hipoglisemi etkisi olmadan plazma malondialdehit (MDA)
seviyesini ve plazmanin ferrik indirgeme kabiliyetini korumustur (28). Diyabetik fareler iizerine
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yapilan bir ¢alismada M. oleifera kabuklarinin metanolik 6zii ile tedavi ettikten sonra, siiperoksit
dismutaz (SOD), glutatyon (GSH) aktivitelerinin oldugu gosterilmistir (29). Ayrica DPPH, ABTS",
CPZ*, Oz, H202 vb. gibi serbest radikalleri giiclii bir sekilde siipiirme yetenegine sahip oldugu
kanitlanmistir ve HL-60 hiicresinde antioksidan aktivitesi dogrulanmistir (30).

Antiinflamauar etkisi

M. oleifera’nin yaprak, meyve, tohum ve kok ekstraktlar1 astim, alerjik rinit, atopik dermatit ve
romatoid artrit gibi inflamasyonla iligkili bozukluklarin iyilestirilmesinde ¢ok eskiden beri
kullanilmaktadir (31). Antiinflamatuar aktivite igeriginde bulunan izotiyosiyanat, quercetin,
kaempferol gibi fenolik bilesiklerle iliskilendirilmektedir (26). Saleem ve ark. (32) romatoid artrit
modeli olusturduklar1 farelerde M. oleifera’nin metanolik ekstraktinin C-reaktif protein,
prostaglandin E2 ve TNF-a’nin serum konsantrasyonunu dnemli 6l¢iide azalttigini; IL-1B ve I-xB,
IL4 ve IL-10’un mRNA seviyelerini 6nemli Ol¢lide yukar1 regiile ettigini ve eklemlerdeki
histopatolojik indeksleri ve artritik indeksi 6nemli 6l¢iide onardigini gostermislerdir. M. oleifera’nin
bagisiklikla ilgili ¢oklu etkilerini, dncelikle patojenleri dogrudan ortadan kaldirarak veya NF-xB
yolu gibi sinyal yollarinin aktivitesini diizenleyerek ¢esitli bagisiklik hiicrelerinden salinan pro ve
antiinflamatuar aracilarin dengesini modiile ederek gosterdigi belirtilmektedir. M. oleifera
tohumlarinin ve yapraklarinin 6ziiniin de antiinflamatuar aktivite gosterdigi bildirilmistir. Yapragin
etil asetat 6zl diyabetik farelerde TNF-o, IL-6 ve IL-1PB’yi azalttigi, ROS ve hiperglisemiden
kaynaklanan hasar1 6nledigi gosterilmistir (33).

Antimikrobiyal etkisi

Antimikrobiyal 6zelliklerinin yapisindaki kaempferol, rhamnetin, kaempferitin, isoquercitrin gibi
bazi biyoaktif molekiiller tarafindan saglandigi disiiniilmektedir (34). M. oleifera’dan ekstrakte
edilen dogal bir flavonoid olan kaempferol, bakteri hiicre zarinin biitiinliiglinli bozarak doza baglh
antimikrobiyal etki gosterdigi bildirilmistir (3). M. oleifera’nin ¢esitli bolgelerinden elde edilen
farkli 6zlerin hem gram negatif hem de gram pozitif bakterilere kars1 antibakteriyel ozellikler
gosterdigi bildirilmistir (26). Yapilan ¢aligmalarda, M. oleifera’nin E. coli, Enterobacter aerogenes,
Klebsiella pneumonia, P. aeruginosa ve Providencia stuartii (35); V. cholera, V. vulnificus ve V.
mimicus’a (36); S. aureus, P. aeruginos’ya (37) kars1 etkili oldugu; T. mentagrophyte, Pullarium
spp., A. flavus, Penicillium spp., A. niger, A. oryzae, A. terreus ve C. Albicans’a kars1 6nemli
antifungal aktivite sergiledigi gosterilmistir (26). Bitkinin nispeten genis bir anti-mikrobiyal
spektruma sahip oldugu gosterilmekle beraber gram negatif bakterilere karsi biraz daha yiiksek
inhibitor etki gosterdigi, 6zellikle yapraklar ve tohumunun, diger kisimlarina gére daha genis bir
anti-mikrobiyal aktivite spektrumuna sahip oldugu belirtilmektedir (3). M. oleifera’da bulunan bazi
amino asitler, metal iyonlar ile etkilesime girebilmekte, bu sekilde patojenlerin etkisiz hale
gelmesini saglayan negatif yiikli bir ortam olusturmaktadir. M. oleifera’da bulunan moringa
pthtilastirict proteinlerinin kirli suyu aritma, asit-baz dengesini diizenleme ve antiseptik etkisi vardir.
Pihtilastiric1 proteinler, absorpsiyon ve ndtrlestirme islevleri araciligiyla mikroorganizmalari
topaklastirabilir ve etkisiz hale gelmesini saglar (38).

Hipolipidemik etkisi

Hiperlipidemi, kardiyovaskiiler hastalik riskini artiran bir durumdur. M. oleifera’daki bir¢ok
biyoaktif bilesen lipit homeostazinin korunmasina katkida bulunabilmektedir. M. oleifera’nin
yaprak tozu ve hidroalkolik ekstraktinin hiperkolesteremik siganlarda viicut agirligini, serum total
kolesterol, trigliserit, VLDL ve LDL diizeylerini azaltabilecegi ve serum HDL diizeylerini
artirabilecegi bildirilmistir (39). Yapilan baska bir ¢alismada da M. oleifera’nin AMPK sinyal
yolunu aktive ederek lipogenezi inhibe ettigini gosterilmistir (40).

Antidiyabetik etkisi

Diyabet ciddi komplikasyonlar1 olan yiliksek kan sekeri seviyeleri ile karakterize edilen kronik
metabolik bir hastaliktir. Saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve normal viicut agirligini
koruma tip 2 diyabeti 6nlemede 6nemli faktorlerdendir (41). M. oleifera’nin antidiyabetik etkiler
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gosterdigi bildirilmistir. M. oleifera’nin bu etkisinin pankreasin 3 hiicrelerinin uyarilmasinda rol
oynayan ve bunun sonucunda insiilinin salinmasint saglayan terpenoidlerin ve flavonoidlerin
varligindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir. Ayrica igerdigi glucomoringin (glukosinolatlar),
kuersetin ve kaempferol (flavonoidler) ve asklorojenik asit gibi bilesenlerin hipoglisemik 6zellikleri
oldugu gostermistir (26). Leone ve ark. (42)’nin yirittiigi bir ¢alismada 20 g/giin M. oleifera
yapragi tozunun bireylerde postprandiyal glisemik yanitta bir azalma sagladig1 gosterilmistir. M.
oleifera kapsiillerinin, plazmadaki insiilin konsantrasyonunu iyilestirebilecegi ve PKA sinyal yolu
yoluyla insiilin salgilanmasint kolaylagtirarak diyabetik siganlarda B hiicresinin islevini
artirabilecegi gosterilmistir (43).

Hipotansif etkisi

Hipertansiyon inme, koroner arter hastaligi ve kalp yetmezligi gibi diger kardiyovaskiiler
hastaliklarin riskini artiran bir hastaliktir. Periferik vaskiiler direng, kan basincinin bir belirleyicisidir
ve Ozellikle arteriyollerde olmak Ttzere wvaskiiler diiz kasin kasilma durumu tarafindan
belirlenmektedir (44). M. oleifera’da bulunan niazinin, niazimisin, niaziminin, niazimin, niazirin,
niazicin, niazirinin gibi cesitli yaprak bilesenlerinin hipotansif ve bradikardiyak aktivitelerden
sorumlu oldugu bildirilmistir (26). Bitkinin tohum ve yaprak O6zlerinin igerdigi alkaloidler ve
flavonoidler sayesinde, anjiyotensin doniistiiriici enzimler iizerindeki inhibitor etki yoluyla kan
basincini disiirticii etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (45). Deneysel bir hipertansif model
olusturulmus erkek Wistar si¢anlarina 3 hafta siireyle oral olarak uygulanan tedavinin (30 ve 60
mg/kg/giin) yliksek kan basincini ve tasikardiyi doza bagimli bir sekilde azaltabilecegi gosterilmistir
(46).

Antikanser etkisi

Kanser, apoptozdan kagma, sinirsiz replikasyon potansiyeli, doku metastazi ve nihayetinde habis
timor olusumuna yol acan diger genom kararsizligiyla iligkili hiicre fizyolojisi 6zellikleri gibi ¢ok
saylda uzaysal-zamansal degisiklige sahip karmagik bir hastaliktir (47). M. oleifera’nin kanser
hiicrelerinin gelisimini baskilayarak antineoproliferatif araci olarak kullanilabilecegi kanitlanmistir.
Yaprak ekstresinin kemoprotektif, sitotoksik, antihepatokarsinom, antilosemi, antimiyelomik ve
cogalmay1 Onleyici faaliyetler gosterdigi belirtilmektedir (26). Tayland’dan toplanan M. oleifera
yapraklarinin bir 6ziitlinlin kolon hiicrelerinde antiproliferatif aktivite gosterdigi; bu durumunun da
kanser ilerlemesi ve metastaz ile yakindan iligkili oldugu bildirilmistir (48). Adebayo ve ark. (49)
tarafindan yiirtitiilen bir ¢alismada meme kanserli hiicrelerde M. oleifera tohumlarinin ham etanol
ekstraktinin antiproliferatif etkiler gosterdigi saptanmistir (IC50 = 130 ug/mL). Olgunlasmamis M.
oleifera baklalarinin yaklasik %46,8 posa icerdigi ve M. oleifera baklalarmin yiiksek posa
iceriginden dolay1 kolon kanserine karsi koruyucu 6zellik gosterdigi belirtilmektedir (13).

Antiobezite etkisi

M. oleifera’nin anti-obezite etkisi, hipolipidemik, antioksidan ve antiinflamatuar kapasitesi ile
iligkili olabilecegi bildirilmistir (8). Ayrica yapraklarinin enerji iceriginin diisiik olmasindan dolay1
obez bireylerin beslenmesinde kullanilabilecegi belirtilmektedir (13).

SONUC ve ONERILER

Moringa oleifera esansiyel amino asitler, vitaminler, mineraller gibi diyet bilesenlerinin bir kaynagi
olan bir bitkidir. Ozellikle bitkinin en ¢ok kullanilan kismi olan yapraklar gesitli vitaminler,
karotenoidler, polifenoller, fenolik asitler, flavonoidler, alkaloidler, glukozinolatlar,
izotiyosiyanatlar, tanenler ve saponinler agisindan zengindir. Moringa oleifera yapraklarina
atfedilen olumlu farmakolojik Ozellikleri yapraklarinin yiiksek biyoaktif molekiil icerigi ile
aciklanmaktadir. Igerigindeki biyoaktif molekiiller 6nemli bir serbest radikal temizleme etkisine
sahiptir. Antioksidan 6zelligi ile beraber antimikrobiyal aktivite ve antiinflamatuar etki gibi
ozelliklere sahiptir Ozellikle son yillarda hizla artan genetik, gevresel ve sagliksiz yasam tarzi
faktorlerinin neden oldugu kronik hastaliklarin dnlenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
DNA hasar1 azaltip kanser hiicrelerinin apoptozisini artirarak antikanserojen etki de gostermektedir.
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Diyabetin tedavisinde pankreasin B hiicrelerinin uyarilmasinda rol oynayarak instilinin salinmasini
saglayabilecegi gosterilmistir. Posa iceriginin yiiksek olmasi nedeni ile de antihiperlipidemik ve
antihipertansif etkilerinin oldugu ve bagirsak saghigini olumlu etkiledigi bildirilmistir. Bununla
birlikte icerdigi elzem amino asitler sayesinde yetersiz beslenmenin sik gortildiigii gelismekte olan
iilkelerde beslenme yetersizliklerinin 6nlenmesinde kullanilabilir. Ayrica enerji igeriginin diisiik
olmasi nedeniyle obez bireylerin beslenmesinde de kullanilabilir.

In vitro ve deney hayvanlan ile yapilan birgok caligmada M. oleifera’nin ¢ok sayida olumlu
farmakolojik ozelligi genis c¢apta incelenmis ve dogrulanmistir. M. oleifera’nin, saglikli
beslenmenin yani sira bir¢ok hastaligin tedavisi ve dnlenmesinde ucuz ve giivenilir bir alternatif
olabilecegi belirtilmektedir. M. oleifera’nin yaygin olarak kullanilan konsantrasyonlar1 ¢ok az yan
etkiye neden oldugu ve toksisitesinin diisiik oldugu gosterilmistir. Bunun yani sira, insanlar
tizerindeki etkilerine dair kanitlar yetersizdir. M. oleifera’nin insanlar tizerindeki farmakolojik
etkilerini aragtirmayr ve aymi zamanda uzun siireli kullaniminin insan sagligi tzerindeki
giivenilirligini belirlemeyi amaglayan ileri ¢calismalara ihtiyag¢ vardir.

Cikar ¢atismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Yazarhk katkisi: Makalenin tasarimi: SNE, KT; Makale verilerinin elde edilmesi: SNE; Verilerin
analiz edilmesi: SNE; Makale taslaginin olusturulmasi: SNE; I¢erik icin elestirel gézden gegirme:
KT; Yayinlanacak versiyonun son onay1: KT.

Maddi destek: Yazarlar maddi destek almadiklarin1 beyan ederler.
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