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Bahnameler/cinsel saglik kitaplari; eski medeniyetlerden itibaren ele alinmis, baslangicta tibbi
eserler icinde yer alirken, ilerleyen zamanlarda mustakil bolimler ve kitaplar olarak yazilmistir.
Bahname tlirl eserlerden telif ve terciime gok sayida kaynak mevcuttur. Bunlar, ddnem dénem
bircok bilim dalr ile iliskili olmasindan dolayi, hacimli ve ansiklopedik boyutlar kazanmislardir. Ayni
zamanda alanla dogrudan veya dolayli iligkisi olan anatomi, farmakoloji, botanik, zooloji ve edebi-
yat gibi birgok disiplinle ele alinmiglardir.

o

Mistakil eserler yaninda, tibba dair kaleme alinan gerek “kiinnasg” ve “cami” tlirl ansiklopedik
eserlerde gerekse “edviye”, “akrabazin” gibi adlarla anilan ilag kitaplarinin iginde de bah/cinsellik
konusuna yer verilmistir. Osmanli doneminde kaleme alinan ve ilk Tlrkge tip eserleri arasinda
bulunan Geredeli ishak b Murad’in kitabi Edviye-i Miifrede’si bunlardan biridir. Edviye-i Miifrede
iki kisimdan olusmaktadir. ik kisim basit ilaglara ayrilmistir. Kitapta toplamda 260 miifred ilagtan
s0z edilmektedir. Bunlardan bitkisel olanlar 202 adet, hayvansal ilaglar 42 adet, kimyasal ilaglar
ise 15 adettir. Alfabetik sirayla ele alinan bu ilaglarin, ayrica siralanan 57 sikayet ve hastalikta da
ne sekilde kullanilacaklar tarif edilmistir. ikinci kisim ise hastaliklarin anlatildig 6zet bir tip kitabi
niteligindedir. ikinci kisim, bu alandaki sorunlar igin bir bélim ayrilmis olmasinin yaninda, birinci
kisimda ilaglardan bahsedilirken de bunlardan ortaya ¢ikan sorunlara iyi gelenlere deginilmistir.
Mesela etler bahsinde, tim baliklarin cinsel istegdi arttirdidr belirtilmistir.

Bu calismada, tibbin 6nemli dallarindan biri olan ve kadim medeniyetlerden itibaren dnemsenen
cinsel saglik konusunun, sadece genel tip eserleri ve mistakil bahnamelericinde degil, ilaglara dair
eczacllik kitaplari igcinde de genis yer aldigi ortaya konmaya calisiimistir. Bah konusunun tarihin
her doneminde onemini korudugu gortlmustlr. Edviye-i Miifrede’de sadece bu alana dair ilag-
lar verilmekle kalmamis, genis olarak bahndme konusu da islenmistir. Kendisinden dnce ve kendi
zamaninda kaleme alinan tip eserlerindeki ilaglar ve diger tedavi yontemleriyle blyik oranda
benzerlik gosterdigi gorilmektedir. Bu durum ise klasik donem eserlerindeki bahnamelerden bu
donemde de yaygin olarak yararlanildigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bahname, Cinsel Saglik, Geredeli ishak, Edviye-i Miifrede, Miifred ilag,
Miirekkeb ilag

ABSTRACT

The subject of bah has been discussed since ancient civilizations; while it was included in medical
works or as separate chapters at the beginning, it was written as a book later on. There are many
sources of copyright and translation for such works. These have gained voluminous and encyclo-
pedic dimensions due to being associated with many disciplines from time to time. At the same
time, they have been discussed with many disciplines such as anatomy, pharmacology, botany,
zoology, and literature, which are directly or indirectly related to the field.

In addition to the individual works, the subject of bah is included in both the kiinnas and cami’
type encyclopedic works on medicine, as well as in the medicine books called edviye and kinzin.
Geredeliishak b. Murad’s Edviye-i Miifrede, which was written in the Ottoman period and is among
the first Turkish medical works, is one of them. Edviye-i Mlifrede consists of two parts. The first
part is devoted to simple drugs. A total of 260 curriculum drugs are mentioned in the book. Of
these, there are 202 herbal drugs, 42 animal drugs, and 15 chemical drugs. These drugs, which
are discussed in alphabetical order, are also described in terms of how they will be used in the 57
complaints and diseases listed. The second part is a summary medical book about diseases. In
addition to the fact that a section is reserved for sexual problems in the second winter, while the
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drugs are mentioned in the first part, the ones that are good for sexual problems are also mentioned. For example, when it comes
to meats, it is stated that all fish increase lust.

In this study, it has been tried to reveal that sexual health, which is one of the important branches of medicine and has been given
importance since ancient civilizations, has a wide place not only in general medical works and independent bahnames but also
in pharmacy books on drugs. It has been seen that the subject of bah has maintained its importance in every period of history. In
Edviye-i Mifrede, not only drugs related to this field were given, but the subject of bahname was also discussed extensively. It is
seen that it has a great similarity with the drugs and other treatment methods in the medical works written before him and in his
own time. This shows that the bahnames in the works of the classical period were also widely used in this period.

Keywords: Bahname, Sexual Health, Ishaq of Gerede, Edviye-i Mifrede, Simple Medicine, Compound MedicineS

Giris

Tip tarihinin ilk donemlerinden glinimiize kadar gelen uzmanlagma alanlarina bakildiginda, bahnamelerin ilk siralarda bulunmakta
oldugu gorilecektir. Baglangigta kiinnas ve cami adiyla anilan ansiklopedik tip kitaplariiginde birer bolim halinde yaygin sekilde var olan
bah/cinsellik konusu, zamanla mustakil eserler verilmesiyle gelisim gdstermis ve tip tarihi ¢aligmalari arasinda 6nemli yer edinmistir.
Cinsel sagliga dair bilgiler iceren bahnamelerde anatomi, hastaliklar, dikkat edilmesi gereken konular, hastalik hallerinde kullanilmasi
gereken ilaglar, cinsel istedi arttiran ve azaltan durum ve ilaglara yer verilmistir. Bahnamelerde ayrica aile kurumu, evlilik, nikah, hamilelik,
hamileligi kolaylastiran ve engelleyen tedbirler, bu sliregcte meydana gelen sorunlar, yeni dogan gocuklarin tibbi bakimi ve yetistirilmesi
gibi konulara da temas edilmistir.

islam tip tarihinde, genel tip kitaplari yani sira, dnemli bir eser tiiri olan “edviye” ve “akrabazin” adlariyla bilinen ilag ve eczaciliga dair
kitaplar da bahname konularina deginmislerdir. Mifred (basit) ve mirekkeb (bilesik) ilaglarin terkip, kullanim ve etkilerine yer veren bu
eserler, ayni zamanda hastaliklara da deginmektedir. Osmanli déneminde kaleme alinan ve ilk Tiirkge tip eserleri arasinda sayilan ishak
b. Murad’in (14. ylzyil sonu - 15. ylzyil basi) kitabi Edviye-i Miifrede bunlardan biridir. Edviye-i Miifrede iki kisimdan olugsmaktadir. Kitabin
ilk kisminda basit ve bilesik ilaclar, ikinci kisminda hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaclar ele alinmistir. Ayrica bu
bélimde bilesik ilag formlarindan da bahsedilmistir. Bu yonuyle ikinci kisim 6zet bir tip kitabi niteligindedir. Edviye-i Mifrede’de birinci
bélimde ilaglar alfabetik siraya gore verilmistir.

Calismamizda birinci kisimda verilen ilaglarin bah konusuna dair olanlari ele alinmis, ikinci kisimda yer alan ve bahname kapsamina giren
konulara da yer verilmistir. Tibbin dnemli dallarindan biri olan ve kadim medeniyetlerden itibaren nemsenen cinsel saglik konusunun,
sadece genel tip eserleri ve mustakil bahnameler iginde degil, ilaglara dair eczacilik kitaplari iginde de genis yer aldigi ortaya konmaya
calisiimistir. Bah konusunun tarihin her déneminde 6nemini korudugu gorilmiustir. Edviye-i Mifrede’de sadece bu alana dair ilaglar
verilmekle kalmamis, genis olarak bahname konusu da iglenmistir. Kendisinden 6nce ve kendi zamaninda kaleme alinan tip eserlerindeki
ilaglar ve diger tedavi yontemleriyle blyik oranda benzerlik gosterdigi gortlmektedir. Bu durum ise klasik donem eserlerindeki bahna-
melerden bu donemde de yaygin olarak yararlanildigini gostermektedir.

Eczaclilik kitaplari arasinda yer alan ve ishak b. Murad ile hem dénem hem de cografya olarak yakin olan Konyali Hekim Haci Pasa'nin
Sifd’i’l-eskam ve Devd’(i’l-alam adli eseri ile blylk benzerlik gostermektedir. Bazi ilaglar ve tedaviler Haci Pasa ile karsilastiriimigtir.
Haci Pasa'nin eserinin ilaglarla ilgili olan bélimiiniin Endiiliisli Botanik alimi ibnii’l-Baytar'in (81. 646/1248) EI-CAmi’ Li-miifredati’l-ed-
viye ve’l-agziye adl eserinin tercimesi oldugu disintlmektedir. Dolayisiyla bu donem eczacilik kitaplarindaki cinsel saglik ve bu alanin
ilaglarinin birbirine benzedigi sdylenebilir. Her (i¢ Alimin de eserlerinde temel olarak ibn Sin&dan etkilendigi géz éniine alindiginda, bu
calismalarin klasik dénem islam tibbini yansittigi kabul edilmektedir.

islam Tip Literatiiriinde Bahnameler

Bahnameler Arapgada “sehvet” anlamina gelen “bah” kelimesinden isim alan eserlerdir. islam’'dan 6nce Mezopotamya'da ve Hititler ile
baslamis, Eski Yunan biliminde de buytk gelisme kaydetmistir. Antik Yunan'da bu alanda yer alan saglikla ilgili olan temel konular, tibbin
bir kolu olarak kabul edilmis, mustakil eserler verilmistir. Philumenos, Galen ve Efesli Rufus, bahname alaninda calismis ve mustakil
eserler vermis bilim adamlarindan bazilaridir (Bayat, 2009: 5; Ozcan, 1991: 489-490).

Bahnameler baslangigta tibbi eserler iginde bolimler olarak ele alinirken, ilerleyen zamanlarda mistakil olarak yazilmaya baglamistir. Bu
eserlerden telif ve terclime gok sayida kaynak mevcuttur. Bunlar birgok bilim dali ile iligkili olmasindan dolayi, zamanla hacimli ve ansik-
lopedik boyutlar kazanmiglardir. Ayni zamanda alanla dogrudan veya dolayl iligkisi olan anatomi, farmakoloji, botanik, zooloji ve edebiyat
gibi birgok disiplinle ele alinmiglardir (Adiglizel, 2016: 19-20).

islamiyet'ten sonra telif ve terciime eserlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, bahnameler de telif ve terciime edilmeye baslanmistir. Islam
distincesi hem Kuran'da “Biz her seyi ciftler halinde yarattik” (Zariyat, 51/49) ayetinin bulunmasi ve hem de Resulullah’in (sav) hadis-i
seriflerinde bu konulara dair sorulara toleransli davrandiginin rivayet edilmesi, Mislimanlari bu konuda galismaya ve eserler vermeye
tesvik etmistir. Misliman alimler de Eski Yunan bilimsel bahndme eserlerini 6rnek alarak bah/cinsel alani, evlilik hayati ve aile kurumu
hakkinda son derece agik ve rahat Uslupta eserler kaleme almiglardir. Bu konuda eser telif edenler arasinda Cabir b. Hayyan, Kindi,
Huneyn b. ishak, Kosta b. Llka, ibn Sina, ibn Meymun ve Tifasi gibi alimler bulunmaktadir. (Bayat, 2009: 3-6) islam medeniyetinde
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yazilan bahnameler lizerinde calisan Ali Haydar Bayat, 45 adet bahname tespit ederken, ilter Uzel bu sayiyi 51’e gikarmistir. (Karaman &
Az, 2022: 174) Bu sayinin, s0z konusu alana gosterilen 6nemi ortaya koymakta oldugunu soyleyebiliriz.

Bahnamelerin bir kisminda “Cinsf gticl arttiran hikdyeler” bashdi altinda mustehcen hikayeler ve pornografik ifadelerin bulunmasi, cinsel
istedi arttirmasindan dolayi tedaviye yardimci olmasi amacina matuftur. Ayrica bu eserler iginde, cinsel kuvveti arttirici yéntemler, gida-
lar, blyU ve sihirle ilgili islemler, ilgi arttirici tavsiyeler, ilaglar gibi iceriklerin var oldugu gortlmektedir. (Bayat, 2009: 6) Bu yonulyle Uzak
Dogu’'nun Kama-sutra veya Kokulu Bahgeler' tiriinden eserlerden farklilik arz etmektedir. Bahnameler daha ¢ok saghgi 6ne gikarirken,
Kama-sutralar gogunlukla cinselligi tesvik edici hikayeler icermesi yonlyle bahnamelerden ayrilmaktadirlar (Adigtizel, 2015: 303).

Kiymetli tag uzmani ve bahname yazari Tunuslu kadi Tifasi’'nin (580-651/1184-1253) Es-Sifa’ Fi't-tibbi’l-misned adinda genel tibba
dair eseri, Niizhetii’l-elbab FIma I4 Yiced fi Kitab adinda cinsi sapikliklara dair bir kitabi ve Risdle Fima Yahtacii lleyhi’r-rical ve'n-nisa’ fi
[sti’maéli’l-bah Mimma Yedurru ve Yenfa‘ adinda da bir eseri mevcuttur. Fakat en taninmis olani ve Bahndme adi altinda bircok terciimesi
yapilmis olan eseri, RucG’'u’s-seyh ile’s-sibah fi'l-kuvveti Ale’l-bah*tir. (Kirbiyik, 2012: 149) S6z konusu eserin fihristi bahndmelerin genel
olarak icerigi ve kapsami hakkinda bize bilgi sunmaktadir. Bu eserin birinci bolimiinde otuz bab erkeklere ve ikinci bélimiinde otuz bab
kadinlara ait olmak Uzere bir sistem diizenlenmistir. Her iki bolim i¢inde anatomi ve fizyolojiye degdinildikten sonra, cinsel istek arttirici
ilaglar, gidalar, dogum kontrol yéntemleri, evlilik gibi konulara yer verilmistir (Bayat, 2009: 10-12).

Osmanli déneminde yazilan ilk bahname 1430 yilinda kaleme alinmis olan Ali b. ishak'in Bahndme’sidir. Ali b. ishak’in IIl. Murad (1421-
1444,1446-1451) adina yazdigi eseridir. Bu bahname Osmanli ddnemindeki Turkgce telif bahnamelerin ilki ve en kapsamli olanidir. Blytk
Olglde, Tifagi’nin Rucl’u’s-seyh ile’s-sibéh adli eserinden faydalanilimistir. Kitabin yirmi bes babi erkekler ve on beg babi kadinlar igin
bilgiler icermektedir. Bu donemde bir diger bahndme de Salahaddin tarafindan, Saruhanoglu Ya’k(b b. Devlet (6. 1428) igin yapilmis olan
Bahname Terclimesi'dir. Ali Haydar Bayat, bu eserin, Ebu’l-Muzaffer’in eserinin terciimesi oldugunu distinmektedir. (Bayat, 2016: 290)
Gelibolulu Mustafa Alf tarafindan yazildi§i distintlen Rahati’n-ntfus adli bahname de Osmanli donemi eserleri arasinda bulunan 6nemli
bahnamelerdendir. (Adigtizel, 2015: 309) Musa b. Mesud’un 1425-1450 yillari arasinda kaleme aldigi bahname, Nisari'nin istinsah ettigi
ve ibn Kemal'in terciimesi olan bahname de TifAs'nin Rucd’u’s-seyh adl eserine yapilan terciimeler arasinda sayilabilir. (Bayat, 2009:
15-19) Bahnameler 16. Ylizyila kadar ayni usulle yazilmaya devam etmis, fakat 16. ylizyildan itibaren bilimsel yoni azalarak daha gok tes-
vik edici yonleri agirlk kazanmistir (Bayat, 2009: 6).

Tek tanrili dinlerin bah konusuna yaklagimi hemen hemen aynidir. Buna gore cinsel ihtiyacin mesru sinirlar igerisinde ve saglikl olarak
giderilmesi esas alinmistir. Yahudilik yasaklanmamis olan hazlarin 6zglirce yagsanmasini tavsiye ettigi gibi mintesiplerini de bu ve benzer
hazlardan menetmemistir. Hatta Midras'a (rabinik dyku) gore olip de cennete girildiginde, Tanri s6yle diyecek: “Sana mesru haz vere-
cek birgok firsat tanidim. Neden bunlardan daha fazla yararlanmadin?” Rabbiler, evliligin tek diize olmamasi, sikiciligin giderilmesi igin
mintesiplerine 6nerilerde bulunmaktadir. (Kiranatlioglu, 2016: 36—-38) Hristiyanlikta ise Yahudiligin tersine daha kisitlayici bir gelenek
meydana gelmistir. Hristiyanligin gelistigi Roma topraklarinda bu alanda asirili§in olmasi, Hristiyanligin tepki olarak daha kisitlayici bir
tavir almasina sebep olmustur. Kilise babasi Agustine (6l. 430) bu eylemin tiksinti verici oldugunu ifade etmis ve Tanri’nin neslin devami
icin neden daha iyi bir yol yaratmadigina dair kafa yormustur. Sonunda sugun Tanrrda degil Adem’le Havva'da olduguna dair bir cevap
bulmustur. Agustin’e gore kadin ve erkek baslangigta, bedenlerini kontrol altinda tutabilen zihinsel yaratiklar idi. Cennetteki bu durum-
lar heyecandan uzak, sogukkanlilikla yapilan bir isti. Ama Adem ile Havva kendilerini kontrol altina alamamuslar ve giinah islemislerdir.
Agustine bah konusunu asli glinahin bir sonucu olarak koti bir sey olarak degerlendirmektedir (Kiranathoglu, 2016: 36-38).

islamiyet ise bu neviden biyolojik ihtiyaglari tatmin etmenin tek mesru yolu olarak evliligi gérmekte, dolayisiyla nikahi tavsiye ve tesvik
etmektedir. Kuran'da, “Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da esini yaratan ve ikisinden birgok erkekler ve kadinlar Uretip
yayan Rabbinizden sakinin” (Nis3, 4/1) ayetine gore erkek ve kadin arasindaki ilginin kaynagi, kadinin bitln insanligin atasi olan ve “bir
tek nefis”ten yani Adem (as)dan yaratilmis olmasina baglanmaktadir. (Kiranatlioglu, 2016: 110-111) Bu baglamda sahabe, Resulullah’a
bah alani ile ilgili kolay soru yoneltebilmisler ve tatmin edici cevaplar almiglardir. Bu cevaplardan yola ¢ikarak, islam alimleri konuyu son
derece 6zglr ifadelerle ayrintili olarak ele almaktan ¢ekinmemiglerdir. Bahnamelerin iceriklerine goz atildiginda da bu durum agikga
anlasiimaktadir. Ne Hiristiyanlik ve Yahudilik ne de ilahi olmayan diger dinlerde bu konunun bu agiklikta ele alinmadigi gortlmektedir.
Hiristiyanlik ve Yahudilikte neslin devami ve bekaret lizerinden konu islenirken, islamiyet’te saglik, eslerin uyumu, temel ihtiyaglar gerce-
vesinde konu ele alinmis ve tibbi bilimsel metotlarla islenmistir (Gengel Efe, 2019: 29).

Edviye-i Miifrede ve Bah

Edviye-i Miifrede, ishak b. Murad tarafindan Gerede'de 1389 yili civarinda kaleme alinmis bir eczacilik kitabidir. Geredeli ishak adiyla da
bilinen ishak b. Murad'in hayati hakkinda fazla bilgi bulunmamaktadir. Babasinin adinin Murad oldugu, Bayezid devrinde (1389-1403)
yasadi§i, Hoca Tabib adiyla bilindigi, Bursa’'da kurulan ve donemin ilk darUssifasi olan Yildinm Bayezid Darlssifas’'nda gorev yaptigina
dair bilgiler bulunmaktadir. Fakat modern arastirmacilar, bu bilgilerin kesin olmadigini ifade etmektedirler (Erdemir, 1996: 30).

Muellif eserinin baglangicinda, Hz. Peygamber’e saldt ve selamdan sonra, eserine dair bilgiler vermektedir. Buna gore, eserinde basit ilag-
lari topladigini; ilaglarin mizaci,? 6zellikleri, fayda ve zararlari ile onlarin islah edilmesinden bahsetmekte ve bunlari Tlirkge kaleme aldigini
ifade etmektedir. Yine Gerede'de Arkut Dagi'nda, h. 792 (m. 1390) yilinda eserin toplandigini ifade etmektedir (ishak b. Murad, 2016: 16).

1 Kama Sutra, 300U yillarda Hindistan'da yasayan filozof Mallanaga Vatsyayana'nin cinsel saglikla ilgili yazdigr bu addaki kitabiyla ortaya ¢ikan ve daha sonra Kama Sutra
adiyla yazilmaya devam edilen cinsel sagliga dair eserlerdir.

2 Mizag, klasik tipta ahlat-1 erbaanin farkli orandaki karigiminin meydana getirdigi sahsiyet tipleri igin kullanilan bir terimdir. Dort sivi ve onlara nispet edilen sicaklik, soguk-
luk, kuruluk ve yaslik seklindeki nitelikler, islam diinyasinda mizag teorilerinin gelistiriimesine yol agmistir. Demewi, balgami, safravi, ve sevdal terimleriyle ifade edilen
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Edviye-i Miifrede iki kisimdan olugmakta olup, ilk kisim bitkilerden soz ederken, ikinci kisim hastaliklarin anlatildigi 6zet bir tip kitabi
niteligindedir. Birinci bélimde ilaglar alfabetik siraya gére verilmistir. ilaglarin biiylik cogunlugunun Farsca ve Arapca adlari zikredilmis,
Sam bolgesindeki kullanimina dedinilmistir. Bir bitkinin kag tirtiniin oldugu, mizacinin ne oldudu, ilag olmasi yaninda yemek olarak nasil
pisirildigi, hangi hastaliklara iyi geldigi gibi bilgilere de yer verilmistir.

Kitapta toplamda iki yliz altmis mifred yani basit ilagtan s6z edilmektedir. Bunlardan bitkisel olanlar iki yiz iki, hayvansal ilaglar kirk
iki, kimyasal ilaglar ise on bes adetten ibarettir. Alfabetik sirayla ele alinan bu ilaglar, ayrica siralanan elli yedi sikayet ve hastalikta da ne
sekilde kullanilacaklari tarif edilmistir (Kiran & Kadioglu, 2022: 8).

ikinci kisimda cinsel sorunlar igin 6zel bir balim ayrilmistir. Ancak, birinci kisimda ilaglardan bahsedilirken de bunlardan bah konusuna
dair sorunlara iyi gelen bitki ve ilaglara deginilmistir. Mesela etler bahsinde, tim baliklarin sehveti artirdigi belirtilmistir. (ishak b. Murad,
2016:17)

Edviye-i Miifrede’de Anatomik Ozellikler ve Sorunlar

ishak b. Murad, Edviye'de organlarin 6zelliklerine degdinerek, miza¢ konusunu ve cinsellikte mizacin roliini ele almistir. Edviye-i Miif-
rede’ye gore cima, kisinin biinyesinin gicine baghdir. Burada muellif “mizag” terimini kullanmis olup cinsel organlarin mizacini hem
saglklart hem de sorunlarinin ¢éziilmesinde izlenecek tedavi yollari agisindan dnemine deginmistir. (ishak b. Murad, 2016: 76) Kadim tip
kiltiriinde nesnelerin soguk, sicak, yas ve kuru dzellikleri bulunmakta ve buna da “anasir-1 erbaa=dért unsur” adi verilmektedir. islam
medeniyetine bu anlayis Antik Yunan kiltlriinden gegmistir. Grek dislincesine gore tanri gibi ezeli olan ilk madde, arkhe olarak ifade
edilmistir. Bu maddeyi Thales su, Anaximenes hava, Herakleitos ise ates olarak kabul etmistir. Empedokles bu li¢ madde ve topragin,
kainatin ana maddesini teskil ettigini sdylemektedir. Aristo dort unsur teorisini sistemlestirmis ve tabiat bilimlerinde hakim olmasini
saglamistir. ibn Sina “unsur” yerine “ustukus” tabirini kullanmistir (Karliga, 1991: 149).

Edviye-i MUifrede’ye gore organlarin mizaci sicak-yas ve sicak-kuru olmak tizere ikiye ayrilir. Bir kisinin bir organinin mizaci iglev ve yapi-
sindan belli olur. EGer sicak ve yas ise fizyolojisinin nasil oldugu ve bu durumun kisiyi nasil etkiledigine dair bilgilere yer verilmistir. Buna
gore yasanan sorunlar mizacin sicakligina, hafifligi de rutubete delildir. Eger organlarin mizaci soguk ve kuru olursa da farkli sorunlar
yasanabilmektedir. insanin saglig, verimliligi ve cocuk sahibi olmasinin bu mizag ézellikleriyle dogrudan baglantisi kurulmustur. (ishak b.
Murad, 2016: 76) Bu organlarin fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesi gerek eslerin uyumu ve verimi gerekse de sorunlarin ¢6zimu agisindan
onemlidir. Dolayisiyla muellif bu bolimde mizaci ayrintili olarak ele almistir. Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin segimi, tedavi
yontemlerinin belirlenmesi ve diger konularda mizacin bilinmesinin yararini ortaya koymustur.

Muellif, cimanin hem glici hem de fayda ve zararlari agisindan zamanina ve ne kadar yapilmasi gerektigine dair bilgiler vermektedir.
Buna gore ne kadar siklikta olmasi gerektigi ve bu sikli§in insan Gzerindeki etkileri en ¢ok deginilen konular arasinda yer almaktadir.
Cima, insanin istekli oldugu zamanda olursa, bedene hararet-i duhani (duman) hakim olur, her iki taraf igin de verimlidir. Hekimlere gore
en dogru zaman, kisilerin nefsi veya bedeni sevk iginde olduklari zamandir. (ishak b. Murad, 2016: 77) Miellif zamana ve mekana dair
hemen hemen her durumu ele almis ve tavsiyelerde bulunmustur. istekli ve karsilikli anlayis icinde yapilmasinin tizerinde ayrintili olarak
durmustur. Buglin de lGzerinde durulan konular ve sorunlara ayniyla deginildigi ve ¢6zim arandigi gortlmektedir.

Muellif, Galen’in bu alana dair gorUslerine de yer vermis ve iliskide asiriya gitmenin hem bedenen hem de ruhen zararlarina deginmistir.
iliskide asirlya kagilmayip eger itidalli olunursa melankoliye engel olur, zihni giiglendirir, akil hastaliklarinin tedavisinde etkilidir. insani
kotu dusiincelerden kurtarir, sevki arttirir. Siglikleri giderir, fazlaliklarindan kurtarir, cildinin rengini diizeltir ve girtlagini temizler. Hipok-
rat’a gére, balgamdan kaynaklanan hastaliklari giderir, bedeni kurutur. Birgok kisi bununla birlikte hastaliklarindan kurtulmuslardir (ishak
b. Muréad, 2016: 76).

Bu donemin 6nde gelen hekimlerinden Haci Pasa (6l. 1424 [?]) da iyi iligkinin hafiflik verdigini, uykuyu rahatlattigini; balgam, kanama ve
depresyon gibi birgok hastaligi iyilestirdigini; gonli ferahlattigini; 6fke, keder ve kot distinceleri giderdigini bildirmektedir. Burada da
ihtiyac olunca yapiimasi halinde faydali ve ihtiyac hissetmeden yapildiginda da bas donmesi goz kararmasi, govdenin agirlagsmasi, lenf-
lerin sismesi, diz ve bel agrisina sebep olacagi ifade edilmistir. (Celaliiddin Hizir, 1990: 15) Haci Pasa da tipki ishak b. Murad gibi benzer
zararlara dikkat cekmektedir.

Muellif bazi mizaglarin cimadan olumlu ve olumsuz olarak nasil etkilendigini de ifade etmektedir. Mesela mizaglari soguk ve yas ise, kisi-
nin cildini kara yadiz eder, sag ve sakali artirir. E§er kisi iliskiden vazgecerse hastaliklar ortaya ¢ikar. Cogunlukla bas agrisi, moral ¢okin-
tlsu, hazimsizlik, istahsizlik ve ateslenmeler ortaya gikar. O ylzden itidalli olmali, agiriya kagilmamalidir. itidal muhafaza edildiginde
kisinin glicii azalmaz ve dogasi giiclenir. Fazlasi da hazim bozukluguna yol agar (ishak b. Murad, 2016: 77).

Muellif ayni zamanda uyku ve yemek yeme vaktine gore iliskinin bedene zarar ve yararini da tartismistir. Bunun igin uykudan once olma-
sinin daha uygun oldugunu, sonrasinda ise mutlaka yatip dinlenmesi gerektiginden bahsetmektedir. Uyku uyumasa bile dinlenmek
sarttir. Bu durum nefesi de giglendirir. (ishak b. Murad, 2016: 77) Diger kisimlarda anlatilan bedeni gok yordugdu ve eneriji sarf ettigine dair
bilgilerin, farkl sekilde burada da verildigi gorilmektedir. Bedenin bu eylemden sonra dinlenmeye ve sarf ettigi enerjiyi geri kazanmaya
ihtiyacinin oldugu ifade edilmektedir.

Yemek yemede ne ¢ok asiri tok ne de ag olunmalidir. Yani orta halli yemis olmalidir. Yemekten sonra biraz hareket etmelidir. Bu suretle
yemedin biraz sindirilmesi saglanmis olur. Kisi sicaklik, sogukluk, islaklik, kuruluk, aclkta ve toklukta orta haldeyken bir eylemde

psikolojik 6zelliklerin yani sira, sicak - soguk, kuru - yas tabiath seklinde dort nitelige dayali karakter tasniflerine de gidilmistir. Hiltlar ve onlara nispet edilen sicaklik, soguk-
luk, kuruluk ve yaslik seklindeki nitelikler, bitkilerde de bulunmakta ve bu 6zellikleri insanlarin kullaniminda blyik 6nem tagimaktadir.
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bulunmamalidir. Erkek, gok tok olan biriyle olursa onu hararet basar. Kiginin kendisinde iglevsizlige sebep olur. Miellif ayni sekilde ag
olan biriyle olmanin bedeni bos bulunduracagini, kuru illetler meydana getirecegini ifade eder. (ishak b. Murad, 2016: 77) Ayni sekilde
Haci Pasa da en uygun zamanin yemegin midede hazmedilmesinden sonraki zaman oldugunu bildirmektedir. (Celaliddin Hizir, 1990:
15) Esasen ne ¢ok aglik ne de gok toklugun énerilmedigi, yemekten sonra biraz hazmetmeyi beklemek gerektigi ve enerjiden dislrecek
kadar a¢ olunmamasini tavsiye etmektedir.

iliskide asiriya gitmenin bir takim bedeni ve ruhi zararlarina deginilmistir. Bu asiriliklar kisinin teninin rengini soldurur. Uykusuzluga
sebep olur. Gormeyi ve isitmeyi zayiflatir. El ayak titremesine, felce ve eklem agrilarina, ates basmalarina sebep olur, bobrede zarar verir.
Mesane veremine ve kanamaya sebep olur. Yaslilar icin zararlidir. ince agri yaparak helak eder. Bedenini zayiflatir. Miiellif burada ayrica,
“Clnkd cima bir tir kusmadir” ifadesini kullanarak, farkli bir benzetme yapmistir. Yenilen yemeklerden bir damla kan olusur, damarlara
girer, onu gereksiz yere israf etmemek gerekir. Birisi insana kastedip kanini akitsa, cimada asirilia kagmaktan daha gok kuvvet dusir-
mez. istahsizliga sebep olur. (ishak b. Murad, 2016: 78) Haci Pasa’ya gdre de fazlasi kuvvetten diisiiriir, istahi azaltir, kalbi zayiflatir, car-
pinti yapar, bedeni kurutup uykusuzluga sebep olur. Kas ve kirpigi azaltir (Celaliddin Hizir, 1990: 15).

Haci Pasa eserinde kimlerden uzak durulmasi gerektigine de dedinmistir. Ag, susuz olan ve hemen yemek yemis olan, hamam iginde,
kan aldiran, mushil igen, gok kusan, ok gazi olup onu gikaran, haceti gelen, kiguk kiz, hasta kadin, cocuk dogurmayan kadin, girkin olan
ve gonlinln istemedigi kisi gibi detayll 6rneklere yer verilmistir. Lohusa veya hayizli kadindan da uzak durulmalidir (Celaltiddin Hizir,
1990:15).

Muellif, cimanin insan bedenine faydalarina dair mistakil bir baglik agmistir. Burada s6ze dncelikle viicuda ¢ok faydali oldugunu soyleye-
rek baglamis ve bunun igin ise gii¢ kuvvet gerektigini eklemistir. Bunun yaninda organlarin ¢zelliklerine gore nasil daha saglikli olacagina
dair konulari da burada tartigmistir. Benzer sekilde organlarin sicak ve yas, soguk ve kuru olmasina gore de yasanabilecek sorunlara
deginmistir (ishak b. Murad, 2016: 76).

Muellif faydalara deginirken Dioskorides, Hipokrat ve Galen'den bilgilere aktarmistir. Galen bunun bedene faydasini itidalli olmasina bag-
lamistir. Ona gore her giin olmamalidir. Uygun zamanda ve durumlarda yapildiginda karasevda veya melankolinin iyilesmesinde etkilidir.
Zihni giiclendirir. Psikiyatrik hastaliklari olanlarin tedavisinde olumlu etki saglar. Nefsi yatistirir, zihni kotii diistincelerden arindirir. (ishak
b. Murad, 2016: 76-77) MUellifin Hipokrat'tan yaptigi aktarimlara gore de cinsel iligki, viicuttaki enfeksiyonu kurutur, fazlaliklari gide-
rir, ytzinun rengini diizeltir. Mellif'e gore Hipokrat, bircok hastanin itidalli iligki ile cogu hastaliklarindan kurtuldugunu aktarmaktadir
(ishak b. Murad, 2016: 77).

ishak b. Murad'da oldugu gibi Haci Pasa da, cimanin hafiflik verdigini, uykuyu rahatlattigini; balgam, kanama ve depresyon gibi bircok
hastaligi iyilestirdigini; gonli ferahlatip, 6fke, keder ve kétii diisiinceleri giderdigini belirtmektedir. Bu ihtiyag olunca yapilmalidir. ihtiyag
hissetmeden yapildiginda bag donmesi, géz kararmasi, gévdenin agirlagsmasi, testisler ve lenflerin sismesi, diz ve bel agrisi gibi olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Celaltiddin Hizir, 1990: 15).

Korku, 6fke, uykusuzluk, terleme, kusma, ishal ve yorgunluk durumlarinda da her tlrlU zorlayici durumdan sakinmak gerekir. Agzinin
tadini bozar. (ishak b. Murad, 2016: 78) Bir kisinin sinirlerinin zayif olup, mecrasinin giigsiizlesmesi, organlarinin zayifligi, bdbrek, mide,
bagirsak gibi organlarin hastaliklarinin organlarina zarar vermesi, bedende yel olmamasi, mizacin dengesinin bozulmasi, bedende kuru-
luk olmasi da sebepler arasindadir. Kuruluk cimanin keyfini azaltir. Bel soguklugu, mide sikayetleri zayiflatir. Sevda ehlinin sertlesmesi
gliclii olur. Unutkanlik da bu ise zarar verir (ishak b. Murad, 2016: 79).

ilaglar

Edviye'de bah konusuna dair agilan baslik altinda gesitli saglik sorunlarina da deginilmistir. Fakat ilaglar bahsinde hastaliklara gore bir
siniflandirma yapilmamius, ilaglar alfabetik siraya gore alinarak, iyi geldigi hastaliklar bu ilacin bashgi altinda zikredilmistir Bu ilaglari bir
siniflandirmaya tabi tuttugumuzda, hazzi artiran ve azaltan ilaglar, glict artiran ilaglar, gebeligi engelleyen ilaglar, kadinin hamileligi,
dogumu, emzirmesi ve diger hastaliklarina dair ilaglar ve bir cinsiyete gdre hastaliklara has ilaglar seklinde siralanabilir. Ozellikle cin-
sel hazzi ve giici artiran ilaglarin sayisi digerlerine gore oldukga ylksektir. Bunun yaninda az sayida dogum kontroliine dair ilaglar da
bulunmaktadir.

En cok ilag 6nerilen konu, bahin/sehvetin artiriimasina yénelik olanlardir. MUellife gore sehvetin artiriimasi ve cimanin sagligi igin gerekli
olan sicaklik ve rutubetin kaynagdi beslenmedir. Bundan dolayi beslenmenin dnemine sik sik vurgu yapilmistir. Hem etler hem de bitki-
lerin bulundugu ilaglar, saglikli yasamin temel esaslarindan olan isteg@in artirilmasi igin bir takviye olarak degerlendirilebilir. Yilan balgi,
serge eti, deve eti, (ishak b. Murad, 2016: 17-18) istei artiran etler arasinda sayilmaktadir.

Bitkisel ilaclar arasinda muellifin verdigi bitkiler ve tohumlar sunlardir. Besbase, bugday, beladir, baldirikara, boy, (ishak b. Murad, 2016:
24-26) hurma, hashas, dar-i1 fulful (bagbiberi), tilki tagagi, demir dikeni, zencefil, siitlegen otu, sufal, s6gtlme, sakakul, salgam ve tohumu,
(ishak b. Murad, 2016: 37-37) fistik, kavun, kerdeme, kesur, glilgliz ve tohumu, kimyon, gendena, kenevir, kasim-1 beyabani, gliveyi otu,
marul tohumu, nohut, nane, (ishak b. Murad, 2016: 41-51) helyun, venbel otu, Hindistan cevizi, yunt disi, demir dikeni, (ishak b. Murad,
2016: 51-53) anason, bal, zafiran, zeytin, sarimsak, sodan tohumu, sakiz, susam, seftali, findik, kagni, kunduz tasagi otu, ceviz, kavun
tohumu, kebabe, kerdeme tohumu, kerefs, kesur tohumu, kemmiin, kiraz, nar, yonca tohumu, (ishak b. Murad, 2016: 55-56) cinsel istegi
artirir. Bazisi bitkinin yapradi ve gicegi iken bir kismi da tohumdur. Bunlardan hem tohumu hem de bitkisi kullanilanlar oldugu gibi
sadece tohumun ilag olarak kullaniimasi da tavsiye edilmektedir.

Muellif, mifred olarak verdigi hayvansal ve bitkisel ilaglar yaninda, birlesik ilaglara da deginmis, hatta ilaglarin bazen tek basina tam etki
yapmadigini ve bagka bir ilacla karistirildiginda etkisinin daha gicli oldugunu ifade etmistir. Mesela dar-1 fulful ve zencefil tek basina
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kullanildiklarinda soguktur ve dolayisiyla bahin artiriimasinda etkisi yeterli degildir. Fakat bakla ile karistirildiginda bedenin gidasi olur
yani daha iyi sonug alinmasini saglar. Benzer sekilde sodan sicaktir, gaz yapar; yastir, gidasi azdir. Fakat sogan koyun etiyle pisince zen-
ginlesir ve daha faydali olur (ishak b. Murad, 2016: 79).

Haci Pasa da koyun etinin nohut ve sodanla pisince kisiyi gliclendirdigini ifade eder. Haci Pasa’ya gore semiz oglak, semiz tavuk ve semiz
pilic de kuvvetlendirir. Bunun yaninda herise, sitli piring, helyun bitkisi, yari pismis yumurta, pismis balik, kebap, sut, yogurt, bitin
beyinler, GzUm, hiyar, nane, turp, borilce, salgam, nohut, havug, findik, fistik, Hindistan cevizi, menevis, kdknar igi, bal, kendenadur, kere-
viz tohumu, tarcin, besbase, behmen otu, kust (topalak) otu, kerdeme tohumu, tilki tasagdi otu, sakakul, zencefil, stirincan, sakankur (kum
kertenkelesi), karanfil, glivercin yumurtasi, teranclibin (kudret helvasi), mesruzitus, misk macunu, kesur (yaban havucu) macunu, susam
tohumu da kisiyi kuvvetlendirir. Hacl Pasa, ilaglar ve diger takviyeler yaninda kigisel bakim ve belli hareketleri de bahi arttirici unsur olarak
saymistir. Ayrica tiras olmak, glizel ses duymak, sirt Ustl yatmak da gtiglendirici unsurlar arasindadir. (Celaliddin Hizir, 1990: 118) Bahi
ve hazzi arttiran ilaglar arasinda sayilan demir dikeni, kavun, kerdemenin (ishak b. Murad, 2016: 30, 44-45) erkegin giiciinii artirdi§i ifade
edilmektedir. Buradan s6z konusu ilaglarin erkegin mukavemetini artirdigini anlayabiliriz.

ishak b. Murad, yemeklerde de mizaca vurgu yapmistir. Yiyecegdi pisirirken onun mizacini bilmek gerekir. Yumurta sarisi, kemikiligi, serce
beyni ve tim beyinler yastir fakat kuruluk da vardir. Serce beyni ve eti sicaktir. Kemik iligi daha soguktur. Bu ¢ haslete sahip olan gida
nohuttur. Cabuk etki gosterir. Tere salgamdan daha sicaktir fakat daha az gaz yapar. Eger bunlara kemik iligi katilirsa nohut gibi olur.
Terenin besin degeri azdir. Sivi yapmada salgamdan zayiftir. (ishak b. Murad, 2016: 79) Bunun gibi tipki insan organlarini tanimlarken
kullandigi soguk-sicak, yas-kuru ozellikleri ve bu 6zelliklerin bah konusuna olumlu ve olumsuz etkilerini de ele almistir.

Bu donemde de tipki glinimiizde oldugu gibi bazi ilaglarin gereginden fazla veya uygunsuz sekilde alindiginda yararindan gok zarar
getirdigi gorilmektedir. Bunlar arasinda muellif “beladir” adi verilen bitkiyi dile getirmistir. Beladir bitkisi fazla alindiginda zararhdir ve
6liime sebep olur. (ishak b. Murad, 2016: 25) Dolayisiyla basit formda ilag olarak kabul edilen bitkilerin dahi, makul oranlarda ve hekimin
tavsiyesine uygun olarak alinmasi gerekmekte, fazlasi kiginin 6limine kadar varan zarara yol agmaktadir.

Bahi artirici gok sayida ilacin yaninda bazen insani zora sokan ve muhakkak dniine gegilmesi gereken bir baska sorun olan asirilidi gider-
mek icin de ilaglar 6nerilmistir. Tebasir, glil, kiibbad, tohmekan (semizotu), suci, kisnis, marul, ayit, istegi azaltan ilaglardir. (ishak b. Murad,
2016: 26, 48, 55) Ayrica sutleden otu ¢ok igilirse bahi azaltir. Bunun yaninda cimadan hemen sonraicildiginde bogmacaya sebep oldugu
ifade edilmistir. (ishak b. Murad, 2016: 34) Bu érnek de ilaglarin dozunun ayarlanmasinin ne derece énemli oldugunu géstermektedir.

Bahi desteklemesi yaninda, bu esnada alinan hazzi artiran bazi ilaglardan da bahsedilmistir. Zaaf halinde kisi eger sicak mizagli ise yagh
ayran ve yagh st icmelidir. Seker yemeli, Basra bali icmeli ve taze balik yemelidir. Kisi eger soguk mizacli ise terbiye edilmis zencefil,
rafadan yumurta, bas biberi, kavrulmus serce eti yemeli ve eski sarap icmelidir (ishak b. Murad, 2016: 68-69).

Hazimsizlik, soguk suyu gok igmek, fazla mishil igmek, cok kan aldirmak ve fazla hacamat yaptirmak, sedefotu, kemnun, tzerlik, kegi
boynuzu ¢ekirdegdi, mercimek, eksi ve tiz nesneler, marul, kafur, gil, niltifer, katuna tohumunun da hazzi azalttigi kaydedilmektedir (Cela-
|Gddin Hizir, 1990: 118).

Slphesiz bahin iyi olmasinin en 6nemli gostergelerinden biri de viicut suyunun bol olmasidir. Bundan dolayi da bir dizi ilag tavsiyesinde
bulunulmustur. Bunlarin basinda etler gelmektedir. Tavuk ve deve eti (ishak b. Murad, 2016: 18) bu nevidendir. Baharatlar ve diger bit-
kilerden hardal, hurma, tilki tasagi otu, zeytin, sufal ve tohumu, sogilme, sakakul, salgam ve tohumu, fistik, kasni, koz, kavun, kerdeme,
kesur ve tohumu, gilgliz ve tohumu, kimyon, gendena, kenevir, kagim-i beyabani, kéknar, nar, nohut, helyun, yonca ayni tlirden etkisi
olan ilaclardir. Bunun tersine etki eden bitkiler de verilmistir. Tebasir, tarhun, fulful, kisnis, kiibbad, marul tohumu (ishak b. Murad, 2016:
29-49) bu tlrdendir.

Edviye-i Mifrede, genelde glg artirici, haz artirici ve tesvik edici ilaglarin yaninda gebeligi onleyici ve dogum kontrol yontemi olarak
kullanilan ilag tavsiyelerinde de bulunmustur. Bunlarin bir kismi harici kullanima uygun olarak gebeligi engellerken, bir kismi da kadinin
yeme igmesi yoluyla gebeligi engellemektedir. Bunlarin basinda, daha genis ve daha yaygin etkisi bulunan katran gelmektedir. Miellife
gére katran haricen kullanildiginda kadin hamile kalmaz, kalsa da gebelik devam etmez. Hamile kadin igerse gebelik sonlanir. (ishak b.
Murad, 2016: 43) Bu durumda katranin ¢ok etkili oldugu ve sadece gebeligi engellemekle kalmayip, olugsmus olan gebeligi de sonlandir-
digi gériilmektedir. Benzer sekilde nane de kadin tarafindan yenirse gebelik olmaz (ishak b. Murad, 2016: 51).

Eserde it boncugu bitkisinin kadinda dogurganhg artirdigi ifade edilmektedir. (ishak b. Murad, 2016: 17) Bunun ne sekilde artirdigina dair
herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Kadinin gebelige hazirlanmasi, kaliteli yumurtalarin olgunlagmasi veya tiplerin performansina dair
higbir bilgi yoktur, dolayisiyla etkisi de belli degildir. Fakat it boncugu bitkisi eserde birgok hastalik ve sikayetin tedavisinde adi gegcen
ilaglardan biridir. Dalak agrisi, idrar tutulmasi, dogum agdrisi, kasik agrisi, yanik gibi sorunlarda da it boncugu bitkisinin adi gegmektedir.
Yanik ve dalak agrisi digindaki sikayetlerin yerinin alt karin bélgesi oldugu goz 6ntine alinirsa, bu bolgede daha etkili oldugu soylenebilir.

Eserde papatya ve suyu, boy, kereviz, it boncugdu bitkisi, boriilce suyu, boy ve laden buhari da (ishak b. Murad, 2016: 23, 26, 45, 55)
dogumu kolaylastiran ilaglar arasinda yer almaktadir. Biraz dnce degindigimiz gibi it boncugu bitkisi genel olarak alt karin bdlgesinde
agn kesici etkisi oldugu ve papatyanin da sakinlestirici etkisi goz 6nline alinirsa, bunlarin hastayi genel olarak sakinlestirdigi ve rahatlat-
tigi soylenebilir.

Kadinin hayzi gelmediginde bu bir sorun olarak kabul edilmekte ve siklusun saglikli igslemesi igin hayzi baslatacak ¢oztimler aranmak-
tadir. Bugiin de ayni durum yasanmakla birlikte, genelde artik kimyasal ilaglara bagvurulmaktadir. Edviye’de bununla ilgili verilen ilaglar
oldukga ¢oktur. Usnan (coven), egir, papatya, badem, boy, hatmi, razyane, sarmasik, su kerdemesi, simsim, findik, kéz, kavun, kebere,
kereviz, glilgliz ve tohumu, venbel otu, arpa suyu, egir, belesan, tut, sogan, hatmi, hiyar, torak otu, demir dikeni, raziyane, zafira, at sttd,
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sugi, sarimsak, sakakul, salgam, taru, fulful, kamis, kavak yemisi, kelem, gendene, nohut suyu, laden, hacerul yehud (ishak b. Murad, 2016:
20-56) bu sorunun ¢oéziimiinde 6nerilen ilaglardandir.

Agag kavunu, yilan boncugdu, venbel otu (boyaci dikeni) (ishak b. Murad, 2016: 20, 22, 52) hamile olan kadinin bebegini distirmesine
sebep olan ilaglardandir. Bunlar istege bagli bir dliglikte ilag olarak kabul edilirken, gebeligin devaminin istenmesi durumunda da saki-
nilmasi gereken bitkiler olarak degerlendirilebilir.

Geng ¢agdlarindaki bir kadin igin en zorunlu durumlardan biri de stiphesiz dogum yaptiginda bebegini besleyecek yeterli sitinin olma-
sidir. Ginlimuizde de bu durum 6nemini korumakta ve gerek bitkisel gerekse kimyasal ilaglara basvurulmaktadir. Edviye’de de muellif
hayvansal ve bitkisel cok sayida ilag adi vermistir. Serce eti, (ishak b. Murad, 2016: 18) durak otu, rAzyane, sakakul, (ishak b. Murad, 2016:
30-37) findik, kdz, kebere, kerdeme, (ishak b. Murad, 2016: 41-45) helyun ve yoncanin (ishak b. Murad, 2016: 52-53) kadinin siitiini
artirdigy ifade edilmektedir. Sahtere veya kadife gicegi olarak da bilinen beg borki (ishak b. Murad, 2016: 24) bitkisinin ise kadinin siitiini
azalttigi belirtilir.

Mdiellif bah ve neslin devami disinda da bazi ilaglarin bir cinsiyetin hastaliklarinda etkili oldugunu ifade etmistir. Esek turpunun kadin-
larin ayak agrilarini gegiriyor olmasi bunun en énemli drneklerindendir. (ishak b. Murad, 2016: 20) Kizil zac kadinlarin agrilarina iyi gelir.
(ishak b. Murad, 2016: 32) Nane adeti sakinlestirir. (ishak b. Murad, 2016: 51) Garikun da kadin hastaliklarinda iyidir. (ishak b. Murad,
2016: 41) Bunun yaninda sabunun erkek ve kadinin belli organlarinin hastaliklarinda yararli oldugu ifade edilmekte ve her iki cinsin de
hastaliklarinda dnerilmektedir. (ishak b. Murad, 2016: 38) iklili’l-melik yani sariyoncanin organlara zarar verdigi, (ishak b. Murad, 2016:
22) sakakulun yani yabani havucun organlari gliglendirdigi, ayrica bu otun biraz kavrulmus olaninin da bah icin ¢ok faydali oldugu beyan
edilmektedir. (ishak b. Murad, 2016: 37) Bunun yaninda durak otunun da erkek organlari ve makat igin yararl oldugu ifade edilmektedir
(ishak b. Murad, 2016: 30).

Bah alanina dair gerek sorunlar gerekse tesvik edici ve iyilestirici tavsiyeler, tarih boyunca ilgi cekmis ve bu alanda ciddi bir literattr olus-
mustur. Baslangicta tip eserleri igcinde konuya yer verilirken zamanla ayri bélimler halinde konu genislemis ve daha sonralari mistakil
kitaplar yazilmistir. Bu tir eserlerden pek ¢ok telif ve geviri olmak Uzere kaynak bulunmaktadir. Bunlar zaman zaman birgok disiplinle
iliskilendirilerek hacimli ve ansiklopedik boyutlar kazanmistir. Ayni zamanda anatomi, farmakoloji, botanik, zooloji ve edebiyat gibi alanla
dogrudan veya dolayli olarak ilgili birgok bilim dalr ile tartigiimistir.

Minferit eserlerin yani sira gerek kiinnas ve cami' tipi ansiklopedik tip eserlerinde gerekse edviye ve akrabazin adli tip kitaplarinda bah
konusuna yer verilmistir. Osmanl déneminde yazilan ve ilk Tirk tip eserlerinden olan Geredeli ishak b. Murad'in Edviye-i Miifrede'si de
bunlardan biridir. Edviye-i Miifrede iki bolimden olugmaktadir. Calismanin ilk boliminde ilaglar, alfabetik sirayla ve sekiz ana baglik
altinda ele alinmigtir. Bunlar bahi artiran ve gtiglendiren ilaglar, bahi azaltan ilaglar, hamileligi engelleyen ilaglar, kadin dogurganhgini
arttiran ve dogumu kolaylastiran ilaglar, kadina hayzi getiren ilaglar, kadin stitlind artiran ve azaltan ilaglar ve cinsiyete 6zel ilaglardir.

Eserin ikinci boliminde bah ile ilgili genel bilgilerin yer aldigi bélim, dort ana baslik altinda ele alinmistir. Bunlar organlarin anatomik ve
fizyolojik ozellikleri, zaman ve miktar, faydalari ve cimaya zarar veren durumlar olmak tizere siniflandirilabilir.

Eserde gegen hastaliklar ve tedavilerine dair birgok konunun bugtinkl bilgilerle catistigi ve gecerliligini yitirdigi gérilmektedir. Ayrica
verilen sebep ve sonug iligkileri arasinda gegerli bir bag bulunmamaktadir. Mesela bosalmayan sivinin artinca bas agrisi, moral ¢okiin-
tusl, hazimsizlik, istahsizlik ve ateslenmeler ortaya gikar gibi bilgilerin buglinkd tip bilgisi iginde anlamli bir bag olusturmadigi gorilmek-
tedir. Fakat gerek verilen ilaglarin besin degeri, idrar soktiriict etkisi, antiseptik dederi, vitamin ve protein gibi iyilestirici, gliclendirici
ve takviye edici etkilerinin tarihte nasil anlasildigi ve kullanildiginin ortaya ¢ikariimasi medeniyet tarihi ve tip tarihi agisindan énem arz
etmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar gikar catismasi bildirmemistir.
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Structured Abstract

The subject of bah has been discussed since ancient civilizations; while it was included in medical works or as separate chapters at the
beginning, it was written as a book later on. There are many sources of copyright and translation from such works. These have gained
voluminous and encyclopaedic dimensions due to being associated with many disciplines from time to time. At the same time, they
have been discussed with many disciplines such as anatomy, pharmacology, botany, zoology, and literature, which are directly or indi-
rectly related to the field.

In addition to the individual works, the subject of bah is included in both the kiinnas and cami’ type encyclopedic works on medicine,
as well as in the medicine books called edviye and kinzin. Geredeli [shak b. Murad’s Edviye-i Miifrede, which was written in the Ottoman
period and is among the first Turkish medical works, is one of them. Edviye-i Mlifrede consists of two parts. The first part is devoted to
simple drugs. A total of 260 curriculum drugs are mentioned in the book. Of these, there are 202 herbal drugs, 42 animal drugs, and 15
chemical drugs. These drugs, which are discussed in alphabetical order, are also described in how they will be used in the 57 complaints
and diseases listed. The second part is a summary medical book about diseases. In addition to the fact that a section is reserved for
sexual problems in the second winter, while the drugs are mentioned in the first part, the ones that are good for sexual problems are
mentioned. For example, when it comes to meats, it is stated that all fish increase lust.

The chapter in the first part of the work, in which drugs are handled in alphabetical order, can be discussed under eight main hea-
dings: medicines that increase sexual desire and strengthen relationship, medicines that decrease sexual desire, medicines that inc-
rease semen, pregnancy-inhibiting medicines, medicines that increase female fertility and facilitate childbirth, medicines that bring a
woman’s menstruation, medicines that increase and decrease women’s milk, and gender-specific medicines.

The section in the second part of the work, which contains general information about sexual intercourse, can be discussed under four
main headings:Anatomical and physiological features of the genitals, time and amount of sexual intercourse, benefits of sexual inter-
course, and conditions that harm sexual intercourse.

In Edviye, a topic about sexual health is reserved and various sexual problems are mentioned here. However, there was no classification

according to the diseases in the mention of drugs, the drugs were taken in alphabetical order, and the diseases they were good for were
listed under the heading of this drug. When we classify these drugs, we can identify drugs that increase and decrease sexual pleasure,
drugs that increase male potency, drugs that increase semen, drugs that prevent pregnancy, drugs that increase women’s fertility,
drugs that facilitate childbirth, drugs that regulate women’s menstruation, drugs that cause abortion, drugs that increase the milk of
lactating women drugs that reduce as well, and drugs specific to diseases according to a gender. Especially the number of drugs that
increase sexual desire and semen is quite high compared to others. There are also a small number of contraceptive drugs available.

The most recommended drugs are those aimed at increasing sexual desire. According to the author, the source of warmth and humi-
dity, which is necessary for the increase of lust and the health of the body, is nutrition. For this reason, the importance of nutrition has
often been emphasized.

In addition to the animal and herbal medicines she gave as a curriculum, the author also mentioned the combined medicines, and even
stated that sometimes the medicines do not have a full effect on their own and that their effect is stronger when mixed with another
medicine.

Edviye-i Miifrede made recommendations that are generally used as a contraceptive and birth control method, as well as potency-en-
hancing, pleasure-enhancing and stimulating drugs. While some of them prevent pregnancy by being applied to the genitals, some of
them prevent it through the woman'’s eating. Chiefamong these is tar, which has a wider and more widespread effect.

When the woman’s menstruation does not come, this is accepted as a problem and solutions are sought to initiate bleeding for the
healthy functioning of the cycle. Although the situation is the same today, chemical drugs are generally used. There are many drugs
given in Edviye.

One of the most imperative conditions for a woman of childbearing age is undoubtedly to have enough milk to feed her baby when she
gives birth. Today, this situation maintains its importance and both herbal and chemical drugs are applied. In Edviye, the author gave
the names of many animal and herbal medicines.



