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Amag

Sosyal medya bagimliligi; kisilerin sosyal medyada ¢ok fazla
zaman gecirmeleri ve buna bagh psikolojik, sosyal ve fiziksel
sorunlar yasamalaridir. Bu c¢alismada tip fakiltesi
ogrencilerinde sosyal medya bagimhhgr sikhgini, sosyal
medya bagimhhgiyla iliskili faktorleri ve sosyal medya
bagimliiginin akademik basariya etkisini ortaya koymak

amaclanmistir.

Metot

Calisma kesitsel tipte bir epidemiyolojik arastirma olarak
planlandi. Meram Tip Fakiiltesi dénem 4, 5 ve 6
ogrencilerinden 352 kisi c¢alismaya katildi. Arastirma
15.09.2022-15.10.2022 tarihleri arasinda donem 4, 5 ve 6
o0grencilerinden calismaya katilmak icin s6zli onam veren
352 ogrenci ile gerceklestirildi. Ogrencilere
sosyodemografik ve akademik basari ile ilgili 6zelliklerini
sorgulayan 23 soru ve Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi-

Ogrenci Formu’ndan olusan veri toplama formu uygulandi.

Bulgular

Ogrencilerin sosyal medyada giinlik ortalama 2,6 saat

gecirdikleri saptandi. En sik sosyal medya kullanim amaci

%69,0 ile gincel gelismelerin takibi olarak bulundu.
Katihmcilarin  %80’inde sosyal medya bagimliligi tespit
edildi. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi-Ogrenci
Formundan aldiklari puanla not ortalamasi arasinda negatif
korelasyon (r = -0,122, p=0,038), sosyal medyada
gecirdikleri sure arasinda pozitif korelasyon ile olgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml orta diizeyde

pozitif korelasyon (r=0,416, p<0,001) saptandi.

Sonuglar

Calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunda sosyal medya
bagimliigi  bulundugu ve bu durumun Ogrencilerin

akademik basarisini olumsuz etkiledigi goralda.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Medya, Bagimhlik, Akademik Basari, Halk Saghgi
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The Relationship Between the
Levels of Social Media Addiction and
the Academic Success of Medical

Faculty Students

ABSTRACT

Objective

Social media addiction is spending too much time on social
media and experiencing psychological, social and physical
problems associated with it. In this study, it was aimed to
reveal the frequency of social media addiction in medical
school students, the factors associated with social media
addiction and the effect of social media addiction on

academic success.

Methods

The study was planned as a cross-sectional epidemiological
study. 352 students from the 4th, 5th and 6th grades of
Meram Medical Faculty participated in the study. The
research was carried out between 15.09.2022 and
15.10.2022 with 352 students from class 4, 5 and 6 who
gave verbal consent to participate in the study. A data
collection form consisting of 23 questions, questioning their
sociodemographic and academic achievement
characteristic sand Social Media Addiction Scale-Student

Form was applied to the students.

Results

It was determined that students spend an average of 2.6
hours a day on social media. The most frequent purpose of
social media use was found to be following current
developments with 69.0%. Social media addiction was
detected in 80% of the participants. There was a negative
correlation (r = -0,122, p=0,038), between the students'
scores from the Social Media Addiction Scale-Student Form

and their grade point average, and a positive correlation
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(r=0,416, p<0,001) between the time they spent on social

media.

Conclusions

It was observed that most of the students participating in
the study had social media addiction and this situation

negatively affected the academic success of the students.

Keywords

Social Media, Dependency, Academic Succes, Public Health
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GIRIS

Bagimlhhk; bireyin bir davranisi tekrarlayarak kendini iyi
hissetmesi, yapmadiginda kot hissetmesi ve kendisine
zarar verse bile bu davranistan vazgecememesi durumudur
(Boyd ve Ellison 2007, Tiryaki 2015). Bagimliliklar madde
bagimlihgl ve davranissal bagimliliklar olarak ikiye ayrilir.
Madde bagimlihg kisiyi fizyolojik ve psikolojik olarak
etkileyen maddelerin alinmasiyla olusurken; davranissal
bagimliliklar belirli bir davranisi tekrarlamak seklinde
goralur (Koknel 1998). Kumar, alisveris, televizyon izleme,
bilgisayar oyunlari oynama bagimhhlklari davranissal
bagimliliklardan bazilaridir. Davranissal bagimliliklar madde
bagimliliklari gibi fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtilerini
(zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans,

yoksunluk, kisilerarasi gatisma ve tekrarlama) gosterirler

(Bektas 2018).

Sosyal medya; kullanicilarin tamamen veya kismen agik
birer profil olusturup, iliskide olduklari insanlar listesi
hazirladiklari,  sergiledikleri,  paylastiklari  ve  diger
kullanicilarin profil ve iliskilerini gdzlemleyebildikleri sanal
ortamlardir (Sahin ve Glning 2020). Sosyal medya
bagimlihgi; kisilerin sosyal medyada ¢ok fazla zaman
gecirmeleri ve buna bagl psikolojik, sosyal ve fiziksel

sorunlar yasamalaridir (Griffiths 1996).

Sosyal medya bagimliligi; kisilerin sosyal yasantilarinda
bozulmaya, akademik basari diizeylerinde diismeye, uyku
bozukluklarina ve ekran basinda uzun zaman gegirmeye
bagh olarak el bilek ve boyun agrisi gibi kas eklem agrilarina,
gozlerde kizariklik ve yasarma gibi fiziksel sikayetlere sebep
olabilmektedir (Kuss ve Griffiths 2011, Gines ve ark. 2018,
Korkmaz ve Layik 2020, Aslan ve Aylaz 2014). Sosyal medya
bagimliiginin depresyon, anksiyete, sosyal fobi ve psikoz
gibi psikiyatrik hastaliklarla pozitif iliskisi saptanmistir
(Arisoy 2009, Cheng ve ark. 2021). Sosyal medya
bagimlilarini da iceren internet bagimhlarinin yarisinda eslik
eden psikiyatrik hastalik ve 6nemli bir kisminda da ek

bagimlilik oldugu gorilmistir (Sahin 2018).
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Diinyada 2020 yih itibariyla 4 milyar insanin sosyal medya
kullanicisi oldugu tahmin edilmektedir. Farkli (lkelerde
yapilan ¢alismalarda sosyal medya bagimhliginin prevalansi

%0-%82 araliginda bulunmustur (Balci ve Baloglu 2018).

Bu calisma Meram Tip Fakiltesi donem 4, 5 ve 6
ogrencilerinin sosyal medya bagimhlik dizeylerini, sosyal
medya bagimhhgiyla iliskili faktorleri ve sosyal medya
bagimlilik diizeyinin 6grencilerin akademik basarisi lzerine

etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.

METOT

Calisma kesitsel tipte bir arastirma olarak planlandi.
Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi ilag ve Tibbi
Cihaz Disi  Arastirmalar  Etik  Kurulu’'ndan  (Karar
no:2022/4000) ve Tip Fakultesi dekanligindan izin alindu.
Arastirmanin evrenini Meram Tip Fakiltesinde 2022-2023
Ogretim yilinda donem 4, 5 ve 6’da egitim alan 6grenciler
olusturmaktaydi. Calismanin érneklem buylkliglu G-Power
programiyla %5 hata payi, %99 giic ve orta etki blylklGgl
(0.25) ile tek yonli varyans analizi baz alinarak 3 grup igin
348 kisi olarak hesaplandi. Arastirma 15.09.2022-
15.10.2022 tarihleri arasinda dénem 4, 5 ve 6
ogrencilerinden ¢alismaya katilmak igin s6zIi onam veren

352 6grenci ile gergeklestirildi.

Arastirma icin literatlir taramasinin ardindan bir veri
toplama formu hazirlandi ve gonilli katihmcilara gozlem
altinda uygulandi. Bu form 52 soru ve 3 bdlimden
olusmaktaydi. Formun, 7 sorudan olusan ilk bélimi kisilerin
sosyodemografik ozellikleri ve not ortalamalari, 16 sorudan
olusan ikinci bolimi ise sosyal medya kullanimlari ve
bununla iliskili faktorlerle ilgili sorulari icermekteydi. Son
bolim ise Sahin (2018) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya
Bagimhligi  Olgegi-Ogrenci  Formu”’ndan  (SMBO-OF)
olusmaktaydi  (Bilgin  2018). Olcek 29 ifadeden
olusmaktaydi. Her bir maddesi “Tamamen katiliyorum”,
“Katihyorum”,  “Ne  katilyorum ne katilmiyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Kesinlikle katilmiyorum” ifadelerinden
birinin isaretlenmesini gerektiren 5 dereceli yapiya sahipti

18

@ v 0

Share This Paper:



Journal of Natural Life Medicine / 2024 | Volume: 6 Issue: 1.

ve 4 alt boyuttan olusmaktaydi. 1-5. maddeler sanal
tolerans, 6-14. maddeler sanal iletisim, 15-23. maddeler
sanal problem ve 24-29. maddeler sanal bilgilenme alt
boyutlarini olusturmaktaydi. Olgekteki maddelerin tamami
olumluydu. Olcekten alinabilecek, en diisiik puan 29 en
ylksek puan 145’ti. Puanin yliksek olmasi bireyin kendisini
“sosyal medya bagimhs” olarak algiladigi biciminde
degerlendiriimekteydi. Toplam 6lgek puani 29-51 arasinda
bagimlilik olmadigini, 52-74 arasinda disik bagimhlik, 75-
97 arasinda orta bagimhhk, 98-120 arasinda yilksek
bagimlihk, 121-145 arasinda ise ¢ok yiksek bagimhhk

oldugunu gostermekteydi.

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 27.0 paket programi (IBM
SPSS, Chicago, IL, USA) kullanilarak yapildi. Sayisal verilerin
Ozetlenmesinde; ortalamatstandart sapma veya ortanca ve
1. ve 3. c¢eyreklik degerleri, kategorik verilerin
Ozetlenmesinde saylr ve vyuzdelikler kullanildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ve
histogram yontemi ile incelendi. Normal dagilima uyan
sayisal verilerin iki grupta karsilastirimasinda bagimsiz
gruplarda t testi, normal dagihma uymayan sayisal verilerin
iki grupta karsilastinimasinda Mann-Whitney-U testi
kullanildi. ikiden fazla bagimsiz grupta sayisal verilerin
karsilastirlmasinda veriler normal dagilima uyuyorsa
ANOVA testi kullanildi. ANOVA testi sonucu aralarinda
anlamh fark bulunan gruplarda post hoc analiz igin
Tamhane testi kullanildi. ikiden fazla bagimsiz grupta sayisal
verilerin  karsilastirilmasinda  veriler normal dagilima
uymuyorsa Kruskal-Wallis testi kullanildi. Aralarinda anlamh
fark bulunan gruplarda ikili karsilastirmalar icin post hoc
Mann-Whitney U testi ve Bonferroni diizeltmesi yapildi. iki
sayisal veri arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde
Spearman korelasyon testi kullanildi. istatistiksel olarak p

degeri <0.05 olan durumlar anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya; 127 donem 4, 116 dénem 5 ve 109 donem 6
o0grencisi olmak Uzere toplam 352 0Ogrenci katildi. Katilan

ogrencilerin %37,2’si erkek, %62,8’i kadindi. Katiimcilarin
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yas ortalamalar 22,73+1,45 idi. Calismaya katilanlarin
sosyodemografik ve akademik ozellikleri Tablo 1'de

sunuldu.

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik ve akademik
ozellikleri

Ozellik n %
Cinsiyet
Erkek 131 37,2
Kadin 221 62,8
iliski durumu
Yok 256 72,7
Evli 7 2,0
Nisanli/S6zlii 8 2,3
Kiz/Erkek arkadasi var 81 23,0
Sinif
Donem 4 127 36,1
Donem 5 116 32,9
Donem 6 109 31,0
Gelir durumu
Geliri giderinden az 86 24,4
Geliri giderine egit 204 58,0
Geliri giderinden fazla 62 17,6
Kaldig yer
Ailesiyle ayni evde 131 33,4
Arkadaglariyla 68renci evinde 102 26,0
Tek basina evde 68 17,3
Ogrenci yurdunda 52 13,3
Kronik hastalik varhgi
Yok 314 89,2
Var 38 10,8

Sigara/Alkol kullanimi

Hayir 285 81,0
Evet 67 19,0
Hobi varhigi

Hayir 269 76,7
Evet 81 23,3

Diizenli spor yapma durumu
Hayir 269 76,4
Evet 83 23,6
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Gunlik sosyal medyada gegcirilen stire ortalamasi 2,61+1,50
saatti. Ogrencilerin sosyal medyayi en sik kullanim amaglari
Tablo 2'de gosterildi. Tablo 2’ye gbre sosyal medyanin en
stk G¢ kullanim amaci sirasiyla giincel gelismelerin takibi,

iletisim kurmak ve bilgi/habere erisimdi.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal medyayi kullanma amaglarinin
dagihmi (Konya, 2022)

Kullanim amaglari n %

Gelisme takibi 243 69,0
iletisim 237 67,3
Bilgi/Haber 217 61,6
Eglence/Oyun 206 58,5
Bos zaman 197 56,0
Aligveris 144 40,9
Kisisel paylasim 110 31,3
Yeni kisilerle tanismak 24 6,8
Taninmak 19 5,4

Calismaya katilan 6grencilerin not ortalamasi 72,71+10,83
olarak bulundu. Ogrencilerin akademik basarilariyla ilgili
verdikleri cevaplar Tablo 3’te verildi.

Tablo 3. Katiimcilarin akademik ézellikleri

Ozellik n %
D6énem veya staj tekrariniz var mi?

Hayir 278 79,0
Evet 74 21,0
Kendinizi basaril hissediyor musunuz?

Hayir 135 38,4
Evet 217 61,6
Sosyal medya kullaniminizin ders basariniz lizerine etkisi
nedir?

Olumsuz 155 44,0
Etkilemiyor 180 51,2
Olumlu 17 4,8

Sosyal medya kullanimi ders c¢alismanizi ertelemenize

sebep oluyor mu?

Her zaman 46 13,1
Bazen 243 69,0
Higbir 63 17,9
zaman

Dersler sirasinda sosyal medyayi kullaniyor musunuz?
Evet 202 57,4
Hayir 150 42,6
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Katihmcilarin; %60,5’i sosyal medyaylr daha az siklikta,
%37,8’i simdikiyle ayni siklikta, %1,7’si ise simdikinden daha
yiksek siklikta kullanmak istedigini belirtti. Ogrencilerden
%60,8’inin  sorumluluklarinin arttigi dénemlerde (sinav
doénemi, TUS, vb.) sosyal medya kullanimini azalttigi,
%20,5’inin  sosyal medya kullanimini degistirmedigi ve

%18,8’inin sosyal medya kullanimini artirdigi bulundu.

Katiimcilarin;  SMBO-OF'den  aldiklari  toplam  puan
ortalamasi 65,78+16,55 olarak bulundu. Sanal tolerans alt
boyutu puan ortalamasi 11,56+3,80, sanal iletisim alt
boyutu puan ortalamasi 19,04+6,07, sanal problem alt
boyutu puan ortalamasi 17,76+6,03, sanal bilgilenme alt
boyutu puan ortalamasi 17,40+4,53 olarak bulundu.
Katihmcilarin - %51’inin  dusik diizeyde, %26’sinin orta
dizeyde bagimli oldugu saptandi. Katilimcilarin oOlgekten
aldiklari toplam puana gére bagimlilik dizeylerinin dagihimi

Grafik 1'de gosterildi.

3%

26% '

m bagimlilik yok
orta bagimh

m disik bagimh
yuksek bagimli

Fig 1. Katiimcilarin 6lgekten aldiklari puanlara gére

bagimhihk diizeylerinin dagilimi (Konya, 2022)

Sosyal medya kullanma amaci eglence/oyun olan
katilimcilarin ~ toplam  olgek puan ortalamasinin
(67,97+16,76), eglence/oyun olmayanlarin toplam olgek
puan ortalamasindan (62,68+16,76) yuksek oldugu tespit
edildi. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamhydi (p=0,003).
Sosyal medyayl kullanma amaci yeni kisilerle tanismak
olanlarin  toplam 6lgek puani  ortancasi  (77,00),
olmayanlarin ortancasindan (64,00) yuksekti. Aradaki fark

istatistiksel olarak anlamlydi (p=0.001) (Tablo 4).
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Tablo 4. Katiimcilarin sosyal medyay: kullanma amacina
gore toplam délcek puanlarinin  karsilastiriimasi (Konya,
2022)

Kullanim amaci Ort +SS t 4]

Eglence/ Evet 67,97+16,76  -2,98 0,003

Oyun Hayir  62,68+16,76

Ortanca (1. u p
ve 3.
Geyreklik)

Yeni Evet 77 (68-88) 2268 0,001
kisilerle ~ Havir 64 (53-76)

tanisma

Kendini derslerinde  basarili  hissetmedigini  belirten
ogrencilerin toplam o6lgek puan ortalamasi (68,52+16,91),
kendini  derslerinde basaril hissettigini belirten
Ogrencilerden  (64,07+16,12) ylksekti. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,014). Dersler
sirasinda sosyal medya kullanim durumu ile toplam olcek
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0,001). Farkin dersler sirasinda sosyal medyayi
kullandigini  belirten 6grencilerin  toplam 0&lgek puani
ortalamasinin (68,74+15,64), kullanmadigini belirtenlerin
ogrencilerin  toplam  06lgcek  puan  ortalamasindan
(61,79+16,94) yiksek olmasindan kaynaklandigi saptandi.
Sosyal medya kullaniminin  6grencilerin ders g¢alismayi
ertelemesine yol agma durumu ile 6grencilerin Olgekten
aldiklari toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu (p<0,001). Farkin sosyal medya
kullanimi  sebebiyle ders calismasini  hicbir zaman
ertelemedigini (56,87+19,48) belirten 6grencilerin toplam
Olcek puan ortalamasinin, bazen erteledigini (66,79+15,26)
ve her zaman erteledigini (72,60+14,01) belirten
ogrencilerin toplam 6lgek puan ortalamasindan daha dustik
olmasindan kaynaklandigi saptandi. Ogrencilerin “Sosyal
medya kullaniminizin  derslerinizde ve stajlarinizdaki
basariniz Gizerine etkisi nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar
ile toplam 6lgek puan ortancasi arasinda istatistiksel olarak

anlamh fark bulundu (p<0,001). Aradaki farkin bu soruya
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“olumsuz” cevabi verenlerin toplam Olgek puani
ortancasinin (69,00), “etkilemiyor” cevabi verenlerin toplam
Olgek puani ortancasindan (61,00) daha yliksek olmasindan

kaynaklandigi saptandi (Tablo 5).

Tablo 5. Kullanicilarin akademik 6zellikleri ile toplam élgek

puanlari ortalamalarinin karsilastiriimasi (Konya, 2022)

Toplam Olgek Puani

. Ortalama Ortanca Post-
Ozellikler p
+SS (1.ve3. hoc
Ceyreklik
Evet 64,07+16,12 64 0,014
Hayir 68,52+16,91 68 * )
(58-79)
Evet 68,74+15,64 68
Hayir 61,79¢16, 615 00017 ;
94 (50-73)
Her zaman! 72,60+14,01 70,5 1-3
Bazen? 66,79+15,26 66 <0,001%**
Hicbir 56,87+19,48 53 23
zaman? (41-68)
Olumsuz! 69,85+15,05 69 1-2
Etkilemiyor 61,86+16,66 61 <0,001%**
Olumlu? 70,17%19,23 68
(56-83)

* T testi ile karsilastirildi. ** ANOVA testi ile karsilastirildi.
*** Kruskal-Wallis testi ile karsilastirildi.

1. Kendini basarili hissetme
2. Dersler sirasinda sosyal medya kullanimi
3. Sosyal medya kullanimi  ders  ¢alismanizi
ertelemenize sebep oluyor mu?
4. Sosyal medya kullaniminizin  derslerinizde ve
stajlarinizdaki basariniz tizerine etkisi nasildir?
Katihmcilarin “Sosyal medya kullaniminizin simdikine gore
nasil olmasini istersiniz?” sorusuna verdikleri cevap ile
toplam 6lgcek puani ortancasi arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu (p<0,001). Farkin sosyal medya
kullaniminin; simdikinden daha fazla olmasini isteyen

Ogrencilerin  toplam 06lcek puan ortancasinin  (98,00),

simdikiyle ayni olmasini isteyenlerin (62,00) ve simdikinden
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daha az olmasini isteyenlerin (67,00) toplam olgek puan

ortancasindan biyilk olmasindan kaynaklandigi saptandi.

Toplam 6lgcek puanlari ile bazi degiskenler arasinda yapilan
korelasyon analizi sonuglari Tablo 6’de verildi. Buna goére
ogrencilerin; not ortalamalari ile 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde negatif korelasyon
(r=-0,122, p=0,038), sosyal medyada gecirdikleri ortalama
siire ile Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
orta dlzeyde pozitif korelasyon (r=0,416, p<0,001)

saptandi.

Tablo 6. Olcek toplam puani ile bazi dediskenlerin iliskisi
(Konya, 2022)

Olcek Not Sosyal
Parametre p-r Toplam Ortalama medyada
Puani si gecirdigi

ortalama siire

Olgek Toplam r 1 ] i
Puani p
Not r -0,122 1 _
Ortalamasi P 0,038*
Sosyal r 0:416 _0'097 1
medyada

p  <0,001* 0,102 B
gegcirdigi

ortalama siire

Calismaya katilan 6grencilerin; cinsiyetleri, iliski durumlari,
siniflari, yaslari, gelir durumlari, kaldiklari yer, kronik
hastalik  varligi, sigara/alkol  kullanimi,  hobilerinin
bulunmasi, diizenli spor yapma durumlarina gére SMBO-OF
Olgeginden aldiklari  toplam puan karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05).

TARTISMA

Ogrencilerin ortalama sosyal medya kullanim siiresi 2,5 saat
olarak saptanmistir. Diger fakiltelerde yapilan ¢alismalarda

ogrencilerin dnemli bir kisminin sosyal medyada 3 saat ve
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Gzerinde zaman gecirdikleri bildirilmistir (Cift¢ci 2018,
Karadas ve ark. 2021). Alnjadat ve ark. (2019) tarafindan tip
fakiltesi Ogrencilerinde yapilan c¢alismada 06grencilerin
yarisindan daha az bir kisminin sosyal medyada 3 saatten
fazla zaman gecirdikleri saptanmistir. Tip fakiltesi
ogrencilerinin glnlik sosyal medya kullanim sirelerinin
daha az olmasi, sosyal medyaya ayirabilecek zamanlarinin

daha kisith olmasina baglanabilir.

Bu calismada; tip fakiltesi 6grencileri tarafindan, sosyal
medyanin en sik (¢ kullanim amaci sirasiyla gilncel
gelismelerin takibi, iletisim kurmak ve bilgi/habere erisim
olarak bulundu. Sigeze (2020) tarafindan Universite
Ogrencileri Uzerinde yiritilen calismada sosyal cevreyle
etkilesim ve zaman gegirmek ©6ne g¢ikan sosyal medya
kullanim amaglari olarak bulunmustur. Sahin ve ark. (2016)
ile Coémlekgi ve Basol (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda
da en sik sosyal medya kullanim amaclari eglence, iletisim
ve glincel olaylar takip etmek olarak saptanmigstir. Arian ve
ark. (2018) tarafindan (niversite Ogrencileri ile yapilan
calismada katihmcilarin yarisindan fazlasi en sik sosyal
medya kullanim nedenini eglence olarak belirtti. Bu
sonuglar bu ¢alismada bulunan en sik kullanim amaglari ile

uyumludur.

Ogrencilerin SMBO-OF 6lceginden aldiklari puan ortalamasi
65,78 olarak bulundu. Akalin (2022) tarafindan bu
calismada  kullanilan  olgek  kullanilarak, hemsirelik
ogrencileri  Gzerinde vyapilan ¢alismada, 6&grencilerin
ortalama olgek puanlari 67,65 olarak saptanmistir.
Katihmcilarin; 6lgekten aldiklari puana gére bagimlihk
diizeyleri gruplandiginda, vyalnizca %20’sinde bagimhhk
olmadigi, geri kalaninda degisik duzeylerde bagimlilik
bulundugu goraldu. Ayyildiz ve Sahin (2022) tarafindan ayni
Olgek kullanilarak yiritilen bir arastirmada benzer sekilde
bagimlilk orani %80 olarak saptanmistir. Kolan ve ark.
(2018) tarafindan vyapilan c¢alismada ise katilimcilarin
%38,3’Unlin sosyal medya bagimhsi oldugu belirlenmistir.
Cheng ve ark. (2021) tarafindan farkl Glkelerde yurutilen

sosyal medya bagimliligi ile ilgili olan calhsmalar Ulzerine
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yapilan meta-analizde ise sosyal medya bagimhlik dizeyleri
%0 ile %82 arasinda bulunmustur. Bagimlilik diizeylerinin bu
kadar genis aralikta degismesinin, toplumlarin kiltlrel
yapilarindaki farkhliklarin yani sira bagimhhk dizeyini
olgmek icin kullanilan araglarin standart olmamasindan ve
sosyal medya kullanimini bagimlihk olarak nitelemek igin
konulan 6l¢utlerin farkh olmasindan ileri geldigi sdylenebilir.
Toplumdaki  bagimlilk  dizeyinin  objektif  olarak
saptanabilmesi ve midahale ihtiyaci bulunan toplum ve
bireylerin  belirlenebilmesi icin tani  standartlarinin

belirlenmesi gerekmektedir.

Ogrencilerden sosyal medya kullanim amaci eglence/oyun
ve yeni kisilerle tanismak olanlarin bagimhlik dizeyleri daha
yuksek bulunmustur. Comlekgi ve Basol (2019) tarafindan
yuritilen galismada kullanim amaci; eglence, bos zaman
gecirmek ve insanlari tanimak olanlarin bagimhlik dizeyi
daha ylksek olarak bildirilmistir. Kisilerin bos zamanlarini
gecirmek igin sosyal imkanlarinin ve alternatiflerinin kisith
olmasi sosyal medya kullanimini ve dolayisiyla bagimlilik

riskini artiriyor olabilir.

Kendini basarili hissetmedigini belirten 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik dizeyleri daha yiksek bulunmustur.
Sosyal medya kullanimi 6grencilerde yetersizlik duygusuna
yol acmis olabilir. Bu calismada Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin dersler sirasinda sosyal medyayl kullandig
belirlenmistir. Alnjadat ve ark (2019) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde katihmcilarin yarisindan
fazlasinin  ders sirasinda sosyal medya kullandigi

saptanmistir.

Bu calismada dersler sirasinda sosyal medya kullanan
ogrencilerin 0Olgek puanlari daha ylksek bulunmustur.
Bagimhhk  dlzeyi  yiksek  bireylerin  onceliklerini
belirlemekte zorlandigl ve sorumluluklarini yerine getirmek
yerine sosyal medya kullanmayi tercih ettigi sdylenebilir.
Ayrica derslerde sosyal medya kullanmak 6grencilerde dersi
kagirdiklari icin sucluluk duygusuna sebep olabilir ve

ogrencinin yetersizlik duygusuna katkida bulunabilir.

NMATURAL OIFE MWEDICINE

Bu calismada sosyal medya kullaniminin ders basarisini
olumsuz etkiledigini belirten 6grencilerin  bagimhlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu goériildii. Ogrencilerin biiyiik
kismi sosyal medya kullanimi sebebiyle ders calismayi
erteledigini belirtmisti. Bagimhlik duzeyi yiksek kisiler
sosyal medyada zaman gecirmeyi akademik faaliyetlere
tercih ettikleri icin ders basarilarinin distigiine inaniyor
olabilirler. Kisilerin sosyal medya kullaniminin akademik
hayatlari  Uzerindeki etkisinin bilincinde olmalari ise

farkindalik bakimindan olumlu bir bulgudur.

Sosyal medya kullanimini su anki kullanimina gére artirmak
istedigini belirten kisilerin bagimlilik puani ortalamasi daha
yiuksek bulundu. Bagimlihgin taniminda s6z konusu
davranisi tekrar etmek konusunda karsi konulmaz bir istek
ve bu davranisi gerceklestirmediginde olumsuz duygular
yasamak yer almaktadir. Calismamizdaki bu bulgu

bagimlihigin dogasiyla uyumludur.

Bu calismada sosyal medya bagimhhk dizeyi arttikca
Ogrencilerin not ortalamasinin azaldig gérilmustir. Borak
ve Beki (2021) tarafindan lise 6grencileri tGzerinde yapilan
bir calismada lise 6grencilerinde sosyal medyada gegirilen
sire arttikca Ogrencilerin not ortalamalarinin  distigu
gbrilmustir. Demir ve Kumcagiz (2019) tarafindan
Universite Ogrencilerinde yapilan bir galismaya gore not
ortalamasi 2,50'nin altinda olan 6&grencilerin  2,50’nin
Uzerinde olan 6grencilere gore sosyal medya bagimlilk
diizeylerinin anlamli dizeyde yuksek oldugu gorilmustdr.
Kolaib ve ark. (2020) tarafindan vyapilan bir calismada
internet bagimlihgl dizeyinin; yiksek not ortalamasina
sahip olanlarda, diisiik not ortalamasina sahip olanlara goére
daha distuk oldugunu gorilmustir. Bu bulgulardan yola
cikarak sosyal medya bagimliligi bulunan 6grencilerin sosyal
medyada zaman gecirmeyi daha fazla tercih ettikleri ve bu
sebeple de akademik basarilarinin olumsuz etkilendigi

soylenebilir.

Katihmcilarin; sosyal medyada gecirdigi sire arttikca
bagimlilik diizeylerinin de arttigi gortlmustir. Comlekgi ve
Basol (2019) ve Demir ve ark. (2019) tarafindan yurutilen
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calismalarda da sosyal medya kullanim siresi ile bagimhlik
diizeyi arasinda pozitif iliski saptanmistir. Bagimlilik diizeyi
yuksek kisilerin sosyal medya kullanim sirelerinin yliksek

olmasi beklenen bir sonugtur.

SONUC

Katihmcilarda sosyal medya bagimhhg yaygindi. Sosyal
medya bagimliigr ders calismayl ertelemeye derslerde
sosyal medya kullanmaya sonug¢ olarak ders basarisinda
dismeye sebep olmaktadir. Bagimlilik duzeyi yliksek kisiler
sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istemektedir.

Bu durum da bagimhligin bir sonucu olarak dislintlebilir.

Ogrencilerin sosyal medyada gegirdikleri siire konusunda
farkindaliklarini artiracak yontemlerin ve uygulamalarin
kullaniminin  tesvik edilmesi kisilerin sosyal medyada
gecirdikleri slreyi kontrol altinda tutabilmeleri agisindan
yararl olabilir. Okullarda sosyal medya bagimhhgr ve
sonuclari konusunda kisilerin biling dlzeyini artirmak
amaciyla faaliyetler (egitim, seminer vb.) dizenlenebilir.
Universiteler biinyesinde 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri alternatif imkanlar saglanabilir.
Ogrencilerin derslere daha aktif katilimi saglanmasi icin

dizenlemeler yapilabilir.
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