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Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the level of attitudes towards menstruation of women between the ages of 18-49 and to
investigate the relationship with menstriiel symptoms.

Methods: The data of this descriptive and correlational research was collected between December 2023 and January 2024 by using online
surveys from the most preferred social media platforms across Turkey.

The sample of the study consisted of 402 women between the ages of 18-49, with menstriiel cycles, internet access and no psychiatric
diagnosis. Data were collected using a personal information form consisting of 15 questions which was prepared by using the literature,
Menstruation Attitude Scale and Menstruation Symptom Scale. The data were analyzed with a computer-aided statistical package program
and descriptive statistics such as number, percentage, frequency and median were used. Nonparametric comparison tests were applied and
p<0.05 was accepted as statistical significance value. The relationship between the scales and variables were analyzed by Spearman
correlation test.

Results: The mean age of the women was 24.37 (£6.99), 81.1% of them were single and they had a positive attitude towards menstruation
with a score of 103.12 (£10.28). It was determined that women who scored 70.98 (+15.83) on the Menstruation Symptom Scale experienced
severe symptoms and statistically significant results were obtained between various variables and attitudes and symptoms. In the study, a
weak positive correlation was found between attitudes towards menstruation and its symptoms (r=0.108, p=0.031).

Conclusion: It was determined that women have positive attitudes towards menstruation, but they commonly show menstrual symptoms
and their symptoms become more severe as the level of attitude increases. It may be recommended to conduct comprehensive studies to
better understand the relationship between menstrual attitude and symptoms.
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Ozet

Amag: Bu arastirmada 18-49 yas araligindaki kadinlarin menstriiasyona yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi ve menstriiel
semptomlariyla iligkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Tanimlayici ve iligki arayici tipte planlanan aragtirmanin verileri, Aralik 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda Turkiye genelinde en
¢ok tercih edilen sosyal medya platformlarindan online anketler kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 18-49 yas araliginda ve
menstriiel dongiiye sahip 402 kadindan olugmustur (n=402). Veriler, literatiirden faydalanilarak hazirlanan 15 soruluk Kisisel Bilgi Formu,
Menstriiasyon Tutum Olgegi ve Menstriiasyon Semptom Olgegi kullamlarak toplanmistir. Bilgisayar destekli istatistik paket programiyla
analiz edilen verilerde sayi, yiizde, frekans, medyan gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Nonparametrik karsilagtirma testleri
uygulanmis ve istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Olgekler ve degiskenler arasi iliski ise Spearman Korelasyon
Testiyle incelenmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 24,37 (£6,99) olan kadinlarin %81,1’nin bekar oldugu ve 103,12 (+£10,28) puanla menstriiasyona yonelik olumlu
tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Menstrilasyon Semptom Olcegi’nden 70,98 (£15,83) puan alan kadinlarin siddetli semptomlar
yasadiklar1 belirlenmis olup ¢esitli degiskenlerin tutum ve semptomlarla arasinda istatistiksel anlamlt sonuglar elde edilmistir. Arastirmada
menstrilasyona yonelik tutum ve semptomlar arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde iligki tespit edilmistir (r=0,108, p=0,031).

Sonug¢: Kadinlarin menstriiasyona yonelik olumlu tutum sergiledikleri ancak yaygin sekilde menstriiel semptom gosterdikleri ve tutum
diizeyi arttikga semptomlarinin siddetlendigi belirlenmistir. Menstriiel tutum ve semptom arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi igin
kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi Onerilebilir.
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Giris

Menstriiasyon, kadinlarin reprodiiktif donemi boyunca ortalama 400 defa gerceklesen dogal bir siire¢ olup kadinin
sagliklilik hali hakkinda bilgi veren 6nemli gostergelerden biridir,' ancak kadimlarn sosyodemografik, kiiltiirel ve
inangsal farkliliklar1 gibi etmenler menstriiel doneme 6zgii tutumlarmi etkilemektedir.” Kimi toplumlarda bu siireg
kadinin dogal bir yasam parcasi olarak goriilirken kimilerinde bu duruma utan¢ verici bir olay olarak
bakilmaktadir. Hatta menstriiasyon siiresince kadinlarin sinirli faaliyetlerde bulunmasina, sosyal izolasyon
yasamasina bile neden olabilmektedir.”” Bu bakimdan kadinlarin menstrilasyona iliskin tutumlarmi bilmek, bas
etme stratejilerini anlama ve agiklama olanagi tanimaktadur.®

Kadinlarin menstriiasyona yonelik tutumlarini etkileyen bir diger faktdr ise menstriiel semptomlarin varligidir.
Semptomlarin tutumlarla iligkisi yasanan agr1 ve rahatsizliklar, ruh hali degisiklikleri, endometriozis, polikistik
over sendromu veya menstrilasyon bozukluklar1 gibi tibbi rahatsizliklar, semptomlarin giinliik faaliyetleri etkileme
siddeti menstriiasyona yonelik kiiltiirel ve sosyal tutumlar ya da aile/arkadaslarindan aldiklar1 destek ve anlayis
diizeyinden etkilenebilmektedir. >*%* Literatiirde dismenore, diizensiz menstriiel dongii, farkli miktarlarda goriilen
disfonksiyonel kanama tiirleri ya da premenstriiel sendrom gibi semptomlarin kadinlarin %20'ye yakinimnin giinliik
yasamlarii etkileyecek derecede giiclii olarak yasanabildigini gostermektedir.>” Fizyolojik bir siire¢ olarak kabul
edilen menstriiasyonun kadinlar {izerinde sadece biyolojik degil ayn1 zamanda baz1 psikolojik degisikliklere de
neden oldugu bilinmektedir.” Ozellikle asirt duygusallik, alinganlik, sinirlilik, depresyon, ofke, kaygi, istahta
degisiklik ve sosyal izolasyon gibi bireysel duygu durum bozukluklari siklikla yasanabilmektedir.”

Menstriilasyona yonelik tutumlarin bireysel oldugunu bilmek ve menstriiasyon semptomlart olan her kadinin
olumsuz tutum gelistirecegi gibi yanhs bir algiya kapilmamak onemlidir."*'® Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak
arastirmada, kadmlarin menstrilasyona yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi ve yasadiklar1 menstriiel
semptomlarla iligkisinin aragtirilmasi amaglanmistir. Aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Kadinlarin menstriiel tutum diizeyleri nedir?

e Kadinlarin menstriiasyon semptom diizeyleri nedir?

e Kadinlarin menstriiel tutum diizeyleri ile menstriiel semptomlar arasinda iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin tiirii: Bu arastirma tanimlayici ve iligki arayici olarak planlanmustir.

Arastirmanmin evren ve orneklemi: Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-49 yas arasi menstriilasyon
dongiisiine sahip olan kadmlar olusturmustur. Orneklem ise; evreni bilinmeyen 6rneklem hesabina gore %95 giiven
aralif1 ve %35 hata payiyla 380 olarak hesaplanmistir. Kayiplar olabilecegi Ongoriisiiyle toplam 402 kadina
ulagilmis ve arastirma veri kayb1 olmadan tamamlanmigtir (n=402).

Arastirmanin yeri ve zamani: Aralik 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde en ¢ok tercih edilen
sosyal medya platformlarina Google Forms aracilifiyla hazirlanmis anketler online olarak iletilerek veriler
toplanmustir. Arastirmaya 18-49 yas araliginda, menstriiel dongiiye sahip, internet erisimi olan, psikiyatrik bir tanisi
bulunmayan ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan kadinlar dahil edilmistir.

Veri toplama yontemi ve araclari

Kisisel bilgi formu: Form, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup; sosyodemografik, obstetrik ve
jinekolojik 6zellikleri sorgulayan 15 sorudan olusmaktadir.'*

Menstruasyon tutum élgegi (MTO): Brooks-Gunn ve Ruble tarafindan 1980 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 Kulakag ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda yapilmistir.'"'* Orijinalinde 7’1i
likert tipte olan dlgegin uyarlanmis hali 5°1i likert tipte olup 1-5 arasinda degisen puanlamaya sahiptir (1-Kesinlikle
katilmiyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum). Toplam 31 madde bulunan 6l¢ekte “Giigsiiz birakan bir olgu olarak
menstrilasyon” (7 madde), “Rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon” (5 madde), “Dogal bir olgu olarak
menstrilasyon” (5 madde), “Menstrilasyon Oncesi ve sirasinda olan degisiklikleri fark etme/sezinleme” (8 madde),
“Menstriiasyonun etkilerini inkar” (6 madde) olarak 5 alt boyut bulunmaktadir. Alt boyutlardan ya da 6l¢egin
timiinden alinan puanlarin ortalamasinin yiiksek olmasi menstriiasyona iligkin tutumun “olumlu” oldugunu
gostermektedir.' Croncbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi degeri 0,79 olan 6lgegin bu arastirmadaki degeri 0,73
olarak bulunmustur.

Menstriiasyon semptom olcegi (MSO): 1975 yilinda Chesney ve Tasto tarafindan gelistirilmis Olgegin
giincellemesi 2009 yilinda olmustur.'* Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi ise 2014 yilinda
Giiveng ve arkadaslari tarafindan yapilmustir.”® 5°1i likert tipte ve 24 maddeden olusan 6lgekten uyarlama sirasinda
iki madde cikarilmustir. Olgek 22 madde ve toplam 3 boyuttan olusmaktadir (1= Hicbir zaman, 5 puan= Her
zaman). Olgcegin negatif etkiler /somatik yakinmalar, menstriiel agr1 belirtileri ve bas etme ydntemleri seklinde alt
boyutlar1 bulunmaktadir. Toplam ve alt boyut puan ortalamalarimin artmasi menstriiel semptomlarin siddetinin
arttigmi gostermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha ig tutarlilik katsayist 0,74 olup bu arastirma igin 0,88 olarak
hesaplanmustir.
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Arastirmanin etik yonii: Arastirma dncesinde XXX Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (30/11/2023 tarih 113 say1) ve 6l¢eklerin gegerlilik giivenirlik ¢aligsmalarini yapan
yazarlardan Olgek kullanim izinleri alinmistir. Helsinki Deklerasyonu’na uygun sekilde yapilan arastirmanin
oncesinde, katilimcilardan online sistem {izerinden onam verdigine dair isaretleme yapmalar1 istenmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0 paket programinda
degerlendirilmistir. Say1, yiizde, frekans, medyan gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U karsilagtirma testleri uygulanmgtir. Olgekler ve degiskenler arasi iliski ise Spearman Korelasyon
Testiyle incelenmis olup istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 24,37+6,99 olup ¢ogunlugu ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Yaridan
fazlasi ilde dogmus olan kadinlarin biiyiik oranda bekar oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi {iniversite ve iistii olan
kadinlarin bir¢ogunun c¢alismadigi, gelirinin giderine esit oldugu belirlenmistir. Kadinlarin obstetrik ve
sosyodemografik diger bilgilerine ait bulgular1 Tablo 1°de detayl sekilde verilmistir.

Tablo 1. Kadinlarmn Kisisel Bilgilerinin Dagilimi (n=402)

Degiskenler n % Ortalama % SS (min-max)
Yas® 402 100 24,3746,99 (18-49)
Cekirdek 316 78,6
Aile tipi® Genis 67 16,7
Parcalanmig 19 4,7
Dogum yeri’ il 261 64,9
flge veya Koy 141 35,1
Evli 76 18,9
Medeni durum” Bekar 326 811
Egitim durumu” Lise ve alt1 99 24,6
Universite ve iistii 303 75,4
Cahsma durumu® Calismiyor 232 57,7
Ogrenci 50 12,4
Memur 32 8,0
Ozel sektor 88 21,9
Gelir durumu® Gelir giderden az 133 33,1
Gelir gidere esit 222 55,2
Gelir giderden fazla 47 11,7
Ik menars yas1 402 100 13,14+1,360 (9-17)
Menstriiasyon giin sayisi® 402 100 6,171,515 (2-10)
Giinliik kullanilan ped sayis1® 402 100 3,571,495 (1-12)
Menstriiasyon sikhgi® 402 100 28,9243,877 (15-45)
Gebelik sayis1® 402 100 0,44+1,135 (0-9)
Yasayan ¢ocuk sayisi® 402 100 0,35+0,876 (0-5)
Sigara kullanma durumu” Evet 93 23,1
Hayir 309 76,9
Giinliik tiiketilen sigara adedi’ 93 100 2,15+5,022 (0-30)
Alkol kullanma durumu® Evet 54 13,4
Hayir 348 86,6
Tiiketilen alkol sikhig (hafta)® 54 100 0,29+0,941 (0-6)
TOPLAM 402 100

*Kruskal Wallis Test. ® Mann Whitney U Test. © Ortalama ve standart sapma kullamlnustir.

Tablo 2’de arastirmada kullanilan dlgekler ve alt gruplarina ait puan dagilimlar gosterilmistir.
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Tablo 2. Ol¢eklere ve Alt Gruplarina ait Toplam Puanlarin Dagilim:

Degiskenler Min Max Ortalama+ Standart Madde Ortalamasi+
Sapma Standart Sapma
Gigsiiz birakan bir olgu 14 35 23,494+2.504 3,356+0,357
MTO" "Rahatsiz edici bir olgu 9 25 16,563,043 3.,31240,608
Dogal bir olgu 7 25 17,69+2,937 3,537+0,587
Sezinleme 18 40 30,51+4,143 3,814+0,517
Menstriiasyon etkilerini inkar 6 30 14,86+4,076 2,477+0,679
Toplam 67 155 103,12+10,286 -
Negatif etkiler/ somatik yakinma 15 65 41,72+10,200 -
MSO*
Menstriiel agr1 belirtileri 6 30 21,40+5,513 -
Bas etme yontemleri 3 15 7,8582+3,473 -
Toplam 27 110 70,98+15,836 -

? Ortalama ve standart sapma kullaniimistir. MTO: Menstriiel Tutum Olgegi MSO: Menstriiel Semptomlar Olgegi

Arastirmada yas ile MTO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05). Aile tipi
ile menstriiasyon etkilerini inkar alt boyutu arasinda anlamlilik belirlenmis olup bu farkin ¢ekirdek aileye sahip
olanlar arasinda oldugu gériilmiistiir (X*=11,273, p=0,004). Ayrica MTO toplam puan ve alt boyutlar1 ile dogum
yeri, medeni hali, egitim durumu, aylik geliri gibi demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir (p>0,05). MTO toplam puani ile ¢alisma durumu arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir. Posthoc
Tukey testi sonunda memur olarak ¢alisan kadinlarm bu anlamliliga neden oldugu bulunmustur (X*=8,031,
p=0,045). ilk menars yas1, menstriiasyon giin sayisi, giinliik kullanilan ped sayisi, menstriiasyon siklig1, gebelik
sayi1s1, yasayan cocuk sayist MTO toplam puan ve alt boyutlar: arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
Sigara igmeyen kisiler ile MTO toplam puani (Z=-3,920, p=0.000), dogal bir olgu (Z=-2,555, p=0,011) ve
sezinleme alt boyutlart (Z:-3,397, p=0,001) arasinda istatistiki agidan anlamli farklhilik oldugu goriilmiistiir.
Tiiketilen sigara miktar1 ile MTO toplam puam (r=-0,211, p=0,000), dogal bir olgu (r=-0,135, p=0,007) ve
sezinleme alt boyutlar1 (r=-0,162, p=0,001) ile aralarinda negatif yonde zayif bir iliski saptanmistir. MTO toplam
puant ile alkol kullanmayan kisiler arasinda anlamh farklilik tespit edilse de (Z=-2,444, p=0,015) alkol siklig1 ile
bir iliskisi olmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05).

Yas ile MSO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05). Aile tipi ile MSO
toplam puani (X’=6,247, p=0,044) ve menstriiel belirtiler alt boyutu (X>=8,612, p=0,013) arasinda anlaml1 farklilik
tespit edilmis olup bu farkliligin genis aileye sahip kadinlardan kaynaklandigi belirlenmistir. Dogum yeri il olan
kadinlarla negatif etkiler/somatik yakinma alt boyutu (Z=-2,102, p=0,036) arasinda farklilik goézlemlenirken
medeni hali, calisma durumu, ilk menars yasi, menstriasyon giin sayisi, giinlik kullanilan ped sayisi ve
menstriiasyon sikligi gibi degiskenlerin bu dlgek ve alt boyutlarinda bir farklilik olugturmadigi sonucuna varilmigtir
(p>0,05). Universite ve {istii egitim diizeyine sahip kadinlarla menstriiel agr1 belirtileri alt boyutu arasinda anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur (Z=-2,138, p=0,032). Gelir diizeyi ile negatif etkiler/somatik yakinma (X*=9,069,
p=0,011), menstriiel agr belirtileri (X*=11,755, p=0,003) alt gruplar1 ve MSO toplam puam (X*=11,092, p=0,004)
arasinda istatistiki bir anlamlilik fark edilmis ve Tukey Posthoc Analizi sonucunda bu farkin geliri giderinden fazla
olan kadinlardan kaynaklandig: belirlenmistir. Gebelik sayist (r=-0,125, p=0,012) ve yasayan ¢ocuk sayisi (r=-
0,131, p=0,008) ile negatif etkiler/somatik yakinma alt boyutu arasinda negatif yonde zayif iliski bulunmustur.
Sigara kullanimi, giinliik tiiketilen sigara miktari, alkol kullanimu, tiiketilen alkoliin siklig1 ile MSO toplam puani ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 3’te dlgekler ve alt gruplarna ait korelasyon bulgular1 detayli sekilde verilmistir. MTO toplam puani ile
MSO toplam puani arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r=0,108, p=0,031).
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Tablo 3. Olcekler ve Alt Gruplart Arasindaki Korelasyon Bulgular

Negatif etkiler/ Menstriiel agr1 Bas etme MSO Toplam
Somatik yakinma belirtileri yontemleri
Giigsiiz birakan bir olgu® r 0,066 0,025 0,041 0,056
p 0,190 0,610 0,409 0,262
Rahatsiz edici bir olgu® r 0,197 0,116 0,259 0,227
p 0,000 0,020 0,000 0,000
Dogal bir olgu® r -0,080 -0,112° -0,085 -0,105
p 0,107 0,025 0,090 0,035
Sezinleme® r 0,402" 0,203 0,160 0,367
p 0,000 0,000 0,001 0,000
Menstriiasyon etkilerini inkar® r -0,265" -0,224" -0,193" -0,285
P 0,000 0,000 0,000 0,000
MTO Toplam® r 0,134 0,18 0,060 0,108
P 0,007 0,724 0,231 0,031

3Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. MTO: Menstriiel Tutum Olgegi MSO: Menstriiel Semptomlar Olgegi  Zayif diizeyde anlaml
iliski, “"Orta diizeyde anlaml1 iliski

Tartisma

Kadinlarin menstriiasyona yonelik tutum ve menstriiel semptomlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada
MTO toplam puan ortalamasi 103,12+10,286 (min=67, max=155) olarak bulunmus ve kadinlarin olumlu tutuma
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica en yiiksek puani sezinleme alt boyutundan (30,51+4,143, min=18, max=40)
aldiklar1 ve madde puan ortalamasinin ise 3,81+0,517 oldugu tespit edilmistir. Bir tiniversitenin saglik bilimleri
fakiiltesinde okuyan 310 birinci siif Ogrencisiyle yapilan arastirmada MTO toplam puan ortalamasmnin
88,27+11,46 oldugu, ogrencilerin menstriiasyona yonelik olumlu tutum sergiledikleri ve en yiiksek puan
ortalamasina sahip alt boyutun dogal bir olgu oldugu ifade edilmistir.'® Tiirkiye’de iiniversitede 6grenim goren 604
ergen kizla (X=18.61+0.90) yapilan baska bir ¢alismada da MTO toplam puan ortalamasinin 103,10+9,84 oldugu ve
olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir.'” 20-35 yas araliginda Tayvanl kadmlarla yapilmis calismada ise,
giigsiiz birakan bir olgu alt boyutunun madde puan ortalamasi 3,28 (£0,450) olarak bulunmustur.'® Bu arastirmada
kadinlarin yasi, dogum yeri, medeni ve egitim durumu, aylik geliri, sorgulanan jinekolojik ve obstetrik
ozelliklerinin MTO ile arasinda istatistiki bir anlamlilik olmadig1 gériilmiistiir. Ancak genis aileye sahip, memur
olarak ¢aligan, tiitlin veya alkol kullanmayanlarda tutum puani ortalamalari yiiksek olarak bulunmustur. Cin’de 11-
14 yas araliginda olan 1349 ergen kizla yapilmis bir arastirmada menstriiel tutumun yasa, egitim diizeyine,
menstrilasyon durumuna ve menars yasina gore olumlu yonde farklilik gosterdigi bildirilmistir. Ancak aylik gelir,
yasanan yer, aile tipi, menars yili veya ped degistirme siklig1 gibi faktorlerle iliskisinin olmadig bulunmustur."
164 kadinla Iran’da yapilan bir baska galismada menstriiasyonu dogal bir olgu olarak gordiikleri (5,24+1,01),
menars yastyla tutum diizeyinin iliskili olmadig1 ve menstriiel kanama miktar1 az olanlarda inkar alt boyutunun
yiiksek oldugu goriilmiistiir.”® 276 Nijeryali ergen kizla (12-19 yas arasi) yapilan bir calismada da, giisiiz birakan
bir olgu olan menstrilasyon alt boyutundan (36,96+7,130) en yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve daha diigiik
anksiyeteli kizlarm menstriiasyona karsi olumlu tutum sergiledikleri ifade edilmistir.®' Literatiirde yapilan
caligsmalarda kadinlarin menstriiasyona yonelik olumlu tutum sergilemeleri bu calismayla benzer 0Ozellik
gostermigtir. Kadinlarin menstrilasyona karsi bakis acilar1 ve tutumlarinin degiskenlere gore farklilik gdstermesi,
incelenen arastirmalarin ¢esitli sosyokiiltiirel yapiya sahip kadinlarla yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.
Aragtirmanin diger bir énemli bulgusu ise; kadmnlarn 70,98+15,836 (min=27, max=110) MSO toplam puan
ortalamasiyla yiiksek diizeyde menstriiel semptom yasamalari ve en yiiksek puan ortalamasmin negatif
etkiler/somatik yakinmalar alt boyutunda olmasidir. Analizler sonucunda genis ailede yasayan, dogum yeri il olan,
en az lisans egitimine sahip, gelir diizeyini yiiksek olarak nitelendiren, daha 6nce gebelik geciren ve yasayan
¢ocugu bulunan kadilarin MSO toplam puaninda ve gesitli alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Oztiirk ve Er Giineri’nin (2021) galismalarinda {iniversite &grencilerinin MSO toplam puan ortalamasinin
69,84+15,48 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin belirgin menstriiel belirtilerine ragmen siireci dogal
bir olay olarak algiladiklarii gostermesi agisindan onemlidir.'”” Cin'de egitim géren 345 kiz Ggrenci arasinda
yapilan arastirmada MSO toplam puan ortalamasinin 63,78 oldugu ve semptomlarin siddetinin stres, sosyokiiltiirel
uyum, uyku kalitesi gibi faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir.”? 18-25 yas arasindaki 30 primer dismenoreli
kadmla yapilmis deneysel bir calismada deney ve kontrol gruplarmin MSO toplam puan ortalamalar1 sirastyla
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68.53+16.26, 68.66+14.61 oldugu ve yaygin sekilde semptomatik belirti gdsterdikleri bulunmustur.” isveg'teki 116
ortaggretim okulunu kapsayan niifusa dayali bir projeden alinan, 1644 kiz 6grenciden %93,2'si menstriiasyon
semptomlar1 oldugunu ifade etmis, %81,3'li en az 1 orta dereceli semptom ve %31,3"1 en az 1 siddetli semptom
gosterdiklerini soylemislerdir.”* 15-45 yas araligindaki 42.879 kadinla yapilan baska bir ¢alismada menstriiel
semptomlarin yaygin sekilde yasandigi ve her 3 kadindan birinin bu siddetli semptomlar nedeniyle giinliik
aktivitelerini yerine getiremedikleri bildirilmistir.”> incelenen arastirmalarin bulgulari bu arastirmanim sonuglariyla
paralellik gostermistir. Ancak yapilan arastirmalarin birgogunda semptomlarin siddetinin daha farkli degiskenlere
bagli oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda MSO toplam puan ortalamalari ile rahatsiz edici bir olgu olan menstriiasyon ve sezinleme alt
boyutundan yiiksek puan alanlarla arasinda pozitif, dogal bir olgu olarak gdrenlerle negatif bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica MTO ve MSO 6l¢egi arasinda pozitif yonlii zayif bir korelasyon tespit edilmistir. Bu sonuca
gore kadinlarin menstrilasyona yonelik tutum diizeyleri arttikga menstriiel semptomlarinin siddetinin de arttigi
sOylenebilir. Kuzeybat1 Pasifik'teki kiigiik bir liberal sanat iiniversitesinde okuyan 18-26 yas arasi 127 kadinla
yapilan bir calismada gii¢siiz birakan bir olgu ve sezinleme alt boyutlar1 ile premenstriiel semptom arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iligkiler goézlenmistir. Ayrica menstrilasyonun rahatsiz edici bir olay oldugu
tutumunu benimseyen kadinlarda daha fazla premenstriiel agr1 bildirilmistir.>® 300 kadin tiniversite 6grencisiyle
yapilan arastirmada da katilimeilarin %92'sinin adet gérmeyi dogal bir olay olarak algiladig1 ve menstriiel semptom
yasayanlarla mestriiasyona yonelik olumlu tutum sergileyenler arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna
vartlmistir.”” Oztirk ve Er Giineri’nin (2021) calismalarinda da o6grencilerin belirgin  menstriiel semptom
gostermelerine ragmen menstriiasyonu dogal bir olay olarak algiladiklari tespit edilmistir.'” Literatiirdeki ¢alismalar
bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada kadinlarin menstriiasyona yonelik olumlu tutum sergiledikleri ancak siddetli semptomlara da sahip
olduklar1 belirlenmistir. Verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan en c¢arpici sonuglardan bir digeri de olumlu tutum
gosteren kadinlarin semptomlarinin ayni oranda siddetlenmis olmasidir. Bu agidan degerlendirildiginde literatiirle
benzer sonuglar elde edilmistir. Kadinlarin menstriiasyona yonelik olan tutumlarinin semptomlar {lizerindeki
etkisini daha iyi anlayabilmek icin farkli sosyokiiltiirel yapiya sahip gruplarla daha fazla caligmalar yapilmasi
Onerilebilir.

Arastirmanin simirhiliklari: Verilerinin online ortamda toplanmasi, yiiz ylize yapilmamasi ve tim kadinlara
genellenemez olmasi arastirmanin sinirliliklari olarak kabul edilmistir.

Tesekkiir

Aragtirmamiza destek olan tiim kadinlarimiza tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Maddi destek

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek ve bagis almadiklarini beyan etmislerdir
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