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Oz: Bu calismanin amaci ortadgretimde 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve siddet
egilimi siklig1 ile mutluluk arasmdaki iliskinin incelenmesidir. Iligkisel tarama modeli uygulanan bu ¢alismaya 374 6grenci
katilmistir. Veriler “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi, Siddet Egilimi Olgegi ve Mutluluk Olgegi” ile
toplanmistir. Verilerin analizinde dlgek puanlarinin normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Buna bagl olarak da betimsel istatistik yontemleri ile beraber Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve
Sperman Brown sira farklari testi uygulannstir. Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenine gore siddet egilimi ve sportmenlik
davranis1 puanlarinda anlamli farklilik gdzlenirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farkhilik gézlenmemistir. Ogrencilerin
lise tiirline gore yapilan analiz sonuglarinda sportmenlik puanlarinda anlaml farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk
puanlarmda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ogrencilerin smif degiskenine gore siddet puanlarinda anlamli farklilik
goriiliirken sportmenlik ve mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore;
siddet ve mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski; sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski; yas ve sportmenlik arasinda pozitif yonde anlaml: bir iliski; sinif ve yas ile siddet arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Sonug olarak erkeklerin siddet ve sportmenlik davranislari kadinlardan daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Siddet egilimi Sl¢eginden alinan en yiiksek puan 15 yas grubunda iken sportmenlik davranist
6lceginden alinan en yiiksek puan ise 16 yas grubundaki 6grencileri kapsamaktadir. Smif diizeyine bakildiginda siddet
egilimi 6lgeginden alman en yiiksek puan 10. siniftaki 6grencilerde goriilmiistiir. Ogrencilerin siddet puanlarmin artmasi
durumunda mutluluk puanlarinin azalacagi, sportmenlik puanlarmin artmasi durumunda mutluluk puanlarmin da artacagi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, beden egitimi dersi, sportmenlik, siddet egilimi, mutluluk

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FREQUENCY OF
PHYSICAL EDUCATION COURSE SPORTSMANSHIP AND VIOLENT TENDENCIES
AND HAPPINESS OF SECONDARY EDUCATION STUDENTS

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between Frequency of Physical Education Course Sportsmanship
and Violence Tendencies and happiness of Secondary Education Students. 374 students participated in this study, in which the
relational screening model was applied. Data were collected with the "Physical Education Lesson Sportsmanship Behavior Scale,
Violence Tendency Scale and Happiness Scale". In the analysis of the data, the normality test of the scale scores was performed
and it was determined that the data did not show a normal distribution. Accordingly, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test and
Sperman Brown rank difference test were applied along with descriptive statistical methods. While a significant difference was
observed in the students' violence tendency and sportsmanship behavior scores according to gender and age variables, no significant
difference was observed in their happiness scores. In the analysis results made according to the students' high school type, there
was a significant difference in sportsmanship scores, but no significant difference was seen in violence and happiness scores. While
there was a significant difference in the students' violence scores according to the class variable, there was no significant difference
in their sportsmanship and happiness scores. According to the results of correlation analysis; a negatively significant relationship
between violence and happiness; a positive significant relationship between sportsmanship and happiness; a positive significant
relationship between age and sportsmanship; It was found that there was a significant negative relationship between grade and age
and violence. According to the results of the correlation analysis, it was found that there is a significant negative relationship
between violence and happiness. A positive and significant relationship was found between sportsmanship and happiness. A
positive significant relationship was found between age and sportsmanship. A significant negative correlation was found between
class and age and violence. As a result, it was seen that men's violence and sportsmanship behaviors were higher than women's.
While the highest score obtained from the violence tendency scale is in the 15-year-old group, the highest score received from the
sportsmanship behavior scale includes students in the 16-year-old group. Considering the grade level, the highest score obtained
from the violence tendency scale was seen in the 10th grade students. It can be said that if students' violence scores increase, their
happiness scores will decrease, and if their sportsmanship scores increase, their happiness scores will also increase.
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GIRIS

Egitim, insanlarin dogumundan &liimiine kadar her doneminde var olan bir olgudur. Insanlar
hayatint devam edebilmesi igin belirli toplum kurallarina uymak durumundadir. Birey bu
kurallar1 genel olarak egitim yoluyla kazanmaktadir (Fidan, 2012). Egitim programlarinin
olusturulmasinda egitim tarihi dikkate alinarak tarihsel siirecteki deneyim ve yasantilardan
yararlanilmalidir (Ozyilmaz, 2020). Beden egitimi ve spor dersi egitimin dnemli bir bdliimiinii
olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin gelisim donemlerine dikkat ederek
ogrencilerin  saglikli, iyi, mutlu, dengeli ve giizel bir Kkarakter olusturmalarin
saglayabilmektedir. Bu derslerde aktarilmasi hedeflenen aliskanliklar, bilgi ve beceriler bir
biitiin olarak analiz edilmesi gerekmektedir (Inan, 2021). Beden egitimi kisinin belitli plan ve
program c¢ercevesinde diizenli aktiviteler yaparak bedensel, ruhsal, sosyal ve mental gibi
alanlarda gelisme gosterme durumudur (Kog¢ ve Tekin, 2011). Sporun igerisinde yer alan
sportmenlik, bireyin miisabakalarda veya sportif etkinliklerde kendisinden beklenen pozitif
davranislari, diiriistlik ve gilivenirlilik kavramlarin1 olumlu yonde sergilemesidir (Felicty,
2002). Sportmenlik kavrami, yasamin biitiin alanina etki etmektedir. Bu kavram kiiltiirler aras1
bazi1 farkliliklar gosterse de tiimiiyle evrenseldir (Ekinci, 2018) ve saygili, giizel ahlakli,
insanliga hizmet eden hem fiziksel agidan gii¢lii hem de cesareti yiiksek vatansever kisi olarak
aciklanmaktadir (Konter, 2006).

Sportmenlik beden egitimi ve spor dersinin igerisinde ve hayatin biitiinlinde yer alan bununla
birlikte ahlaki degerler iceren bir kavramdir (Pehlivan, 2004). Sportmenlik davranisini
kazanmis bir birey, davranislarini i¢inde bulundugu etkinligin niteliklerine gore sergileyendir.
Boyle bir birey de sosyal biitiinliigii saglamada gerekli kisisel nitelikler olan iyi, cesur, serefli,
giiclii, baskalarmin haklarina saygili, centilmen ve davranislarinda duygusal tepkiler vermek
yerine akil ve mantik ¢ergevesine kalabilen (Kotan, 2004) ayni1 zamanda diiriistliik, sabir, 6z
denetim, 6z giiven, kiiglimsememe, nezaket, kibarlik, asalet, onur, ortaklik ve comertlik gibi
davranislar gelistirebilendir. Sportmenlikte ama¢ oyunun tansiyonunu artirmak degil,
azaltmaktir. Sportmenlikte rakipler is birliginin bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Aslinda
rekabet heyecani biiylidiiglinde ve kazanmak o6nem kazandiginda sportmenlik de Onem
kazanmaktadir (Giirpmar, 2009). Sportif etkinliklerde amac¢ insancil ve barig¢il degerler
cercevesinde miicadele etmek olsa da spor sahalarinda bu amaca uymayan bir¢cok siddet
olaylartyla karsilasilmaktadir. Siddetin oldugu yerde sportmenlik devre dis1 kalmaktadir
(Tanriverdi, 2012).

Gilinlimiizde siddet, modern toplumun istesinden gelmekte zorlandig1 en 6nemli bireysel ve
toplumsal sorunlardan birisidir (Cetindz ve ark., 2024). Yasantimiz esnasinda yaygin olarak
sahit oldugumuz siddet olaylari, ¢esitli kurumlarda da gozlenmektedir (Kocadas ve ark., 2010).
Fiziksel siddet, en sik karsilasilan siddet tlirlerinden biridir (Geng ve Ayhan, 2021). “Siddet”
ile hareket etmek, degerlerini bilmeden kurallar1 ¢ignemek demektir (Sahin, 2003).
Aragtirmalar, saldirganlik ve siddetin ergenlik donemindeki gelisimsel 6zellikleriyle de iligkili
oldugunu gostermistir (Haskan-Avcir ve Yildirim, 2014). Gordon (1999), ergenlerin
anlasilmama veya yanlis anlasildiginda 6zellikle tepkisel olabildiklerini belirtmistir. Ayrica
incinmek, giicenmek, yanlis anlasilmak, reddedilmek, engellenmek, korku, huzursuzluk, hayal
kiriklig1, yalnmzlik gibi temel duygularin kolayca aci verici 6fke ve kizginlik gibi duygulara
dontisebilmektedir. Ergenler duygusal durumlarini kontrol etmekte zorlandiklar1 i¢in ofkeli
provokasyonlara karsi savunmasiz olabilmektedirler (Cuhadaroglu-Cetin, 2008). Olumsuz
cocukluk deneyimleri de yetiskinlikte saldirganlik tizerinde de etkili olabilmektedir (Ertiirk ve
ark., 2020’dan akt. Cetin6z ve ark., 2024). Sokrates ve Aristoteles gibi diisiintirler, insanlarin
erdemli bir yasam siirerlerse mutlu olabileceklerini savunmuslardir. Mutluluk, hayattan
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maksimum doyum alma, pozitif duygular fazla yasama, ac1 ve olumsuz duygulari ise daha az
yasama olarak tanimlanmistir (Dogan, 2013). Mutluluk insan yasaminin biitiin noktalarina
deginen, insanin yasamiyla biitiinlesen bir kavram olarak Antik ¢agdan bu yana iizerinde en ¢ok
konusulan ve tartigilan bir durum haline gelmistir. Bireyler yasam i¢inde zaman zaman farkli
duygu durumlar1 yasamakta ve farkli ruh haline girebilmektedirler. Yasamin getirmis oldugu
olumsuzluklar karsisinda mutsuz bireyler stresle bas edememekte ve ruhsal olarak kendilerini
asagiya cekerek daha ¢ok mutsuz olmaktadirlar. Bunun yani sira mutlu bireyler olaylar
karsisinda daha giiclii, problem ¢6zmeye odakli davranislari sergileyebilmektedirler (Bage1 ve
ark., 2019). Insanmn gelisim alanlar1 bir biitin halinde gerceklestiginden birbirlerini
etkilemektedir. Bu gelisimler arasinda duyussal ve bilissel gelisim alanlar1 da bulunmaktadir.
Ornegin beden egitimi ve spor dersinde psikomotor becerilerin yan1 sira sportmen davranis
sergileyen bireylerin sosyal acidan kabul gormesi sosyal gelisime de katki saglamaktadir.
Beden egitimi ve spor derslerinde sportif faaliyetler ile dogrudan veya dolayli olarak
sportmenlik anlayisi asilamaya, siddet davraniglarini azaltmaya ve dgrencileri mutlu bireyler
olarak yetistirmeye c¢alisilmaktadir.

Ortadgretim donemi, bireylerin kisilik gelisimlerinin, sosyal etkilesimlerinin ve duygusal
sagliklarmin sekillendigi kritik bir evredir. Bu donemde Ogrenciler, sadece akademik bilgi
edinmekle kalmayip, ayn1 zamanda sosyal becerilerini ve kisilik Ozelliklerini de
gelistirmektedirler. Bu baglamda, beden egitimi dersleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Beden
egitimi, Ogrencilerin fiziksel sagliklarini artirmanin yanmi sira, sosyal degerleri, takim
calismasini ve sportmenlik ruhunu asilamada da etkili bir aractir. Sportmenlik, bireylerin hem
spor alaninda hem de giinlilk yasamlarinda etik degerler, saygi ve adalet anlayisinmi
gelistirmelerine katki saglar. Bu davraniglarin tesvik edilmesi, 6grencilerin sosyal iligkilerini
olumlu yonde etkileyerek, daha saglikl1 bir toplumsal ortamin olugmasina yardimci olabilir. Bu
calisma, sportmenlik davraniglarinin sadece sporla sinirli olmadigini, 6grencilerin genel
mutluluk diizeyleri lizerinde de belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Giliniimlizde gengler arasinda artan siddet egilimleri, sosyal bir sorun haline gelmistir. Bu
durumun, bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Beden
egitimi dersleri araciliiyla sportmenlik ve fair-play anlayisinin benimsenmesi, siddet
egilimlerinin azaltilmasina katki saglayabilir. Bu ¢alismanin, siddet egilimleri ile sportmenlik
davranislart arasindaki iligkiyi incelemesi, egitimcilerin ve politika yapicilarin siddeti 6nleyici
stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilir. Mutluluk, bireylerin yasam kalitesini etkileyen en
onemli unsurlardan biridir. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin artirilmasi, hem akademik
bagarilarin1 hem de sosyal iligkilerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu ¢alismanin, sportmenlik
davranislart ve siddet egilimleri ile mutluluk arasindaki iliskiyi irdelemesi, egitim
programlarinin yeniden yapilandirilmasi ve 6grencilerin psikolojik sagliklarin desteklenmesi
acisindan 6nemli bir veri kaynagi olusturabilir. Elde edilen bulgular, egitim kurumlarinin beden
egitimi programlarint gézden gegirmelerine ve bu programlarin daha etkili hale getirilmesine
yonelik Onerilerde bulunmalarina yardimci olabilir. Ayrica, bu ¢alisma, 6grenci saglhigi ve
giivenligi konusunda daha bilingli politikalarin gelistirilmesine zemin hazirlayabilir. Sonug
olarak, bu calisma, beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyal ve psikolojik gelisimindeki
roliinii anlamaya yonelik Onemli bir adim atmaktadir. Bu baglamda, sportmenlik
davranislarimin tesvik edilmesi ve siddet egilimlerinin azaltilmasi, genglerin mutluluk
diizeylerinin artirtlmasi igin kritik bir onem tagimaktadir. Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismanin
amaci ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve
siddet egilimi siklig1 ile mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesidir.

12



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 10-26

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma nicel bir ¢alisma olup ¢aligsmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Evren-Orneklem

Bu calismanin evrenini lise 6grencileri, orneklemini ise 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Ulug
Bey Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitimine devam eden goniillii 6grencilerden olusan
205 kadin ve 169 erkek 6grenci olmak tizere toplamda 374 6grenciden olusturmaktadir. 374
Ogrencinin tamami Olgekleri dogru bir sekilde doldurmuslardir. Bu c¢alismada amagsal
ornekleme kullanilarak bilgi agisindan zengin durumlar se¢ilmis ve derinlemesine arastirma
yapilmaya ¢aligilmigtir. Amagsal 6rnekleme, belirli bir amaca veya arastirma sorusuna ulagsmak
icin, arastirmacinin belirledigi kriterlere gore orneklem se¢me yontemidir. Bu yontemde
arastirmaci, popiilasyonun tamamini temsil eden bir 6rnekleme almak yerine, belirli 6zelliklere
sahip bireyleri hedef almaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).

Tablo 1. Ortadgretimde 6grenim géren 6grencilerin demografik bilgileri

Degiskenler n % Toplam

Cinsiyet Kadin 205 54.8
Erkek 169 45.2
14 78 20.9
Yas 15 71 19.0
16 103 275
17 122 32.6
9 77 20.6

Siif 10 115 30.7 374
11 92 246
12 90 24.1
A. Imam Hatip Lisesi 81 21.7
Lise Tiirti A. Meslek Lisesi 91 24.3
Anadolu Lisesi 202 54.0
Uyruk Tiirkiye Cumhuriyeti 321 85.8
Diger 53 14.2

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; %54.8°1 kadin, %45.2’s1 erkek
toplamda 374 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin; %20.9°u 14 yas, %19.0°1 15 yas, %27.5’1
16 yas ve %32.6’s1 17 yastan olusmaktadir. Sinif degiskeninde; %20.6’s1 9, %30.7’si 10,
%24.6’s1 11 ve %?24.1°1 12. simf oOgrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin lise tiirii
degiskeninde; %21.7’si A. Imam Hatip Lisesi, %24.3’ii A. Meslek Lisesi ve % 54’iinii Anadolu
Lisesi Ogrencileri olusturmaktadir. Vatandashik durumuna gore ise; %85.8’1 Tirkiye
Cumbhuriyeti ve %14.2’°sin1 diger uyruklardan olusmaktadir. Diger uyruk igerisinde Suriye’den,
Afganistan’dan, Ozbekistan’dan ve Suudi Arabistan’dan gelen siginmaci Ogrenciler yer
almaktadir. Olgek maddelerindeki sorular onlar icin teker teker agiklanmistir. Dil problemi
yasamadiklar1 i¢in herhangi bir problem yaganmamustir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada HMKU Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulundan 30.06.2022 tarihli toplant1 sayisi/karar no: 08/07 (E-19125448-605.01-243263) ile
“Etik Kurul raporu” ve kurumlardan gerekli izinler (MEB: 21.01.2020 tarihli ve 81576613-
10.06.02-E.1563890) alinmustir.

Bu calismada verilerin toplanmasi kisisel bilgi formu, Sportmenlik Davramgi Olgegi
(BEDSBO), Siddet Egilimi Olcegi (SEO) ve Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi
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Formunda; katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla cinsiyet, sinif, yas,
uyruk ve 6grenim gordiigii lise tiiriinden olugsmaktadir.

BEDSBO: Kog (2013) tarafindan gelistirilen bu dlcek besli likert tipi bir dlcektir. Olgek iki
faktorliidiir; ilki “Pozitif Davraniglar1 Sergileme” (PDS) ikinci si ise “Negatif Davranislardan
Kaginma” (NDK)’dir ve bu faktore ait puanlar ters puanlanmustir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 110 ve en diisiik puan 22°dir. Olgegin giivenirlik katsayis1 a=.88’dir. Bu
arastirmada ise BEDSDO giivenirlik katsayis1 a=.87 olarak hesaplanmustir.

Siddet Egilim Olgegi: Haskan (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek iiclii likert tipindedir.
SEO’de biri ters madde olmak iizere toplam da yirmi madde yer almaktadir. SEQ’den
alinabilecek puanlar 20 ile 60 arasindadir. Diigiik puan, kisinin siddet egiliminin de diisiik
oldugunun gostergesidir. SEO, dort faktdr icermektedir. Bunlar; “baskalarma zarar verme
diisiincesi”, “bilisim teknolojileri araciligiyla siddet”, “siddet duygusu” ve “bagkalarina siddet
uygulama” seklinde belirlenmistir. SEO’niin giivenirlik katsayis1 a=.87’dir. Yaptigimiz

caligmada ise a=.88 olarak hesaplanmugtir.

Mutluluk Olgegi: Demirci (2017) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyut ve 6 madde
bulunmaktadir. Cronbach Alpha .83’diir. Bu arastirmada yapilan Cronbach’s Alpha giivenirlik
sonuclarina gore a=0.82 olarak bulunmustur. Mutluluk 6l¢eginden en diisiik 6 ve en yiiksek 30
puan alinabilmektedir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23 programi ile analiz edilmistir. Calismaya katilanlarin demografik bilgilerinde
betimsel (% ve n) istatistik kullanilmis, Olgek puanlarinin aritmetik ortalamasi, standart
sapmasi, minimum ve maksimum degerleri belirlenmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek
puanlarinin normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir.
Cinsiyet ve vatandaslik durumu degiskenleri Mann-Whitney U testi ile lise tliriinde Kruskal-
Wallis testi ile, dlgek puanlariin korelasyon analizi Spearman's rho testi ile siddet egilimi,
sportmenlik davranisi ve mutluluk diizeylerinin sinif diizeyine gore ortalama, standart sapma,
tek faktorlii Anova testi ile analiz edilmistir. Anova gli¢lii bir istatistiksel test ailesinden oldugu
icin ozellikle 6rneklemdeki alt gruplarin biiyiikligii n>30 oldugunda normal dagilim ihlallerini
tolere edebilmekte ve ayrica amacsal Orneklemlerde kullanilmaktadir (Pallant, 2016). Bu
dogrultuda olgeklerden alinabilecek en diisik ve en yiliksek puan arasindaki farkin {ice
boliinmesiyle katilimcilarin sportmenlik, siddet ve mutluluk diizeyleri diisiik, orta ve yiiksek
olarak smiflandirilmistir. Bdylelikle heterojen olan farkli gruplardaki gozlem yapilar
simiflandirilmastir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgek puanlarmin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
Olcekler n X Ss Min. Max.
SEO 374 33.09 6.96 20.00 58.00
BEDSDO 374 66.20 9.42 38.00 101.00
Mutluluk Olgegi 374 21.20 5.27 6.00 30.00

Tablo 2 incelendiginde lise 6grencilerinin siddet egilimi dlgeginin ortalamas: 33.09, beden
egitimi dersi sportmenlik davranigi 6l¢eginin ortalamasi 66.20, mutluluk 6lgeginin ortalamast
21.20 olarak hesaplanmistir. Arastirmada 6grencilerin siddet egilim diizeylerini belirlemek icin
kullanilan 6l¢egin puan aralig: 20 ile 60 arasinda belirlemistir. Arastirmacilar, bu aralig ii¢ esit
pargaya bolerek 6grencilerin siddet egilim diizeylerini diisiik (20-33), orta (34-47) ve yiiksek
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(48-60) olarak smiflandirmiglardir. Kesikli degiskenlerin oldugu anket yapilarinda bu
yontemler uygulanabilmektedir. Degisken tipleri verinin yapisina gore uygulanacak yontemler
acisindan 6nem arz etmektedir. Veri setindeki degiskenlerin sayisal veya kategorik olmasi ya
da stirekli veya kesikli olmas1 durumlarina gore veriden elde edilebilecek ¢ikarimlar g¢esitlilik
gostermektedir (Ikiz ve ark., 2000). Bu ¢alismada siddet egilimi dlceginden alinan puan 20 ile
58 arasindadir. Alinan puan yiikseldik¢e 6grencilerin siddet egiliminin de arttigi anlamina
gelmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik diizeylerini dlgmek igin 22 ile 110
puan arasinda degisen bir Ol¢ek kullanilmistir. Aragtirmacilar, bu puan araligini {i¢ kisma
ayrrarak siddet egilimi Olgegini disik (22-51), orta (52-81), yiiksek (82-110) olarak
siniflandirmiglardir. BEDSDO’den alinan en diisiik puan 38 en yiiksek puan 101°dir.
BEDSDO’den elde edilen puanlarm yiiksekligi bireylerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi
oldugu anlamina gelmektedir. Ayni sekilde arastirmacilar mutluluk 6lgegini de diisiik (6-13),
orta (14-21) ve yiiksek (22-30) olarak siiflandirmislardir. Mutluluk 6l¢eginden en diisiik 6 ve
en yiiksek 30 puan alinmistir.

Grafik 1. Orta6gretimde 6grenim goren 6grencilerin siddet egilim diizeyleri
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Grafik 1’de katilimcilarin siddet egilim diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun
20-33 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun (n:215) diisiik
diizeyde siddet egilimleri olduklar1 tespit edilmistir. Siddet egilim diizeyleri orta olan
katilimcilarinda (n:148) siddet egilim diizeyleri diisiik olan katilimcilara (n:11) oranla
cogunlukta oldugu goriilmektedir.

Grafik 2. Ortadgretimde 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik diizeyleri
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Grafik 2’de katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik diizeyleri incelendiginde;
katilimcilarin  ¢gogunlugunun 52-81 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
neredeyse tamamina yakminin (n:335) orta dilizeyde sportmenlige sahip olduklari
belirlenmistir. Sportmenlik diizeyleri diisiik olan katilimeilar (n:24) ile sportmenlik diizeyleri
yiiksek olan katilimcilarin (n:15) birbirlerine yakin oranda oldugu tespit edilmistir.

Grafik 3. Ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin mutluluk diizeyleri
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Grafik 3’te katilimecilarin mutluluk diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun 22-
30 puan araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun (n:186) yiiksek diizeyde
mutlu olduklar1 gériilmektedir. Mutluluk diizeyleri orta olan katilimcilarinda (n:161) mutluluk
diizeyleri diisiik olan katilimecilara (n:27) oranla ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ortaggretimde 6grenim géren dgrencilerin cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglari

Olcekler Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U 4 p
Siddet Egilim Olgegi (SEO) Kadin 205 165.90 34009.50 12894.500 -4.260 .000
Erkek 169 213.70 36115.50
Beden Egitimi Dersi Kadin 205 170.47 34945.50 13830.500 -3.359 .001
Sportmenlik Davranisi Olgegi Erkek 169 208.16 35179.50
(BEDSDO)
Mutluluk Olgegi Kadin 205 187.57 38451.50 17308.500 -.013 .989

Erkek 169 187.42 31673.50

Tablo 3’teki cinsiyet degiskenine gore siddet egilim dlgegi ve beden egitimi dersi sportmenlik
davranis1 6l¢eklerinin puanlarinda anlaml farklilik gozlenirken mutluluk puanlarinda anlaml
bir farklilik gézlenmemistir. Analiz sonuglarina gore erkeklerin sira ortalamalari kadinlardan
daha yiiksek ¢ikmistir. Buna gore erkeklerin siddet ve sportmenlik davraniglari kadinlardan
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ortaggretimde d6grenim géren dgrencilerin lise tiirline gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

Olgekler Lise Tiirii n Sira Ort. Sd X? p
Siddet Egilim Olgegi A. fmam Hatip L 81 179.09
(SEO) A. Meslek Lisesi 91 198.05 2 1.393 498
Anadolu Lisesi 202 186.12
Beden Egitimi Dersi A. Imam Hatip Lisesi 81 166.31
Sportmenlik Davranisi A. Meslek Lisesi 91 216.38 2 9.978 .007
Olcegi (BEDSDO) Anadolu Lisesi 202 182.99
Mutluluk Olgegi A. Imam Hatip Lisesi 81 175.12
A. Meslek Lisesi 91 201.92 2 2.732 .255
Anadolu Lisesi 202 185.97

Tablo 4’te 6grencilerin siddet egilimleri, beden egitimi dersi sportmenlik davraniglar1 ve
mutluluk diizeylerinin lise tiirline gore yapilan analiz sonuglarinda sportmenlik puanlarinda
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anlaml farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Lise tiiriine gore A. Meslek Lisesi dgrencilerinin sportmenlik sira ortalamalar1 diger lise
tiirlerine gore daha yliksek ¢ikmuistir.

Tablo 5. Ortabgretimde 6grenim goren 6grencilerin yaslarina gore Kruskal-Wallis testi sonuglar

Olgekler Yas n Sira Ort. Sd X? p

14 78 164.83

Siddet Egilim Olgegi (SEO) 15 71 209.37 3 13.962 .003
16 103 176.45
17 95 152.43
14 78 163.23

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig 15 71 138.89 3 15.499 .001
Olgegi (BEDSDO) 16 103 194.55
17 95 186.82
14 78 169.83

Mutluluk Olgegi 15 71 166.80 3 1.611 .657
16 103 172.28
17 95 184.67

Tablo 5’te 6grencilerin siddet egilimleri, beden egitimi dersi sportmenlik davranislar1 ve
mutluluk diizeylerinin yasa gore yapilan analiz sonuglarinda siddet ve sportmenlik puanlarinda
anlamli farklilik goriiliirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Sira
ortalamalarina bakildiginda siddet egilimi 6lgeginden alinan en yiiksek puan 15 yas grubunda
iken beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6l¢eginden alinan en yiiksek puan ise 16 yas
grubundaki 6grencileri kapsamaktadir. Mutluluk diizeyleri agisindan ise yas gruplari arasinda
anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Tablo 6. Ortaggretimde 6grenim géren dgrencilerin sinif diizeylerine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar

Olcekler Simif n Sira Ort. Sd X2 p
9 77 185.84
Siddet Egilim Oleegi (SEO) 10 115 206.93 3 13397 004
11 92 197.69
12 90 153.67
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik 9 7 197.48
Davranis Olgegi (BEDSDO) 10 115 168.58 3 5.159 .160
11 92 196.86
12 90 193.56
9 77 186.25
Mutluluk Olgegi 10 115 194.76 3 1.453 .693
11 92 176.99
12 90 190.04

Tablo 6’da 6grencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin siif degiskenine gore
yapilan analiz sonucunda siddet puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken sportmenlik ve
mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Sira ortalamalarina bakildiginda
siddet egilimi 6l¢eginden alinan en yiiksek puan 10. siniftaki 6grencilerde goriilmektedir.
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Tablo 7. Olgek puanlarinin Sperman Brown sira farklari korelasyon analiz sonuglar

Olgekler Siddet Sportmenlik ~ Mutluluk Simf Yas
r 1
Siddet Egilim Olgegi p .
n 374
Beden Egitimi Dersi r 1
Sportmenlik Davranis Olgegi p .
(BEDSDO) n 374 374
r -.206™ 1727 1
Mutluluk Olgegi p 0 0.001 .
n 374 374 374
r -.115" 1
Sinif p 0.026 .
n 374 374
r -.108" 151 .825™ 1
Yas p 0.037 0.003 0 .
n 374 374 374 374
**0.01- *0.05

Tablo 7°ye gore siddet ve mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(r=.-206, p<.01). Buna gore Ogrencilerin siddet puanlarinin artmast durumunda mutluluk
puanlarinin azalacagi soylenebilir. Sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.172, p<.05). Buna gore 6grencilerin sportmenlik puanlarmnin artmasi
durumunda mutluluk puanlarinin da artacagi sdylenebilir. Yas ve sportmenlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.151, p<.05). Buna gore 6grencilerin yaslarinin artmasi
durumunda sportmenlik davraniglarinin da artacagi sdylenebilir. Sinif ve siddet arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.-115, p<.05). Buna gére 6grencilerin sinif diizeylerinin
artmasi durumunda siddet davraniglarinin azalacagi sdylenebilir. Yas ve siddet arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki bulunmugtur (r=.-108, p<.05). Buna goére 6grencilerin yaslarinin artmasi
durumunda siddet davranislarmin azalacagi sdylenebilir. Ogrencilerin sportmenlik davranisi
sergilemesi sonucunda mutluluk diizeyinin artmasi pozitif korelasyon gdstergesidir. Yas ve
siddet arasinda ise negatif korelasyon oldugu goriilmektedir. Yasin artmasi sonucunda ortaya
cikan faktorlerin, Ogrencilerin davramislardaki siddet egiliminde azalmaya neden oldugu
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davranis1 ve siddet egilimi siklig1 ile mutluluk arasindaki iligkisi incelenmistir. Bu aragtirmada
sportmenlik ile siddet davranisi sikligi, sportmenlik ile mutluluk, siddet davranisi siklig1 ile
mutluluk arasinda iligki olup olmadig: test edilmis ve elde edilen veriler cesitli demografik
ozellikler iizerinde yapilan analizlerle ele alinmistir.

Arastirmada O6grencilerin siddet egilim diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugu
diisiik diizeyde siddet egilimi gostermistir. Beden egitimi derslerinde ve spor faaliyetlerde,
takim calismasi sayesinde sportmenlik ve fair-play gibi degerlerin kazandirilmasi sonucunda
ogrencilerin siddet egilimlerinin diisiik diizeyde ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Kog¢ (2017) beden
egitimi ve spor dersinin sportmenlik davraniglarinin 6grencilerin siddet egilimleri ile negatif,
diizeyde iliskili oldugu bulmustur.

Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik diizeylerinde; katilimcilarin neredeyse tamamina
yakininin orta diizeyde sportmenlige sahip olduklari belirlenmistir. Orta diizeyde sportmenlik,
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ogrencilerin rekabetin 6nemini anladiklarin1 ancak bu siirecte yiiksek rekabet ortamlarinda
kendilerini digerlerine gére 6ne ¢ikarma baskisi da hissedebilirler. Bu baski, bazen sportmenlik
degerlerini golgede birakabilir ve sadece kazanma odakli bir tutum gelistirmelerine neden
olabilir. Hacicaferoglu ve ark. (2015) arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sportmenlik
davraniglartyla ilgili bilinglerinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri incelendiginde ise katilimcilarin yiiksek diizeyde mutlu
olduklar1 goriilmektedir. Beden egitimi dersleri ve spor, fiziksel saglig1 artirmanin yani sira
endorfin salgilar. Bu da mutluluk hissini artirir. Diizenli fiziksel aktivite, stres ve kaygiyi
azaltarak genel mutlulugu destekler. Ogrencilerin spor veya beden egitimi derslerinde elde
ettikleri basarilar, 6z glivenlerini artirir ve kendilerini degerli hissetmelerine yardimei olur. Bu
tiir olumlu deneyimler mutluluk diizeylerini yiikseltebilir. Takim oyunlar1 ve spor etkinlikleri,
sosyal etkilesimi artirir ve isbirligi duygusunu gelistirir. Bu tiir sosyal baglantilar, 6grencilerin
duygusal refahmma katkida bulunabilir. Yiicekaya (2020) arastirma sonucunda ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur.

Cinsiyet degiskenine gore siddet egilim ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi
olgeklerinin puanlarinda anlamli farklilik gozlenirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir. Buna gore erkeklerin siddet egilimi ve sportmenlik davranislar1 kadinlardan
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Hem siddet egilimi hem de sportmenlik davraniginin
yiiksek cikmasi geliskili gibi goriinse de bazi durumlarda bir araya gelebilmektedir. Bazi
bireyler, rekabetin getirdigi heyecan ve stres altinda, zaman zaman agresif davranislar
sergileyebilir. Ancak bu kisilerin ayn1 zamanda kazanma arzusu ve takim ruhuyla sportmenlik
gostermeleri de miimkiindiir. Bireylerin sosyal ¢evresi ve yetistirilme tarzi, hem siddet egilimi
hem de sporculuk 6zelliklerini etkileyebilir. Ornegin, agresif bir spor ortaminda yetisen biri,
hem rekabetci hem de siddete yatkin olabilir. Duygularini yonetme becerisi, bazi insanlarda
agresyon ve sportmenlik arasinda bir denge kurabilir. Siddet egilimi yiiksek olsa da, belirli
durumlarda bu duygular1 kontrol ederek sportmenlik sergileyebilirler. Bu durum, bireysel
ozelliklere ve ¢evresel etkilere bagl olarak degisebilir. Her bireyde farkli bir denge s6z konusu
olabilir. Tektas (2021) ¢alismasina katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore siddet yonelim
Olgeginin tiim alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore istatiksel olarak yiiksek ve anlamli
derecede farklilik oldugunu goézlemlemistir. Obaid (2021), Bas (2020), Campbell (2006),
Kulaber (2021), Kili¢ (2019), Miller ve ark. (2004) arastirmalarinda erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde sportmenlik davranisi sergilediklerini gbzlemlemislerdir. Farkli sonuglar
elde edilen c¢aligmalara bakildiginda; Turan (2022) arastirmasinda kadinlarin erkeklere gore
daha sportmen olduklarii belirtmistir. Altun ve Giivendi’nin (2019) calismalarinda kiz
ogrencilerin negatif davranistan kaginma puanlari, erkek dgrencilerin puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Satcher (2006) ortadgretimde Ogrenim goren
sporcu ve sporcu olmayanlarla yaptig1 arastirmada sportmenlik diizeyinin kiz 6grenciler lehine
anlamlilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Certel ve ark. (2020) arastirmalarinda kiz 6grencilerin
daha yiiksek sportmenlik davranis puan ortalamalarina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Erkan
(2006), Pala (2003), Sen Balc1 (2022), Yeter (2019), Tingaz ve Hazar (2014), ¢alismalarinda
ogrencilerin siddet egilim puanlarinin cinsiyete gore herhangi bir farklilik olmadigini
gbzlemlemislerdir.

Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin yasa gore yapilan analiz sonucunda
siddet ve sportmenlik puanlarinda anlamli fark goriiliirken mutluluk puanlarinda herhangi bir
anlamlilik goriilmemistir. Siddet egilimi 6lgeginden alinan en yiiksek puan 15 yas grubunda
iken sportmenlik davranisi 6l¢ceginden alinan en yiiksek puan ise 16 yas grubundaki d6grencileri
kapsamaktadir. Literatiir taramasinda yas arttikca sportmen davranislarin azaldigini gosteren
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caligmalar mevcuttur. Ates (2021) arastirmasinda 5. sinifta 6grenin géren 6grencilerin 7. ve 8.
siif 6grencilerine gére anlamli diizeyde sportmenlik davranisi sergilediklerini tespit etmistir.
Kulaber (2021) ortadgretimde 6grenim goren oOgrencilerin yaslar ilerledikge sportmen
davraniglarin azaldigini tespit etmistir. Cakir (2022) calismasinda 5. simiftaki 6grencilerin
sportmenlik puanlar1 diger sinif 6grencilerine gore istatiksel olarak anlamli derecede farkli
oldugunu tespit etmistir. Caligmamizda yas degiskenine goére siddet egilim puanlar
degerlendirildiginde Ogrencilerin yaslar1 ilerledik¢e siddet egilim puanlarinin arttigi tespit
edilmistir. Kiremitci (2020), Emiroglu (2018), Ozgiir ve ark. (2011), Akman (2013) yapmus
olduklar1 c¢alismalarda bu sonucu destekler niteliktedir. Arastirmamizda yas degiskeninin
mutluluk diizeylerine gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigt
goriilmiistiir. Denizli (2020), Akyiiz ve ark. (2018), Ozgiin ve ark. (2017), Yildiz (2015)
caligmalarinda mutluluk diizeylerinin yas degiskenine gore degerlendirdiginde anlamli
farkliligin olmadigini saptamislardir. Yildiz (2021) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada
yas arttikca mutluluk ortalamalarinin arttigini tespit etmistir. Giilcan (2014) ¢alismasinda yas
artttkca mutluluk puanlarmin azaldigimi tespit etmistir. Ayyildiz ve Sunay (2021) da
caligmalarinda mutluluk ve duygusal diizenlemede 6z-yeterlik alt boyutlarinda pozitif bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir.

Ogrencilerin siddet, sportmenlik ve mutluluk diizeylerinin sinif degiskenine gére yapilan analiz
sonucunda siddet puanlarinda anlamli farklilik goriiliirken sportmenlik ve mutluluk puanlarinda
anlamli bir farklilik goériilmemistir. Siddet egilimi dlgeginden alinan en yiiksek puan 10.
siiftaki 6grencilerde goriilmektedir. 10. siif, ergenlik doneminin ortalarina denk gelmektedir
ve bu donemde bireyler bircok psikolojik, sosyal ve biyolojik degisim yasayabilir. Siddet
egiliminin en yiiksek puanin burada goriilmesinin nedenleri arasinda; hormonal degisim, kimlik
aray1s1, duygusal gelisim ve grup baskisi olabilir. Ogrenciler, akranlarindan etkilenmeye daha
aciktir. Akran baskisi, siddet iceren davranislarin benimsenmesine de yol agabilir. Diger bir
noktada gevresel faktorlerdir. Aile dinamikleri, sosyal ¢evre ve medyanin etkisi, genglerin
siddet egilimlerini sekillendirebilir. Olumsuz bir ¢evre, bu tiir davraniglarin artmasina yol
acabilir. Onel (2021) arastirma bulgularinda simif degiskenlerine gore 9. Smf dgrencilerinin
negatif davranistan kaginma, pozitif davranis sergileme alt boyutlarinda ve toplam sportmenlik
puanlarindalO. ve 11. sinif 6grencilerine gore puan ortalamalarimin anlaml diizeyde daha
yiksek olugunu belirtmistir. Ekinci (2018) arastirmasinda 5. ve 6. simif 6grencilerinin negatif
davranigtan kaginma, pozitif davranis sergileme ve toplam sportmenlik puanlarinin 7. ve 8. simif
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ko¢ ve Tamer (2016), Tsai
ve Fung (2005), Kavussanu ve ark. (2006), Tiirkmen ve Varol (2015), Kulakg¢1 ve ark. (2018),
Saglam ve Ikiz (2017) yapmis olduklar1 ¢alismalarda dgrencilerin simf diizeyleri ilerledikge
sportmenlik yonelim seviyelerinde diistis oldugunu gozlemlemislerdir. Temel ve ark. (2023)
caligmalarinda 6. smif 6grencilerinin sportmenlik davranislarini 7. ve 8. sif seviyelerinden
daha yiiksek bulunmustur. Efilti (2008) c¢alismasinda lise Ogrencilerinin saldirganlik
diizeylerini incelediginde 9. siif dgrencilerin 10. siif dgrencilerine gore anlamli seviyede
yiiksek oldugunu belirtmistir. Salmon ve ark. (1998) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin sinif
seviyeleri ve yaslar artik¢a siddet iceren hareketlerin azaldigimi tespit etmislerdir. Karabulut
(2019) lise dgrencileriyle yaptig1 ¢aligmada 9. sinifta 6grenim goéren bireylerin siddet egilim
puanlar1 12. smifta 6grenim goren bireylere goére anlamli seviyede yiiksek oldugunu
gozlemlemistir. Sinif seviyesi artikga mutluluk diizeylerinin arttigini destekleyen ¢alismalarda
mevcuttur. Yildiz (2021), Aksoy ve ark. (2017), Tingaz (2013) 6grencilerin smif seviyesi
artikca mutluluk diizeylerinin de attig1 sonucuna ulagmistir. Calismamizi destekleyen
aragtirmalar ise Celebi (2014), Cakir (2015), Giindogan (2016), Akdogan (2017), Aydogdu
(2017) ve Namdar (2018) calismalarinda mutluluk diizeylerinin simif degiskenine gore
degerlendirdiklerinde, siniflar arasinda herhangi bir farklilasma olmadigini tespit etmislerdir.
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Ogrencilerin siddet egilimleri, beden egitimi dersi sportmenlik davramslar1 ve mutluluk
diizeylerinin lise tiirline gore yapilan analiz sonuglarinda sportmenlik puanlarinda anlamli
farklilik goriiliirken siddet ve mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Lise
tiirtine gore A. Meslek Lisesi 68rencilerinin sportmenlik sira ortalamalar1 diger lise tiirlerine
gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Meslek liselerindeki 6grencilerin staj yapabilecekleri atolyelerin
bulunmasi, bu 6grencilerin hem psikomotor becerilerine yonelik doyum saglarken hem de is
birligi ilkesine uygun bir sekilde ¢alisma firsat1 saglamaktadir. Bundan kaynakli beden egitimi
dersinde psikomotor becerileri doyurulmus ve is birligi ilkesine gore hareket edebilen
ogrencilerin diger lise tiirlerine gore sportmenlikte daha yiiksek diizeyde ¢iktig1 sOylenebilir.
Tuncer Ugar (2016) Meslek ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin siddet egilim puanlarmin Sosyal
Bilimler Lisesi ve Fen Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Nair (2014)
meslek liselerindeki 6grencilerin saldirganlik puanlarinin diger lise 6grencilerin saldirganlik
puanlarinin yiiksek ve anlamli bir farklilasma oldugunu tespit etmistir. Feta, (2019) okul tiirleri
arasinda imam hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin mutluluk puanlari teknik ve meslek
lisesinde oOgrenim goren Ogrencilere daha yiiksek diizeyde oldugunu gozlemlemistir.
Literatiirde okul tiirli degiskeninin siddet egilim diizeylerinin arasinda anlamli farklilik olmayan
calismalarda mevcuttur. Davli Temel (2018), Erkiner (2012), Kogyigit (2023), Akbas Aksoy
(2022), Demircan (2019), Yarar (2019), Ezer, (2017) okul tiirii ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagma olmadigini tespit etmislerdir.

Sonug olarak; ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik ve
siddet davranisi siklig1 ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iligki
siddet ve mutluluk arasinda negatif, sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yondedir.
Ogrencilerin mutluluk diizeyleri arttikga siddet egilimleri azalmakta ve sportmenlik
davraniglar1 arttikga da mutluluk diizeyleri artmaktadir. Ayrica, 6grencilerin cinsiyet, yas, lise
tirti ve smif degiskenlerinde sportmenlik ve siddet davranisi puanlarini etkilemektedir. Bu
bulgular, beden egitimi dersinin 6grencilerin sportmenlik ve mutluluk diizeylerini artirmada
onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, beden egitimi dersinin 6grencilerin
sportmenlik ve siddet davranisi siklig1 ile mutluluk arasindaki iliskiyi gelistirmek i¢in daha
etkili bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi gerektigi anlasilmaktadir. Beden egitimi dersi,
ogrencilerin sportmenlik degerlerini gelistirmek, siddet egilimlerini azaltmak ve mutluluk
diizeylerini ylikseltmek i¢in farkli etkinlikler, oyunlar, yarigsmalar ve projeler igermelidir. Bu
etkinlikler, 6grencilerin isbirligi, rekabet, saygi, empati, sorumluluk, 6zgiiven, 6zdenetim, stres
yOnetimi, problem ¢ézme, karar verme gibi becerilerini gelistirmeye yonelik olmalidir.

Yapilan ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda gelecekte yapilacak galigmalar
i¢in su Oneriler sunulmustur: Ogrencilerin sportmenlik davramslarmi artirmayr ve siddet
egilimlerini azaltmay1 hedefleyen egitim programlari gelistirilebilir. Bu programlar, grup
aktiviteleri, takim sporlar1 ve konflikt ¢6zme becerilerine odaklanabilir. Cinsiyet ve yas
degiskenlerinin etkilerini daha detayli incelemek igin 6zel arastirmalar yapilabilir. Bu, farkli
gruplara yonelik hedeflenmis stratejiler gelistirmeye yardimer olabilir. Ogrencilere sportmenlik
ve siddet konularinda farkindalik artirict seminerler diizenlenebilir. Bu seminerlerde, sporun
onemi, pozitif rekabet ve empati gibi kavramlar ele aliabilir. Ogrencilere mutluluk ve iyi olma
hali {izerine odaklanan atdlyeler diizenlenebilir. Bu tiir ¢aligmalar, siddeti azaltmaya ve
sportmenligi tesvik etmeye yardimci olabilir. Okul disindaki spor kuliipleri ve organizasyonlari
ile igbirligi yaparak, genglerin sportmenlik ruhunu gelistirecek etkinlikler ve yarigmalar
diizenlenebilir. Sportmenlik, siddet ve mutluluk arasindaki iliskiyi uzun vadede inceleyen
caligmalar yapilabilir. Bu, zaman i¢inde degisen dinamikleri anlamaya yardime1 olabilir. Bu
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oneriler, hem akademik hem de uygulayici alanlarda daha derinlemesine arastirmalar ve
miidahale stratejileri gelistirilmesine zemin hazirlayabilir.
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