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Veteran Atletlerin Yeme Bagimhihgi Egilimlerinin Arastirilmasi
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Ozet

Son yillarda rekreasyonel amagli spor yapan ve yarigsma diizeyinde atletizm sporu ile ilgilenen
erigkin bireylerin sayisinda ciddi artis meydana gelmistir. Bu ¢aligmanin amact veteran atletlerin
yeme bagimliligi egilimlerinin belirlenmesi ve asir1 yeme istegi uyandiran gidalarin tespit
edilmesidir. Calismaya, yaslar1 41.16 £ 7.11 arasinda degisen 105 kadin %40.5 ve 154 erkek
%359.5 toplam 259 veteran atlet goniillii olarak katilmistir. Aragtirmanin amacina gore veteran
atletlerin yeme bagimliliklarinin belirlemek i¢in Gearhardt ve arkadaslari tarafindan 2009°da
gelistirilen, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi 2012 yilinda Bayraktar ve ark. tarafindan
yapilmis olan Yale Yeme Bagimliligi Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde IBM SPSS istatistik 26 programi kullanilmistir.  Bulgularin
degerlendirilmesi i¢in tanimlayici istatistikler, frekans analizi, bagimsiz gruplar igin t testi ve
korelasyon analizlerinden  yararlanilmigtir.  Sonuglar  0.05  anlamlilik  diizeyinde
degerlendirilmistir. Bu calismaya katilan 259 kisiden 191 tanesi yeme bagimliligi tanisini
kargilamazken, 68 kiside yeme bagimliligi goriilmiistiir. Ayrica 6lgekte yer alan asirt yeme
istegi uyandirdig1 igin asir1 yemekten dolayr sorun yasanan gidalar listesinde ilk sirada %49.8
ile ¢ikolata/gofret olurken, %45.1 cips ve %37.1 ile kola/gazoz takip etmistir. Diger yandan,
ekmek (%18.5) ve peynir (%16.6) gibi daha temel gida maddeleri de bazi bireyler i¢in asiri
yeme istegi uyandirabilir, ancak bu oranlar islenmis gidalara kiyasla daha disiiktiir. Ayrica,
saglikli olarak kabul edilen gidalar (6rnegin, havug %8.5, marul %6.5, elma %12.0) arasinda
agir1 yeme istegi uyandirma oranlarinin oldukea diisiik oldugu goriilmektedir. Egitim durumu ile
ilgili bulgular, 6zellikle ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki bireylerin lisans ve tizeri egitim
seviyesine sahip bireylere gore anlamli derecede yiiksek yeme bagimliligi puanlarina sahip
oldugunu gostermektedir (p<0.05). Bu da egitimin bireylerin yeme davraniglari izerinde 6nemli
bir etkisi olabilecegini diigiindiirmektedir. Diyetisyen yardimi alan atletlerin yeme bagimliligt
puanlariin, diyetisyen yardimi almayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (p<0.05). Bu sonug, profesyonel beslenme danismanliginin,
bireylerin yeme davranislar1 ilizerinde onemli bir etkiye sahip olabilecegini ve belki de
diyetisyen yardimi arayan bireylerin daha yiiksek yeme bagimliligi sorunlariyla miicadele
ettigini diisiindirmektedir. Antrenman Oncesi besin tiiketen atletlerin yeme bagimlilig
puanlariin, tiiketmeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Antrenman esnast besin tiilketimi durumunda, puanlar arasinda bir fark
gozlemlenmistir (p<0.05). Antrenman sonrast besin tiilketimi durumunda ise, yeme bagimliligi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p<0.05). Bu sonuglar,
antrenman rutinlerinin ve beslenme zamanlamasinin atletlerin yeme bagimlilig1 iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir, dzellikle antrenman 6ncesi beslenme en belirgin etkiye sahiptir.
Sonug olarak ¢aligmaya katilan veteran atletlerin biiyiik cogunlugunda yeme bagimliligi egilimi
olmadig1 goriilmiistiir. fleriki galigmalarda farkli spor branslarinda ve yas gruplarinda etkisi
arastirilabilir.
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Giris

Investigation of Eating Addiction Tendencies of Master
Athletes

Abstract

In recent years, there has been a significant increase in the number of adult individuals who play
sports for recreational purposes and are interested in athletics at the competition level. The aim
of this study was to determine the eating addiction tendencies of veteran athletes and to identify
the foods that cause overeating. A total of 259 veteran athletes, 105 female 40.5% and 154 male
59.5%, aged 41.16 + 7.11 years, participated in the study voluntarily. According to the purpose
of the study, the Yale Eating Addiction Scale, which was developed by Gearhardt et al. in 2009
and the validity and reliability study was conducted by Bayraktar et al. in 2012, was used to
determine the eating addictions of veteran athletes. IBM SPSS statistical program 26 was used
to evaluate the findings obtained from the study. Descriptive statistics, frequency analysis, t test
for independent groups and correlation analysis were used to evaluate the findings. The results
were analyzed at 0.05 significance level. While 191 of the 259 people who participated in this
study did not meet the diagnosis of eating addiction, eating addiction was observed in 68
people. In addition, in the list of foods that caused problems due to overeating because of the
desire to overeat in the scale, chocolate / wafer was the first with 49.8%, followed by chips with
45.1% and cola / soda with 37.1%. On the other hand, more staple foods such as bread (18.5 %)
and cheese (16.6 %) may also cause some individuals to overeat, but at lower rates than
processed foods. In addition, it was observed that among the foods considered healthy (e.g.,
carrot 8.5%, lettuce 6.5%, apple 12.0%), the rates of overeating were quite low. The findings
related to educational status show that individuals with primary and secondary education levels
have significantly higher eating addiction scores than individuals with undergraduate and higher
education levels (p<0.05). This suggests that education may have an important effect on
individuals' eating behaviours. It shows that the eating addiction scores of the athletes who
received dietitian help were statistically significantly higher than those who did not receive
dietitian help (p<0.05). This result suggests that professional nutrition counselling may have a
significant impact on individuals' eating behaviours, and perhaps individuals who seek dietitian
help struggle with higher levels of eating addiction problems. It was found that the eating
addiction scores of athletes who consumed food before training were statistically significantly
higher than those who did not (p<0.05). In the case of food consumption during training, a
difference was observed between the scores (p<0.05). In the case of food consumption after
training, there was no statistically significant difference between the eating addiction scores
(p<0.05). These results suggest that training routines and timing of feeding may have an impact
on athletes' eating addiction, with pre-training feeding having the most pronounced effect. As a
result, it was observed that the majority of the veteran athletes participating in the study did not
have a tendency for eating addiction. In future studies, the effect of different sports branches
and age groups can be investigated.

Keywords: Yale eating addiction scale, Nutrition, Eating addiction.

Son yillarda rekreasyonel amacli spor yapan ve yarisma diizeyinde atletizm sporu ile
ilgilenen erigkin bireylerin sayisinda ciddi artis meydana gelmistir. Atletizm ile ilgilenen
bireylerin viicutlarindaki form diizeylerinin artmasi ve erken oliimlerin Onlemesi ile ilgili
yararlarindan dolay1 bu spora ilgi duyarlar. Fakat baz1 veteran sporcular iist diizey performans
sergileyerek yarisma diizeyinde atletizm yapmaktadirlar (Sacheck ve Roubenoff, 1999).
Gegmiste aktif olarak spor yapmis ve atletizm yarigsmalarma katilmig, erigkinlik
donemlerinden sonra yiiksek seviyede performansini siirdiiremeyen, fakat rekreasyonel ve
rekabet amacli spor organizasyonlarinda miicadele eden ve 35 yasindan biiyiik sporcular

veteran atlet olarak tanmimlanmaktadir (Rosenbloom, ve Bahns, 2006). Modern yasam ile
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birlikte teknolojinin gelismesi sonucu insan giiciiniin yerini makinalar almis ve inaktif bir
yasam bi¢imi meydana gelmistir. Inaktif bir yasam biciminin benimsenmesiyle bir¢ok
hastalik ortaya ¢ikmistir (Robison ve Miller, 2004). Egzersizin kas kuvveti ve dayanikliligini
arttirmada, obezitenin 6nlenmesinde, hastaliklarla miicadelede, psikolojik durumu ve uyku
kalitesini diizeltmede olumlu etkileri vardir (Ardig, 2014). Egzersiz sirasinda, enerji dengesi
degismekte, bu durum viicuda alinan besinlerin miktarinda artisa ve yeme aligkanliklarinda
bozukluklara sebebiyet vermektedir (Ozen, 2012). Yeme aliskanligi, 6giin tercihi, besin
miktari, besin tercihi veya bu se¢imi etkileyen bazi fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kalitimsal
etmenlerden olusmaktadir (Grimm ve Steinle, 2011). Sporcular, yeme sorunlar1 ve egzersiz
bagimlilig1 agisindan potansiyel olarak risk altinda olan bir grubu temsil etti§inden, yiyecek
ve egzersiz bagimliliklarinin birlikte ortaya ¢ikisini incelemek ilging bir popiilasyon olabilir
(Hauck ve ark., 2020). Baz1 arastirmacilar da yeme aliskanligi, tokluk hissi, yeme durumunu
etkileyen cevresel etkenler, duygusal durum sonrasi besin tiiketimi, bazi besinlere karsi
duyulan asir1 ilgi, besin tiiketiminde hiz ve asir1 titizlik gibi konular1 incelemislerdir (Wardle
ve ark., 2001). Ayrica cinsiyet agisindan yeme bagimliligi egilimine yonelik arastirmalarda
mevcuttur. Asirt yeme, asirt kilo/obezite ve diger yeme bozuklugu davraniglarinin her iki

cinsiyet i¢inde olusabilecegi belirtilmistir (Levallius ve ark., 2022).

Diizenli egzersiz yapan bireylerde kilo takintisi ile beraber, duygusal ve psikolojik
yeme davranislari ortaya ¢ikabilir. Sadece asir1 kilolu ve obez kisilerde degil, normal viicut
agirhigina sahip kisilerde de giinliilk yasam stresinin sonucu olarak beslenme diizenlerinde
olumsuzluklar goriilebilmektedir (Canetti ve ark., 2002; Wardle ve ark., 2000). Yapilan gesitli
arastirmalarda, bireylerin besin tiiketimi sirasinda duygu ve diisiincelerinin kesfedilmesi ve bu
hususla nasil bas edilecegi konusu iizerinde durulmus, yeme aligkanliklarinin daha saglikli
olmast ve kontrollii besin se¢imlerinin dogru yapilmasmi saglamak icin tedavi ve
rehabilitasyon siireglerinin arttirilmasimin énemi vurgulanmistir (Baer ve ark., 2005; Kose ve
ark., 2016). Giiniimiizde bilim adamlar1 bu gelismeler 1s18inda yeme aliskanliklar1 konusunda
birgok arastirma yapmislardir. Yasamin devam ettirilmesi i¢in gerekli olan besin tiiketiminin
yaninda, yetersiz yada asir1 besin tiikketimi obeziteye ve yeme aliskanliklarinda bozukluklara

sebep olur (Canetti ve ark., 2002).

Belirli yeme kaliplarin1 ve yiyecek bagimliligi olarak tanimlamak, yeme
davraniglariyla miicadele eden bireyler igin terapdtik miidahalelerin gelistirilmesine olanak
saglayabilir. Bununla birlikte, yiyecek bagimhiligi kavramini inceleyen arastirma, yiyecek
bagimlilig1 tanisinin klinik 6nemini 6lgen kesin tanimlara bilgi verebilecek kanitlar agisindan

tartismali olmaya devam etmektedir (Meule ve Kiibler, 2012; Ziauddeen ve Fletcher, 2013).
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Ayrica yeme bagimliliginin bagimsiz bir bozukluk mu yoksa halihazirda var olan bir

bozuklugun pargast m1 oldugu acik degildir (Hauck, Weil} ve Ellrott, 2016).

Yeme bozuklugu ya da belirli besinlere karsi bagimlilik seviyesinde tiiketimin
devaminda kas kiitlesinde azalma, giic kaybi, kas fonksiyonlarinda bozulma meydana gelir
(Amaranto ve ark., 2001). Bireylerin yasam kalitesine yonelik doyum seviyesi; ¢evresel ve
kisisel faktorlerin bir biitiiniinden olusur ve bu durum bireyin yasam kalitesi ile iliskilendirilir
(Abay ve Kaplan, 2015). Yeterli ve dengeli beslenme hem sporcularda hem de sedanter
bireylerde de biiyilk 6neme sahiptir. Yeterli ve dengeli beslenme ile hastaliklar 6nlenerek

yasam siiresinin uzamasi da saglanabilir (Sahin, 2014).

Veteran sporcular ve yeme bagimliligi kavramlari, bu spesifik popiilasyona yonelik
benzersiz zorluklarin ve potansiyel saglik etkilerinin anlasilmasinda biiylik Onem
tasimaktadir. Bireyler yaslandikca fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri gelisir ve bu da onlarin
yiyecek ve egzersizle olan iliskilerini etkileyebilir. Vetearn sporcular arasindaki yeme
bagimlilig1 egilimlerinin arastirilmasi, genel saglik durumlar1 ve performanslar1 lizerindeki
potansiyel etkisi nedeniyle ¢ok Onemlidir. Sporcularda yeme bozuklugu ve egzersiz
bagimliligi hakkinda 6nemli miktarda literatiir bulunmasina ragmen, O6zellikle deneyimli
Sporculara odaklanan arastirmalarda kayda deger bir bosluk bulunmaktadir. Bu kavramlar
arasindaki iliskiyi anlamak, veteran sporcularin 6zel ihtiyaglarina gore tasarlanmis hedefli
miidahaleler ve destek sistemleri gelistirmek i¢in ¢ok onemlidir. Veteran sporcular ile yeme
bagimlilig1 arasindaki iligskinin arastirilmasinin potansiyel sonuglari, bu popiilasyonda gida ve
egzersize yonelik bagimlilik egilimlerinin yayginligi konusunda degerli bilgiler saglayabilir.
Ayn1 zamanda fizyolojik degisikliklerin rolii, psikolojik refah ve uzun siireli atletik
antrenmanin yeme kaliplar1 tizerindeki etkisi de dahil olmak tizere kidemli sporcular arasinda
yeme davranislarimi ve egzersiz aligkanliklarini etkileyen faktorlerin daha derinlemesine
anlagilmasii saglayabilir. Ayrica, yeme bagimliligi ile veteran sporculardaki performans
sonuglar1 arasindaki potansiyel baglantilarin arastirilmasi, onlarin antrenman rejimleri,

beslenme stratejileri ve genel saglik yonetimi iizerinde de sonuglar dogurabilir.

Bireyler mevcut sagliksiz davranisindan korkarak bu davraniglarini degistirmenin
yollarin1 ararlar ve sagliksiz davranislar diger engellerden daha biiyiiktiir. Birey kendine
giivenerek ve uzun vadeli cabalarla saghikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in davranis
degistirebilirler (Zuo ve ark., 2021). Modern diinyada insanlar giinlik yasamin stresinden
dolay1 yasam kalitelerini arttirmak i¢in bircok metot denemislerdir. Bu yontemlerin basinda
psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak giicli olmanin yaninda, saglikli ve dengeli

beslenmek de basta gelir (Kruk., 2009). Insanlarin yeme aliskanliklar1 saglik yoniinden
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onemli etkilere sahip oldugu gibi, sosyal ve psikolojik olarak da ¢ok énemlidir (Cook ve ark.,
2014; Mia ve ark., 2014). Bu calismanin amaci, gegmis yasantilarinda ve giiniimiizde aktif
olarak spor yapan ve miisabakalara katilan veteran atletlerin yeme bagimlilig1 egilimlerinin ve
asir1 yeme istegi uyandiran gidalarin incelenmesidir. Bu kapsamda veteran atletlerin yeme
bagimlilig1 egilimleri cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve uzman bir diyetisyenden

yardim alip almama durumuna gore incelenmistir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Veteran atletlerin yeme bagimliligi egilimlerinin incelendigi, mevcut arastirma nicel
aragtirma yontemlerinden tarama arastirmasi (Cross-sectional) seklinde desenlenmistir
(Karasar, 2016). Arastirmanin amaci dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan olusturulan
Olcegin birinci boliimiinde; katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek icin fiziksel
ozellikleri, beslenme diizenleri ve antrenman durumlart gibi tamimlayici bilgiler
bulunmaktadir. Bunun yaninda, veteran atletlerin yeme bagimliliklarinin belirlenmesi i¢in
Gearhardt ve ark., (2009) tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Bayraktar
ve ark. (2012) tarafindan yapilmis olan (YYBO) kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirma, Tirkiye’de aktif olarak spor yapan, 35-65 yas arasi, atletizmin orta ve
uzun mesafe yarigmalarinda yer alan veteran atletlerin katildigi ¢alismaya, 2023 yilinda
diizenlenen Uluslararas1 Izmir Maratonu ve 10km vyarismalarina katilan 3.500 kosucu
arasindan basit segkisiz yontemle seg¢ilmistir (Ekiz, 2020). Yaslar1 41.16 £ 7.11 arasinda
degisen 105 kadin %40.5 ve 154 erkek %59.5 toplam 259 veteran atlet goniillii olarak

katilmistir.
Arastirma Etigi

Calismada, bireysel haklarin  korunmasi ve insan olgusunun kullanilmasi
gerektiginden, ¢alismanin her asamasinda bilimsel etik, ilke ve kurallarina uygun davranilmis
olup, katilimcilarin goniillii olarak calismaya katilmasi saglanmis ve kigisel verilerin
korunmasma ve verilerin ¢aligma disinda kullanilmayacagi katilimcilara belirtilmistir.
Arastirmamiz oncesi Kiitahya Dumlupmar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulundan 03.05.2023 tarih ve 211 bagvuru numarali etik kurul izni alinmastir.

Veri Toplanmasi
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Veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Uluslararas1 izmir maratonu ve
10km yarigmasi sonrasinda veteran atletlere, Google form tizerinden hazirlanmis kisisel bilgi
formu ve Yale yeme bagimliligi 6l¢egini basit tesadiifi 6rneklem yoluyla ve gonillilik
esasina dayanarak, ¢evrimigi ortamda sosyal medya ve mail adreslerine gonderilerek anket

verileri toplanmustir.
Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, arastirmaya katilan

veteran atletler hakkinda (cinsiyet, yas, vb.) verileri toplamak amaciyla olusturulmustur.
Yale Yeme Bagimlihigi Olgegi (YYBO)

Gearthardt ve ark., (2009) tarafindan gelistirilmis ve Bayraktar ve ark., (2012)
tarafindan Tiirk¢e gecerlilik giivenirlilik ¢alismasinda, i¢ tutarlilik acisindan giivenilirlik ¢cok
giiclii bulunmustur (Cronbach alpha=0.93). Ayrica madde—0lgek korelasyon degerleri de,
r=0.567 ile r=0.831 arasindadir. Gegerlilik, ayristiric1 gegerlilik olarak incelenmistir ve Klinik
grup (KG) ile klinik olmayan grup (KOG) arasindaki karsilastirmada anlamli farklilik
bulunmustur. (YYBO) 27 sorudan olusan, son bir yildir tiiketilen belirli besinlere (fazla yagh
ve fazla sekerli vb.) karst bagimlilik egilimi olusan gidalarin belirlenmesine ve yeme
aliskanliklarinin kontroliine yonelik hazirlanmis bir 6lcektir. Olgek, asagida yazili olan 8 alt

boyuttan olugsmaktadir (Burmeister ve ark., 2013).
* Bir maddenin sanilandan daha uzun siire ve fazla alinmasi (1, 2 ve 3. sorular)

* Yeme arzusuna kars1 birakma cabalar1 ve tekrar eden basarisiz girisimler (4, 22, 24

ve 25. sorular)

* Yemek hazirlama ve tiikketiminde harcanan zaman ve aktivite seviyesi (5, 6 ve 7.

sorular)
+ Onemli sosyal, egitimsel aktiviteleri birakmak veya azaltmak (8, 9, 10, 11. sorular)
* Olumsuz sonuglarin bilmesine ragmen yemeye devam etme (19. soru),

» Tiiketilen besine kars1 hosgoriilii olma (besin miktarinda belirgin bir artis ve istenilen

etkide azalma durumu) (20 ve 21. soru)

» Karakteristik yoksunluk bulgular1 ve bu bulgulari azaltmak i¢in ayni besinlerin

kullanimi (12, 13, 14. sorular)

* Yemenin neden oldugu 6nemli klinik bozukluklar (15, 16. Sorular)
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Uygulanan (YYBO) 6l¢eginin sorularinin puanlamasi; 19, 20, 21 ve 22. Sorulara
katilimcilar ‘0’ cevabi vermis ise 0 puan; ‘1’ cevabi vermis ise 1 puan olarak hesaplanir.
Katilimcilar 24. soruya ‘0’ cevabi vermis ise 1 puan; ‘1’ cevabi vermis ise 0 puan olarak
hesaplanmaktadir. 8, 10, 11. sorularda ‘0’ veya ‘1’’ cevabi vermis ise 0 puan; ‘2,3 veya
4’‘cevab1 vermis ise 1 puan olarak hesaplanir. Katilimcilar 3, 5, 7, 9, 12, 13, 14, 15, 16.
sorular1 ‘0, 1 veya 2’ olarak cevaplamamis ise 0; ‘3 veya 4’ olarak cevaplamis ise 1 puan
verilmektedir. 1, 2, 4, 6. sorulara ‘0,1, 2 veya 3 cevaplar1 verilmis ise 0 puan, ‘4’ cevabi
verilmis ise 1 puan olarak hesaplanmaktadir. 25. soru i¢in katilimcilar ‘0, 1, 2, 3, 4’ cevaplari
vermis ise 0 puan, ‘5’ cevab1 vermis ise 1 puan olarak hesaplanir. Katilimeilarin 17, 18 ve 23.
Sorulara verdikleri cevaplara ise puanlama yoktur, diger sorular i¢in hazirlik sorulardir.
Katilimcilar 26 ve 27. sorulara verdikleri cevaplarda ise kontrolsiiz tiikettigi besinler hakkinda
bilgi verir (Burmeister ve ark., 2013). Olgegin puani, sekiz alt grupta incelenen sorularmn
toplam puanlar1 ile belirlenmektedir. Besin bagimliligi olgiitlerinin toplam puanlarinin
hesaplanmasi1 sonucunda oOlgiit puant ‘0’ ¢ikmig ise ‘0’ olarak; >0 ¢ikmis ise ‘1’ olarak
hesaplanmaktadir (Burmeister ve ark., 2013). Bulgularin puanlamasi 3 veya 3’ten biiyiik
cikmis ise ve 15. veya 16. sorulardan birinin puanlamasi 1 veya 1’den fazla ¢ikmasi halinde

yeme bagimlisi olarak tani konulur (Gearhardt ve ark., 2012).
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde IBM SPSS istatistik 26
programi kullanilmistir. Olgek verilerinin normal dagilim gosterip gdstermedigini test etmek
icin Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Tabachnick ve ark., (2013) e gore garpiklik
ve basiklik degerlerinin +1.50 arasinda oldugu goriilmiis dagilimin normal dagilim gosterdigi
vurgulanmigtir. Bu dogrultuda c¢alismada parametrik istatistiksel analizlerden ANOVA
kullanilmistir. Bulgularin degerlendirilmesi i¢in tanimlayict istatistikler, frekans analizi,
bagimsiz gruplar igin t testi ve kullanilmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
Bulgular
Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda belirlenen degiskenlere iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Cinsiyet n X %
Kadin 105 3.80 40.5
Erkek 154 3.94 59.5

Medeni Durum
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Evli 116 4.02 44.8

Bekar 143 3.71 55.2
Egitim Durumu
ilk Ogretim ve Orta Ogretim 103 4.15 45.2
Lisans. Yiiksek Lisans ve Doktora 156 3.71 54.8
Diyetisyen Yardim
Alan 45 4.33 17.4
Almayan 214 3.79 82.6

Antrenman Oncesi Besin
Tiiketiyor musunuz?
Evet 117 4.07 45.2
Hayir 142 3.73 54.8
Antrenman Esnasi Besin
Tiiketiyor musunuz?
Evet 100 4.07 38.6
Hayir 159 3.76 61.4
Antrenman Sonrasi Besin
Tiiketiyor musunuz?
Evet 169 3.92 65.3
Hayir 90 3.80 34.7

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik 6zelliklerine baktigimizda 105°i
(%40.5) kadin, 154’4 (%59.5) erkek toplamda 259 veteran sporculardan olusmaktadir.
Arastirmaya 116 (44.8) evli, 143 (55.2) bekar birey katilmigtir. Katilimcilarin %45.2° si
ilkdgretim ve orta 6gretim mezunu iken %54.8’1 lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunudur.
Katilimeilarin %17.4’1 diyetisyen yardimi alirken %82.6°s1 diyetisyen yardimi almadigin
belirtmistir. Katilimcilarin %45.2°si antrenman Oncesi besin tiiketirken %54.8’1 antrenman
oncesi besin tiikketmemektedir. Katilimcilarin %38.6’s1 antrenman esnasinda besin tiiketirken
%61.4’1 antrenman esnasinda besin tiikketmemektedir. Katilimeilarin %65.3i antrenman

sonrast besin tiikketirken %34.7’s1 antrenman sonrasi besin tiiketmedigini belirtmistir.

Tablo 2. Veteran Atletlerin Yale Bagimlilik Olgegi Puanlarma Gore Kriter Karsilama Oranlari

Kriter Kriter
Karsilanmiyor Karsilanmiyor
n % n %
1- Bir maddenin sanilandan daha uzun siire ve fazla 178 68.8 81 31.2
alinmasi
2- Yeme arzusuna karsl birakma cabalar ve tekrar 37 143 299 85.7
eden basarisiz girisimler
3- Yemel_( l_1aznrla_ma_ve tiikketiminde harcanan zaman 174 67.2 85 32.8
\(_e aktivite Seviyesi
4-  Onemli sosyal, egitimsel aktiviteleri birakmak veya 136 525 123 475
azaltmak
5- Olumsuz sonuclarin bilinmesine ragmen yemeye 88 34.0 171 66.0
devam etme
6- Tiiketilen besine karsi hosgoriilii olma (besin
miktarinda belirgin bir artis ve istenilen etkide 35 135 224 86.5
azalma durumu)
7- Karakteristik yoksunluk bulgulari ve bu bulgulari 160 61.8 99 38.2

azaltmak icin ayni besinlerin kullanimi
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8- Yemenin neden oldugu 6nemli klinik bozukluklar 189 63.0 70 27.0

Tablo 2 Analiz sonuglarina gore, en yiiksek kriter karsilama orani "%68.8" ile "bir
maddenin sanilandan daha uzun silire ve fazla alinmasi1" kriterinde goriilmektedir. Bu,
katilimeilarin biiylik bir kisminin belirli bir maddeyi (muhtemelen yiiksek yagh veya sekerli
gidalar) beklenenden daha uzun siirelerde ve fazla miktarlarda tiikettigini gostermektedir.
Benzer sekilde, "yemek hazirlama ve tiiketiminde harcanan zaman ve aktivite seviyesi" ve
"yemenin neden oldugu onemli klinik bozukluklar" kriterlerinde de sirasiyla "%67.2" ve
"%63.0" gibi yiiksek karsilama oranlar1 bulunmaktadir. Diger taraftan, "yeme arzusuna karsi
birakma c¢abalar1 ve tekrar eden basarisiz girisimler" ve "tiiketilen besine karsi hosgoriilii
olma" kriterlerinde kargilama oranlar1 sirasiyla "%14.3" ve "%13.5" olarak oldukg¢a diisiiktiir.
Bu durum, katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugunun yeme arzularina direnme konusunda zorluk
cekmedigini veya tliketilen besin miktarinda belirgin bir artis ve istenilen etkide azalma

yasamadigini gostermektedir.

Tablo 3. Veteran Atletlerin Asir1 Yeme istegi Uyandirdigi Igin Sorun Yasadigi Gidalar

Gida Maddesi Evet % Hayr %
Cikolata/Gofret 129 49.8 130 50.2
Kola/Gazoz 96 37.1 163 62.9
Cips 117 45.1 142 54.9
Ekmek 48 18.5 211 81.5
Pizza/Lahmacun/Doéner 77 29.7 182 70.3
Pasta/Kek 79 30.5 180 69.5
Patates Kizartmasi 89 34.4 170 65.6
Hamburger 61 23.6 198 76.4
Seker / Sekerleme 70 27.0 189 73.0
Dondurma 70 27.0 189 73.0
Kurabiye/Biskiivi 70 27.0 189 73.0
Pilav 63 24.3 196 75.7
Tost/Peynirli Sandvig 59 22.8 200 73.2
Makarna 67 25.8 192 74.2
Muz 40 154 219 84.6
Donat/Tath Corek 62 23.9 197 76.1
Pastirma/Sucuk/Salam 58 22.4 201 77.6
Kirmuz Et 55 21.2 204 78.8
Pogaca/A¢ma 59 22.7 200 73.3
Peynir (Beyaz peynir, kasar peynir vs.) 43 16.6 216 83.4
Cilek/Kiraz/Uziim 45 17.3 214 82.7
Simit 56 21.6 203 78.4
Elma 31 12.0 228 88.0
Kraker 41 15.8 218 84.2
Havug 22 8.5 237 91.5
Higbiri 38 14.7 221 85.3
Marul 17 6.5 242 93.5
Karnabahar 24 9.3 235 90.7
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Tablo 3’de Analiz sonuglarina gore, ¢ikolata/gofret (%49.8) ve cips (%45.1) gibi
islenmis gidalarin veteran atletler arasinda asir1 yeme istegi uyandirma olasiliginin daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Bu gidalar, yiiksek yag ve/veya seker icerigi nedeniyle
bagimlilik yapici 6zelliklere sahip olabilir ve atletler arasinda yeme davranisi iizerinde dnemli
bir etkiye sahip olabilir. Diger yandan, ekmek (%18.5) ve peynir (%16.6) gibi daha temel gida
maddeleri de bazi bireyler i¢in asir1 yeme istegi uyandirabilir, ancak bu oranlar iglenmis
gidalara kiyasla daha diistiktiir. Ayrica, saglikli olarak kabul edilen gidalar (6rnegin, havug
%8.5, marul %6.5, elma %12.0) arasinda asir1 yeme istegi uyandirma oranlarinin oldukca
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum, saghikli gidalarin asir1 yeme davraniglar iizerinde

daha az tetikleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Veteran Atletlerin Cinsiyete, Medeni Duruma ve Egitim Durumuna Gore Yeme
Bagimliliginin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X Ss t P
Kadin 105 3.80 1.356
Erkek 154 3.94 1.396 0778 048
Medeni Durum n X Ss t i
Evli 116 4.02 1.339
Bekar 143 3.71 1.386 il o
Egitim Durumu n X Ss t i
Ik Oggit::tl.:: Orta 103 4.15 1.353
Li Y"gk 1ch' e o
isans. Yiiksek Lisans ve 156 371 1.359
Doktora

*p<0.05

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet ve medeni durum degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Egitim durumu ile ilgili bulgular, 6zellikle ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyindeki bireylerin lisans ve {izeri egitim seviyesine sahip bireylere gére anlamli derecede
yiiksek yeme bagimliligi puanlarina sahip oldugunu géstermektedir (p=0.011), bu da egitimin

bireylerin yeme davranislar tizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 5. Veteran Atletlerin Diyetisyen Yardimi Alan ve Almayanlara Gore Yeme
Bagimliliginin Karsilastirilmasi

Diyetisyen Yardimi n X Ss t 0
Alan 45 4.33 1.508
Almayan 214 379 1.325 2.461 0.014
*p<0.05
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Yapilan analiz sonucunda, diyetisyen yardimi alan atletlerin yeme bagimmlilig
puanlarinin, diyetisyen yardimi1 almayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (p=0.014). Bu sonug, profesyonel beslenme danigmanliginin,
bireylerin yeme davraniglar1 {izerinde onemli bir etkiye sahip olabilecegini ve belki de
diyetisyen yardimi arayan bireylerin daha yiiksek yeme bagimliligi sorunlariyla miicadele

ettigini diisiindiirmektedir.

Tablo 6. Veteran Atletlerin Antrenman Oncesi, Esnasi ve Sonrasi Besin Tiiketme
Durumlarina Goére Yeme Bagimliliginin Karsilastirilmasi

Antrenman Oncesi Besin —

Tiiketiyor musunuz? " X S8 t P
Evet 117 4.07 1.507
Hayir 142 3.73 1.233 2015 0.045
Antrenman Esnasi Besin n — Ss t
Tiiketiyor musunuz? X P
Evet 100 4.07 1.305
Hayir 159 3.76 1.403 1773 0.077
Antrenman Sonrasi Besin n — Ss t
Tiiketiyor musunuz? X P
Evet 169 3.92 1.380
Hayir 90 3.80 1.359 0.687 0.493

*p<0.05

Yapilan analiz sonucunda, antrenman Oncesi besin tiiketen atletlerin yeme bagimliligi
puanlarinin, tiiketmeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p=0.045). Antrenman esnasi besin tiiketimi durumunda, puanlar arasinda bir
fark gozlemlenmistir (p=0.077). Antrenman sonrast besin tiiketimi durumunda ise, yeme
bagimlilig1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0.493).
Bu sonuglar, antrenman rutinlerinin ve beslenme zamanlamasinin atletlerin yeme bagimlilig
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir, 6zellikle antrenman 6ncesi beslenme en belirgin

etkiye sahiptir.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu aragtirmaya katilan veteran atletlere Yale Yeme Bagimliligi 6lgegi uygulanmis ve
sorulara verdikleri cevaplar degerlendirildiginde kriter karsilama oranlari agisindan en yiiksek
skor %68.8 ile “Bir maddenin sanilandan daha uzun siire ve fazla alinmasi” maddesidir.
Tabloda en diisiik kriter skoru ise %13.5 ile Tiiketilen besine karst hosgoriilii olma (besin

miktarinda belirgin bir artis ve istenilen etkide azalma durumu) kriteridir (bkz. Tablo-2).

Veteran atletlerin asir1 yeme istegi uyandiran besinleri tiiketmeleri sonucu sorun
yasadiklar1 besinler sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde en yiiksek oranda %49.8 ile

Cikolata/Gofret, sonrasinda %45.1 ile cips, tiglincii sirada ise %37.1 ile kola/gazoz, dordiincii
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sirada %34.4 ile patates kizartmasi ve besinci sirada %30.5 ile pasta/kek gelmektedir (bkz.
Tablo-2). Dayilar (2015) yas ortalamasi 16 olan ortadgretim 6grencilerinin yeme bagimlilig
lizerinde yaptig1r caligmasinda, asir1 yeme istegi uyandirdigi i¢in sorun yasanan besinler
sorusuna verilen cevaplar agisindan birinci sirada en c¢ok tiiketilen besinin %46.9 ile
Cikolata/Gofret, ikinci sirada %44.6 ile cips, licilincii sirada %42 ile kola ve dordiincii sirada
ise %39.9 ile Pizza/Lahmacun/Doner seceneklerinin tercih edildigini belirtmistir. Dayilarin
(2015) yapmis oldugu ¢alismanin sonuglari ¢alismamizdan c¢ikan sonuglar ile oldukca
benzerlik gostermektedir. Literatiir incelendiginde dayaniklilik sporlari ile ilgilenen bireylerin
enerji ihtiyaglari; yapilan aktivitenin siiresine, siddetine, viicut agirlifina, cinsiyet ve yasina
bagli olarak degisebilmektedir (Ozdemir, 2010). Veteran atletler giinliik hayatlarinda diizenli
olarak antrenman ve egzersiz yapan bireyler olduklart i¢in giinliik almalar1 gereken kalori

miktar1 sedanter bireylere gore daha fazla olmasi beklenebilir (Butler ve ark., 1989).

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet ve medeni durumun yeme bagimliligi iizerinde
anlaml bir fark olusturmadigi goriiliirken, egitim durumu degiskeni ile yeme bagimlilig
puanlart arasinda anlamh bir fark goériilmistiir (bkz. Tablo 3). Veske, (2021) de yaptigi
calismasinda 15-17 yas aras1 lise Ogrencilerinin iizerinde yaptig1 c¢alismada cinsiyet
faktoriiniin yeme bagimliligi iizerinde etkisinin olmadigini belirtmistir. Bu goriisiin aksine
Batigiin ve Utku, (2006) yaptiklari ¢calismada cinsiyet ve yeme tutumlart arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu, kizlarin yeme aligkanliklarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Arastirmalar arasindaki farkliliklar1  6rneklem grubunun degiskenlik
gostermesine, c¢evresel faktorlerin farkliligina, spor yapip yapmama durumlarina
baglayabiliriz. Medeni durum agisindan incelendiginde ¢alismamus ile paralel olarak Ozkan
ve ark., (2017) yeme bagimlilig1 ile medeni durum arasinda anlamli bir fark bulamamaistir.
[Ikdgretim ve orta 6gretim mezunu olan katilimcilarin lisans, yiiksek lisans ve doktora
mezunu katilimcilardan daha fazla yeme bagimlis1 olduklart goriilmiistiir. Ayrica veteran
sporcularin yaglarinin ilerlemesi ile fiziksel aktivite diizeyleri azalarak tliketilen besinlerinde

fazla alindig1 dikkate alinirsa viicut agirliginda artis gortilebilir (Chatard ve ark., 1997).

Yapilan analiz sonucunda uzman bir diyetisyenden yardim alan veteran atletlerin yeme
bagimliligi puan ortalamalari uzman bir diyetisyenden yardim almayanlardan istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (bkz. Tablo 5). Yeme bozukluklarinin tedavisinde multidisipliner
ekip calismasi gereklidir. Diyetisyen de bu ekibin bir pargast oldugu i¢in yeme bozuklugu
olan veteran atletlerin diyetisyen yardimina daha sik bagvurmasi beklenen bir durumdur
(Y1lmaz, 2019). Yeme bagimlilig1 olan sporcular mevcut beslenme diizenindeki bozuklugun

farkinda olup yeme bagimliliginin diizelmesi amaciyla uzman bir diyetisyen yardimina ihtiya¢
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duymus olabilirler. Giinliik yasamlarinda diizenli spor yapan ve aktivite diizeyleri yiiksek olan
kisilerin yeme bagimlilig1 puanlari kendilerinden daha az spor yapan ya da sedanter olan
kisilerden daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Kayhan ve Unveren, 2017). Kucoglu ve ark.,
(2001) farkli fiziksel aktivite diizeyine sahip 6grenciler tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda
giinliik hayatlarinda fiziksel aktivite seviyeleri yiiksek olan Ogrencilerin, fiziksel aktivite
seviyesi daha az olan Ogrencilere gore yeme bagimliligi sonuglarimin fazla oldugunu
sOylemiglerdir. Fiziksel aktivite diizeyi artan bireylerin giinliik almalar1 gereken kalori miktar1
da artmakta ve bunun sonucu olarak gilinlilk almalar1 gereken enerji miktar1 da artmaktadir.
Giin icerisinde aktif bir yagam siiren veteran atletlerin diizenli antrenman yapmalar1 ve ortaya

c¢ikan enerji ihtiyac1 dolayisiyla alinan kalori miktarinin da yiiksek olmasi beklenebilir.

Calismamizda yer alan toplam 259 veteran atletten 191’inde yeme bagimlilig
sonucuna ulasilmazken, 68 kiside ise yeme bagimliligi goriilmiistiir. Balaman (2017) yaptigi
calismasinda bir aligveris merkezinin yemek boliimiinde randomize olarak segtigi 300 yetiskin
bireyden yalnizca 33’line yeme bagimlilig1 tanisi konmustur. Oransal olarak bakildiginda
yapilan bu ¢alismadaki yeme bagimliligi oran1 yaptigimiz ¢alismada daha diisiik bulunmustur.
Bunun yaninda yaptigimiz ¢alismanin analizi sonucunda veteran atletlerde antrenman dncesi
besin tiiketim puan ortalamalar ile yeme bagimliligi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark gortilmistiir (bkz. Tablo 5). Diizenli antrenman ve egzersiz yapan
veteran atletlerin enerji ihtiyaclarmin artmasiyla besin tliketiminin de artmasi beklenen
sonugtur. Antrenmandan once belirli besinlerin sik tiiketilmesi beraberinde yeme bagimliligini
dogurmus olabilir. Sporcularin performanslarini iist diizeyde sergilemeleri icin giinliik
diyetlerine dikkat etmelidirler. Sporcu olmayan bireyler lizerinde yapilan farkli ¢aligmalarda
yeme bagimliligr tanis1 konulmus bireylerin sayisinin az olmasinin nedeni fiziksel aktivite
seviyelerinin az ve diisiikk enerji ihtiyacina sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Kayhan
ve Unveren, 2017; Balaman, 2017). Dolayisiyla bir sporcunun giinliik almas: gereken kalori
miktar1 i¢in benzer gidalara yonelmeleri besin bagimliligi olugsmasina neden olabilir.
Dolayisiyla enerji ihtiyacin1 karsilamak ic¢in belirli gidalarin asir1 tiiketilmesi yeme
bagimliligin1 da beraberinde getirebilir. Dolayisiyla, calismamizda da goriildiigii gibi yeme
bagimlilig1 goriilen gidalara veteran atletlerin daha fazla tiiketme egilimi bu hipotezi
dogrulamaktadir. Veteran atletlerin sporu birakmasi sonucunda bagimlilik olusturacak sekilde
besinleri asir1 tiiketimi devam ettirildiginde meydana gelebilecek obezite, viicut agirliginda
anormal artig, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklarin
olusabilecegi unutulmamalidir. Yeme bagimlilig: psikolojik bir etken olmasina ragmen ortaya
¢ikan sonuglar1 fizyolojik bozukluklara neden olabilir (Chatard,1997). Sonug olarak yapilan

bu calismada veteran atletlerin yeme bagimlilig1 egilimi agisindan, diyetisyenden yardim alip
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almama, antrenman siireci ve Ogrenim durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklara

rastlanirken, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinde ise anlamli fark bulunamamustir.
Oneriler

Calismamiz veteran atletler lizerinde yapilmustir. Farkli yas gruplar agisindan (geng,
orta ve ileri) degerlendirme yapilmamustir. Farkli yas gruplar1 agisindan yeme bagimlilig

puanlar1 degerlendirilip arasindaki farkliliklar tespit edilebilir.

Calismamiz orta ve uzun mesafe yarigmalarina katilan veteran atletler iizerinde
yapildig1 i¢in farkli spor branslarindaki sporcular lizerinde gergeklestirilebilir. Ayrica spor
yapip yapmama durumuna gore yeme bagimliligi skorlarinin degisip degismedigi ileriki

calismalarda degerlendirilebilir.
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