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0z

Bilissel Psikoloji bashdiyla bu yazida dederlendirmeye konu olan eser, alanin énde gelen isimle-
rinden biri olan John Best tarafindan kaleme alinmistir. Biligsel psikoloji, ikinci diinya savasindan
sonra bilgisayar teknolojisi ve bilgi islem teorileri alaninda yasanan gelismelere paralel olarak
gelismis bir alandir. Bu alanin temel hedefi, zihinsel siiregleri, davraniglarin altta yatan nedenle-
rinden yola gikarak incelemektir. Dederlendirmeye konu olan eser, bu baglamda, bilissel psikoloji
ile akademik dizeyde ilgilenenlere ydnelik alternatif bir kaynak sunmak Uzere telif edilmistir.
Dederlendirmemizde eserin konu ve amaci, dil ve Uslubu, yontem ve igerigi gibi alt basliklar Gize-
rinden sistematik bir inceleme yapilacaktir. Eserde muellifin takip ettigi tasnif, tGslup ve yontem
dikkate alindiginda s6z konusu eserin 6zellikle ders kitabi olarak 6grencilere ve biligsel psikoloji
ile akademik diizeyde ilgilenen kisilere hitap ettigi anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Bilissel Psikoloji, Bilgi Islem, Bilginin Yapisi.

Abstract

The work under review, titled Cognitive Psychology, is authored by one of the prominent figures
in the field, John Best. Cognitive psychology has evolved parallel to the developments in computer
technology and information processing theories, particularly after the Second World War. The
primary goal of this field is to examine mental processes by delving into the underlying causes of
behaviors. In the context of cognitive psychology, the reviewed work is crafted to provide an
alternative resource for those academically engaged with the field. Our evaluation will systemat-
ically examine aspects such as the subject and purpose, language and style, method, and work
content. Considering the classification, style, and method used by the author in the work, it is
evident that the material is particularly tailored for students and individuals engaged with cogni-
tive psychology at an academic level, potentially serving as a textbook.

Keywords: Psychology of Religion, Cognitive Psychology, Information Processing, Structure of
Knowledge.

Tarih boyunca insanoglu birgok olgu ve olay1 inceleme konusu yapmuistir. En
eski ¢aglardan beri merak edilen ve cesitli agilardan incelemeye konu olan
unsurlardan biri siiphesiz ki insanin kendi varligidir. Bedeni, ruhu, akli, duy-
gusu, diisiincesi, hayal ve riiyalariyla birlikte insan gerek felsefi gerek dini
ogretilerde kendisine yer bulmustur. Oyle ki insanin kendisini tanimast dini
Ogreti agisindan inandig1 varlikla iliskisi icin temel bir kosul, felsefi gelenek
acgisindan ise en temel erdem olarak degerlendirilmistir. 17. ve 18. yy.’da bi-
limsel paradigmanin degismesi ile birlikte bilimin pozitivist ilkeleri doga bi-
limleri yaninda insan ve toplum bilimlerinde de gecerli olmus ayrica felsefe
catis1 altinda inceleme konusu olan bir¢ok alan farkli disiplinlere ayrilmistir.
Boylece insan incelemesi kendisine 6zgii bir yontem ile psikoloji ad1 altinda
miistakil bir ugras haline gelmistir. Doneminin egemen bilimsel karakteri se-
bebiyle psikoloji 20.yy.'in ortalarina kadar daha ¢ok davraniscilik (behavio-
rism) ve psikanaliz kuramlar1 gergevesinde insani ele alip incelerken insanli-
gin tecriibe ettigi bazi kritik olaylar ve donemsel gelismeler neticesinde insa-
nin bilgiyi anlama siireglerine ve zihinsel faaliyetlerine odaklanan bilissel psi-
koloji gelismeye baglamistir.

Biligsel psikoloji, dogrudan zihni incelemek anlaminda olmasa da gozle-
nebilir davranislardan yola ¢ikarak altta yatan zihinsel siirecleri incelemeye
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calismasi nazariyla biligsel bir bakis acisin1 yansitmaktadir. Bu yazida deger-
lendirilecek olan eser de s6z konusu bakis agisiyla John B. Best tarafindan ka-
leme alinmus olan ve biligsel psikolojinin aragtirma alanlar1 hakkinda bilgi ve-
ren “Biligsel Psikoloji” dir. Eser 2021 yilinda Riichan Gokdag'in ¢evirisiyle Egi-
tim Kitap yayinciligi kanaliyla okurlariyla bulusmustur.

Kitabin Konusu ve Amaci

Tlki giris olmak {izere toplamda alt1 boliim ve on iki iiniteden olusan eser, ige-
rigi agisindan degerlendirildiginde biligsel psikolojinin arastirma alanlari olan
dikkat, hafiza, hatirlama, bilginin organizasyonu, dil, muhakeme ve problem
¢6zme gibi basliklar1 konu edindigi goriilmektedir (s. 12-13). Buradan anlasil-
dig1 kadarryla kitabin amaci -girig boliimiindeki birkag paragraflik kokensel
acgiklamalar1 disarida tutacak olursak- bilissel psikolojinin felsefi temeli veya
psikolojik kuram olarak tesekkiilii hakkinda bilgi vermek degildir. Kitap daha
cok farkli zihinsel siirecler iizerine literatiirde yer alan ¢alismalara dayali bir
akademik derleme goriintiisii arz etmektedir.

Kullanilan Yontem

Ele alinan eser, temelde bilissel psikolojinin ana konularini anlatmak {izerine
kurgulanmistir. Fakat eserin herhangi bir yerinde izlenecek yontem, hedefle-
nen c¢iktilar, telif etme amac gibi bilgilerin paylasildig: bir boliim bulunma-
maktadir. Yazar, giris boliimii olarak adlandirdig: birinci {initeye dogrudan
‘biligsel psikoloji neyi inceler’ sorusunu yanitlayarak baslamis ve kisaca aras-
tirma alanlarini zikrettikten sonra biligsel psikolojinin Wundt'a (1832-1920)
dayanan kokleri ve insan zihninin bilgisayara benzetilmesi ile baglayan aras-
tirma seriiveni hakkinda bilgi vermistir. Akademik arastirma literatiiriiniin
sunuldugu, konuyla spesifik olarak ilgilenenlerin istifade edecegi nitelikteki
bir eser igin amag ve yontem gibi hususlarin yer aldig1 bir giris boliimiiniin
bulunmamasi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Ayrica eserde, ele alian
meseleler hakkinda genel bir degerlendirme iceren bir sonug boliimii de bu-
lunmamaktadir. Her ne kadar eser, biligsel psikolojinin ana konularmu farkl
deneysel ¢calisma yontem ve ¢iktilari iizerinden anlatan derleyici bir aragtirma
karakterine sahip olsa da genel bir sonug boliimiiniin yer almasi gerekirdi.
Buna karsin bazi boliimlerde alt basliklarla ilgili 6zet mahiyetinde bilgiler ve-
rildigi goriilmektedir. Bu durum ele alinan konunun anlasilmasina katk sag-
layan olumlu bir 6zelliktir.

fcerik Analizi

Bu kisimda eserin muhtevasi genel hatlariyla ortaya konacak ve degerlendi-
rilecektir. Daha dnce dile getirildigi tizere eser, ilki ‘giris’ boliimii olmak tizere
toplamda alt1 boliim ve her béliimiin altinda yer alan {initeler ile birlikte on
iki tiniteden olusmaktadir. Eserin planina gore ikinci, tiglincii, dordiincii ve

Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 26, Say1: 49 (2024)



374 | Usame Balikg1

altinc1 boliimler iki tiniteden olusuyorken birinci béliim tek, besinci boliim ise
¢ tiniteden olugsmaktadr.

“Alg1” baslikli ikinci boliim “Dikkat ve Oriintii Hatirlama” ile “Gelismis
Biligsel Siireclere Bakis” tinitelerini icermektedir. Bu boliimde dikkatin ta-
nimi, dikkat teorileri, dikkat ile deneyimin bulugmasi ile ortaya ¢ikan otoma-
tik dikkat, giinliik hayatta dikkatin ne ise yaradig1 ve algiya yonelik farkl ba-
kis agilar1 ele alinmistir. Yazar burada herhangi bir tanim veya teoriyi benim-
sememekte konuyla ilgili farkli goriigleri serdetmekle yetinmektedir. Buna
gore dikkat, farkindaligin siirece dahil olup olmamasina gore farkli anlam-
larda kullanulabilir. Ozel olarak secici dikkat seklinde bir kavramsallastir-
maya gidilmesi bu agidan miimkiindiir. Eserde gectigi {izere bireyin duyulur
nesneleri algilamasinda dikkat siirecini aciklayan stizme (bogaz), azaltma, geg
se¢im ve kapasite teorileri mevcuttur. Yazar séz konusu teorileri kisaca agik-
ladiktan sonra birinin digerine gore art1 ve eksi noktalarini dile getirerek oku-
yucu agisindan diyalektik bir anlamlandirma siirecine katk: saglamaktadir.

Bir islem tizerinde gerekli deneyim miktarina ulasildiginda artik alg1 oto-
matiklesmekte, bilincte var olan ge¢gmis deneyim Oriintiileri sayesinde alg:
daha az eforla gergeklestirilebilmektedir. Bu tarz gelismis bilissel siiregler, iki
temel yaklasim ile yorumlanmaktadir. Yapisalci yaklasim, alginin gergekles-
mesi i¢in sinir sistemi ve bilissel siireclerin diizenleme yapmas1 gerektigini
ifade ederken bir diger yaklasim olan direkt yaklasima gore sinir sisteminin
herhangi bir miidahalesine ihtiya¢ duyulmadan dogrudan nesnelerin zihne
yansitilmasi seklinde alg: siireci islemektedir. Yazar burada her bir yaklasimla
ilgili 6nde gelen isimlerin ¢alismalarindan 6rnekler sunmustur (s. 60-80). An-
cak akabinde algi siireciyle dogrudan alakasi olmayan imgeler konusuna ge-
cerek bir nesnenin boyutu ile zihinde kapladig1 alan arasindaki iliskiye degin-
mistir. Bu durum, konunun genel akisina zarar verdigi gibi, bir¢ok isim, teori
ve ¢alismanin zikredildigi bir baglamda dogrudan ilgili olmayan bir konunun
zikredilmesi nedeniyle bir miktar da kafa karistiricidir.

“Hafiza” baglikli iigiincii boliim “Hafizanin Yapisal Hesaplar1” ile “Insan
Hafizasi: Isleme Yaklasimi” tiniterlerini icermektedir. Bu boliimde oncelikle
bilgi isleme yaklasimindan bahsedilmektedir. Bilgi isleme, hafizada kodlarin
yaratilmasi, kaydedilmesi, geri ¢cagirilmas: ve engellenmesi siireglerini anla-
tan bir yaklasim olup biligsel psikoloji literatiiriinde genel geger bir gecerlilige
sahiptir. Yazar oncelikle s6z konusu yaklagimin temel kavramlarin (duyusal
kayit, kisa siireli ve uzun siireli bellek, otobiyografik ve episodik hafiza,
unutma mekanizmasi gibi) ele aldiktan sonra boliimiin ikinci {initesinde kod-
lama, depolama ve geri getirme siireglerini ayrintil bir sekilde sunmaktadir.

Bu boliimiin degerlendirilmesinde goze ¢arpan ilk husus, anlatimda za-
man zaman bahsi gecen deneysel arastirmalarin tablo ve sekillerinin gorsel
olarak sunumudur. Bu sekilde yazar oldukca soyut ve matematiksel olan
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arastirma formlarini okuyucu nezdinde somutlastirarak kavrayisa katk: sag-
lamaktadir. Degerlendirmede dikkat ¢eken bir diger husus muhtemelen ¢evi-
riden kaynaklanan kisaltma ifadeler ile ilgili bir problemdir. $oyle ki eserde
kisa siireli ve uzun siireli bellek igin cogunlukla Ingilizcedeki kisaltma ifade-
leri olan STS ve LTS kullanilmistir (s. 109). Bir yerde ise ayni ciimle igerisinde
birinin ingilizcedeki kisaltmas: (STS) digerinin Tiirkgedeki kisaltmasinin
(USB) kullanildig goriilmektedir (s. 94). Bu durum eser genelinde bir tutar-
sizlik meydana getirmistir. Ceviri olan bu eserde ingﬂizce yerine Tiirkge ki-
saltmalarin kullanilmasi daha biitiinciil ve tutarl olurdu.

“Bilginin Organizasyonu” baslikli dérdiincii boliim “Bilginin Yapisi: Sem-
bolik Yaklasim” ile “Bilginin Yapisi: Baglantisal Yaklasim” iinitelerini iger-
mektedir. Bu boliimde yazar bilgi organizasyonu baglaminda iki ayr1 yakla-
simi ele almadan dnce, bilginin hatirlanmasi ve geri getirilmesi durumlarinda
zihinde meydana gelen degisiklikleri ve bu siirece etki eden faktorleri irdele-
yen arastirmalara atifla konuya genel bir giris yapmaktadir. Akabinde orga-
nizasyon yaklasimlarindan biri olan sembolik sebeke yaklasimini ele almakta;
sebeke modeli varsayimi, 6gretilebilir dil kavrayicis1 varsayimi, yayilan akti-
vasyon varsayimi ve DUK-A modeli gibi 6rnekler baglaminda konuyu isle-
mektedir. Onceki boliimler ile karsilastirildiginda bu boliimde daha teknik bir
anlatim tonunun hakim oldugu goriilmektedir. Yazar burada yine diyalektik
anlatim tarzini siirdiirmekte ve serdettigi alternatif yaklasimlar1 birbirleri ile
mukayese etmektedir. Ancak boliim sonunda yer alan “bilgi temsili ve geri
getirme” ile “konusma seslerinin organizasyonu” hakkindaki alt baghklar bo-
liim igin zaten karisik olan bir kompozisyonda fazlalik olusturmaktadir. Bu
acidan boliim bagliklari ile boliimde ele alinan hususlar arasinda kismi bir
uyusmazlik oldugu sdylenebilir.

“Lisan” baslikl1 besinci boliim “Lisanin Yapis1”, “Konusma ve Lisan Algi-
sindaki Biligsel Stiregler” ile “Lisan Ogrenimi ve Biligsel Geligsim” tinitelerini
icermektedir. Kitabin {i¢ tiniteden olusan tek boliimii olarak 6ne ¢ikan bu bo-
liim, alt basliklar ve basliklar altinda ele alinan hususlar degerlendirildiginde
diger boliimlere kiyasla daha tutarh bir gerceveye oturmaktadir. Yazar bu-
rada lisan kavraminin nasil tanimlanacagindan baslayarak, farkli gramer teo-
rileri, lisanin kokeni, s6zel seslerin olusumu, telaffuzu, algilanmas: ve anlasil-
mast tizerinde durmus ve son olarak linguistik gelisim asamalarindan bahset-
mistir. Yazar kitap boyunca oldugu gibi burada da gesitli teorilerden bahse-
derken ilgili kuramcilarin fikirlerine isaret etmistir. Ancak alanin en 6nde ge-
len kuramcilarindan biri olan Chomsky’nin fikirlerine isaret ederken digerle-
rinin aksine Chomsky’nin eserinin ismine agikca yer vermesi dikkat ¢ekicidir
(s. 240). Bu husus konuyla ilgili temel eserlerin tanitilmasi gibi bir kayg: tagin-
digin1 hissettirmektedir.
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Eserin son boliimii olan “Diistinmek” baslikli altinc1 boliim, “Mukavemet
Etmek, Kavram Olusumu ve Kavramsal Yap1” ile “Problem C6zme” iinitele-
rini icermektedir. Anlasilacag tizere burada zihinsel siireglerin pratik yonii
konu edinilmektedir. Yazar bu boliimde diisiinmenin ilkeleri ile mantik ilke-
leri arasindaki benzerlik ve farkliliktan yola ¢ikarak insanin muhakeme yeti-
sini ele almakta akabinde problem tiirleri ve problem ¢6zmede zihnin gectigi
stirecler hakkinda bilgi vermektedir. Bu boliim de eserin genel anlatim tarz
ve karakterini yansitmaktadir.

Dil ve Uslup

Eser dil agisindan agik, akici ve anlasilir bir nitelige sahiptir. Bilimsel ¢alisma-
lara, teknik kavram ve kuramlara sikca atifta bulunmasi bilissel psikoloji hak-
kinda genel cercevede bilgi verme amacindaki bir kitap i¢in aciklik ve anlasi-
lirliga halel getiren bir unsur degildir. Fakat {islup acisindan degerlendirildi-
ginde eserde giris gelisme ve sonug seklinde ilerlenen bir anlatim &rgiisii bu-
lunmamaktadir. Bir konuda birden fazla deney, teori ve kuramdan bahsedil-
mesi ile birlikte ana konudan uzaklagilmakta ve bazen konu detay igerisinde
kaybolmaktadir. Ceviriden kaynaklanan bazi giigliikler de eklenince eser
amacindan uzaklasmakta ve okuyucu nezdinde anlagilirhigini yitirmektedir.
Buna karsin eserde bol miktarda yer alan sema, tablo ve grafikler anlasilirlik
problemini hafifletmekte ve okuyucuya kavrayis noktasinda destek sagla-
maktadir.

Hitap Kitlesi

Yazar, ulasmay1 hedefledigi muhatap Kkitlesi ile ilgili bir agiklamada bulun-
mamuigstir. Ancak eserin yazim tarzi, tasnifi ve muhtevasi incelendiginde 6zel-
likle ders kitab1 olarak 6grencilere ve biligsel psikoloji ile akademik diizeyde
ilgilenen kisilere hitap ettigi anlasilmaktadir.

Kaynak¢a Kullanimi

Eserde biligsel psikoloji konulari literatiire dayandirilarak sunulmustur. Bu
nedenle her tinitede ve her alt baslikta konuyla ilgili bir¢ok arastirmacinin ¢a-
lismasina atifta bulunulmustur. S6z konusu atiflar metin ici notu olarak veril-
mistir. Metin ici notunda yazarin ismi ve eserinin yayin yil bilgisi verilmek-
tedir. Oldukga zengin bir referans cercevesi olan eser ilging bir sekilde atifta
bulunulan eserlerin kiinye bilgilerinin yer aldig1 bir kaynakca boliimiine sa-
hip degildir. Bu durum akademik seviyede bilgi veren bir kitap i¢in meydana
gelmemesi gereken bir eksikliktir. Zira bu sekilde yapilan atiflarda eser ismi,
yayinci vb. bilgiler kapali kalmakta, ileri incelemeler i¢in okuyucu bir bagvuru
kaynagindan mahrum olmaktadir.
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Sonug¢

Genel hatlar1 agisindan degerlendirilen eser, tasidig1 bazi eksikliklere ragmen
biligsel psikoloji konular1 hakkinda akademik diizeyde bilgi sahibi olmay1 ar-
zulayan kisiler i¢in alternatif bir kaynak olarak goriilebilir. Eserin eksi yonleri
yontem, iislup ve tasnif hususundaki zikredilen eksiklikleridir. Olumlu ve
kendisini en ¢ekici kilan yonii ise okuyucuyu doyuran zengin bir referans ger-
¢evesine dayanmasidir.
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