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Amag: Egitim-6gretimin olmazsa olmaz elemanlarindan biri olan ders kitaplari, her zaman Uzerinde hassasiyetle durulan bir egitim
materyalidir. Cink(U bu materyaller araciliglyla yasa uygun bilgi ve beceri kazandirilir ve bu durum gelecegi sekillendirecek ve yon verecek
olan 6grenciler igin oldukga 6nemlidir. Amacimiz, 1926-1927 yillarinda basilan ilk mektep dordiinci sinif Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha baghkh
kitap ile igeriginde yer alan konularin giinimiiz ilkokul ve ortaokul diizeyinde okutulan ders kitaplarindaki konular ile karsilastirmasi
yapilarak, aradan gegen yaklasik ylzyillik siiregte egitim ve 6gretimdeki degisimi ve gelismeleri karsilastirmali olarak géstermektir.
Yéntem: Osmanli Turkgesi ile yazilan “Tabiat Tedkiki ve Hifzissthha” ders kitabinin yazinsal ve sekilsel analizi yapildi. Bir niishasi yazarlarda
bulunan kitabin gevirisi de yazarlar tarafindan gergeklestirildi. Nitel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak gliniimiz ders
kitaplari ile bicim ve igerik 6zellikleri agisindan karsilastirildi.
Bulgular: Kitaplarin bas sayfalarinda igerik hakkinda bilgilerden bahsetmesi, konularin resimlerle desteklenmesi, konu sonunda sorular
sorulmasi, konularin 6grencilerin anlayabilecegi diizeyde &rneklerle agiklanmasi, konularin hastaliklar ve klinik birtakim olgularla
pekistirilmesi yoniinden benzer 6zellikler tasimaktadir. Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinin Ucretli olmasi, gorsel ve yazili metinlerin
kaynaginin belirtiimemis olmasi yoniinden de farkliliklari bulunmaktadir. Ayrica igerik yoniinden giinimizde gogunlukla 6. sinif ders kitabi
icerigi ile uyumlu olmasi dikkat gekicidir.
Sonug: Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha ders kitabinin giinimuz ders kitaplari ile olan karsilastirilmasinin yapildigi arastirmamiz ile dénemsel
olarak yapilan bu sekilde analizler ile gelecegi dogru ve etkili tasarlayabilmek igin gegmisi ve bugiinii irdelemekten gegtigine inanmaktayiz.
Ayrica yaptigimiz bu arastirma ile konu ile ilgilenen uygulayicilara ve arastirmacilara bir kaynakga sunmak, tasarim ve planlamalarina da 151k
tutacagi kanaatindeyiz.
Anahtar Kelimeler: Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha, Fen Bilimleri, Ders kitabi, Tarih

ABSTRACT

Aim: Textbooks, one of the indispensable elements of education and training, are educational materials that are always emphasized with
sensitivity. Because age-appropriate knowledge and skills are gained through these materials, and this is very important for students who
will shape and direct the future. Our aim is to comparatively show the changes and developments in education and training in the
intervening period of nearly a century by comparing the subjects in the book titled Nature Study and Hygiene for the fourth grade of
primary school, published in 1926-1927, with the subjects in today's textbooks taught at primary and secondary school levels.

Method: A literary and formal analysis was made of the "Nature Study and Hygiene" textbook written in Ottoman Turkish. The translation
of the book, a copy of which is held by the authors, was also carried out by the authors. Using the survey model, one of the qualitative
research methods, it was compared with today's textbooks in terms of format and content features.

Results: The books have similar characteristics in terms of mentioning information about the content on the front pages, supporting the
topics with pictures, asking questions at the end of the topic, explaining the topics with examples at a level that students can understand,
and reinforcing the topics with diseases and some clinical cases. The Nature Research and Hygiene book also differs in that it is paid and
the source of the visual and written texts is not specified. It is also noteworthy that in terms of content, it is mostly compatible with the
content of the 6th grade textbook today.

Conclusion: With our research in which the Nature Study and Hygiene textbook is compared with today's textbooks, we believe that in
order to design the future accurately and effectively with such analyzes carried out periodically, we need to examine the past and the
present. We also believe that this research will provide a bibliography to practitioners and researchers interested in the subject and will
shed light on their design and planning.
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Giris

Genellikle erken yastaki bireylerin bilgi, beceri ve dislince yapisini gelistirmede etkin rol oynayan olan
egitim kurumlari, okullardir. Bu amagla okullarda ¢esitli egitim materyalleri kullaniimaktadir. Bu
materyallerin basinda, giinimizde de kullanilan ders kitaplari bulunmaktadir. Ders kitaplari, dersin verimli
ve etkili 6gretimi acisindan oldukga 6nemlidir.* Ayni zamanda 6greten ve dgrenen arasinda bir kdprii gorevi
de Ustlenmektedir. Ote yandan, ders kitaplarinin ve dénemin egitim-6gretim miifredatinda hedeflenen
ciktilara ne dlctide karsiladigi da 6nemli bir konudur.?

Savaslar, hastalik ve kitlik nedeniyle tretken niifusun ve dogurganlik oraninin oldukga azaldigi, koti saghk
kosullari ve verem, trahom, frengi gibi enfektif hastaliklarin fazlalastigi bir donem olan 1920'lerin Tirkiye'si,
pek cok acidan zor sartlarla ylzlesmek durumunda kalmistir. Bu kosullar altinda bulunan Glkedeki egitim, en
fazla etkilenen kavramlarin basinda gelmistir. Buna ragmen yayimlanan anayasalar (1921 ve 1924), yapilan
inkilaplar ile ylrirlige konulan kanun ve yonetmelikler ile olusturulan yeni devlet diizeni, yeni bir toplum
olusturma ulkusd, toplumun genelinde goérilen ¢abalar ve ortaya konulan uygulamalarla gerceklestirmeye
¢ahsiimigtir. Boylesine karmasik ve zor bir dénemde, 1921 vyilinda, Ankara’da Maarif Kongresi'nin
diizenlenmis olmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir. Ornek gosterilebilecek bir diger konu, 3 Mart 1924
tarihinde kabul edilen Tevhid-i Tedrisat Kanunu’dur. Bu sayede tim 06gretim kurumlari Milll Egitim
Bakanligi’'na baglanmis ve yeni Tirkiye Cumhuriyet’inin ilke ve inkilaplari dogrultusunda laik, milli, cagdas
egitime gecisin ilk adimlarini olusturmustur.® Tirkiye’de Cumhuriyet’in ilanindan giinimuze kadar
uygulanmis olan ilkokul/ilkégretim programlari sunlardir: 1924, 1926 ilkokul Programi, 1936 ilkokul
Programi, 1948 ilkokul Programi, 1968 ilkokul Programi, 1998 ilkdgretim Programi, 2005 ilkégretim
Programi ve 2018 ilkokul Programi.* Bu programlar icinde 1924 Programinda yer alan Tabiat Tedkiki
dersinin hedefi, ¢cocugun cevresinde bulunan hayati, bitlin safhalariyla arastirmak ve tabiat olaylarinin
farkina vardirmak olarak belirtilmistir.”

Cumhuriyet déneminin en kapsamli ilk programi niteliginde olan 1926 ilkokul Programinin en &nemli
ozelligi, Toplu Tedris denilen toplulastirma-toplu 6gretim uygulamasini getirmesidir. Program dahilinde
dersler arasi iliski kurulmus, bes yila indirilen 6grenim siresi iki devreye ayrilmistir. Ogrencinin bireysel
ilgisinin dikkate alinmasi ve is egitimine 6nem verilmesi kabul edilmistir. Her dersin amaci, 6gretiminde
kullanilacak arag-gereg, teknik-yontemin ana hatlari belirtilmistir. Yaparak-yasayarak oOgrenme bu
programda yer almistir.® Ayni yil Fen Ogretim programi kapsaminda 4 ve 5. siniflarda haftada iki saat verilen
Tabiat Tedkiki dersi hedefleri icerisinde saglik konularina da blyik dnem verilmistir. Bunlardan bazilari;
temiz ve kirli sular, mikroplar ve etkileri, insan uzuvlari ve saghgi, halk arasinda yaygin olan kizamik, cicek,
kuspalazi, verem, tifis, tifo, kolera, sitma gibi hastaliklar ve bunlardan korunma t;areleridir.7'8

Amacimiz, 1926 ilk Mektepler Miifredat Programina goére hazrlanan ders kitaplarindan Naime Halid’in
kaleme aldigi ilk mektep dordinci sinif Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha baslikli kitap ve kitabin iceriginde yer
alan konularin, ginimizde Milll Egitim Bakanligi'nca ilkokul ve ortaokul diizeyinde okutulan ders
kitaplarindaki konular ile karsilastirmasi yapilarak, aradan gecen yaklasik ylzyillik siirecte egitim ve
ogretimdeki degisim ve gelismeleri karsilastirmali olarak gostermektir. Karsilastirmali analizlerin, zaman
icindeki degisimi, gelismeleri ve yenilikleri géstermesi agisindan son derece 6nemli bir gercek olmasindan
dolayi, bilim ve teknolojinin dnciliginde, tip ve egitimdeki gelismeler 1siginda ve yaklasik yazyillik bir
zaman araliginda incelenen kitaplarin kapsam ve iceriginde yer alan ve 6zellikle insan viicudundaki doku ve
organlarin tanitilmasi ve fonksiyonlarinin anlatilmasi, saglk bilincinin olusturulmasi, 6nleyici saglik
bakiminin vurgulanmasi ve toplumsal bilincin gelistirilmesi, dénemin saglik bilgi diizeyi ve 6nem teskil eden
glncel hastaliklarina yer vermesi noktasinda tlkemiz tip tarihi perspektifinden arastiriimasi gereken bir olgu
olduguna inanmaktayiz.
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Gereg ve Yontem

Arastirmanin temel kaynag “Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha” kitabidir. 1926-1927 déneminde ilkokul 4. sinif
Ogrencileri icin Naime Halid tarafindan Osmanli Tirkgesi ile yazilan “Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha” ders
kitabinin yazinsal ve sekilsel analizi 2023 yilinda yapildi. Bir nlishasi yazarlarda bulunan kitabin gevirisi de
yazarlar tarafindan gergeklestirildi. Nitel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak ginimiz
ders kitaplari ile bicim ve igerik 6zellikleri agisindan karsilastirildi. Karsilastirma yapilan ve Milli Egitim
Bakanligi’nca yayinlanan veya uygun goriilen 6 adet kitap sunlardir: ilkokul Fen Bilimleri 3 Ders Kitab,
ilkokul Fen Bilimleri 4 Ders Kitabi, Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Fen Bilimleri 5 Ders Kitabi, Ortaokul ve
imam Hatip Ortaokulu Fen Bilimleri 6. Sinif Ders Kitabi, Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Fen Bilimleri 7
Ders Kitabi, Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu Fen Bilimleri 8. Sinif Ders Kitabi. Bu kitaplarin segilme amaci,
Millt Egitim Bakanhgi’'nca yayinlanmis olmasi ya da uygun gorilmesi, glinimiize en yakin kaynak teskil
etmesi ve “Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha” kitap icerigindeki konularini kapsamasindan dolayidir. ilkokul 4.
sinif 6grencileri icin yazilan bu bilgilerin glinlimizde kaginci sinifta ve hangi yogunlukta gectigi analiz edildi.
Ayrica kitapta bulunan basliklar, gorseller ve igerik yoniinden Milli Egitim Bakanligi’'na bagh Talim ve Terbiye
Kurulunun 28.05.2018 ve 28.11.2022 tarihlerinde 4.-8. siniflarda okutulmasi kabul edilen Fen Bilimleri ders
kitaplarinin icerikleri ile karsilastirilarak yaklasik ylzyillik bir siireg icinde egitim ve 68retimin gelisimi ile
egitime bakis acisi irdelendi.

Sonuglar

Bu bolimde oncelikle Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinin sayfa sayisi, boyutlari, yayinci bilgisi, glinlimuz
Turkgesi cevrisiyle 6n ve arka kapakta yazilanlar ve sonrasinda Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitap iceriginin
sayfa ve konularina gore ayristirarak ve konu iliskisine gére gliniimuiz kitaplariyla karsilagtiriimasi yapildi.

“Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha” kitabi genel 6zellikleri

Toplam 80 sayfa olan kitabin boyutlari 22*15 mm’dir. Basim yeri istanbul Hilal Matbaasi ve basim tarihi
1926-1927 olarak belirtilmistir. Kitabin 6n kapaginda kitabin yazari Naime Halid icin “istanbul kiz muallim
mektebi sabik tabiiyat [tabiat] hocasl” olarak belirtilmistir (Sekil 1a). Ayrica 6n kapak kisminda resmi
makamlardan alinan karar, su sekilde ifade edilmistir: “Maarif Vekaleti Talim ve Terbiye Heyetinin karariyla
ilk mekteplere kabul olunmustur.” Yine 6n kapakta bununla ilgili olarak “Tirkiye Cumhuriyeti Maarif
Vekaleti talim ve terbiye heyetinin 280 numarali karariyla ilk mekteplerin dérdiincii siniflari icin kabul
olunmustur.” seklinde daha detayli bir aciklama yapilmistir. On kapak sayfasinda dikkat ceken bir diger
ozellik, insana ait damar yapilarini ve kalbi gésteren bir resmin olmasidir. Kitabin arka kapaginda fiyatinin 15
kurus oldugu yazilmistir. Arka kapakta ayrica matbaadan cikacak olan diger yayinlarin bilgisi su cimlelerle
yapilmistir: “Cocuk diinyasi ve Talebe Defteri Mecmuasi. Maarif vekaleti talim ve terbiye heyetinin
miizaheretiyle Muallim Ahmed Halid Bey ve arkadaslari tarafindan pek yakinda tekrar nesredileceklerdir.

Talebe icin biricik mecmua olacaklardir”.’

“Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha” kitap igerigi

Kitabin tamami Osmanh Tirkgesi ile yazilmis olup icindeki resimlerin ¢cogunlugu renksiz ve herhangi bir
kaynak belirtilmemistir. ilk sayfalari miifredat programi, genel ve ozet bilgilerden sonra kitabin 7.
Sayfasindan baslayarak 12 sayfa boyunca “Nasil hareket ediyoruz?” bashg altinda hareket sistemine ait
bilgiler verilmistir (Tablo 1). Bu konu icinde 6ncelikle kol ve bacak kemikleri tanitilmistir. Kol kemikleri icinde
pazu kemigi, kol kemikleri, iki sira halinde bilek kemikleri, 5 kemikten olusan tarak kemikleri, parmak
kemikleri sayilmistir (Sekil 1b). Bacak kemikleri alt bashgi altinda alt uzuv kemikleri, diz eklemi, kol kaslari,
kafatasi ve iskelet bitind, sirada dogru oturus sekli, diisik omuz, bel kemiklerinin egrilikleri, iyi ve kotl
oturus bilgileri gorsellerle anlatilmistir. “Koldaki omuz oynagina karsi bacakta kalgca oynagi vardir. Dirsek

295



Tabiat Tedkiki ve Hifzisthha Ders Kitabi — Turamanlar ve Turamanlar Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(2):293-304

oynag! yerine diz oynagi, bilek oynagina karsi da topuk oynagi vardir. Kalga oynagi ile diz oynagi arasinda
uyluk kemigi, dizden topuga kadar olan kisimda biri ince digeri kalin olarak baldir kemikleri” seklinde tarif
edilen alt uzuv kemikleri ayak bilegi kemikleri, tarak kemikleri ayak parmak kemikleri, dizkapagi kemigi ya da
asik kemigi aciklanarak anlatiimistir (Sekil 1c).

Tablo 1. Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha ders kitabinin sayfa, baslik ve sistemlere ayrilarak olusturulan tablo.

Sayfa Baghk Sistem
7-18 Nasil hareket ediyoruz? Lokomotor sistem
19-35 Nasil besleniyoruz? Gastrointestinal sistemi
36-43 Nasil nefes aliyoruz? Solunum sistemi
44-52 Dolasim (Deveran) Dolasim sistemi ve Uriner sistem
53-61 Nasil duyuyoruz? Tat alma, Koku alma ve isitme, Duyu organlari
gorme ve dokunma duyusu
62-65 Sinirler biituni Sinir sistemi
66-68 Sihhi kaideler
69-70 Mikroplar
71-72 Su
73-80 Cesitli hastaliklar

Kitapta eklem, mafsal olarak tanimlanmis ve diz eklemini gosteren bir sekile de yer verilmistir (Sekil 1d).
Cikik durumunda olusan klinik durumlar basit¢e ifade edilmistir. Konunun devaminda kaslar hakkinda
bilgiler verilmis ve bunun icin kol kaslarini gésteren bir sekil kullanilmistir (Sekil 1e). “Omurga ya da bel
kemikleri” bashgl altinda g6gis kemikleri, bel kemigi, kalca kemikleri, kopricik kemigi, kiirek kemigi
tanitilmis ve omur, omurga, kafatasi ve iskelet bitlinini iceren yapilar sekillerle aciklanmistir. Bolimiin
devaminda konu ile ilgili klinik durumlardan bahsedilmis ve sirada egilmeden diiz durulmasi gerektigini
gosteren bir resim ile birlikte disik omuz, bel egrilikleri alt bashgl ile gorseller verilerek konu
zenginlestirilmistir (Sekil 2a,b). Ayrica kotl iskemleler ile iyi ve fena oturuslar alt bashgi ile 6grencilere durus
egitimini iceren bilgiler detaylica verilmistir (Sekil 2c). Konu sonunda 23 adet soru sorularak konu
pekistirilmek istenmistir. Ornek olarak “Kolda ka¢ kemik oldugunu tayin ediniz.” verilebilir.

d

Sekil 1. Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinin kapagi ile kemik, eklem ve kas ile ilgili gorseller
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Sekil 2. Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinda bel egrilikleri, dlisiik omuz ve uygun olmayan iskemleler ile ilgili gorseller

Kitabin 19. Sayfasindan itibaren 16 sayfa boyunca “Nasil besleniyoruz?” basligi altinda sindirim sistemine ait
yapilar tanitilmistir (Tablo 1). Bu konu icinde agiz, disler, dis sagligi, dislerin gorevleri, bogaz, sindirim
sistemi basliklariyla konu detaylandiriimistir. Disler; keskin basli (8), sivri bash (képek) (4) ve genis basl (azi)
(20) olarak isimlendirilmistir. % cene ile alth Ustli olarak yarim gene gorselleri ile dis tipleri oklarla
gosterilmistir (Sekil 3a). Bebekler dogduklarinda dislerinin olmadigi, iki yasina geldiklerinde 20 disin ¢ikmis
oldugu belirtilmis ve ayrica sit dislerinden de bahsedilmistir. Diger baslkta ise disin mine tabakasi
anlatilmis ve dis ¢lirimesi ile ilgili bilgiler verilmistir. Bogaz bashgi altinda bademcikler, kigtk dil gibi yapilar
anlatildiktan sonra yutma mekanizmasi ve nefes borusu ile iliskisi deginilerek yemek yerken dikkat edilmesi
gereken noktalardan bahsedilmistir. Sindirim sistemi basligina genis yer ayrilmistir. “insanda iskembe
yoktur bunun yerine mide vardir.” seklinde bir agiklamayla karsilastirma yapilmistir. Gévde alt basligi ile
gogus kafesi ve karin ici organlarini gosteren bir sekil verilmistir (Sekil 3b). Bu sekilde kalp, mide, karaciger,
dalak, ince ve kalin bagirsaklar oklarla gosterilmistir. Seklin agiklamasinda hicab-1 haciz (diaphragma)’in
govdenin Ust tarafini gégus, alt tarafini ise karin olarak ayirdig belirtilmis ve karin igi organlar agiklanmistir.
Konunun devaminda mide hunisi, mide borusu olarak adlandirilan yapilar anlatilmis ve ¢ok agir bir yuk
kaldirildiginda, yiksekten atlanildiginda yahut ¢ok ikinildigi zaman fitik olusabilecegine dair bir takim klinik
bilgiler verilmistir. Kér bagirsak, karaciger ve safra anlatildiktan sonra midenin i¢ kismini gdsteren bir sekil
verilerek mide i¢ yapisindaki liflerin genisleme 6zelliginden bahsedilmistir (Sekil 3c). Agizdan baslayarak
anise kadar sindirim sistemi yapilarini ve pankreas, karaciger gibi eklenti bezlerini iceren bir resim de
sunulmustur (Sekil 3d). ilerleyen sayfalarda bu sistem ile ilgili sihhi bilgiler verilmis olup ¢cok yemek yemenin
zararlari, sabah kalktiktan ve her yemekten sonra agzimizi calkalamak gerektigi, yemekten sonra hemen
uyumanin dogru olmadigl, yemekten kalkar kalkmaz ¢ok hareket edilmesi durumunda midenin eksidigi gibi
bazi bilgi ve tavsiyelerde bulunulmustur. Apandisit olusumu da basit¢ce anlatiimistir. Konu sonunda 12 adet
klasik soru sorulmustur. Ornek olarak, “Kiiciik dil ile bademcikler arasindaki mesafe her arkadasinizda bir
midir?” ve “Dilin rengi herkeste bir midir?” verilebilir.
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Sekil 3. Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinda sindirim sistemine ait yapilar ile ilgili gorseller

Kitabin 36. Sayfasindan itibaren 8 sayfa boyunca “Nasil nefes aliyoruz?” basligi altinda solunum sistemine
ait yapilar tanitilmistir (Tablo 1). Bu konu icinde soluk almamizi saglayan yapilardan diyafragmanin
calismasini gosteren bir sekil verilmistir (Sekil 4a). Ayrica nefes alip verme esnasinda gégsin genisleyip eski
haline dénmesini bir kériige benzeten bir resim de sunulmustur (Sekil 4b). Girtlak, hava borusu (trachea) ve
sonrasinda her iki akcigere giden yollar ve akcigerler tarif edilmistir. Girtlak ve akcigerler ile akcigerlerin
icindeki hava yollarini gosteren bir sekil de konu icinde verilmistir (Sekil 4c). Devaminda oksijen ve
karbondioksit alig-verisinden de bahsedilmis, bununla ilgili fanusun igine koyulan bir mumun belli bir siire
sonra sOnecegini gosteren bir deney anlatilmis ve sekil verilerek agiklanmistir (Sekil 4d). Bu deneyle kapall
ortamlara girilirken dikkat edilmesi gerektigi, gerekirse bu ortama mum ile girilip havanin olup olmadigi
tetkik edilmesi gerektigi seklinde ogutler verilmistir. Ayrica jimnastik gibi sportif faaliyetlerde oldugu gibi
derin derin nefes alindiginda gogis kafesinin genisledigine dair bir sekil de paylasiimistir (Sekil 4e). Konu
sonunda 4 adet soru sorulmustur. Ornek olarak, “Bir dakikada kag defa teneffiis ettigimizi (nefes aldigimizi)
tetkik ediniz.” verilebilir.

gl

Sekil 4. Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinda solunum sistemine ait yapilar ile ilgili gérseller
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Kitabin 44. Sayfasindan itibaren 9 sayfa boyunca dolasim sistemini iceren kan damarlari, kalp ve Uriner
sistem yapilarindan bahsedilmistir (Tablo 1). Kalp ve viicudumuzu kaplayan kan damarlari, konunun ilk
sayfasinda detayli bir sekilde gosterilmistir (Sekil 5a). Bundan baska, kalbin 6n yiiz ve i¢ yapisini gosteren bir
resim de eklenmistir (Sekil 5b). Konuda kan, kirmizi ve kara kan seklinde iki kisma ayrilmis, kalbin sag
tarafinda kara kan, sol tarafinda ise kirmizi kan bulundugu belirtilmistir. Temel bilgiler verildikten sonra
sthhi bilgiler bashg altinda kanamalarda yapilacak olan ilk yardim bilgilerinden bahsedilmistir. Konu
sonunda ise konu tekrari icin 7 adet klasik soru sorulmustur.

'C
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Sekil 5. Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinda dolasim sistemine ait yapilar ve beyin ile ilgili gérseller

Kitabin 53. Sayfasinda “Nasil duyuyoruz?” basligi ile bes duyu hakkinda genel bilgiler verilmistir. Duyularin
beyin ile olan iliskisi, beynin dis taraftan cizilen bir sekil ile gosterilerek anlatilmistir (Sekil 5c). Kitabin 54.
Sayfasinda tat alma duyusu bashigl altinda bilgiler verilmistir. Bu baslik icinde, Ust ¢ene ve dilin sagittal
(Vicudu sol ve sag seklinde ortadan ayiran diizlem)’den yapilan bir ¢izimi de bulunmaktadir (Sekil 6a).
Kitabin 54. Sayfasindan itibaren ikiser sayfa olarak koku alma ve isitme duyusu bashgi altinda bilgiler
verilmistir. Dis-orta ve i¢ kulak yapilarini gosteren bir sekil de yer almaktadir (Sekil 6b). Kitabin 58.
Sayfasindan itibaren ikiser sayfa olarak gorme ve dokunma duyusu bashgi altinda bilgiler verilmistir. Orbital
eksenden gecen bir kesit ile goz ve ilgili yapilari gosteren bir ¢izim de eklenmistir (Sekil 6¢). Kitabin 62.
Sayfasindan itibaren 4 sayfa boyunca sinirler batini bashg altinda bilgiler verilmis ve periferik sinirlerin
vicutta dagilimini ve merkezi sinir sistemi ile baglantisini gosteren bir ¢izim ilave edilmistir (Sekil 6d).
Kitabin 66. Sayfasindan itibaren 3 sayfa boyunca sihhi kaideler basligi altinda bilgiler verilmistir (Tablo 1).
Konu sonunda konu tekrari icin 11 adet soru eklenmistir. Ornek olarak “Yumusak bir cismi sert bir cisimden
nasil tefrik edersiniz (ayirirsiniz)? Kitabin 69. Sayfasindan itibaren 2 sayfa boyunca mikroplar bashgi altinda
bilgiler verilmis hastalik yapan mikroplar, faydali mikroplar, toksin ve dezenfeksiyondan bahsedilmistir.
Kitabin 71. Sayfasindan itibaren 2 sayfa boyunca su bagligi altinda bilgiler verilmistir. Ornek olarak, “Bulasici
hastaliklar ¢ogaldigi zaman sulari kesinlikle kaynatmadan igmemelidir” verilebilir. Kitabin son béliminde
bulasici hastaliklar ve koruma tedbirlerinden bahsedilmistir. Konu basliklari olarak kizamik, cicek, verem,
tifus, kolera, sitma, tifo hastaliklari bulunmaktadir. Bu basliklar iginde en fazla verem lzerinde durulmustur.
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Hastaliklar ile ilgili verilen bilgiler kisaca sunlardir: “Bu hastalk (kizamik) her yasta olabilirse de bilhassa
cocuklarda coktur”, “Cicek hastaligl hararet, bas agrisi, bel agrisi ve kusmalarla baslar”, “Tiflis pek ¢ok
gorilen bir hastaliktir. Bu hastalikta birtakim dokiintiler goriliir”, “Verem hastaliginin mikrobu viicudun
her tarafina dahil olur. Glines girmeyen yerlerde oturanlarda verem daha ¢ok tahribat yapar”, “Hastalk
(kolera) goriilince hemen belediyeye haber vermeli. Bu hastaligin da asisi vardir. Bu asi sayesinde birgok
insanin hayati kurtulur”, “Sivrisinekler hastalardan (sitma) aldiklari mikrobu saglamlara asilarlar”, “Bu

hastalik mikrobu (tifo) bagirsaklarda yasar”.’

Sekil 6. Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinda duyu organlari ve sinir sistemine ait yapilar ile ilgili gorseller

Milli Egitim Bakanlhig’nin 2021 yilinda yayinladigi “ilkokul Fen Bilimleri 3 Ders Kitabi” iceriginde, saglik ile
ilgili konular 2. Unite icinde ve “Bes Duyumuz” st bashgi ile verilmistir. “Duyu Organlarimiz ve Gorevleri”
bolim basligi ile bes duyu ile bu duyularin saghigi alt basliklari ile konu genisletilmistir. Toplamda 256 sayfa
olan kitabin 29 sayfasi 2. Uniteye ayrilmistir. Unite basinda “Neler Ogrenecegiz?” sorusu ile 6n bilgiler
verilmistir: “Duyu organlarinin énemini fark edecegiz. Duyu organlarinin temel goérevlerini agiklayacagiz.
Duyu organlarimizi korumak icin yapilmasi gerekenleri aciklayacagiz.” Her bir duyu konusunun icinde
“Birlikte Yapalim” basligi ile deneyler tasarlanmis, deney icin gerekli malzemeler, deneyin nasil yapilacagi ve
deney sonucunda sorulan sorularla, yaparak yasayarak 6grenme metodu kullaniimistir. Duyularin saghg
bolimiinde yer alan bilgilere goz saghgi ile ilgili verilen su bilgiyi 6rnek olarak verebiliriz: “Bilgisayar ekranina
uzun slre bakmak goézlerimizin yorulmasina ve gz kuruluguna yol acgabilir. Bunun igin uzun sire ekrana
bakmamaliyiz.” Unite sonunda agik uglu, bosluk doldurmali, eslestirmeli sorular ile coktan secmeli bir
degerlendirme testi verilmistir.™

Milli Egitim Bakanlhig’nin 2021 yilinda yayinladigi “ilkokul Fen Bilimleri 4 Ders Kitabi” iceriginde, saglik ile
ilgili konular 2. Gnite icinde yer almaktadir. “Besinlerimiz / Canhlar ve Yasam” Ust bashgi altinda; “Besinler
ve Ozellikleri”, “Canli Yasami ve Besin icerikleri”, “Su ve Mineraller, Besinlerin Tazeligi ve Dogalligi”, “insan
Sagligi ve Dengeli Beslenme”, “Alkol ve Sigaranin Zararlari” basliklari bulunmaktadir.™
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Milll Egitim Bakanhgr’'nca 2021 yilinda yayinlanan 5. sinif fen bilimleri ders kitap iceriginde “Canlilar
Dilnyas!” st bashg altinda “Canhlari Taniyalim, Mikroskopik Canlilar, Mantarlar, Bitkiler, Hayvanlar”
basliklari ile verilmis konular iginde arastirma konumuz ile ilgili veriye rastlamadik."

Karsilastirma yaptigimiz Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha baslikli kitabin icerigi ile giniimiz ders kitaplari ile en
uyumlu olani, 6. sinif ders kitabidir. 2023 yilinda yayinlanan 6. sinif fen bilimleri ders kitabi igeriginde saglik
ile ilgili konular, 2. Unitedeki “Viicudumuzdaki Sistemler” ile 6. Unitedeki “Vicudumuzdaki Sistemler ve
Saghigl” st basliklari ile verilmistir. “Vicudumuzdaki Sistemler” {ist basligi ile verilen Unite icinde “Destek ve
hareket sistemi, sindirim sistemi, dolasim sistemi, solunum sistemi ve bosaltim sistemi” baslklari ile
sistemler ayri ayri ele alinmistir. “Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig1” tst bashgi ile verilen Unite icinde de
“denetleyici ve dizenleyici sistemler, duyu organlari ve sistemlerin saghgl” basliklari ile kalan konular
actklanmigtir. Her konunun basinda 6grenme ¢iktilari siralanmistir. Toplamda 247 sayfa olan kitabin
“Vicudumuzdaki Sistemler” bolimu 40 sayfa; “Vicudumuzdaki Sistemler ve Saghigi” bolimd ise 36 sayfadir.
“Destek ve Hareket Sistemi” basligina “Destek ve Hareket Sistemine Ait Yapilar ve Ozellikleri” alt bashk
eklenerek konu detaylandiriimistir. Bu konu iginde iskeletin tanimi ve gorevleri, kemik ve kemik gesitleri,
eklem ve eklem cesitleri, kaslar ve kas gesitleri agiklanmis ve sekiller, etkinlikler ile sorularla konu
pekistirilmistir. Aciklama sekline érnek olarak eklemleri anlatan bolim verilebilir: “iskeletteki kemiklerin
birbirine baglanti noktalarina eklem denir. Yirime, oturma, kalkma gibi pek cok hareket eklemler
yardimiyla gerceklesir. Eklemler hareket yetenegine gore li¢c gruba ayrilir. Bunlar oynar eklem, yari oynar

eklem ve oynamaz eklemlerdir.”*

“Sindirim Sistemi” basliginda “Sindirim ve Cesitleri, Sindirim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar, Sindirime
Yardimci Organlar” alt basliklari bulunmaktadir. Sindirim, sindirim sistemi ile fiziksel (mekanik) ve kimyasal
sindirim tanimlari yapilarak baslanan béliimde agizdan anise kadar sindirimi olusturan yapi ve organlar ile
karaciger ve pankreasi igceren sindirime yardimci organlar, resimlerle gorsellestirilerek agiklanmistir. Konu
icinde “Neden Aciktigimizda Midemiz Guruldar?” sorusu ve aciklamasi ile 6grencilerin dikkati ¢ekilmeye
cahsiimistir. Konu sonunda “Yapi ve Organlari Sayilarla Buluyorum” basligi gorselle desteklenen sorular,
“Kendini Degerlendir” bashgi ile de verilen bir deney 6rneginden elde edilen sorular sorulmustur. “Dolasim
Sistemi” konu basligl altinda “dolasim sistemini olusturan yapi ve organlar, kan dolasimi, kan gruplari, kan
bagisi, dolasim sistemi” alt basliklari bulunmaktadir. “Dolasim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar” alt
bashg ile “Kalbin yapisi ve gorevi, kan damarlari, kan” ayri basliklar halinde agiklanarak verilmistir. Kalbin
yapisi, lokasyonu, fonksiyonu aciklandiktan sonra fonksiyonel bilgi olarak nabiz ve tansiyondan bahsedilmis
ve “Alet kullanmadan nabzimizi 6lgelim” ile uygulama yapilarak ve “Kalp deyip gecme” ile dikkat cekici
bilgiler verilerek 6grenme pekistirilmek istenmistir. Kan damarlari bahsinde atardamar, toplardamar ve
kilcal damarlar ayri ayri agiklanmistir. Konunun devaminda kan hakkinda genel bilgiler ile kanin gérevleri ve
kan htcreleri belirtilmistir. “Kan dolasimi” bashgi ile blyiik kan dolasimi ve kiiciik kan dolasimi aciklanmis ve
gorselle zenginlestirilmistir. Kan gruplari ve kan alisverisi bashgi ile kan gruplari tanitiimis ve Rh faktori
anlatilmistir. Ayrica kan bagisi ve onemi (zerinde durularak 6grencilerde farkindahk olusturulmak
istenmistir. Konu sonunda “Kendini degerlendir” basligi ile bosluk doldurma ve coktan se¢meli sorular
bulunmaktadir.”®

“Solunum Sistemi” boliminde “Solunum sistemini olusturan yapi ve organlar” basligi altinda, “Solunum
sistemini burun, yutak, girtlak, soluk borusu, bronslar ve akcigerler olusturur. Diyafram, solunum sisteminin
gorevini yapmasina yardimci olan bir kastir.” seklinde giris yapilarak solunum sistemini olusturan yapilari
gosteren sekil, oklar ve agiklamalariyla agiklanmis, soluk alma ve verme sirasinda gerceklesen olaylar sekiller
ve madde isaretleri ile belirtilmistir. Konu sonunda solunum sistemi modeli olusturmak icin bir deney ve
cesitli soru modelleri ile konu degerlendirmesi yapilmistir. “Bosaltim Sistemi” bolimi de solunum
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sisteminde anlatilan bicime uymaktadir. “Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlar” basligl altinda,
“Bosaltim sistemini bobrekler, treter (idrar borusu), idrar kesesi ve (retra (idrar kanah) olusturmaktadir”
bilgisi verilerek yapi ve organlar detaylandirilmistir. Konu sonunda ¢esitli sorular sorulmus ve animatif
anlatim ile sistemler ele alinip bilgiler pekistiriimeye calisiimistir.®

Altinci sinifa ait Unitelerden bir digeri olan “Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghgl” ile “Denetleyici ve
Dizenleyici Sistemler” st bashigi ile “Sinir sistemi, i¢ salgl bezleri, ergenlik dénemindeki bedensel ve ruhsal
degisimler, ergenlik doneminin saglikh gegirilebilmesi icin yapilmasi gerekenler, denetleyici ve dizenleyici
sistemlerin vicuttaki diger sistemlerle birlikte calismasi” baslklari ile konu detaylandiriimistir. “Duyu
Organlari” st bashgi ile “duyu organlarinin yapilari ve ozellikleri, koku ve tat alma arasindaki iliski, duyu
organlarindaki kusurlar ve bu kusurlarin giderilmesi, duyu organlarinin saghigini korumak igin alinmasi
gereken tedbirler” basliklari verilmistir. “Sistemlerin Saghg!” st bashg ile de ciicelik, devlik, diyabet, guatr,
duyu organi hastaliklari, kemik kirilmalari, romatizma, ishal, Ulser, kanser, sarilik, anemi, zatlirre, grip,
bobrek tasi, bébrek yetmezligi, diyaliz, alkol ve sigaranin zararlari, organ bagisi, ilk yardim gibi klinik
durumlar gérseller kullanilarak anlatilmistir. Ornek olarak; “Renk koérligii, genellikle kirmizi ve yesil renklerin
birbirinden ayirt edilememesi ile ortaya g¢ikan kalitsal bir hastaliktir. Asagida verilen gorsel testiyle renk
korlGgu tespit edilebilir.” verilebilir. “Sizce yasam bu kadar degersiz mi?” baslig ile sigaranin saghga olan
zararlar ayri bir cercevede deginilmistir. “ilk yardim ve énemi” bashg ile de ilk yardimin tanimi, koruma,
bildirme, kurtarma asamalari ayri ayri bahsedilmis, devaminda organ bagisi icin gorseller kullanilarak
konunun 6nemi anlatiimistir. Konu sonunda diger konu sonlarinda oldugu gibi cesitli soru tipleri ile bilgilerin
pekistirilmesi istenmistir. Ornek bir soru olarak “Boyun bélgesinde olusan sislik nedeniyle doktora giden
Ali'ye tiroit bezinin blylmesi ile olusan guatr hastaligi teshisi konur. Bu bezin biylime sebebi nedir?”
verilebilir. Ayrica, her konu sonundaki cevaplarin aciklamalari, Egitim Bilisim Ag1 (EBA) lizerinden karekod
uygulamasi ile verilmistir."

Yedinci sinif fen bilimleri ders kitap iceriginde saglik ile ilgili konular “Hiicre ve Bélinmeler” ve “Canllarda
Ureme, Biiyiime ve Gelisme” basliklari ile; 8. sinif fen bilimleri ders kitap iceriginde de “DNA ve Genetik

Kod” basligi ile verilmistir."**

Tartisma

Turkiye Cumbhuriyeti’'nin kurulmasindan sonra en 6énemli devlet politikasi, egitim ve saglk imkanlarinin
Ulkenin geneline yayilmasi, kalitesinin gelistiriimesi ve standardizasyonu ile sirekliligin saglanmasidir.
Bununla ilgili olarak kisitli olan devlet sermayesinin 6nemli bir bélim, egitim ve saghk alanlarina ayrilmistir.
3 Mart 1924 tarihinde 430 sayili yasayla kabul edilen Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile tlkedeki bltin egitim
kurumlari Maarif Vekalet’ine baglanmasi ile egitim ve 6gretimin standardizasyonu ve siirekliligi i¢cin 6nemli
bir ilk basamak olmustur. Ancak bu kanun ile ders kitaplarinin yeni egitim anlayisina gore kisa siirede
dizenlenmesi mimkin olamamistir. Eski egitim anlayisini yansitan bilgiler cikartilip yeni bilgilerle
yenilenmeye calisilsa da bu durum, gecici bir 6nlem gibi dustintlebilir.*®

Ulkemizde 1925-1929 yillari arasinda Maarif Vekili olan Mustafa Necati (Ugural) ddsneminde egitim-6gretim
cahismalari derinlestirilerek sistemli bir hale getirilmistir. Bu donemde 6zellikle 1928 yilinda Latin Esasli Yeni
Turk Alfabesinin kabuli ve Millet Mekteplerinin aciimasi, milli egitim adina biiyiik hamlelerdendir."

Egitim-08retimin olmazsa olmaz elemanlarindan biri olan ders kitaplarinin yazim-basim ve dagitimlari bu
donemde hiz kazanmis, 1926 tarihinde Telif ve Terclime Heyeti'nin yerine olusturulan Milli Talim ve Terbiye
Dairesi ve ayni yil kurulan Talim ve Terbiye Dairesi, kalite ve denetimi saglayan devlet kurumlaridir.** Ancak
o zamanin Millt Egitim Bakanhgi, basilan okul kitaplardan birinin secilip okutulmasini 6gretmenin tercihine
birakmistir.*®
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Bir ders kitabinin etkili bir materyal oldugu, kitabin fiziksel 6zellikleri, egitsel tasarimi, gorsel 6zellikleri ve
ifade giicti, dil bilgisi gibi konularin incelenmesiyle anlasiimaktadir.”® Biz de ¢alismamizda bu konular
lizerinden bir sonuca varmak istedik. Referans aldigimiz Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabi, matbu Osmanli
Turkgesi ile ve renksiz olarak basiimis, Talim ve Terbiye Heyetinin karariyla ilk mektep 4. siniflar igin
hazirlanmis bir ders kitabidir. Kitap, hitap ettigi yas grubuna gore degerlendirildiginde boyut ve sayfa sayisi
yoniinden yeterli goziikse de yazi blyuklikleri glinlimiz ders kitaplarina gore oldukca kiglktir. Tabiat
Tedkiki ve Hifzissihha kitabinin arka kapaginda fiyati belirtilmisken giinimiz kitaplarinda fiyat belirtiimemis
olup 2003-2004 egitim-6gretim yilindan bu yana Milli Egitim Bakanligi tarafindan her 6grenciye licretsiz
olarak verilmektedir. Harf inkilabi sonrasinda basilan okul kitaplarinin pahaliligi, basinda sik sik dile
getirilmistir.® O dénemde ekonomik zorluklarla bas etmek durumunda olan aileleler igin kitaplarin temini
konusu, devlet imkanlariyla ¢ozlilmesi gereken bir durum olarak degerlendirilmis olacak ki, 1926 yilindan
itibaren Milli Egitim Bakanligi bazi okul kitaplarini yayinlamak igin yazarlarindan satin almig, basim ve
dagitimi Bakanlik¢ca yapilmaya baslanmasindan anlayabiliriz.

Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabi ile gliniimiz kitaplar igerik olarak karsilastirildiginda kitaplarin bas
sayfalarinda icerik hakkinda bilgilerden bahsetmesi, konularin resimlerle desteklenmesi, konu sonunda
sorular sorulmasi, konularin ¢ocuklarin anlayabilecegi diizeyde 6rneklerle agiklanmasi, dénemin gelismislik
dizeyi 6lcistinde tibbi durumlar ve olgularla pekistirilmesi yoninden benzer 6zellikler tasimaktadir. Diger
yandan, Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha kitabinda siklikla anatomik ve fizyolojik bilgilerin verilmesi, donemin
tibbi dizeyini de gostermektedir. O dénemde goérilen hastaliklar (6n planda verem hastaligl) hakkindaki
bilgilerin ve korunma yollarinin anlatilmasi, halk sagligi agisinda oldukg¢a 6nemli bir adim olarak gorilebilir.
Kitap icinde yer alan, resimler ve metinler icin herhangi bir kaynak gosterilmemistir. Glinlimiz kitaplarinda
ise kaynakcanin belirtilmis oldugunu goériyoruz. Talim ve terbiye heyetinin karariyla Tabiat Tedkiki ve
Hifzissihha kitabinin ilkokul 4. sinif 6grencilere uygun oldugu kitapta belirtilmistir. Bu ders kitabinin
glinimizdeki 6. siniflarda okutulan kaynak kitap ile daha ¢ok ortistiglini gézlemledik. Bilimsel, teknolojik
ve toplumsal ilerlemelere paralel olarak glinimiiz kitap iceriklerinin artmasi ve genislemesi, ayni zamanda
konularin siniflara gére dagihminin degismesini de beraberinde getirdigini disinmekteyiz.

Literatlire bakildiginda konumuz ile ilgili veya benzer 6zellik tasiyan g¢alisma sayisi olukca kisithdir. Yapilan
bir calismada 1922’de okutulan birinci sinif Milli Kiz Kiraati ve 2011 yilinda okutulmakta olan birinci sinif
Tirkge ders kitaplarindaki metin ve gorsellerinin islevselliklerine bakilmis ve sonugta her iki kitabin bigim ve
icerik 6zelliklerinin birbirinden farkli oldugu saptanmistir.?> Cumhuriyet dénemi ortaokul tarih ders kitaplari
Gzerine yapilan kapsaml bir arastirmada ise cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren donemsel olarak ders
kitaplari kategorize edilerek arastirilmistir.”! Yaptigimiz arastirmalarda saglik konusunu iceren ders kitaplari
ile ilgili kesitsel bir analiz yapan ¢alismaya rastlayamadik.

Sonug

Her ne yasta okutulursa okutulsun saglik bilgisi kitaplari, tip bilgisinin biriktirilmesi, yayilmasi ve kusaklar
boyunca aktarilmasinda kritik bir rol oynamistir. Bu eserler, insanhgin saglikla ilgili bilgi ve uygulamalarini
kaydetmek, yaymak ve gelistirmek icin kritik bir ara¢ olmustur. Tip bilgisinin evrimi ve gelisimi, calismamizda
oldugu gibi saglik kitaplarinin igerigi ve etkisi (izerinde biylk rol oynamaktadir. Bu nedenle, saglk kitaplari,
tip ve egitim tarihinde kusaklar arasi baglantiyi saglayarak, tibbin ge¢misten bugiine olan yolculugunu
anlamamiza yardimci olur.

“Tabiat Tedkiki ve Hifzissihha” ders kitabinin glinimiiz ders kitaplari ile olan karsilastiriimasinin yapildigi bu
arastirma ile donemsel olarak yapilan bu sekilde analizler sayesinde gelecegi dogru ve etkili tasarlayabilmek
icin gecmisi ve buglini irdeleyerek ulasilabilmenin mimkin olduguna inanmaktayiz. Ayrica yaptigimiz bu
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arastirma ile konu ile ilgilenen uygulayicilara ve arastirmacilara bir kaynak¢a sunmak, tasarim ve
planlamalarina isik tutacagi kanaatindeyiz.
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