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Oz

Bozulmus yeme tutumlari, uyumsuz yeme davranislarin tetikleyebilmekte ve yeme bozukluklar
icin bir yatkinhk olusturabilmektedir. Beliren yetigkinlik doneminde yaygin olarak gézlenen yeme
ile ilgili sorunlarda, cocukluk donemindeki Orseleyici yasantilarin rolii ortaya koyulmus olmakta
birlikte, bu iliskide agiklayic1 duygusal mekanizmalara dair bilgi ihtiyaci devam etmektedir. Bu
calismada, ¢ocukluk travmalar ile bozuk yeme tutumu arasindaki iliskide 6z tiksinme ve beden
utancinin aracilik roliiniin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma, yaslari 18 ile 25 (Ort. = 21.89, SS
= 2.11) arasinda degisen 397 goniillii kadin katihmer ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin verisi Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Oz Tiksinme-Revize Formu, Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi ve
Yeme Tutum Testi kullanilarak cevrimici toplanmistir. Korelasyon analizi sonuglarn ¢ocukluk
travmalari, benlige yonelik tiksinme, beden utanci ve yeme tutumunda bozulmanin birbirleri ile
pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Seri aracilik modeli de 6z tiksinme ve beden utancinin
hem bagimsiz olarak hem de bir arada ¢ocukluk travmasi ile yeme tutumu arasinda tam araci
roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, yeme ile ilgili sorunlarin kavramsallagtirilmasina
katki sunmakta; o6nleyici ve sagaltima yonelik uygulamalarin etkililigi i¢in ¢ocukluk dénemindeki
travmatik deneyimlerin ve siirdiiriicii duygusal mekanizmalarin degerlendirilmesinin Gnemine
isaret etmektedir.

Abstract

Maladaptive eating attitudes that are common among nonclinical emerging adults may constitute
an intense vulnerability for various eating disorders. Although the association between childhood
trauma and adulthood eating problems has been widely established, the need for further knowledge
of the explanatory role of emotional mechanisms in the relationship remains. Therefore, the study
aimed to examine the mediator roles of self-disgust and body shame in the association between
childhood trauma and maladaptive eating attitudes. The study sample comprised 397 volunteered
women aged between 18 and 25 (M = 21.89, SD = 2.11). The Childhood Trauma Questionnaire, Self-
Disgust Scale — Revised Form, Objectified Body Consciousness Scale, and Eating Attitudes Test were
administered online for data collection. The results of the correlation analysis revealed a positive
relationship among childhood trauma, self-directed disgust, body shame, and disordered eating
attitudes. The serial model was also significant, indicating that both self-disgust and body shame
independently and together fully mediated the association between childhood trauma and
maladaptive eating attitudes. These findings point to the importance of assessing early life traumas
and emotional maintaining factors for comprehensive case conceptualizations and preventive and
therapeutic applications.
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Giris

Cocuk ihmal ve istismari, gelismis tilkelerde dahi, onlenmesi gereken 6nemli bir halk
sagligi sorunu olmaya devam etmektedir (Gilbert ve digerleri, 2009). Fiziksel, duygusal veya
cinsel orseleyici deneyimler, cocuk oliimleri ya da fiziksel saglik problemleri ile gelisimsel
bozukluklarin yani sira, ergenlik doneminde de devam eden psikolojik ve iligkisel sorunlarin
ortaya cikmasinda 6nemli bir role sahiptir (Gilbert ve digerleri, 2009; Jaffee, 2017; Orsel ve
digerleri, 2011). Dahas1 ¢ocukluk travmalarinin, yetiskinlik doneminde depresyon (Mandelli
ve digerleri, 2015), kayg1 bozukluklar1 (Hovens ve digerleri, 2015), sinir durum Kkisilik belirtileri
(Allen ve digerleri, 2013), psikoz (Cutajar ve digerleri, 2010), bipolar bozukluk (Palmier-Claus
ve digerleri, 2016), madde bagimhilig1 (Cicchetti ve Handley, 2019) gibi ¢esitli duygusal ve
davranigsal sorunlar i¢in onemli bir risk olusturdugu da ortaya koyulmustur. Bu orseleyici
yasantilarin, yatkinlik olusturdugu sorunlardan biri de yeme davranigindaki bozulmalardir
(Molendijk ve digerleri, 2017).

Yeme bozukluklar:1 ozellikle ergen ve genc yetiskinler arasinda oldukga yaygin olan
saglk sorunlarindan biridir (Tavolacci ve digerleri, 2015). Bu gelisimsel donemde en fazla
tikinircasina yeme bozuklugu, bulimia nervoza ve anoreksiya nervoza goriilmektedir (Hoek ve
Van Hoeken, 2003). Yeme ile ilgili bozukluklarda aile iligkileri, arkadas gruplar: ve toplumsal
cinsiyet normlar1 gibi cevresel faktorler ile kisilik ozellikleri, benlik degeri, duygusal
deneyimler ve psikolojik sorunlar gibi bireysel faktorler bir arada ya da birbirlerini etkileyerek
rol oynamaktadir (Croll ve digerleri, 2002, Erol ve digerleri, 2006; Jacobi ve digerleri, 2011).
Ayrica, fiziksel goriiniime yonelik asir1 duyarlilik, kilo alma endisesi, yemek ve kilo hakkinda
yogun zihinsel ugraslar, kat1 diyet uygulamak, asir1 egzersiz ve kalori hesabi yapmak, 6giin
atlamak ya da kontrolsiiz yemek gibi uyumsuz tutum ve davranislar da yeme bozukluklari i¢in
risk olusturmaktadir (Croll ve digerleri, 2002; Holland ve digerleri, 2014; Irving ve Neumark-
Sztainer, 2002; Reba-Harrelson ve digerleri, 2009). Ilgili calismalar, yeme bozuklugu olan
bireylerin yiiksek bir kisminda cocukluk cagi travma oykiisii oldugunu gostermekte (Molendijk
ve digerleri, 2017), orseleyici yasantilarla bozulmus yeme tutumu arasindaki iligkiyi de ortaya
koymaktadir (Kessler ve digerleri, 2007). Ozellikle cinsel istismarin bozulmus yeme tutumu ve
davraniglari icin olusturdugu risk one cikmakla birlikte (Smolak ve Murnen, 2002), fiziksel ve
duygusal ihmal ile istismar yasantilarinin da 6nemli bir yatkinhk faktorii oldugunun alti
cizilmektedir (Rorty ve digerleri, 1994; Uziimcii, 2022). Farkli cocukluk travmalarmnin
yetiskinlik donemindeki yeme sorunlari ile iliskisini aciklayan faktorlerin anlasilmasi, 6nleyici
ve tedavi edici miidahalelerin gelistirilmesine katk: saglamaktadir. Bu faktorlerden depresyon
(Kong ve Bernstein, 2009) basta olmak iizere, diisiik benlik saygis1 (Wolf ve Elklit, 2020) ve

olumsuz beden algis1 (Williams ve Gleaves, 2003) énemli bir role sahiptir. Duygu diizenleme
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giicliigii de hem bu iligkiye aciklik getirmekte (Mills ve digerleri, 2015) hem de bozuk yeme
tutum ve davramiglarinin 6nemli bir yordayicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Svaldi ve digerleri,
2012). Bu baglamda, cocukluk donemi oOrseleyici yasantilarla bozulmus yeme oOriintiileri
arasindaki iliskide duygusal mekanizmalarin incelenmesinin yararh olabilecegi diisiiniilmekte,
mevcut calismada oOzellikle 6z tiksinme ve beden utancinin birlikte siirdiiriici roliine
odaklanilmaktadir.

Tiksinme; bireyin herhangi bir fizyolojik, psikolojik ya da ahlaki sisteminde bir tehdit
olarak algilanan uyarani disarida birakmay1 amaclayan temel bir duygudur (Rozin ve digerleri,
2008). Digsal bir uyarandan bagimsiz olarak, tetikleyici faktoriin kisinin kendisine ait bir
ozelligine, bedenine ya da benligin geneline yonelik olmas1 ise 6z tiksinme olarak
tamimlanmaktadir (Overton ve digerleri, 2008). Kisinin kendinden tiksinmesi, bazi
durumlarda bedenini temizleme davranis: gibi islevsel tepkileri ortaya cikarabilse de (Curtis
ve digerleri, 2011), siirekli ve kat1 bir sekilde deneyimlendigi durumda depresyon (Powell ve
digerleri, 2013), kendine zarar verme (Smith ve digerleri, 2015), kendini gizleme (Yildirim ve
Bahtiyar, 2022) ve bozuk beden algis1 (Stasik-O’Brien ve Schmidt, 2018) gibi olumsuz
sonuclar1 olmaktadir. Benlige yonelik siirekli bir tiksinti duygusunun olusumunda bireyin
yetistigi ortamin, ebeveyn tutumlarinin, sosyal iligkilerinin rol oynadig1 diisiiniilmektedir
(Ypsilanti ve digerleri, 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin da bu uyumsuz deneyimi yordadig:
goriilmektedir (Brake ve digerleri, 2017; Simpson ve digerleri, 2020). Yapilan bir calismada
cocukluk ¢agi travmasi olan kadinlarda 6z tiksinme duygusunun yogunlugunun kaygidan daha
fazla oldugu belirtilmistir (Riisch ve digerleri, 2011). Dahasi, travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri ile intihar riski arasindaki iligkinin benlige yonelik tiksinme deneyimini ile
aciklanabilecegi gozlenmistir (Brake ve digerleri, 2017). Ote yandan, 6z tiksinmenin problemli
yeme davraniglarindaki rolii (Espeset ve digerleri, 2012) ve yeme bozukluklari ile iligkisi de
dikkat cekmektedir (Bektas ve digerleri, 2022; Clarke ve digerleri, 2019).

Bozuk yeme tutumlar1 ve davraniglarinin olusumunda 6ne ¢ikan faktorlerden biri de
kendini nesnelestirme kuramiyla iligkilendirilen beden utancidir. Kendini nesnelestirme
bireyin 6zellikle de kadinlarin kendilerini, sahip oldugu ¢ok boyutlu 6zellikler yerine beden ve
goriiniim temelli degerlendirmelerini, bu degerlendirmede bir bagkasinin elestirel bakis acgisini
benimsemelerini ve bedenini digerinin begenisi ya da tatmini i¢in var olan bir nesne olarak
kabul etmelerini ifade etmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). icsellestirilen bu beden
odakli beklentiler, medyada ideal kadin goriiniimiine yonelik dayatmalarla pekismekte ve
bilhassa geng¢ kadinlarda goriiniim kaygsi ile beden utancim arttirabilmektedir (Monro ve
Huon, 2005). Bedene ya da goriiniime yonelik utanc¢ deneyimi; diisiik benlik saygis1 (Mercurio

ve digerleri, 2008), depresyon (Jones ve Griffiths, 2015) ve cinsel islev bozukluklari
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(Tiggemann, 2011) gibi sorunlar kadar ve farkli yeme bozukluklariyla (Peat ve Muehlenkamp,
2011) da giiclii bir iligkiye sahiptir. Tylka ve Hill (2004) bozuk yeme davraniginin yaygin oldugu
grup olan kadin iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 calismada acgiklayic1 bir model ortaya
koymuslardir. Bu modele gore, zayif olma baskisi bedeni kontrol etme egilimini, bu egilim de
beden utancini tetiklemekte; beden utanci aclik gibi bedensel duyumlara yonelik farkindaligin
azalmasini a¢iklamakta, bunun sonucunda da bozuk yeme davranisi artmaktadir. Dolayisiyla,
kendini nesnelestirmenin duygusal bir sonucu olan beden utancinin anlagilmasi, basta yeme
bozukluklar: olmak tizere cesitli psikolojik sorunlarim tedavisi i¢in 6nemli gortinmektedir. Bu
utancin gelisiminde toplumsal norm ve pratiklerin 6nemine dikkat ¢ekilmekle birlikte (Dogan,
2016), sosyal medya (Bell ve digerleri, 2018), akran baskis1 (Rousseau ve Eggermont, 2018) ve
cevresel 0grenme (Daniels ve digerleri, 2020) gibi etmenlere de yer verilmektedir. Bunlara ek
olarak, cocukluk c¢agi travmalarimin da kendini nesnelestirmenin ve beden utancinin
tetikleyicisi olabilecegi belirtiimektedir (Erchull ve digerleri, 2013). Ornek olarak, cocukluk
doneminde cinsel istismara maruz kalan kadinlarda, kendini nesnelestirme egiliminin yiiksek
oldugu gozlenmis (Lindberg ve digerleri, 2007; Watson ve digerleri, 2013); hatta cocukluk
donemi istismar yasantisi ile bulimia nervoza belirtileri arasindaki iliskide, beden utancinin
araci rolii ortaya koyulmustur (Andrews, 1997).

Ozetle, cocukluk dénemi orseleyici yasantilar yetigkinlikte cesitli sorunlarla iligkili
oldugu kadar, bozuk yeme tutum ve davraniglarinda da rol oynamaktadir. Yeme bozukluklar:
icin onemli bir yatkinlik olusturan bozuk yeme tutumlari, herhangi bir tan1 almamis saghkl
bireyler arasinda da oldukg¢a yaygin olarak goriilmekte, ozellikle ergenlik, beliren ve genc
yetigkinlik donemindeki kadinlar icin risk olusturmaktadir (Keski-Rahkonen, 2021; Tavolacci
ve digerleri, 2015). Ergenlik ile yetiskinlik arasinda bir koprii olarak kabul edilen beliren
yetigkinlik donemi, kimlik arayisi, kendine odaklanma, bagimsizlagma ¢abasi, belirgin cevresel
degisimlere uyum saglama gibi zorlayici olabilen 6zellikleri ile 6ne cikmaktadir (Arnett, 2000).
Yeme ile ilgili uyumsuz tutum ve davraniglar ergenlikte baslasa bile, beliren yetigkinlik
doneminde belirtilerin yayginligi ve siddeti artmaktadir (Nelson ve digerleri, 2008). Bu
doneme denk gelen kadin {iniversite 6grencilerinde, cesitli bozulmus yeme davraniglarinin
yiiksek oranda gozlendigi, dahas1 bu davraniglarin siireklilik gosterme egiliminde oldugu
belirtilmistir (Cain ve digerleri, 2010). Ayrica, bu donemdeki kadinlarda yaygin olarak beden
memnuniyetsizligi, kendini nesnelestirme ve beden utanci da gozlenebilmektedir (Monro ve
Huon, 2005). Bozuk yeme davramglarinin bu doénemdeki yayginlhigi goz Oniinde
bulunduruldugunda hem onleyici hem de sagaltici miidahalelerin gelistirilmesine katk:
saglayacak kapsamli modellerin incelenmesi 6nemli goriinmektedir. Bu baglamda, mevcut
arastirma beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarda ¢ocukluk ¢ag: travmalari ile bozuk yeme

orlintiisii arasindaki iligkide 0z tiksinme ve beden utanci odakli duygusal mekanizmalarin
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aciklayicl roliinii incelemeyi amaclamaktadir. Ilgili calismalar goz 6niinde bulundurularak,
cocukluk travmalari, 6z tiksinme ve beden utancinin hem birbiri ile hem de bozulmus yeme
tutumu ile pozitif yonde iliskisi on goriilmektedir. Dahasi, 6z tiksinme ve beden utancinin hem
birbirinden bagimsiz sekilde hem de birlikte, cocukluk travmalar ile yeme tutumu arasindaki
iliskiye aracilik etmesi beklenmektedir. Baska bir ifadeyle, cocukluk dénemindeki travma
yasantisi arttikca, bireyin kendi fiziksel ve davramigsal ozelliklerine dair hissettigi genel ve
siirekli bir tiksinme deneyiminin artmasi, benlige yonelik tiksinmenin beden odakh utang
duygusundaki artis1 aciklamasi, bunun sonucunda da yeme tutumundaki bozulmanin artmasi

beklenmektedir.

Yontem

Katilimecilar

Bu calisma, yaslar1 18 ile 25 (Ort. = 21.89, SS = 2.11) arasinda degisen 397 goniillii kadin
katihma ile yiirtitiilmiigtiir. Katihmecilar calismaya uygun/kolay ulasilabilir o6rnekleme
yontemi ile dahil edilmistir. Katihmecilarin biiyiik bir ¢cogunlugu (%96.5) medeni durumunu
bekar olarak belirtmistir. Egitim diizeyine bakildiginda katilimcilarin agirhikli olarak lise
mezunu (%25.2) ya da iiniversite 6grencisi veya mezunu (%63.7) oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin daha az bir kismi (%25.9) cesitli meslek gruplarinda calisirken, ¢ogunlugu
(%74.1) calismamaktadir. Ayrica ¢ogu katilimer (% 74.8) sosyoekonomik durumunu orta
olarak degerlendirmistir.

Katilimcilardan elde edilen boy ve kilo bilgisine gore hesaplanan viicut kitle indeksi
14.87-34.60 arasinda degismektedir (Ort. = 21.58, SS= 2.96). Kilolarindan duyduklar
memnuniyet diizeyi incelendiginde, %8.3’ii hi¢c memnun olmadigini, %21.7’si memnun
olmadigini, %21.7’si kararsiz oldugunu, %33.5’i memnun oldugunu ve %14.9’u ¢cok memnun
oldugunu bildirmistir. Ayrica, katilimcilarin biiyiik bir kisminin (%85.6) hayat1 boyunca kilo
nedeniyle diyetisyen basvurusunun hic olmadig1 belirlenmistir. Ote yandan, %62.7’si simdiki
halinden daha zayif olmak isterken, %11.6’s1 daha kilolu olmak istedigini, %25.7’1 ise daha
farkli bir kiloda olmak istemedigini belirtmistir. Son olarak, katilimcilarn biiyiik bir cogunlugu
(%78.3) hayatinda hic psikolojik ya da psikiyatrik bir yardim arayisinda bulunmadigini
belirtirken, %21.7’si hayatinda en az bir defa boyle bir yardim gecmisine sahip oldugunu
bildirmistir. Katihimecilarin sosyodemografik ozellikleri ve kilo degerlendirmesine yonelik

detayl bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Katihmailara Dair Demografik Ozellikler

Katilimecilar
(N =397)
Degiskenler n %
Medeni Durum
Evli 14 3.5
Bekar 383 96.5
Egitim Diizeyi
Ortaokul Mezunu 22 5.5
Lise Mezunu 100 25.2
Universite 6grencisi/mezunu 253 63.7
Yiiksek lisans/doktora 22 5.5
Calisma Durumu
Evet 103 25.9
Hayir 204 74.1
Sosyoekonomik Durum
Diisiik 36 9.1
Orta 297 74.8
Yiiksek 64 16.1
Kilo Memnuniyeti
Hic memnun degilim 33 8.3
Memnun degilim 86 21.7
Kararsizim 86 21.7
Memnunum 133 33.5
Cok memnunum 59 14.9
Kilo ideali
Mevcut kilodan daha zayif 249 62.7
Mevcut kilo ile ayn1 102 25.7
Mevcut kilodan daha fazla 46 11.6
Diyetisyen Basvuru Gecmisi
Var 57 14.4
Yok 340 85.6
Psikiyatrik/Psikolojik Yardim Gecmisi
Evet 86 21.7
Hayir 311 78.3
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim diizeyi, mevcut
calisma durumu, sosyoekonomik diizey, kilo ve boy gibi 6zellikler ile mevcut kilo
degerlendirmesi, ideal kilo degerlendirmesi, diyetisyen basvuru oykiisii, psikiyatrik ya da
psikolojik bir yardim Oykiistiniin olup olmadigina dair bilgi toplamak i¢in aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmstir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi (CCRTO). Bireyde 20 yas 6ncesi déneme
ait orseleyici yasantilar1 degerlendirmek icin gelistirilen 6lcek (Bernstein ve digerleri, 1994),
daha sonra revize edilerek ii¢ tanesi travma inkarini 6l¢en toplam 28 maddeden olusan nihai
halini almistir (Bernstein ve digerleri, 2003). Olcekte cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ile

duygusal ve fiziksel ihmal olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir. 571li Likert tipinde
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derecelendirilen olcekten ve boyutlardan alinan yiiksek puanlar travma yasantisinin artan
siklik ve siddetini temsil etmektedir. Toplam 6lgek icin i¢ tutarhk degeri .95 olarak
hesaplanirken alt boyutlar i¢in bu deger .79 (fiziksel ihmal boyutu) ve .94 (fiziksel ve duygusal
istismar boyutlar1) arasinda degismektedir (Bernstein ve digerleri, 2003). Sar ve digerleri
(2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lcek ayni1 madde sayisi ve yapiya sahiptir; ayrica, tim
olcek icin i¢ tutarlilik degeri .93, test-tekrar test giivenirligi .9o olarak belirtilmistir. Cocukluk
donemi oOrseleyici yasanti siddetinin degerlendirildigi mevcut ¢alismada, toplam olcek icin
hesaplanan Cronbach alfa degeri .96’dir.

Oz Tiksinme Olcegi- Revize Formu (OTO-R). Overton ve digerleri tarafindan
(2008), bireyin kendi davranislarina, fiziksel goriiniimiine ya da genel olarak benligine yonelik
siirekli bir tiksinme deneyimini degerlendirmek amaciyla gelistiren olcek, Powell ve digerleri
(2015a) tarafindan revize edilmistir. Revize form benlige yonelik genel tiksinme diizeyinin yani
sira, davramig odaklh ve fiziksel goriiniim odakli tiksinme olmak iizere 2 alt boyutu
degerlendiren toplam 22 sorudan olusturmaktadir. Maddelerin 7’1i Likert tipinde
derecelendirildigi o6lcekte yiiksek puanlar artan tiksinme diizeyine isaret etmektedir ve 6lcegin
ic tutarhk degeri .92 olarak belirtilmistir (Powell ve digerleri, 2015a). Olcegin Tiirkce
uyarlamas1 Bahtiyar ve Yildirim (2019) tarafindan yapilmis, bu uyarlamada da genel 6z
tiksinme diizeyinin yani sira fiziksel gortinim ve davranig odakli tiksinme olmak iizere 2
boyutu degerlendiren 21 madde belirlenmistir. Tiirk¢e formun i¢ tutarlik degeri .83, test-tekrar
test gilivenirligi .73 olarak kaydedilmistir. Benlige yonelik genel tiksinme diizeyinin
degerlendirildigi bu calismada, 6lcegin toplami icin hesaplanan ic¢ tutarhik katsayisi .91’dir.

Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi (NBBO). McKinley ve Hyde (1996)
tarafindan gelistirilen Olgek, Dbireylerin benlik algilarmm1  beden goriintimleri ile
temellendirmelerine ve bu goriiniime dair disaridan bir izleyici bakis acgis1 benimseyerek
kendilerini bu baglamda degerlendirmelerine yonelik 24 madde icermektedir. Olcekte her biri
8 maddeden olusan 3 alt boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar, bireyin bedenini izleyerek
bagkalar tarafindan nasil goriindiigi ile ilgili ugras: temsil eden “beden izleme”, yeteri kadar
caba gosterirse istenen fiziksel goriiniime sahip olabilecegine dair bir tutumu temsil eden
“kontrol inanc1” ve gercekei olmayan beden standartlarim karsilayamadiginda deneyimlenen
utan¢ duygusunu temsil eden “beden utanci”dir. 7’li Likert tipinde derecelendirilen 6lcekte
yiiksek puanlar ilgili boyutta artis1 gostermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Yagmurcu ve
Tosun (2018) tarafindan yapilmis, uyarlamada 22 madde ve ayni faktor yapisi elde edilmistir.
Mevcut arastirmada, 6lcegin beden utanci alt boyutu (8 madde) kullanilmistir. Ozgiin formda
bu boyut icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 farkli yas grubundaki kadinlardan olusan
orneklemlerde .70 (orta yasg) ile .84 (6grenciler) arasinda (McKinley ve Hyde, 1996), Tiirkce
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uyarlama calismasinda .73 (Yagmurcu ve Tosun, 2018) olarak belirtilmis; mevcut arastirmada
.71 olarak hesaplanmigtir.

Yeme Tutumu Testi (YTT). Olcek, yeme bozuklugu olan ya da Kklinik 6zellikli
olmayan bireylerde, yemek yeme ile ilgili tutum ve davraniglar1 degerlendirmek, ayrica bozuk
yeme Oriintiisiinii belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Garner ve Garfinkel, 1979). Savasir ve
Erol (1989) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan olgekte, 6’1 Likert tipinde derecelendirilen 40
madde bulunmaktadir. Olcegin toplammdan alinan yiiksek puanlar, yeme tutumundaki
bozulmanin artan siddetine isaret etmektedir. Toplam Olcek icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 0zgiin formda yeme bozuklugu olan kisilerde .79, klinik olmayan orneklemde .94
(Garner ve Garfinkel, 1979), Tiirkce uyarlama calismasinda .70 olarak belirtilmistir (Savasir ve

Erol, 1989). Mevcut arastirmada ise bu deger .83 olarak hesaplanmistir.
islem

Calisma icgin oOncelikli olarak iiniversitenin resmi Etik Kurulu'ndan gerekli onay
alinmistir. Ardindan, 6z bildirime dayali Ol¢iim araglar1 ¢evrimicgi veri toplama sitesine
aktarilmis ve sosyal medya araciligr ile calismanin davet linki paylasilmistir. 18 — 25 yas
arasinda kadin katilimcilar ile sinirlanan calisma 6rnekleminde yer almak isteyen goniilliilere
calismanin amaci, kapsami, gizlilik ve aragtirmaci bilgilerini iceren onam sayfasi elektronik

olarak sunulmustur. Arastirmadaki sorularin cevaplanmasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.
Istatistiksel Analizler

Arastirmanin verileri IBM SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Temel
analizlerden once kayip veri ve normallik kontrol edilmis, tek degiskenli aykir1 degere sahip 2
verinin silinmesiyle birlikte kalan 397 kisinin verisiyle analizler yapilmigtir. Arastirma
degiskenleri icin ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis, ardindan degiskenler
arasinda iligkiler icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Son olarak, aracilik testi
icin Hayes (2022) tarafindan gelistirilen SPSS uyumlu bir makro (PROCESS v3.4) eklentisi

kullanmilarak regresyon analizi yapilmigtir.
Bulgular
Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Aragtirma degiskenleri arasindaki iligkilere dair sonucglarda ¢cocukluk cagindaki travma
yasantilarindaki artisin beklenen sekilde, bozuk yeme tutumu (r = .55, p < .001), beden utanc
(r = .50, p < .001) ve 0z tiksinme (r = .78, p < .001) diizeyindeki artigla anlamh iligkisi

gozlenmistir. Ayrica katilimeilarin viicut kitle indeksi ile arastirma degiskenleri arasindaki
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iligkiler de incelenmis, sonuclarda viicut kitle indeksindeki artis da travma diizeyi (r = .27, p <
.001), bozuk yeme tutumu (r = .26, p < .001), beden utanci (r = .37, p < .001) ve 6z tiksinme (r
= .28, p < .001) diizeyi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Betimleyici bilgilere ve iligkilere

dair detayh bilgi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiler ve Betimleyici Bilgiler

1 2 3 4 6 7 Ort. SS
1. CCRTO- toplam 1 557 .50 78" 27 -.14™ 47.89 20.58
2. YTT- toplam 1 48" .63" .26 -.00 20.30 12.23
3. BU 1 .55 .37 -.06 25.60 8.95
4.0TO-R- toplam 1 .28 -.12" 38.12 17.24
6. VKI 1 .07 21.58 2.96
7. Yas 1 21.89 2.11

Carpikhk 0.49 0.88 o0.17 0.36 0.91 -0.17
Basikhik -1.39 0.15 -0.46 -0.97 1.22 -0.98
Not."p < .05,"p < .01, "™p < .001; CCRO-T = Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, YIT = Yeme Tutum Testi, BU =
Beden Utanci, OTO-R = Oz Tiksinme Olcegi-Revize Formu, VKI = Viicut Kitle Indeksi

Cocukluk Travmalari ile Bozuk Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Oz Tiksinme ve

Beden Utancinin Araci Roli

Cocukluk cag1 travmalan ile bozuk yeme tutumu arasindaki iliskide, 6z tiksinme ve
beden utancinin araci roliinii incelemek i¢in Hayes (2022) tarafindan gelistirilen SPSS uyumlu
bir makro (PROCESS v3.4) eklentisi kullanilarak regresyon analizi yapilmistir. Seri coklu
aracilik modeli (6. Model), orijinal veriden iiretilen 5000 bootstrap orneklem iizerinde
incelenmis ve %95 giiven araligi (GA) degerlendirilmistir. Buna gore, giiven aralig1 icerisinde
“0” degerinin bulunmamasi, anlamh aracilik etkisini gostermektedir.

Analiz sonucunda travma yasantilarinin, araci degiskenler olan 6z tiksinme [ = .78, t
(395) = 24.75, p < .001] ve beden utanci [ = .18, t (394) = 2.71, p < .01] lizerinde anlamh etkisi
gozlenmistir. Oz tiksinmenin, beden utancindaki artist da anlamh olarak acikladigin
belirlenmistir [ = .41, t (394) = 6.11, p < .001]. Ayrica, hem 6z tiksinmenin [ = .44, t (393) =
6.89, p < .001] hem de beden utancinin [ = .18, t (393) = 3.99, p < .01] yeme tutumundaki
bozulmay1 anlamh olarak yordadig1 gozlenmistir. Dahasi, cocukluk travmalarinin bozuk yeme
tutumu tizerindeki toplam etkisinin anlamh [ = .55, t (395) = 12.94, SE = .04, p < .001], fakat
direkt etkisinin anlamli olmadig [ = .11, £ (393) = 1.79, SE = .06, p > .05] belirlenmistir.
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Aragtirma bulgularinda oOngoriilen aracilik modelleri desteklenmistir (Sekil 1).
Sonuclara gore, cocukluk travmalar ile bozuk yeme tutumu arasindaki iliskide hem 0z
tiksinme, B = .34, SE = .06, %95 GA [.21, .47], hem de beden utancinin, = .03, SE = .02, %95
GA [.01, .07], birbirinden bagimsiz tam anlamh aracilik etkisi bulunmustur. Buna ek olarak
seri aracilik modeli, 6z tiksinme ve beden utancinin bir arada da bu iligkiye tam aracilik ettigini
gostermigtir, B = .06, SE = .02, %95 GA [.02, .11]. Bu model toplam varyansin da %30unu
aciklamistir, F (1,395) = 167.41, p < .001. Aracilik etkileri karsilastirildiginda, 6z tiksinmenin
bagimsiz aracilik etkisinin, beden utancinin bagimsiz aracilik etkisinden ve 6z tiksinme ile

beden utancinin bir arada oldugu seri aracilik etkiden daha biiyiik oldugu gozlenmistir.

Oz Tiksinme A1 Beden Utancl
78% 18°
18 A4™
Cocukluk Direk Etki: .11 » Bozuk Yeme
Travmalarl Toplam Etki: 55" ! Tutumu

Sekil 1.
Cocukluk cagi travmalari ile bozuk yeme tutumu arasindaki iliskide oz tiksinme ve beden

utancin seri aracilik etkisi.

Not. Sekilde standardize beta katsayilar belirtilmistir. ™ p < .001; 'p < .01.

Tartisma

Mevcut calismada, kadinlarda cocukluk c¢agi ruhsal travmalari ile yeme tutumu
arasindaki iligskide 6z tiksinme ve beden utancinin seri aracilik etkisi incelenmistir. Arasgtirma
bulgularinda 6z tiksinmenin ve beden utancinin birbirinden bagimsiz olarak ¢ocukluk
travmalar1 ile bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi gozlenmistir.
Dahasi, bu iki degiskenin bir araya gelerek de cocukluk travmalari ile bozulmus yeme tutumu
arasidaki iliskiyi acikladigi belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, cocukluk c¢agi travma
yasantilarindaki artis sirasiyla benlige yonelik tiksinme egilimini ve beden utancinmi arttirmasi

yoluyla bozulmus yeme tutumundaki artis1 aciklamaktadar.
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Cocukluk donemindeki orseleyici yasantilar, ileride yeme sorunlari i¢in 6nemli bir
yatkinlik olusturabilmektedir (Molendijk ve digerleri, 2017). Bu yasantilar arasinda, 6zellikle
cinsel ve fiziksel istismarin roliine odaklanilmis (Neumark-Sztainer ve digerleri, 2000),
ardindan farkh cocukluk travmalarinin bozuk yeme tutum ve davraniglariyla iligkisine dair
incelemeler genigletildiginde, fiziksel ihmal (Mitchell ve Mazzeo, 2005) ya da duygusal
istismarin (Groleau ve digerleri, 2012; Hund ve Espelage, 2006; Uziimcii, 2022) da belirleyici
etkileri oldugu gozlenmistir. Ote yandan, cocukluk déneminde kotii muameleye maruz kalan
bireyler genellikle birden fazla ¢esit orseleyici yasantiy1 bir arada deneyimlemektedir (Armour
ve digerleri, 2014). Bozuk yeme davramiglarinin gelisiminde, birden fazla travma tiiriiniin bir
araya gelmesi, travmalarin sikliginin ve siddetinin artmasi daha onemli goriinmektedir
(Hasselle ve digerleri, 2017; Lejonclou ve digerleri, 2014). Bu baglamda, mevcut calismada da
belirli bir travma tiirii degil, orseleyici yasant1 diizeyi degerlendirilmis ve yeme sorunlari ile
iligkisine dair aciklayic1 duygusal mekanizmalara odaklanilmistir.

Calismada ilk olarak, 6z tiksinme egiliminin tam aracilik rolii belirlenmistir. Buna gore,
cocukluk cagi travmalarindaki artis, benlige yonelik siirekli tiksinme deneyimini arttirmakta,
bunun sonucunda da yeme tutumundaki bozulmada artis gozlenmektedir. Yeme
bozukluklarinda bedene ya da yemege yonelik tiksinti duygusunun roliine isaret eden
arastirmalar mevcuttur (Davey ve digerleri, 1998; Troop ve digerleri, 2002). Bununla birlikte,
anlik bir duygudan ziyade, bireyin fiziksel goriinlimiine, davranisina ya da benligine yonelik
deneyimledigi stirekli bir tiksinmenin, biligsel ve davranigsal sistemini sekillendiren bir
duygusal sema oOzelligi tasiyabilecegi ve farkli psikolojik sorunlarin olusumuna aciklik
getirebilecegi belirtilmektedir (Powell ve digerleri, 2015b). Bu baglamda, Glashouwer ve de
Jong (2021) anoreksiya nervozada kisinin kendisini a¢ birakmasinin merkezinde 6z tiksinme
deneyimi ve bundan kaginma cabasi oldugunu, anoreksiya belirtileri ile sinirh tedavilerin
sonrasinda bu duygusal semanin devam ettigini, dolayisiyla hastaligin niiksetmesinde de
onemli bir rolii oldugunu formiile etmislerdir. Ilgili calismalar da 6z tiksinme diizeyinin,
anoreksiya ve bulimia nervoza bozukluklarinda, beden memnuniyetsizliginde, yeme sorunlari
ile bir arada goriilen depresyon ve kaygi bozukluklarinda anlamh olarak daha yiiksek diizeyde
gozlendigini ortaya koymaktadir (Bell ve digerleri, 2017; Kot ve digerleri, 2021). Ayrica 0z
tiksinmenin, bir yeme bozuklugu tanis1 olmayan ya da sadece obeziteye sahip bireyler arasinda
da kisitlayic1 yeme, duygusal yeme, kalori yakmak icin asir1 c¢aba gosterme, beden
memnuniyetsizligi ve kilo verme ya da zayif olma arzusu gibi islevsiz yeme tutum ve
davraniglariyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Marques ve digerleri, 2021; Palmeira ve

digerleri, 2019). Mevcut calisma bulgusu, s6z konusu iligkilere Tiirkiye 6rnekleminden bir
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destek sunmakta, dahasi bozulmus yeme tutum ve davranislarinin tedavisinde benlige yonelik
tiksinme deneyiminin etkisinin goz ardi edilmemesinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Calismada ikinci olarak, beden utancinin tam aracilik roli belirlenmistir. Buna gore,
cocukluk ¢ag1 travmalarindaki artis, beden utancini arttirmakta, bunun sonucunda da bozuk
yeme tutumunda artis gozlenmektedir. Goss ve Gilbertin (2002) modelinde, 6z biling
duygularindan utan¢ ve gurur yeme bozukluklarini tetikleyen ve siirdiiren faktorler olarak
kavramsallastirilmisgtir. Bu modele gore, yeme bozukluguna sahip bireylerin kalori ve besin
alimimm smirlamaya, kilo ve beden goriintimlerine, aglik duygularini bastirmaya yonelik
kontroleii cabalarindan gurur duyduklari, bunlardan birinde basarisizlik s6z konusu
oldugunda ise yogun bir utanc ortaya ciktig1 belirtilmekte; bunun sonucunda da daha kati
cabalara geri donerek bir kisir dongii olugsmaktadir. Utan¢ duygusunun cesitli yeme
sorunlarindaki 6nemi gorgiil calismalarla da desteklenmistir (Blythin ve digerleri, 2020;
Brockdorf ve digerleri, 2018). Kendini nesnelestirme kurami ise, genel bir utang deneyiminden
ziyade, baskalarinin degerlendirme ve standartlari {izerinden bireyin kendi bedenine ve
goriiniimiine yonelik deneyimledigi utanca odaklanmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997).
Beden utanci hem klinik hem de saglikli popiilasyonda bozulmus yeme davranislarinin 6nemli
bir yordayicisidir (Doran ve Lewis, 2012). Dahasi, beden memnuniyetsizligi (Mustapic ve
digerleri, 2015), kendini nesnelestirme (Noll ve Fredrickson, 1998), beden goriintimiinii takip
etme (Schaefer ve digerleri, 2018) ve kiloya yonelik olumsuz 6n yargilarin (Webb ve digerleri,
2016) beden utancim arttirmasi yoluyla problemli yeme oriintiilerinin olusmasinda etkili
olduguna dair bulgular da mevcuttur. Beliren yetiskinlik donemindeki saghkli bireyler
arasinda, beden utancinin bozuk yeme tutumu ile iligkisini ortaya koyan calisma sonuclari
alanyazin ile tutarlilik géstermekte, bu duygu ile etkili bas etme yontemlerinin 6nemine isaret
etmektedir.

Son olarak, ¢cocukluk travmalari ile bozuk yeme tutumu arasinda 6z tiksinme ve beden
utanciin bir arada agiklayici rolii gozlenmistir. Bu bulgu ile tutarh sekilde, Dyer ve digerleri
(2015) cocuklukta cinsel istismara maruz kalmis ve travma sonrasi stres belirtilerine sahip
kadinlarin, bedenlerine dair oOzellikle utan¢ ve tiksinti duygusunu yogun olarak
deneyimlendigini gostermistir. Cinsel istismar ile beden utanci arasindaki iligkinin sadece
kadinlarda degil, erkeklerde de gozlendigi ve beden sinirlarinin bozulduguna dair alginin bu
iligkiye bir aciklik getirebildigi belirtilmistir (Talmon ve Ginzburg, 2018). Cinsel ve fiziksel
istismar yasantilarinin benlige yonelik tiksinme duygusu icin de bir yatkinlik olusturdugu ve
bu duygunun yeme bozukluklarinda da anlaml olarak yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Ille
ve digerleri, 2014). Duygusal istismar ya da ihmal gibi farkli travmalarin da bozuk yeme
davraniglar ile iligkisine dikkat ceken Fox ve digerleri (2015), cesitli orseleyici yasantilarin

bireyin kendine ait fiziksel 6zelliklerine, davraniglarina ya da genel olarak benligine yonelik
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elestirel ve reddedici tutum ya da degerlendirmeleri tetikleyebilecegini, bunun sonucunda da
ortaya cikan 06z tiksinme ve beden utancinin yeme bozukluklar1 icin bir yatkinlik
olusturabilecegini One siirmiistiir. Mevcut calismadaki seri aracilik modeli bu teorik
kavramsallagstirmaya gorgiil bir destek sunmaktadir. Bu aciklayici modele gore, travma
yasantilariin benlige yonelik genel ve siirekli bir tiksinti deneyimine yatkinlik olusturdugu,
bu tiksintinin bedene yonelik utan¢ duygusunu tetikledigi ve bunun sonucunda da bozuk yeme
tutumunda artis gozlendigi soylenebilir. Benzer sekilde, Keith ve digerleri (2009) de erken
donemdeki olumsuz yasantilarin yaygin ve siirekli bir utang egilimi olusturdugu, bu egilimin
de beden ya da yemek 6zelinde durumsal ikinci bir utan¢ deneyimini tetikledigini one
stirmiistiir. Ileride beden utancina ek olarak, genel bir utanc egiliminin ya da s6z konusu
olumsuz duygularin diizenlenmesi ile ilgili giicliiklerin de modele dahil edildigi boylamsal
caligmalar, bu duygusal mekanizmalarin siirdiiriicii roliine dair kapsaml bilgi vermesi
bakimindan 6nemlidir.

Aragtirmanin sonuclarim1 degerlendirirken goz 6niinde bulundurulmasi 6nemli olan
baz1 simirhliklar vardir. Ergenlik ve genc yetigkinlik, bedene yonelik farkindaligin, fiziksel
goriiniimiin 6neminin ve ¢evreden gelen goriiniim odakl geri bildirimlere duyarliligin yiiksek
olmasiyla, ozellikle kadinlarda bozulmus yeme tutum ve davraniglar: icin riskli donemler
olarak kabul edilmektedir (Keski-Rahkonen, 2021; Tavolacci ve digerleri, 2015). Bu baglamda
mevcut calismanin beliren yas donemindeki kadinlarla birlikte yiiriitiilmiis olmasi, s6z konusu
riskli grup icin 6nemli aciklamalar sunmaktadir. Ote yandan, katihmeilarin biiyiik
cogunlugunun lisans ve lizeri egitime, normal sinirlarda beden kitle indeksine, orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip olmasi, sonuglarin farkli demografik 6zellikli bireylere genellenmesine
sinirhilik getirmektedir. Gelecekte beden kitle indeksi ya da egitim diizeyi bakimindan cesitli
gruplarla yapilacak calismalarin, mevcut iligkilerin gecerliligine destek sunabilecegi; erkek
katihmcilarin dahil edildigi modellerin de 6nemli katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
Ayrica, arastirma 6rnekleminin belirli bir yeme bozuklugu 6zelligine sahip olmamasi da baska
bir simirhlik olarak degerlendirilebilir. Bozulmus yeme tutumu, yeme bozukluguna sahip
olmayan bireylerde de yaygin olarak goriilmekte ve bu bozukluklar icin risk
olusturabilmektedir (Jacobi ve digerleri, 2011; Neumark-Sztainer ve digerleri. 2011). Ote
yandan, arastirma modelinin gelecek calismalarda farkli yeme bozukluklarina sahip bireylerle
incelenmesi, problemli yeme oOriintiisii 0zelinde oOne cikan duygusal tetikleyici ve
siirdiiriiclilerin belirlenmesinde faydal olabilir. Bir diger sinirlilik olarak, ¢calismanin kesitsel
deseni goz oniinde bulunduruldugunda neden sonug iliskisine dair yorumun miimkiin

olmadig1 belirtilmelidir. Ilerde boylamsal calismalar ya da beden utanc ile 6z tiksinmeye
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yonelik miidahaleleri iceren deneysel calismalar, s6z konusu iliskilerin yonii hakkinda da daha
fazla bilgi sunabilir.

Sonug olarak, bu ¢alismada cocukluk travmalari ile bozuk yeme tutumu arasinda 6z
tiksinme ve beden utancinin bir arada aciklayicir rolii ortaya koyulmustur. Bozuk yeme
oriintiilerinin olusumuna ve siirdiiriilmesine dair bilgi sunan bu bulgular, 6nleyici ve sagaltici
calismalar i¢in de yol gosterici niteliktedir. Uyumsuz yeme tutum ve davraniglari, ergenlik ve
beliren yetigkinlik doneminde olduke¢a yaygin olarak gozlenmekte ve yeme bozukluklar: igin
onemli bir risk olusturmaktadir (Tavolacci ve digerleri, 2015). Yeme ile ilgili sorunlu
orlintiilerin olusumunda, sadece cinsel istismarin degil, farkli cocukluk travmalarmin etkili
olabilecegi giincel ¢alismalarda belirtilmektedir. Mevcut bulgular, érseleyici yasantilarin ileri
donem yeme sorunlar1 icin olusturdugu yatkinlikta iki onemli duygusal deneyimin roliine
dikkat etmektedir. S6z konusu yasantilarin benlige yonelik tiksinme ve bedene yonelik
utanctaki artis1 acgiklamasi, problemli yeme oOriintiilerinde koruyucu faktorler olarak
nitelendirilen benlik degeri (O’Dea, 2004), 0z sefkat (Breines ve digerleri, 2014), islevsel bag
etme yontemleri (Bloks ve digerleri, 2004) ve duygu diizenleme becerileri (Holmqvist Larsson
ve digerleri, 2020) odakli Onleyici miidahalelerin onemine isaret etmektedir. Gelecek
calismalarda, bu koruyucu faktorlerin de yer aldigi kapsamli modellerin incelenmesinin, etkili
vaka kavramsallastirmalarina katki saglayabilecegi diislintilmektedir. Dahasi, yeme
bozukluklarimin tedavisinde ¢ocukluk travma deneyiminin, travma sonrasi stres tepkilerinin
ve iligkili olabilecek diger psikolojik sorunlarin da degerlendirilmesi ve tedavi planinda
gozetilmesinin alt1 cizilmektedir (Brewerton, 2007). Oz tiksinme ve beden utancinin da bu
tedavi planina dahil edilmesinin tedavinin etkililigini arttirmada ve niiksiin 6nlenmesinde

onemli bir yerinin olabilecegi diisiiniilebilir.
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The Role of Self-Disgust and Body Shame in the Association between Childhood
Trauma and Disordered Eating Attitudes among Women: A Serial Model

Examination
Summary

Eating disorders are one of the most common health problems, especially among
adolescents and young women (Tavolacci et al., 2015). Although the role of childhood trauma
on eating symptomatology has been widely established (Kessler et al., 2007), further
knowledge of maintaining factors is valuable to developing preventive and therapeutic
interventions. The current study examined emotional mechanisms, particularly self-disgust
and body shame, in the association between childhood trauma and disordered eating attitudes.
Self-disgust is characterized by stable disgust-related experiences toward one’s own behavior,
physical appearance, or overall characteristics (Overton et al., 2008). Body shame has been
conceptualized within the self-objectification framework, which refers to individuals,
especially women, perceiving themselves as an object to please others and evaluating
themselves based on physical appearance (Fredrickson & Roberts, 1997). The present study
aimed to investigate the mediating role of self-directed disgust and body shame in the
relationship between childhood trauma and maladaptive eating attitudes.

The study was conducted with 397 volunteered women aged 18 to 25 (M = 21.89, SD =
2.11) using convenience sampling. Most participants were single (96.5%), university students,
or graduates (63.7%), and had middle socioeconomic status. The calculated body mass index
of the participants ranged between 14.87 and 34.60 (M = 21.58, SD = 2.96). Most participants
had never applied to a dietitian for their weight (85.6%), but they wished to be thinner than
their current state (62.7%). The data was collected with online administration of the Childhood
Trauma Questionnaire, Self-Disgust Scale — Revised Form, Objectified Body Consciousness
Scale, and Eating Attitudes Test.

The results of the correlation analysis yielded positive relationships among childhood
trauma, self-directed disgust, body shame, and disordered eating attitude, as expected. The
serial mediation model was tested with regression analysis using the bootstrapping method
through Model 6 of PROCESS macro for SPSS (Hayes, 2022). The findings indicated that both
self-disgust and body shame independently and together fully mediated the association
between childhood trauma and maladaptive eating attitudes. In other words, childhood
trauma significantly and positively predicted both self-disgust and body shame, which, in turn,
increased self-disgust and body shame significantly predicted an increase in maladaptive

eating attitudes.
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The current findings point to the role of two intense emotional experiences in the
predisposition of childhood trauma for later-life eating problems. It is reasonable to suggest
that prevention strategies focusing on self-esteem (O’Dea, 2004), self-compassion (Breines et
al.,, 2014), adaptive coping strategies (Bloks et al., 2004), and emotion regulation skills
(Holmgvist Larsson et al., 2020) which are all highlighted as important protective factors in
problematic eating patterns, can also be effective in alleviating self-directed disgust and body
shame. Furthermore, treatment plans covering the assessment of a patient’s early trauma
experiences and related symptoms, problems, and emotions rather than targeting only
symptoms are assumed to be more effective (Brewerton, 2007). Therefore, future studies
examining comprehensive models, including self-disgust and body shame, may contribute to

more informative case conceptualizations and the development of effective treatment plans.
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