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Ozet

Amag: Annelerin e-Saglik okuryazarlik diizeyinin
besin etiketi okuma aliskanhg tizerine etkisini
incelemek amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tirdeki bu galisma,
bir ilce devlet hastanesinde, kendisi hastanede
yatan veya hastanede yatan cocugu olan 252 anne
ile ydratilmustir. Veri toplamada ylz ylize anket
yontemi kullaniimistir. Veriler; sosyodemografik
veri formu, besin etiketi okuma aliskanligi
belirleme formu ve e-Saglik okuryazarhgi 6lcegi
kullanilarak ylz ylze toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde frekans, ylizde, ortalama,
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis Varyans Analizi
testleri kullanilmistir.

Bulgular: Annelerin besin etiketi okuma sikligi ile
egitim durumu, algilanan gelir durumu, aile tipi

ve cocuk sayisi arasinda istatiksel olarak anlamli
fark oldugu (p<0,05) saptandi. Annelerin e-Saglik
okuryazarligi ortalamasi 27,5+6,71 olarak bulundu.
Annelerin besin etiketi okuma aliskanligi ile e-Saglik
okuryazarlik sira ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlendi (p<0,05).
Sonug: Annelerin e-Saglik okuryazarlk dizeyi
arttikca besin etiketi okuma sikliginin arttig
belirlenmistir. Annelere verilecek e-Saghk
okuryazarlik egitimleri ile besin etiketi okuma siklig
arttirlabilir bdylece cocuklarin saglhkl beslenmesi
saglanabilir.

Anahtar Sozciikler: gida etiketlemesi; besin etiketi
okuma; e-saglk okuryazarligi; anne
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Abstract

Obijective: The study aimed to examine the impact
of mothers’ e-Health Literacy Levels on their habit
of reading food labels.

Method: This descriptive study was conducted

in a district state hospital with 252 mothers who

were themselves hospitalised or had hospitalised
children. Face-to-face survey method was used for
data collection. Data were collected face-to-face
using Sociodemographic Data Form, Food Label
Reading Habit Determination Form and e-Health
Literacy Scale. To determine whether the data were
normally distributed, skewness and kurtosis values
were checked, and Kolmogorov Smirnov and Shapiro-
Wilks tests were conducted. The analyses revealed
that the data were not normally distributed, and
nonparametric tests such as the Mann-Whitney U test
and Kruskal Wallis Analysis of Variance test were used.
Results: A statistically significant difference was
found between the frequency of reading food

labels among mothers and variables such as their
educational level, perceived income status, family
type and number of children (p<0.05). The average
e-Health Literacy Level of the mothers was found to
be 27,5+6.71. A statistically significant difference
was identified between the habit of reading food
labels and the e-Health literacy score (p<0.05).
Conclusion: It was determined that as the e-Health
literacy level of mothers increased, the frequency of
reading food labels increased. With e-Health literacy
trainings to be given to mothers, the frequency

of reading food labels can be increased and thus
healthy nutrition of children can be ensured.
Keywords: food labeling; food label reading;
e-health literacy; mother
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Giris
Saglik okuryazarhgi; “saghgin korunmasi ve
strdurtlmesi icin bir bireyin saglik bilgisine
ulagma, anlama ve kullanma becerisi" dir (1)

ve cesitli becerilerden olusmaktadir. Saglkli
davraniglar, dogru ilag kullanimi, saghk
olanaklarindan nasil yararlanacaginin farkinda
olma, kurumlarda verilen bilgilendirilmis onam
metinlerini okuyup anlayabilme, hastalik ve
kendi bakimi hakkinda kisinin kendi otonomisini
saglayabilme, belirli durumlarda evde bulunan
tibbi cihaz ve malzemeleri kullanabilme
becerisi, gerektigi durumlarda kisinin bakim
verici roliin Ustenebilmesi gibi saglik bilgilerini
ifade etmektedir (2,3). E-Saglk okuryazarligi;
“elektronik kaynaklardan saglk bilgilerini
arama, bulma, anlama, degerlendirme ve
edindigi bilgilerle bir saglk sorununu ele alma
veya ¢Ozebilme becerisidir" (4). E-Saglk
okuryazarhig hem maliyet hem de saglik kurum
ve kuruluslarinda bekleme siirelerinde azalmay:
saglarken ayni zamanda kisiye ait saglik hizmeti
sunmaya da olanak saglamaktadir. Gerekli
bilgilerin zamaninda akigi saglanarak mesafe
engelinin ortadan kalkmasina da imkan vermistir
(5). Saglik diizeyinin arttinlmasinda énemli bir
kavram olan saglik okuryazarliginin yetersizligi,
kisisel olarak saglhk hizmetlerinden yeterli
oranda yararlanamama ve sagliksiz bir yagam
doéngustine, toplumun veriminin azalmasina,
morbidite ve mortalite artiginin yasanmasina
boylece saglik bakim maliyetlerinin artigina
neden olabilmektedir (6).

Kadin ve cocuk saghginin gelistirilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi icin kadinin saglik
okuryazarhg énemlidir (7). Saglikli yagam
aliskanhklarini gelistirmek ve aktif bir yasam
tarzi benimsemek, bireylerin saglk bilinci
olusturmasi icin 6zellikle cocukluk déneminde
kazanilmasi gereken bir tutum ve davranig
degisikligidir (8). Beslenme, sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi icin cok énemlidir. Cocugun
beslenme durumu, annenin beslenme

bilgisinin yani sira, cocuklar icin hazirlanan
yiyeceklerin tiirt ve miktan ile evdeki beslenme
aliskanliklarindan da etkilenir. (9,10). Cocugun
tim gelisim alanlarindaki yeteneklerini artirmak
icin, saglikli ve dengeli beslenme aliskanliklarina
sahip olmasi gerekmektedir (11). Besin etiketi
okumak, saglikli besinleri segmenin yollarindan
biridir (12). Besin etiketleri, tiiketicilere besinler
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hakkinda dogru bilgi vermeleri, yanhs bilgilerden
korumalari ve bilingli secimler yapmalarina
yardimci olmasi nedeniyle besin glivenliginin
6nemli parcalarindan birini olusturmaktadir
(13). Saglik diizeyinin yukseltiimesinde saglik
okuryazarlig ve beslenme oldukca 6nemli
kavramlardir.

Besin etiketleri ise dogru ve saglikli beslenme
icin cok dnemlidir. Hemsireler bagimsiz
rollerinden olan bakim verici, egitici, arastirici,
iletisim ve koordinatorlik, danismanlik rolleri
geregi bireylerin saglik okuryazarlk ve besin
etiketi okuma dlizeylerini degerlendirmelidir.
Literatlirde e-Saglik okuryazarlig diizeyinin
cesitli alanlara etkisini inceleyen calismalar
mevcuttur. Mansur ve Cigerci (2022)
e-Saghk okuryazarligi diizeyi ile siberkondri
diizeyi arasinda pozitif yonlu iliski oldugunu
belirlemislerdir (14). Yapilan bir calismada
e-Saghk okuryazarligi ile akilcrilag kullanimi
farkindaligi arasinda 0,215 diizeyinde pozitif
ve anlamli iligkiler saptanmustir (15). Uyar ve
Beydag (2022), e-Saglk okuryazarlik orani
artikca annelerin emzirme egiliminin arttigini
saptamiglardir (16).

Ancak literatiirde annelerin e-Saglk okuryazarlik
duizeyi ve besin etiketi okuma aligkanliklarini
inceleyen calismaya rastlanmamis olup bu
nedenle calismanin literatiire 6nemli katki
saglayacag dusiunilmektedir. Calismanin amaci;
annelerin e-Saglik okuryazarhgi diizeyinin

besin etiketi okuma aligkanhg tizerine etkisini
belirlemektir.

Gerecg ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, annelerin e-Saglik okuryazarligi
diizeyinin besin etiketi okuma aliskanhg tizerine
etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici kesitsel
nitelikte yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, bir ilce devlet hastanesinin yatakli
servislerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini, 01.04.2022-31.05.2022 tarihleri
arasinda hastanede yatan veya hastanede
yatan cocuklarina refakat eden, iletisim ve
psikiyatrik sorunlari bulunmayan ve arastirmaya
katiimayi gondlli olarak kabul eden anneler
olusturmaktadir. Arastirmada, amacl 6érnekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu yontemin tercih
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edilme nedeni, calismanin yapildigi stire boyunca
hastanede yatan veya refakat eden annelerin
arastirmaya gonullt katilimina dayali olarak
ornekleme yapilmasidir. Krejcie ve Morgan'in
(1970) 6rneklem buyutkligh tablosuna gore,
718 kisilik bir ana kitleyi temsil edebilecek
minimum 6rneklem buyukliga 250 kisi olarak
belirlenmistir (17). Bu dogrultuda, arastirmada
ulasilan ve evreni temsil etmesi amaclanan 252
anne, calismanin érneklemini olusturmaktadir.

Degiskenler

Etiket okuma aliskanligi; e-Saghk okuryazarlig,
yas, egitim durumu, algilanan gelir durumu, aile
tipi, en uzun sure yasanilan bélgedir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilmayi kabul eden anneler ile

yuz ylize gértisme teknigi kullanilarak veriler
toplanmistir. Veri toplama suresi yaklasik

15 dakikadir. Veriler li¢ boliimden olusan
“Sosyodemografik Veri Toplama Formu”, “Besin
Etiketi Okuma Aliskanligi Belirleme Formu" ve
“e-Saglk Okuryazarligi Olcegi" kullanilarak

toplanmustir.

Sosyodemografik Veri Toplama Formu: Annelerin
yas, egitim durumu, gelir durumu, cocuk sayisi,
cocuklarin cinsiyet, yaslan, aile tipi, ailede
yasayan kisi sayisi sorularindan olusan 8 sorudan
olusmaktadir.

Besin Etiketi Okuma Aliskanhgi Belirleme Formu;
besin etiketi okuma aliskanlig belirleme formu,
literatlr dogrultusunda olusturulan besin etiketi
kavrami, gida ambalajlari, besin etiketi okuma,
etiket bilgilerini anlama ve etiket sembollerini
iceren 20 sorudan olusmaktadir (12,19-21).

e-Saglk Okuryazarligi Olcegi; “Norman ve
Skinner tarafindan 2006 yilinda geleneksel
okuryazarlk, saglikla ilgili okuryazarlk, bilgi
alma, bilimsel arastirma, medya okuryazarligi ve
bilgisayar okuryazarliginin belirlenmesine yénelik
olarak gelistirilmistir. Bu dlcek; saglikla ilgili
konularda internet kullanma algisini belirleyen 8
maddeden olugsmaktadir. Olcek maddeleri; 5'li
Likert tipi olcekleme yontemi ile “1=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim,
4=katihyorum, 5=kesinlikle katiliyorum"
seklinde diizenlenmistir. Olcekten en diisiik 8
puan, en yiiksek 40 puan alinmaktadir. Olgekten
alinan yuksek puan, e-Saglik okuryazarhginin
yuksek diizeyde oldugunu gdstermektedir.
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Olcegin ilk gelistirilme calismasinda Cronbach
alfa degeri 0,88 bulunmustur.” 2017 yilinda
Tamer tarafindan gerceklestirilen calismada,
e-Saglk Okuryazarligi Olcegirnin Tiirkce
gecerlilik gtivenilirlik calismasi yapilmistir ve
Cronbach alfa degeri 0,86 olarak belirlenmistir
(22). Yapilan bu calismada Cronbach alfa degeri
0,89 bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda analiz edilmis olup tanimlayici
tablolarda frekans, ylizde, ortalama ve standart
sapma degerleri belirtilmistir. Arastirmada,
verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini
belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmis ve Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri uygulanmistir. Analizler sonucunda,
verilerin normal dagilima sahip olmadigi tespit
edilmis ve bu nedenle Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis Varyans Analizi testleri gibi
nonparametrik testler kullanilmistir. Analiz
sonuclarinda p<0,05 istatistiki olarak anlamli
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yapilabilmesi icin bir Gniversitenin
Etik Kurulu'ndan izin alinmistir (Toplanti tarihi:
08.04.2021, Karar no:07/8). Calismanin
yapilacagl Devlet Hastanesinin bagl bulundugu
il Saglik Miidiirliigii’'nden (Toplant: tarihi:
07.04.2022, Sayi: E-12641312-044) kurum
izni ahnmistir. Arastirmaya katilan annelerden
“Bilgilendirilmis Onam" alinmistir. Veri toplama
asamasinda Helsinki Bildirgesi'nde yer alan
kurallara uygun davranilmistir. “e-Saglk
Okuryazarhig Olcegi" nin kullanimi icin
yazarlarindan izin alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin %55,6'sinin
36 yas ve Ustl, %31,01nin ortaokul ve alti,
%69,0'Inin lise ve lizeri mezunu, %61,5'inin
algilanan gelir durumunu gelir gidere esit,

% 75,8'inin cekirdek aileye sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Egitim dlzeyi lise ve lizeri olan annelerin
%40,8'inin ve algilanan gelir diizeyinin gelir
giderden fazla seklinde algilayan annelerin
%54,8'inin “her zaman" besin etiketi okudugu
belirlenmistir. Ayrica aile tipi cekirdek olan
annelerin “her zaman" besin okuma siklig
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Tablo 1. Annelerin sosyodemografik 6zellikleri

% 40,8'dir. Cocuk sayisi 3 ve Usti olan
annelerin % 16,7'sinin “hi¢c"” besin etiketi

okumadig belirlenmistir. Besin etiketi okuma
sikhgi ile egitim durumu, gelir diizeyi cocuk

sayisi (p<0,05) ve aile tipi (p<0,001) arasinda

(Tablo 2).

Annelerin e-Saglk Okuryazarlik puan ortalamasi

Wallis Varyans Analizi sonucunda, annelerin

besin etiketi okuma aliskanhgi ile e-Saghk

olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,001).

Bu farkin, besin etiketlerini her zaman okuyan

anneler lehine oldugu ve bu grubun sira
ortalamasinin diger gruplardan daha yutksek

istatiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir

27,5+6,7 (min:8-max:40) bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4'te yer alan verilere gore, annelerin besin
etiketi okuma sikhgina goére e-Saglk okuryazarlik
dizeylerinin karsilastiriimasi yapilmistir. Kruskal-

okuryazarlik sira ortalamalari arasinda istatistiksel

(n=252)

Ozellikler n %
Yas

35 yas ve alti 112 44,4
36 yas ve ustl 140 55,6
Egitim durumu

Ortaokul ve alti 78 31,0
Lise ve Uzeri 174 69,0
Algilanan gelir diizeyi

Celir giderden az 66 26,2
Gelir gidere esit 155 61,5
fcaillg giderden 31 123
Aile tipi

Cekirdek Aile 191 75,8
Genis Aile 41 16,3
Parcalanmis Aile 20 7.9
Cocuk Sayisi

1 117 46,4
2 29 39,3
3 ve lzeri 36 14,3

oldugu gozlemlenmistir.

Tartisma
Bu arastirma, annelerin e-Saglhk okuryazarlk

diizeyinin besin etiketi okuma aliskanhgi

uzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Glnltimiizde her alanda oldugu gibi saglik-hastalik
konularinda da internet kullanimi yayginlasmistir

Tablo 2. Annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin besin etiketi okuma sikligina gore dagilimi (n=252)

Besin etiketi Her zaman Bazen Hig Toplam o ,
i3
okuma sikhigi 0 % N % 'n | % N %
35 yas ve alti 41 | 36,6 66589 | 5 | 45| 112 100,0
Yas S 1,294 | 0,524
36 yas ve Ustl 47 | 33,6 82| 586 |11 7,8 140 100,0
Egitim Ortaokul ve alti 17 | 21,8 48| 61,5 |13 16,7 78| 100,0
) . 4,918
Durumu | |jse ve (izeri 71| 40,8 | 100 57,5 | 3 | 1,7| 174 | 100,0 0,041
Algilanan Gelir giderden az 18 | 27,3 40|/ 606 | 8 |12,1| 66 100,0
Gelir Gelir gidere denk | 53 | 34,2 95 613 |7 | 45| 155/100,0| 11,112 | 0,025
Durumu | Gejir giderden fazla| 17 | 54,8 | 13| 42,0 1 | 3,2 31|100,0
Cekirdek 78 | 40,8 | 106|555 | 7 | 3,7| 191 100,0
Aile Tipi | Genis 12,2 281 68,3 | 8 |19,5| 41|100,0 | 23,366 | <0,001
Parcalanmis 25,0 14| 70,0 | 1 501 20|100,0
1 47 | 40,2 656|556 | 5 | 43| 117 100,0
g:;::( 2 33 | 33,3 61616 | 5 | 51| 99|1000| 6,772| 0,034
3 ve (st 8| 22,2 221611 | 6 [16,7| 36| 100,0
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Tablo 3. Annelerin e-Saglik Okuryazarlik puan ortalamasi (n=252)

e-Saglk Okuryazarlik

X *ss (Min.-Max.)

Puan Ortalamasi

27,5+6,71

(8-40)

Tablo 4. Annelerin besin etiketi okuma siklifina gore e-Saglik okuryazarlk diizeyinin karsilagtirimasi

(n=252)
BES'; et";jtl n % Median Kruskal-Wallis ss P
e-Saglik okuma siklig
Okuryazarhk Her zaman 88 | 349 145,55
Dizeyi Bazen 148 | 58,7 122,32 19,749 2 | p<0,001
Hig 16 | 64 60,34

(23-25). internet ve mobil cihazlarin yaygin
kullanimi ile bircok kisi saghgin korunmasi,
gelistirilmesi ve hastalik yonetimi icin saglkla ilgili
cevrimici bilgilere daha kolay erisim saglamistir.
Gevrimici olarak edinilen saglik bilgileri saghkla
ilgili davraniglar etkileyebilmektedir. Bu

nedenle saglik hizmeti saglayicilari, bireylerin
e-Saglik okuryazarlig diizeylerinin saglkla ilgili
davranislarini nasil etkiledigini belirlemelidir

(26). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan

bir arastirma, katimcilarin yaridan fazlasinin
(%59) cevrimici saglik bilgilerini alma konusunda
deneyime sahip oldugunu belirlenmistir (27).
Saglk Bakanligr Sagligin Gelistirilmesi Genel
Mudarlagi (2018) tarafindan yirtilen, “Tarkiye
Saghk Okuryazarhgi Diizeyi ve iliskili Faktorleri”
arastirmasi sonuclarina gore, saglikla ilgili
konularda bilgi edinmek icin internet en énemli
kaynaktir. Ek olarak, saglik bilgisi aramak igin
interneti tercih eden bireylerin saglik okuryazarhk
diizeyi, tercih etmeyenlere gore daha yliksek
bulunmustur (2). Bu arastirma sonucunda,
e-Saglik okuryazarlik diizeyi 3,43+0,84 olarak
belirlenmistir (Tablo 3). Uslu ve Seremet (2020)
bireylerin e-Saglik okuryazarlik élcegi puan
ortalamasini 3,55+0,74, Yiksel ve Deniz (2019)
ise 3,30+0,82 olarak bulmustur (5,28). Yapilan
calismalarda bu arastirma sonuclari ile benzerdir.
Uyar ve Beydag (2022) annelerin “e-Saglik
Okuryazarligi” puan ortalamasi 29,13+4,40
(min=13; maks=39) olarak saptamistir (16). Bu
calismada ise annelerin e-Saglk Okuryazarlik
Olcegi puan ortalamasi 27,50+6,71 (min:
8-max: 40) olarak bulunmustur (Tablo 3).
Olcekten alinabilecek (8-40) puana gore
degerlendirildiginde bireylerin e-Saglik
okuryazarligi dlizeyinin orta dizeyde oldugu
soylenebilir. Bu arastirmada, annelerin e-Saghk
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okuryazarlik diizeylerinin besin etiketi okuma
aliskanhklari ile iligkili oldugu gortilmektedir.
Bulgular, e-Saglik okuryazarlik diizeylerinin genel
olarak orta diizeyde oldugunu ve literattirdeki
benzer calismalarla uyumlu sonuglar verdigini
gostermektedir. Ancak, farkli arastirmalarda

elde edilen e-Saglik okuryazarlk puan
ortalamalarindaki farklar, calismanin yapildig
bélgenin sosyo-ekonomik durumu, internet
erisim duizeyi, katiimcilarin egitim seviyesi ve
cevrimici saglik bilgilerine erigsim imkanlari gibi
degiskenlerden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, veri
toplama yontemlerindeki farklliklar ve kullanilan
olceklerin cesitliligi de sonuclarda farkhlik
yaratabilir.

Besin etiketleri, tiiketicilerin gida secimlerini
yonlendiren bilgi kaynagidir. Tiiketiciler,
gidalarla ilgili kararlari verirken cesitli fiyat ve
uriin seceneklerine sahip cok cesitli gidalarla
karsilasir ayrica gida paketlerindeki etiketlere de
maruz kalirlar. Besin etiketi kullanimi énemli bir
konudur. Tliketiciler, kararlarini vermek igin besin
etiketi bilgilerine erisme, anlama, degerlendirme
ve kullanmada zorluklarla karsilasmaktadir.
Tuketiciler, gida segimlerini yaparken gida
etiketlerindeki beslenme bilgileriyle basaril bir
sekilde ilgileneceklerse hem metin hem de sayilari
kullanabilmeli ve anlayabilmelidir (29). Bireylerin
cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, gelir diizeyi
gibi 6zellikleri, besin satin alma davraniglarina
yon vermektedir (30,31). Bu arastirmaya katilan
annelerin egitim dlizeyi arttikca (% 40,8) ve gelir
giderden fazla algilandik¢a (% 54,8) besin etiketi
okuma sikligi artmaktadir. Ayrica aile tipi ¢ekirdek
olan annelerin “her zaman" besin etiketi okuma
siklig1 % 40,8'dir. Besin etiketi okuma sikligi ile
egitim durumu, gelir diizeyi ve aile tipi arasinda
istatiksel olarak anlaml fark oldugu saptanmistir.
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Literatlirde sonuclarimiza benzer galismalara
rastlanirken (4,32-36); benzer olmayan
calismalarda (37) bulunmaktadir. Bu arastirmada,
annelerin besin etiketi okuma sikliginin egitim
diizeyi, gelir dlizeyi ve aile tipi gibi sosyo-
demografik faktorlerle anlamli bir iligki gdsterdigi
tespit edilmistir. Bu bulgular, literattirdeki benzer
calismalarla uyumlu olmakla birlikte, bazi
calismalarda farkli sonuclar da gézlemlenmistir.
Sonuglardaki bu farkhliklar, arastirmanin yapildig
bolgenin kiltirel ve sosyo-ekonomik yapisi,
katilimcilarin algveris aliskanliklar ve beslenme
bilgi dlizeylerindeki farkhliklar gibi etkenlerden
kaynaklanabilir.

Beslenme ve saglik arasindaki iliski, bu konu
hakkinda bilinglenme, besin miktarindaki
cesitliligin artmasi, disarida yemek yeme
davranisinin yayginlasmasi, besin ve beslenme
okuryazarliginin 6nemli bir konu haline gelmesini
saglamistir (38). Besin etiketleri, bilingli gida
secimleri yapmak, besleyici yemekler planlamak
ve diyetten etkilenen kronik hastaliklari yénetmek
icin glivenilir beslenme bilgilerinin dnemli
kaynagi (29) olup, beslenmeyle iliskili kronik
hastaliklarin tedavisi ve hastalarin yasam kalitesini
korumak icin saglk okuryazarligi da énemlidir
(38). Calismada annelerin besin etiketi okuma
aliskanhgi ile e-Saglik okuryazarlik sira ortalamasi
arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Annelerin e-Saglk okuryazarlik diizeyi arttikca
besin etiketi okumalari da artmaktadir. Uyar ve
Beydag (2022) annelerin e-Saglik okuryazarlik
diizeyi artikca emzirme egilimlerinin arttigini
belirlemislerdir (16). Yilmaz ve ark. (2021)
Universite 6grencileri ile yaptiklar calismada
saglk okuryazarhg dizeyindeki artisin saglikh
beslenme davranisini olumlu yénde etkiledigini
belirlemislerdir (39). Sonuglardaki farklarin
nedenleri ise, bireylerin saglik okuryazarlig
diizeylerinin farkl sosyal ve demografik
faktorlerle iliskilendirilmesi olabilir. Bu durum,
saglik okuryazarligi ile beslenme aligkanliklari
arasindaki iliskinin daha genis ve farkl gruplarla
incelenmesini gerektirmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin COVID-19 pandemi déneminde
yapilmasi, annelerin ve cocuklarin diger saghk
problemleri nedeniyle hastane yatislarinin
azalmasi sonucunda katimcr sayisindaki
yetersizlik arastirmanin sinirliliklarini
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olusturmaktadir. Sonuclar yalnizca yapildigi
hastaneye genellenebilir. Arastirmada, amagl
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yaklagim,
evrenin tamamina ulasmanin pratik zorluklar
nedeniyle tercih edilmis olup, érneklemin evreni
tam anlamiyla temsil etme giicinii sinirlayabilecek
bir kisitlilik olarak degerlendiriimektedir. Ancak,
bu kisitlara ragmen elde edilen 6rneklem,
arastirmanin amaclar dogrultusunda yeterli
blyukliikte ve temsil niteliginde kabul edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Bireylerin saglikh bir yasam surdtirebilmeleri igin
erken yaslarda saglikli beslenme aligkanliklarini
edinmeleri dnemlidir. Bu sebeple gelecegin
toplumlarini olusturan ¢ocuklarin beslenmesi
onemlidir. Toplumlar olusturan cocuklarin
beslenmesinde primer rol genel olarak annelerde
oldugu icin onlarin besin tercihleri dnemlidir.
Besin etiketleri de beslenme icin anahtar

bir roldedir. Yapilan bu arastirmada sonug

olarak annelerin e-Saglik okuryazarlk dizeyi
ylkseldikce besin etiketi okuma sikliginin arttig
belirlenmistir. Saghkl beslenme icin annelere
e-Saglk okuryazarligi egitimi verilmeli, etiket
okuma bilinci kazandiriimali ve kisilere etiketlerin,
saglikl beslenme icin yonlendirici olabilecegi
anlatiimalidir.

iletisim: Nazan Calbayram
E-Posta: nazancalbayram@gmail.com
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