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OZET

Amag: Bu c¢alisma ile gen¢ kadinlarda siber flort
istismarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tiirde olan ¢aligma
05-31 Ocak 2024 tarihleri arasinda bir devlet
tiniversitesinin 2023-2024 6gretim yilinda 6grenim
goren 228 kadin 6grenci dahil edilerek yapilmistir.
Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Siber Flort Istismari
Olgegi ile toplanmistir. Veriler say1, yiizde, ortalama
ve standart sapma olarak sunulmustur. Verilerin
kargilagtirmali analizinde Bagimsiz Gruplar t testi ve
Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way Anova)
kullanilmistir.

Bulgular: Geng¢ kadmlarin siber flort istismari
davranisina maruz kalma ortalamasi 29,66+11,32,
dogrudan saldirganliga maruz kalma ortalamasi
12,46+4,67, izleme kontrol davranisina maruz kalma
ortalamasi ise 17,19+8,48’dir. Ayrica siber flort
istismar1  davranigint sergileme  ortalamasi
29,63+8,78, dogrudan saldirganlik davranigini
sergileme ortalamast 12,07+2,25, izleme kontrol
davranisini sergileme ortalamasi ise 17,56+7,69°dur.
Geng kadinlardan daha 6nce fl6rt deneyimi olanlarin,
olmayanlara gore izleme kontrol davranisi sergileme
alt boyutu puan ortalamasi daha yiiksekti ve gruplar
arasi fark onemli idi (p<0.05).

Sonug¢: Calismada gen¢ kadmlarin siber flort
istismar1 davranisina maruz kalma ve siber flort
istismar1 davranisin1 sergileme davraniglara ait
Olcek puanlarinin benzer oldugu belirlenmistir. Daha
once flort deneyimi olan gen¢ kadinlarin izleme
kontrol alt boyut puanlari anlamli 6lgiide yiiksektir.
Bu bulgular dogrultusunda hemsirelerin ve genclerle
calisan tiim profesyonel meslek ¢aliganlarinin egitim
programlari diizenlemesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Kadin, Siber Zorbalik

Sorumlu yazar/Corresponding author:

ABSTRACT

Purpose: In this study, it was aimed to determine
cyber dating abuse in young females.

Method: The descriptive and cross-sectional study
was conducted including 228 female students
studying at a state university in the 2023-2024
academic year between 05-31 January 2024. Data
were collected with the Personal Information Form
and the Cyber Dating Abuse Scale. Data were
presented as number, percentage, mean and standard
deviation. Independent Groups t test and One-Way
ANOVA were used in the comparative analysis of the
data.

Results: The average exposure of young females to
cyber dating abuse behavior is 29,66+11,32, the
average exposure to direct aggression is 12,46+4,67,
and the average exposure to monitoring and control
behavior is 17,1948,48. In addition, the average of
displaying cyber dating abuse behavior is
29,63+8,78, the average of displaying direct
aggression behavior is 12,07£2,25, and the average of
displaying monitoring and control behavior is
17,56+£7.69. Among the young females who had
previous dating experience, the average score of the
monitoring and controlling behavior subscale was
higher than those who did not, and the difference
between the groups was significant (p <0.05).
Conclusion: In the study, it was determined that the
scale scores of young females’ exposure to cyber
dating abuse behavior and displaying cyber dating
abuse behavior were similar. Young females with
previous dating experience have significantly higher
monitoring and control subscale scores. In line with
these findings, it can be recommended that nurses and
all professionals working with young people organize
training programs.
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GIRIS

Genglerde flort istismari, duygusal ve/veya yakin bir iliski icinde sahsen veya ¢evrimigi
olarak gerceklestirilen her tiirlii fiziksel, psikolojik, cinsel istismar ve/veya israrli takip
anlamina gelir (1). Flort istismar1 diinya ¢apinda ergenleri etkileyen sosyal bir sorundur (1).
Diinya Saglik Orgiitii (2021), geng yaslarda yakin partner istismarmin yiiksek yaygmligina
dikkat cekmektedir. Genglerin (18-24 yas) hayatlar1 boyunca en az bir kez partnerleri tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel istismara maruz kaldiklar1 goriilmektedir (1,2). Genglerde flort istismari
yasamak, depresyon, anksiyete, intihar diisiincesi, madde kétiiye kullanimi, akademik basarinin
azalmasi, ardindan gelen yakin partner istismari ve cinayet dahil olmak iizere saglikla ilgili cok
sayida olumsuz kisa ve uzun vadeli sonuglarla iliskilidir (3). Diger olumsuz sonuglar ise yeni
bir iligkiye baslama korkusu, partnerle iyi iletisim kurmada zorluk ve izolasyondur (1).
Arastirmalar, bireylerin duygusal ve psikolojik olarak nasil gelistikleri, stresle bas etme
bicimleri ve magduriyetin sonuclarini nasil ortaya koyduklar1 konusunda cinsiyet farkliliklarina
isaret etmektedir. Ozellikle ergenler arasindaki intihar davramisini irdeleyen ¢alismalarda, flort

istismarmin kadinlara 6zgii bir risk faktorii oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (4).

Genglerin, partnerleriyle iletisim kurmak i¢in sosyal medyaya ve akilli telefonlara daha
fazla bagiml hale gelmesi, flort istismarinin yeni yollarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Genglerin
mevcut elektronik teknolojiyi (6rn. internet, cep telefonlari, sosyal medya kuruluslar1 vb.)
yogun sekilde kullanmastyla genglerin romantik partnerlerini sosyal medya ve kisa mesajlar
yoluyla korkutmasini, kontrol etmesini ve asagilamasini miimkiin kilmaktadir (5). Ayrica
elektronik iletisim teknolojisi bir partnere nefret dolu kisa mesajlar gondermeyi (siber saldir1)
veya partnerin yerini tespit etmeyi ve kontrol etmeyi (siber kontrol) kolaylastirmaktadir (5,6,7).
Uluslararasi diizeyde farkli tilkelerde yapilan arastirmalar, {iniversite 6grencileri arasinda yakin
iliskilerde istismarin olduk¢a yaygmn oldugunu ortaya koymaktadir (2,8,9). Ulkemizde
genclerde siber flort istismarina yonelik yapilan caligmalar oldukca smirlidir (10,11). Bu
caligma ile teknolojiyi bilgi ve iletisim araci olarak yaygin kullanmakta olan gen¢ kadinlarda

siber flort istismarinin belirlenmesi amacglanmastir.

Arastirma Sorulari

(a) Geng kadinlarin siber flort istismari ne diizeydedir?

(b) Sosyo-demografik 6zellikleri siber flort istismari ne diizeydedir?
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GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Sekli

Aragtirma tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 2023-2024 6gretim yilinda bir devlet {iniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 1651 kadin 6grenciler olusturmustur. Calismada kullanilan 6lgek
sorular1 partneri olan 6grencilere yoneliktir. Partneri olan dgrenci sayisi bilinmedigi igin tiim
kadin 6grencilere anket gonderilmistir. Caligmaya 05-31 Ocak 2024 tarihleri arasinda 18 yas

ve tizeri, flort iligkisi olan ve goniillii 228 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Araglar
Arastirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Siber Flort

Istismar1 Olgegi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak (8,10,11)
olusturulan form 6grencilerin sosyo-demografik bilgileri ve romantik iligkilerin sorgulandigi

13 sorudan olugmaktadir.

Siber Flort Istismart Olgegi: Siber Flort Istismar1 Olgegi Borrajo ve ark. (2015)
tarafindan, 18-30 yaslarinda olan kisilerin siber flort istismari tecriibelerini belirlemek igin
gelistirilmistir (12). Olgegin Tiirkce gegerlik giivenirlik ¢alismasi1 Bakir ve Kalkan (2019)
tarafindan yapilmustir (13). Olgek siber istismar1 uygulayan ve siber istismara maruz kalan
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Olgegin dogrudan saldirganlik ve izleme kontrol davranisi
olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Dogrudan saldirganlik boyutunda 11 madde (2, 3, 4,
6, 8,9, 10, 12, 15, 16, 18. sorular), izleme kontrol boyutunda 9 madde (1, 5, 7, 11, 13, 14, 17,
19, 20. sorular) yer almaktadir. Olgek 6’11 likert (1-hig, 2, 3, 4, 5, 6-genellikle) ile
yanitlanmaktadir. Puanlarin artmasi kisilerin siber flort istismarina maruz kalma ve uygulama
egilimlerinin arttigin1 gostermektedir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢aligmasinda Istismara
Maruz Kalma Olgegi’nin cronbach alpha degerinin 0,85, Istismar Uygulama Olgegi’nin
cronbach alpha degerinin 0,85 oldugu bulunmustur (13). Bu ¢alismada ise Istismara Maruz
Kalma Olgegi’nin cronbach alpha degerinin 0,87, Istismar Uygulama Olgegi’nin cronbach

alpha degerinin ise 0,80 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi
Verilerin 05-31 Ocak 2024 tarihleri arasinda g¢evrimig¢i olarak toplanmistir. Anket

sorular1 google forma aktarilmis ve whatsapp araciligi ile tiim kadin 6grencilere gonderilmis ve
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flort iligkisi olan Ogrenciler daha dnceden bilinmedigi i¢in, anket formunun baglangicinda
calisgmanin amaci, kimleri kapsadigi ve kisisel bilgilerin calisma amaci disinda
kullanilmayacag: ile ilgili agiklama yapilmistir ve flort iliskisi olan &grencilerin formu
doldurmasi istenmistir. Ayrica 6grencinin ¢alismaya katilmaya onay verdigine dair olurlar

almmuastir. 05-31 Ocak 2024 tarihleri arasinda 228 6grenci anketi cevaplamistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirma verileri IBM SPSS (Statistics Package for Social Sciences) 22 istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler birim sayis1 (n), yiizde (%),
ortalamatstandart sapma &iSS) ve median (Q1-Q3) degerleri olarak verilmistir. Sayisal
degisken verilerin normalligi Kolmogorov Smirnov normallik testi ve Q-Q grafikleri ile
degerlendirilmistir. Verilerin kargilagtirmali analizinde Bagimsiz Gruplar t testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi (One-Way Anova) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligsma Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Calisma i¢in
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’'undan etik onay
(26.12.2023/Karar 20.20) ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligindan kurum izni (03.01.2024/Say1 E-13232362-804.99-380589) alinmistir.

BULGULAR

Geng kadinlarin baz1 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1 de verilmistir. Kadinlarin yas
ortalamasinin 20,82 + 2,13, %94,3’1linlin Tiirkiye vatandasi oldugu, %61,4’{inilin ilde ikamet
ettigi, %55,2 sinin gelirinin gidere denk, %72,4 liniin flort iliski deneyimine sahip, %48,2’sinin
flort iligki siiresinin bir yildan az oldugu, %62,3’iiniin partnerinin farkl: bir ilde yasadigi,

%60,1’1nin dijital ortamda geg¢irdigi siirenin 1-5 saat oldugu belirlenmistir.

Geng kadinlarin siber flort istismarina maruz kalma ve sergileme durumlarinin dagilimi
Tablo 2’de gosterilmistir. Geng kadinlarin siber flort istismari davranisina maruz kalma
ortalamasinin 29,66+11,32, dogrudan saldirganliga maruz kalma ortalamasmin 12,46+4,67,
izleme kontrol davranisina maruz kalma ortalamasinin 17,19+£8,48 oldugu belirlenmistir.
Ayrica siber flort istismart davranisini sergileme ortalamasinin 29,63+8,78, dogrudan
saldirganlik davranisin1 sergileme ortalamasmin 12,07+£2,25, izleme kontrol davranigini

sergileme ortalamasinin 17,56+7,69 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Gen¢ kadinlarin baz 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler X+SS (min-max)
Yas 20,82+2,13 (17,00-34,00)

n %
Uyruk
Tiirkiye 215 94,3
Yabanci uyruklu 13 5,7
Gelir Durumu
Gelirim giderimden az 82 36,0
Gelirim giderime denk 126 55,2
Gelirim giderimden fazla 20 8,8
En uzun yasamlan yer
il 140 61,4
Ilice 64 28,1
Kasaba/Koy 24 10,5
Gecmiste flort deneyimi
Evet, yasadim 165 72,4
Hayir, yasamadim 63 27,6
Flort siiresi
1 yildan az 110 48,2
1-3 yil 76 33,3
3 yildan fazla 42 18,5
Partner iliski durumu
Sevgili 220 96,5
Niganl 3 1,3
Evli 5 2,2
Partner farkh ilde yasama
Evet, farkl bir ilde yasiyor. 142 62,3
Hayr, farkli bir ilde yagsamiyor. 86 37,7
Dijital ortamda gecirilen siire
1 saatten az 12 53
1-5 saat 137 60,1
5 saatten fazla 79 34,6

Tablo 2. Geng¢ kadinlarin siber flort istismarina maruz kalma ve sergileme durumlarimin dagilimi

Siber flort istismari X4SS Min Max
Siber flort istismari davranigina maruz kalma 29,66+11,32 20,00 113,00
Siber flort istismar1 davranisini sergileme 29,63+8,78 20,00 65,00
Dogrudan saldirganliga maruz kalma 12,46+4,67 11,00 64,00
Dogrudan saldirganlik davranigini sergileme 12,07+2,25 11,00 31,00
[zleme kontrol davranigina maruz kalma 17,19+8,48 9,00 49,00
izleme kontrol davranisini sergileme 17,56+7,69 9,00 50,00

Tablo 3’te geng kadinlarin siber flort istismar1 davranisina maruz kalma durumu ile bazi
ozellikleri karsilagtirilmistir. Yabanci uyruklu geng kadinlarin siber flort istismar1 davranigina
maruz kalma ve izleme kontrol davranigina maruz kalma alt boyutu puan ortalamalarinin
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarina gore daha yiiksek bulundu; fakat bu fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmamistir (p>0.05). Gelir durumu diisiik olanlarin, kasaba/kdyde uzun

yasayanlarin, partneri ile ayni ilde ikamet edenlerin, dijital ortamda 5 saatten fazla siire
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gecirenlerin siber flort istismar1 davranisina maruz kalma puan ortalamalar1 daha yiiksekti;

fakat gruplar arasi fark anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Tablo 3. Gen¢ kadinlarin siber flort istismar1 davramisina maruz kalma durumu ile bazi
ozelliklerinin dagilim

Bireysel Ozellikler n Toplam Dogrudan izleme
Saldirganhk Kontrol

Uyruk

Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandasi 215 29,44+11,21 12,45+4,75 16,98+8,30

Yabanc1 uyruklu 13 33,30+12,95 12,61+£2,95 20,69+10,83
t=-1,052 p=,312 t=-,119 p=,905 t=-1,534 p=,127

Gelir durumu

Gelirim giderimden az 82 31,31+13,54 13,02+6,10 18,29+9,37

Gelirim giderime denk 126 28,57+9,84 12,11£3,64 16,46+8,02

Gelirim giderimden fazla 20 29,70+9,61 12,40+3,47 17,30+7,31
F=1,458 p=,235 F=,951 p=,388 F=1,151 p=,318

En uzun yasanan yer

il 140 29,82+10,00 12,1857+2,65 17,64+8,66

flge 64 28,76+10,02 12,4219+4,43 16,34+7,41

Kasaba/Koy 24 31,08+19,52 14,2083+10,73 16,87+10,16
F=,403 p=,669 F=1,940 p=,146 F=,532 p=,588

Gecmiste flort deneyimi

Evet 165 29,65+9.,86 12,26+3,22 17,39+8,15

Hay1r 63 29,68+14,56 13,00+7,21 16,68+9,35
t=-,017 p=,987 t=-1,069 p=,286 t=,565 p=,573

Flort Siiresi

1 yildan az 110 29,9364+12,10525 13,10+6,21 16,82+7,58

1-3 yil 76 29,6053+11,12844 11,8242,53 17,77+9,72

3 yildan fazla 42 29,0476+9,65238 11,92+2,01 17,11+8,46
F=,094 p=,910 F=2,046 p=,132 F=281 p=,755

Partnerle aym ilde yasama

Hayir 142 29,18+11,67 12,55+5,56 16,62+8,24

Evet 86 30,45+10,72 12,31+2,61 18,13+8,83
t=-,838 p=,403 t=,444 p=,657 t=-1,284 p=,201

Dijital ortamda gecirilen siire

1 saatten az 12 28,91+12,84 12,33+2,46 16,58+11,67

1-5 saat 137 28,40+8,97 12,02+2,56 16,38+7,79

5 saatten fazla 79 31,94+14,18 13,25+7,08 18,69+8,99
F=2,510 p=,084 F=1,757 p=175 F=1,903 p=,151

F= One-Way Anova

t=Student t testi
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Tablo 4. Gen¢ kadinlarin siber flort istismar1 davranisim sergileme ile bazi1 6zelliklerinin

karsilastirilmasi
Bireysel Ozellikler n Toplam Dogrudan izleme
Saldirganhk Saldirganhk Kontrol
Uyruk
Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandasi 215 29,64+8,93 12,04+2,26 17,60+7,80
Yabanci uyruklu 13 29,53+6,06 12,53+1,94 17,00+5,74
t=,041 p=,967 t= -, 772 p=,441 t=,272 p=,786
Gelir durumu
Gelirim giderimden az 82 31,404+9,69 12,46+2,28 18,934+8,42
Gelirim giderime denk 126 28,64+8,41 11,84+2,19 16,80+7,42
Gelirim giderimden fazla 20 28,65+6,01 11,90+2,35 16,75+5,44

F=2,623 p=,075

F=1,976 p=,141

F=2,057 p=,130

En uzun yasanan yer

Il 140 29,85+8,51 12,00+1,94 17,84+7,63

lige 64 29,42+9,58 12,23+2.95 17,18+7,78

Kasaba/Koy 24 28,95+8,47 12,00+1,76 16,95+8,06
F=131 p=,877 F=235 p=,791 F=241 p=,786

Gecmiste flort deneyimi

Evet 165 30,2949,17 12,08+2,36 18,20+7,94

Hayir 63 27,92+7,50 12,03+1,93 15,88+6,76
t=1,830 p=,069 t=,159 p=,874 t=2,047 p=,042

Flort Siiresi

1 yildan az 110 29,21+7,82 12,20+2,58 17,01+6,75

1-3yil 76 29,21+8,49 11,80+1,53 17,40+£7,69

3 yildan fazla 42 31,50+11,35 12,21+2.41 19,28+9,70
F=1,159 p=,316 F=,804 p=,449 F=1,347 p=,262

Partnerle aym ilde yasama

Hay1r 142 29,51+8,55 12,00+2,35 17,51+7,60

Evet 86 29,83+9,20 12,18+2,08 17,65+7,88
t=-,268 p=,789 t=-,604 p=,547 t=-,130 p=,897

Dijital ortamda gecirilen siire

1 saatten az 12 30,25+13,53 12,16+2,20 18,08+12,44

1-5 saat 137 29,13+8,61 11,97+1,95 17,15+7,63

5 saatten fazla 79 30,41+8,27 12,21+2,71 18,20+6,94
F=,565 p=,569 F=,288 p=,750 F=,492 p=,612

F= One-Way Anova, t=Student t testi

Tablo 4°te geng kadinlarin siber flort istismar1 davranigini sergileme ile bazi 6zellikleri

karsilastirilmistir. Geng kadinlarin siber flort istismar1 davranigini sergileme ile uyrugu arasinda

istatistiksel acidan dnemli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Gelir durumu diisiik olanlarin, gegmiste flort iliskisi olanlarin, fl6rt iligkisi 3 yi1ldan fazla

olanlarin siber flort istismari davranisini sergileme puan ortalamalar1 daha yiiksekti fakat

gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Bununla birlikte ge¢miste flort iliski

deneyimi olanlarin, olmayanlara gore izleme kontrol davranisi sergileme alt boyutu puan

ortalamas1 daha yiiksekti ve gruplar aras1 fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
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TARTISMA

fletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler ile genglerin sosyal medya
kullaniminda artig oldugu goriilmektedir (13,14). Yine genglik doneminde sik karsilasilan flort
catigmalarinin da kigilerin birbirlerine ulagsmanin kolay oldugu bu zemin {izerinden
gerceklestigini soylemek miimkiindiir (13). Bu nedenle, bu arastirma ile gen¢ kadinlarda siber

flort istismarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Aragtirmaya dahil edilen gen¢ kadinlarin 6l¢ek puanlari alt sinira yakin olup siber flort
istismar1 davranigina maruz kalma ve sergileme puanlart diisiiktiir (Tablo 2). Kaplan ve ark.
(2023)’n1n benzer bir grup ile yaptiklari calismada benzer sekilde siber flort istismarina maruz
kalma (30,52 + 12,08) ve uygulama (30,64 £12,10) dlgek puanlar diisitk bulunmustur (10).
Basgka bir calismada da genglerin siber flort istismart magduru olma (29,27+10,75 ) ve
uygulayicisi olma (27,00+7,27) puan ortalamalarinin diisiik oldugu bildirilmis olup, bu ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir (11). Borrajo ve ark. (2015) ise ¢aligmasinda genglerin yaridan
fazlasinin siber flort istismarina maruz kaldigini1 bulmustur (12). Caridade ve ark. (2020) nin
Portekizli gengler (cogunlugu kadin) tizerinde yaptiklari ¢alismada da siber flort istismarinin
oldukc¢a yaygin oldugu belirlenmistir (15). Calismamizin ve ililkemizde yapilan ¢aligmalarin
sonuglarinin diger {iilkelerde yapilan caligmalardan farkli olmasinin sebebi siber flort

istismarinin kiiltiirel farkliliklardan etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Calismanin sonuclar istatistiksel olarak anlamli olmasa da gen¢ kadinlarin dijital
ortamda gegcirdikleri siire arttik¢a siber flort istismar1 davranigina ait 6lgek puanlarinin arttigini
gostermektedir (Tablo 3). Monteiro ve ark. (2023)’nin ¢calismalarinda da benzer sekilde internet
kullanim siiresi uzadikg¢a siber flort istismarina maruziyette artis oldugu bulunmustur (16).
Literatiirde yer alan diger calismalarda sosyal aglarin fazla kullaniminin siber flort istismarina
maruz kalma ve izleme kontrol yoluyla magduriyet ile pozitif bir iligki icerisinde oldugunu
belirtmektedir (17,18,19). Daha 6nce de belirtildigi iizere, digital ortamin genglerin giinliik
yasamlarinin bir parcasi haline gelmesi ve bu durumun yeni teknolojik gelismelerle giderek
biliyiimesi siber flort istismarini da kapsayan ¢esitli istismar tiirlerinin ortaya ¢ikmasi i¢in zemin

hazirlamaktadir (15,20).

Arastirmada yer alan gen¢ kadinlarin flort siirelerinin uzamasi siber flort istismari
davranis1 ve izleme kontrol davranisi sergilemelerinde anlamli olmamakla birlikte artis
oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 4). Ayn1 sekilde Guades ve ark. (2022) iliskinin uzunlugu
ile siber flort istismarinin uygulanmasi arasindaki iliskiyle ilgili olarak daha uzun siire bir iligki

icerisinde olan bireylerin daha fazla siber flort istismari ve kontrol eylemi uyguladigini
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gozlemlemistir (21). Bununla birlikte iliski siiresinin uzunlugu ile siber flort istismar1 arasinda
anlamli bir iliskinin bulunmadigina isaret eden ¢alismada mevcuttur (22). Iliskinin siiresinin
uzun olmasi yiiz ylize veya sosyal ag lizerinden ¢iftlerin birlikte daha uzun vakit gegirmesine
ve aidiyet duygusunun daha da gelismesine neden olabileceginden kiskanglik ve kontrol
duygusu yasanmasi olasidir (23). Bu durum c¢iftlerin ¢atismalarina yol acarak flort istismarinin
yaganma riskinin artmasina katki saglayabilir. Diger bir taraftan baktigimizda ise; izleme
kontrol davranisina yiiklenen anlamda 6nem tagimaktadir. Sayet izleme kontrol davranisi ¢iftler
tarafindan sevgi gosterisi olarak algilaniyorsa ayrilik yagsanmamasina ve dolayisiyla iligkinin

uzunlugunun artmasina yol agan normal bir durum olarak goériilmesi de miimkiindiir (21,24).

Bu arastirmada geng¢ kadinlardan daha once flort yasayanlarin yasamayanlara gore
izleme kontrol davranisi sergileme puaninin daha yiiksek oldugu ve bu sonucun énemli diizeyde
farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Kaplan ve ark. (2023)’nin biiyiik cogunlugunun daha
once flortl olan gengler lizerinde yapmis oldugu ¢aligmalarinda izleme kontrol etme davranisi
puaninin bu calisma verilerini destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir (10). Gegmis
iligkisinde 6zellikle olumsuz deneyimler sonucunda ayrilik yasanmasi mevcut iliskisine karsi
daha silipheci yaklasim igerisinde olmaya neden olabilir. Bu yaklagim ile baglantili olarak dijital
ortamda ciftlerin birbirini izleme kontrol etme davranisi sergilemesi olasi bir risk faktorii
goriilebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, geng kadinlarin siber flort istismar1 davranisina maruz kalma ve siber flort
istismar1 davranigini sergileme davraniglarinin benzer oldugu, yabanci uyruklu geng kadinlarda,
gelirini giderinden az olarak tanimlayanlarda, kirsal kesimde yasayanlarda, partneri ile ayn1 ilde
yasayanlarda ve dijital ortamda daha fazla vakit gecirenlerde siber flort istismar1 davranisina
maruz kalma 6lgek puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica gelirini giderinden az
olarak tanimlayanlarin, flort siiresi uzun olanlarin ve daha once flort deneyimi olanlarin siber
flort istismar1 davranisini sergileme Slgek puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte daha once flort deneyimi olan geng¢ kadinlarin izleme ve kontrol alt boyut puanlari
yiiksektir. Flort deneyiminin izleme ve kontrol davranigini etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda
hemsirelerin ve genclerle calisan tiim profesyonel meslek calisanlarinin siber flort istismarini
etkileyen faktorleri g6z onilinde bulundurarak, iligki siiregleri ve siber flort istismar1 konusunda
farkindalik olusturabilecek egitim programlar1 diizenlemesi tavsiye edilebilir. Ayrica farkl

gruplarda ve farkli degiskenlerle benzer calismalarinin yapilmasi tavsiye edilebilir.

20



Korkmaz ve ark TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci) 2024;4(1:0zel Sayt):12-23.

Cahsmanin Siirhhiklan

Arastirmanin sadece bir liniversitede yapilmis olmasi nedeniyle bulgularin evrene

genellenememesidir.

Tesekkiir: Calismaya katilarak destek veren katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Destek: Calisma, herhangi bir kurulus tarafindan desteklenmemistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik Onay: Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Calisma icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’undan
etik onay (26.12.2023/Karar 20.20) ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligindan kurum izni (03.01.2024/Say1 E-13232362-804.99-380589) alinmustur.

Aydinlatilmis Onam: Arastirmanin amaci agiklandiktan sonra d6grencilerden yazili onam

alinmustir.

Yazar Kkatkilar:: Calisma tasarimi: A.K., O.C., B.K.; Verilerin toplanmasi ve islenmesi: AK,
O.C., B.K.; Analiz ve yorumlama: B.K.; Literatiir taramas1: A.K., O.C.; Makale yazimi: A K_;
Elestirel inceleme: A.K., B.K. tarafindan yapilmistir.
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