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OZET

Cimnastikte yetenek secimi ve yonlendiriimesinde kullanilabilecek standart testleri ve
normlari olusturmak amaci ile cimnastik calismalarina katilan 684 kiz (7-10 yas), 652
erkek (7-11 yas) cocugu Uzerinde motor test (spagat, oturarak uzanma, geriye
esnetme, geriye katlanma, koprii, parmaklikta bacak kaldirma, barda kol c¢ekme,
kulplu beygirde bacak degistirme, durarak uzun atlama, 20 metre kosu) o&lcimleri
yapiimistir. Elde edilen degerler istatiksel olarak incelenerek yaslara gére persentil
degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan persentil degerleri llkemizde cimnastik bransi
icin referans normlari olarak kullanilmak tzere dnerilmistir.

ABSTRACT

MOTOR FITNESS PERCENTILE NORMS FOR ELEMENTARY GYMNASTS
Percentile values were calculated from motor fitness test battery (Split leg forward, sit
and reach, trunk extension, flexibility of upper trunk, leg lift, chin-ups, leg change on
pommel horse, standing broad jump, 20 meters run) on 652 boys and 684 girls
between 7-11 years of age. Percentile standart values for this group of subjects are
given and their use as reference norms for elementary gymnasts is suggested.

Key Words: Gymnastics, motor fithess, percentile norms.

GIRIS

Olcme ve degerlendirmenin, spor egitimindeki rolii giderek 6nem kazanmaktadir. Spor
egitiminde gunlik, haftallk ve sezonluk planlama yapabilmek, bazen de yetenek
aramak icin bir takim olcimler yapma geregi vardir. Egitimcilerin egitim verdikleri
gruplari degerlendirebilmeleri icin ayni 6zellikteki gruplar ile norm tablolar gelistiriimis
olmaldir. Uygulamali alanlarda genellikle normlari olan, gegerliligi, objektifligi ve
guvenirliligi belirlenmis testler kullanilir.

Cagdas Is yasami bireylerin yapacaklari isler icin uygun olup olmadiklarini bir takim
test bataryalar ile dlgiilmelerini gerektirmektedir. Ornegin itfaiyeciler, madenciler igin
gerekli olan motor islevlerin derecesi arastirilarak bataryalar gelistirilmistir (Keyserling,
et al. 1980, Laughery et. al. 1985). Gelismis ulkelerde toplumun fiziksel uygunlugu
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(fitness) ve saghgi ile ilgili durumunu belirlemek lzere test bataryalari (AAHPERD.,
Eurofit), dizenlenmis ve normlastiriimistir.

Fiziksel uygunluk (fitness) testlerinin yani sira spor branslarina 6zgi testler gelistirilmis
ve normlari dizenlenmistir. Dizenlenen normlar spor brangi iginde yer alan bireylerin
persentil degerlerinden olusur. Normlar ayni zamanda o spor icin gerekli olacak
ortalama sinirlann da cizmektedir. Bu bakimdan norm tablolari yetenek arama ve
secme surecglerinde de yardimci olabilir.

Cimnastikte yillardir Ust dereceleri paylasan Uulkelerde cimnastikciier belli kriterlere
dayal olarak secilmekte ve yonlendiriimektedir. Cimnastik bransinda spora kugik
yasta baslamak ve bilingli bir se¢im uygulamak zorunlulugu vardir. Eskiden genellikle
esnek olan ¢ocuklar bu dal icin uygun sayiliyorlardi. Ancak brans icin gerekli motorik
kriterler yalnizca esneklikle sinirlandirilamazdi. Ayrica gereginden fazla esneklik, sirat
ve kuvvet gelisimini engelleyici bir faktér olmaktaydi (Ho, R.1987). Oncelikle bu
kriterlerin yas gruplarina gére normlastiriimasi ve yine yas gruplanma goére bazi temel
cimnastik becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir.

Bu calismada, 7-11 yaslari arasinda 684 kiz ve 652 erkek cimnastik¢inin motorsal
(esneklik, kuvvet, sirat) élgiimleri yapildi, 4 yilik periyotlar halinde hazirlanan zorunlu
serilerde yarisma puanlari tutuldu.

Her yil kiz ve erkek cimnastikgilerin yarisma sonuclari ile motor yetenek skorlari
iliskilendirildi.

MATERYAL VE METOD

1989 ve 1994 yillari arasinda Cimnastik Federasyonunun faaliyet programinda yer
alan minikler kategorisi test yarismalarinda 7-10 yaslari arasinda 684 kiz cimnastikci
ile 7-11 yagslari arasinda 652 erkek cimnastik¢inin motor testleri yapildi. 1989 yilindan
itibaren Tarkiye'nin degisik 10 bdlgesinden gelen cimnastikcilerin motor 6zellikleri
incelendi.

Bu calismada,6-11 yas arasl kiz cocuklari longitudina! olarak izlemistir. Olciimler her
yil Subat ayinin ikinci haftasinda yapimistir.

Motorik Testlerin Sec¢imi:

Artistik cimnastik bilindigi gibi beden bélimlerinin ve bedenin c¢abuk harekete
gecirilmesini gerektiren, beceri ve koordinasyonun 6n planda oldugu spor dallarindan
birisidir. Cimnastik¢inin olabildigince kuvvetli, ¢cabuk ve esnek olmasi genelde kabul
edilmis ozellikleridir.

ESNEKLIK KUVVET SURAT
Spagat Parmaklikta bacak kaldirma
Oturarak uzanma Kulplu beygirde bacak degistime 20 metre
Geriye katlanma Barda kol cekme
Geriye esnetme Durarak uzun atlama kosu
Kopru Sinav
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Bu ozelliklerin baslangi¢ta hangisinin aranmasi gerektigi konusunda literatiir taranmis
(Sing 1987, Sol 1987, Jancarik 1987, Salmela 1978, Fleishman 1972, Monpetit 1976,
Grabiner 1987, Bajin 1987, Hadijev 1989) ve drnekler incelenerek ulkemizde arag
gere¢ yonunden daha verimli olarak kullanabilecegimiz 5 esneklik, 4 kuvvet ve 1 sirat
olmak uUzere toplam 10 motorik parametre secilerek uygulanmaya konulmustur.
Sectigimiz  motorik parametreleri  dncelikle cimnastikcilerin  aletlerdeki ilgili
fonksiyonlarina gore belirlemeye calistik. Cimnastikcilerin  koordinatif 6zelliklerini,
antrene edebilme yeteneklerini ve motor testleri gecerliligini de hazirladigimiz zorunlu
serilerle dlcmeyi amacladik.

Esneklik, cimnastikte dnemli olmakla beraber gelistirilebilen bir 6zelliktir. Ayrica
gereginden fazla esnek olmak da cimnastik¢iye avantaj saglamamakda ayrica kuvvet
gelisimini sinirlamaktadir. Ozellikle salinim aletlerinde ellerin yakin tutulusu ve Kkartal
devirleri gibi hareketlerde cimnastik¢inin omuz c¢evresinin ve goévdesinin hem geriye
hem de 6ne dogru esnek olmasi gerekmektedir. Estetik gorinim ve bazi hareketlerin
istenilen bicimde yapilabilmesi i¢cin bacaklarin ve kalgcanin olduk¢ca esnek olmasi
gerekmektedir.

Cimnastikginin bedenini ve beden bélimlerini ¢abuk hareket ettirmesi ve kollarinda
asili dayali olarak agirligini serbestce hareket ettirmesi ve bu hareketleri yaparken kisa
sureli dayaniklihga sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica cimnastikcinin atlama beygiri
icin suratli bir kosuya da sahip olmasi gerekir.

MOTOR TEST OLCUMLERI
Esneklik:
Acisal élgimler elektronik goniometre (Kasap, 1988) ile yapilmistir.

Kalganin esnekligi (SPG); viicut yere dik O
ve gergin bacaklarla yapilan spagatta

kalca ve yer arasindaki uzaklik cetvel ile

cm olarak ol¢alar.

Govdenin 6ne bikilebilirligi (OTZ); kasa
lizerinde gergin ve kapall bacaklarla
oturus da, govde ve bacaklar arasinda
minimum katlanma agcisi, dijital gonio-
metre ile derece cinsinden olcilir.

Govdenin bas Uzerinde fonksiyonel bu-
kulebilirligi (GEK); kasa Ustlinde sirtustu
yatista kalcanin altina yerlestirilmis bir
bar iki elle tutulur. Bacaklar gergin ve
kapall olarak basin tzerinden diger tara -
fa gegirilirken kalga olabildigince basin
gerisine alinmaya gayret edilir. Kalga ile
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omuzun orta noktasindan gegen duzle -
min yaptigi aci dijital gonlometre ile de -
rece cinsinden olgullr.

Govdenin geriye aktif esnekligi (GEE);
kasa (zerinde ylzisti yatista ense
tizerine yerlestirilen cubuk iki elle tutulur.
Kalca sabit olarak viucudun maksimal
geriye esnekligi olclilur. Kalgca noktasi
“0” olmak uzere yerle gévdenin yapmis
oldugu acgi dijital goniometre ile derece
cinsinden o&lguldr.

Govde ve omuzlarin geriye fonksiyonel
esnekligi (KPR); eller arasindaki uzaklik
omuz genisliginde kapali ve gergin ba -
caklarla yapilan koéprude el bilegi (0) ol -
mak (zere omuzlarin yerle yapti§i aci
dijital goniometre ile derece cinsinden
Olcalur.

Kuvvet:

Asilma pozisyonunda godvde fleksorlerinin
dinamik dayanikhligi (PBK); parmaklikta
uzun asilista bacaklar gergin ve kapal
olarak elle tutulan bara ayak parmak ug-
lari her bir temas kaydedilir. Bacaklar
bikdlduginde, ritim  bozuldugunda test
sona erdirilir.

Dayanma pozisyonunda govde fleksorleri-
nin ve kol extansorlerinin dinamik daya -
niklihgr (KBY); kulplarda bir bacak o6nde

dayanma durumunda, gergin bacaklarla
kalca yukseltilerek yapilan her bir bacak

degistirme kaydedilir. Bacaklar bukuldi-

ginde ve ritim bozuldugunda test sona

erdirilir.

Kol fleksorlerinin  dinamik  dayaniklihgi
(BKC); barda eller omuz genisliginde diiz
tutuslu uzun asilista salinim olmaksizin
kol c¢ekerek c¢ene bar Uzerine cikarilr.
Dogru yapilan her bir ¢cekme kaydedilir.



Bacaklar bukulduginde,salinim kullanildi-

ginda ritim bozuldugunda test sona erdirilir.
Bacaklarin patlayici kuvveti (DUA); durusta
yapilan uzun atlamada baslama noktasinda
parmak ucu ile atlayis sonrasinda geride
kalan topuk arasi uzaklik dl¢ular, iki dene-
meden en iyisi kaydedilir.
Kosu sirati (M20); ayakta bir bacak 6nde
durustan cikis verilerek yapilan 20 metre
sirat kosusuna sure optik kesiciler ve
kronometre ile olgulur, iki denemeden en

iyisi kaydedilir.

Yas: Cimnastikcilerin yaslari dogduklar yil dikkate alinarak 6lgcim yilina cikarilarak

hesaplanmistir.

ISTATIKSEL ANALIizZ

Butun parametrelerdeki verilerin toplam grup ve yaslara gore aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalari, yaslar arasindaki farklar analiz edilmistir. Ayrica yaslara gore
Persentil normlari c¢ikarilmistir. Tum istatistiksel islemler bilgisayarda istatistik paket

programlariyla yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Kiz ve erkek cimnastikcilerin tablo 1'de yaslara gore dagilimlari.

YASLAR
KIZ
ERKEK

7 8 9
86 155 162
88 123 159

10
174
135

TOPLAM

Tablo 1: Kiz ve erkek cimnastikcilerin yaslara gore de§erlendirmeye alinan o6l¢cim

sayllari.

YASLAR
SPG
oTZ
GEE
GEK
KPR
PBK
BKC
KBY
DUA
20M

7 8
6.56 5.227
145.58 148.707
55.48 57.081
92.00 97.365
83.26 87.926
2.48 4561
3.32 5.422
6.33 8.479

141.63 152.682
4.39 417.065

Tablo 2: Erkekler motor testler

9
4.333

148.276
58.647
100.729
95.333
6.811
7.220
10.077
164.327
398.383

10
3.296

48.533
60.866

02.896

8.800
8.829
9.325
11.155
175.696
385.814

11

2.692
150.782
59.653
104.064
100.525
11.807
11.230
12.666
185.256
374.935
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YASLAR 7 8 9 10

SPAGAT 1.73 1.86 1.26 154
OoT - Uz 148.08 152.46 149.45 151.85
GE - KAT 95.08 99.6 102.5 105.5
GE -ES 58.01 64.23 64.29 68.69
KOPRU 91.2 98.7 103.5 107.5
PBK 4.74 81 8.47 10.2
KBY 3.43 7.38 7.75 7.62
BKC 2.55 4.37 5.75 6.96
DUA 135.5 150.5 163.5 172.5
20 METRE 4.69 4.25 4.07 3.93

Tablo 3: Kizlar motor testler

Minik cimnastikcilerin yaslara g6re motor test ortalamalari tablo 2 ve 3'de
goOsterilmigtir.

Cimnastikte baslama yasi 6-7 yaslar olarak dikkate alinmistir. Yagslara gbre spora
baslangic yilindan itibaren gecen siireler tablo 4’de g6sterilmistir.

7 yas 8 yas 9 yas 10 yas 11 yas
6 - 12 ay 18-24 ay 30-36ay 42-48ay 54-60 ay

Tablo 4: Yaslara gore spora baslangi¢ yilindan itibaren gecen sireler.

Yarisma skorlarina gore ilk 25 sirada yer alan yas ortalamasi 10 + 1.08 olan erkek
cimnastikcilerin motor testlerdeki ortalama dereceleri 10 yas normlarinin 10-85.
persentillerine uymaktadir. Yas ortalamasi 9.15 + 3.34 olan kiz cimnastikgilerin
ortalama dereceleri 9 yas normlarinin 55-85. persentillerine uymaktadir (tablo 5).

SPG OTZ GEE GEK KPR PBK KBY BKC DUA 20M
Kiz %55 %85 %75 %70 %65 %70 %70 %75 %80 %80
ERKEK %85 %85 %75 %60 %80 %85 %80 %60 %60 %10

Tablo 5: ilk 25 sirada yer alan yarismacilarin motor test ortalamalarina uyan persentil
degerleri (kizlar 9, erkekler 10 yas).

Cimnastikgilerin yarisma skorlari ile motor test degerleri multiple regresyona

sokuldugunda asagidaki (tablo 6), regresyon katsayilari bulunmustur (Ozer ve
arkadaslari 1992).

10 TEST ESNEKLIK KUVVET-SURAT
KIZLAR 2=0.865 R2=0.518 R2=0.741
ERKEKLER 2=0.794 R2=0.507 R2=0.613

Tablo 6: Cimnastikcilerin yarisma skorlari ile motor test degerleri regresyon
katsayilari.



SONUC
Bu calismada, 7-10 yas kiz ve 7-11 yas minikler kategorisinde yarisan cimnastikcilerin
motor testlerdeki persentil normlari dizenlenmistir.

Her iki cinste de motor testlerle performans arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Kizlardaki motor test performans iliskisi erkeklere goére daha yiksek dizeyde
bulunmustur.

Cimnastik bransina 6zgl dizenlenmis olan motor test persentil deger tablolarinin Tirk
cimnastiginde referans normlari olarak kullanilabilecedi kanisindayiz.
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