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4 mM LAKTAT ESiGi HIZINDA GERCEKLESTIRILEN KOSU
EGZERSIZININ SERUM AST, CK ve LDH ENZIiM
DUZEYLERINE ETKISI

Serra COLAKOGLU, Muzaffer COLAKOGLU?2 i. Ruhi TORE1

OZET

Bu c¢alismada 24 gondlli sporcuda istirahat ve 4 mM laktat esigi hizinda 20 dakikalik
kosu egzersizi sonrasinda serum aspartat amino transferaz (AST), kreatin kinaz (CK) ve
laktat dehidrogenaz (LDH) enzim dizeylerine ve egzersiz sonrasi plazma laktat
dizeylerine bakildi. Serum AST ve LDH diizeylerinin anlamh sekilde arttigi (p<0.05),
serum CK diizeylerinde de anlamli olmayan bir artis oldugu saptandi (p>0.05). Egzersiz
sonrasl serum AST, CK ve LDH enzim degisiklikleri ile plazma laktat diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski saptanmadi.

Anahtar Kelimeler: Laktat Esigi, AST, CK, LDH

ABSTRACT
The Effects of 4 mM Lactate Threshold Running Exercise on Serum AST,
CK,and LDH Enzyme Levels

In this study, serum aspartate amino transferase (AST), creatine kinase (CK) and lactate
dehydrogenase (LDH) enzyme levels and plasma lactate concentrations were investigated
in blood samples taken from 24 voluntary athletes after running 20 min at 4mM lactate
threshold speed on the treadmill. Serum AST and LDH levels were increased significantly
(p<0.05), while increases were not significant in serum CK levels. There was no
correlation between serum AST, CK, LDH levels and plasma lactate concentrations.
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GIRIS

Bu calismada, hepsi Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
6grencisi olan deneklerden, 4 mM laktat esigi hizinda 20 dakikalik kosu sonrasi alinan
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serum Orneklerinden aspartat aminotransferaz (AST), kreatin kinaz (CK) ve laktat
dehidrogenaz (LDH) enzim dizeyleri dlglldli. Egzersizden hemen sonra parmak ucundan
alman kan orneklerinden de plazma laktat duzeyi saptandi. Myokard infarktiusinin
tanisinda biyokimyasal marker olarak da kullanilan AST, CK ve LDH enzimlerinin
Ozellikle uzamis egzersizde arttigina dair pek ¢cok yayin bulunmaktadir (1,8).

Bu calismanin amaci, 4 mM laktat esigi hizinda 20 dakikalik kosu egzersizinin, serum
AST, CK ve LDH enzim dizeylerine etkisini incelemek ve kosu sonrasi laktat dizeyleri
ile enzim diizeyleri arasinda iliski bulunup, bulunmadigini saptamakti.

GEREG ve YONTEM

Bu arastirmaya hepsi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgrencisi olan (19.8+1.3 y) 24
gonilli erkek sporcu denek olarak katildi.

Test Protokoli:

Ik giin her sporcu igin kosu bandinda 4 mM laktat esi§i hizi belirlendi. Bunun igin %1
egim, baslangi¢ hizi 10-12 km/saat ve her kademede 2 km/%aat'lik hiz artimi saglanan
5'er dakikalik 3 kademeli kosu yaptirildi. Her kademe arasinda parmak ucundan kan
ornekleri alindi. YSI 23 L (Yellow Springs Instrument Co., Ohio, U.S.A.) laktat
anaiizori ile plazma laktatlari 6lguldi. Hiz-laktat egrisinden her denek icin farkli olan
ve Kisinin anaerobik esiginin gdstergesi niteligindeki 4mM laktat esigi hizi belirlendi.

e 10 gin ara verildi. Bu donemde denekler herhangi bir antrenman yapmadilar.
« 11. giinde antekiibital venden 5 mi istirahat kan érnekleri alindi.

e Her sporcuya kendi 4 mM laktat esigi hizinda, kosu bandi Gizerinde 20 dakikalik kosu
yaptirildi.

¢ Kosunun hemen sonrasinda parmak ucundan 200 |iL kan 6rnegdi alindi.
« Kosu sonrasi 5. dakikada antekiibital venden 5 mi kan érnegi alindi.

Parmak ucundan alman 200 pL'lik kan kan drneklerinden santriftj ile plazmalari ayrildi.
Plazma 6rneklerinden laktat diizeyi YSI 23 L laktat anaiizérii ile 6lguldi. istirahatte ve
egzersiz sonrasi alinan vendz kan érneklerinden serum AST, CK ve LDH enzim dizeyleri
Technicon RA 1000 (Tarrytown, USA) otoanalizori ile Bio-Merieux (Marry [I'Etoile,
France) kitleri kullanilarak hemen cahgsildi. Elde edilen sonuglar, student t testi ve
korelasyon analizi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Bu calismada 4 mM laktat esigi hizinda 20 dakikalik kosu egzersizi sonrasinda serum
AST ve LDH dlzeyleri, istirahat diizeylerine gore anlamli sekilde yiiksek bulundu
(p<0.05). CK diizeylerinde meydana gelen artis istatistiki olarak anlamli degildi (Tablo 1).
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Egzersiz sonrasi elde edilen AST, CK ve LDH dizeyleri arasmda saptanan pozitif
korelasyonlar istatistiki olarak anlamli degildi. Ayrica, egzersiz dncesi ve sonrasi enzim
duzeyleri farklari (AAST, ACK ve ALDH) hesaplandi. Bunlar arasinda da anlamh
olmayan pozitif korelasyonlar saptandi.

TABLO 1. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi serum AST, CK ve LDH ve egzersiz sonrasi plazma
laktat dlizeyi ortalamalari.

Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrasi P
AST (U/L) 25.0£5.4 29.447.3 p<0.05
CK (U/L) 201.3+93.9 222.0+91.8 p>0.05
LDH (U/L) 368.7+101.0 425.7+92.1 p<0.05
Laktat (mM) 4.58+0.7

Egzersiz sonrasi laktat dizeyleri ile AST, CK ve LDH dizeyleri arasmda da yine
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte pozitif korelasyonlar saptandi.

TARTISMA

4 mM laktat esigi hizinda 20 dakikalik kosu egzersizi sonrasinda serum AST ve LDH
duzeyleri anlamli sekilde artti. Bu bulgular literaturle de uyumluluk gésterdi (3, 4, 6, 7).
Serum CK duzeylerinde egzersiz somasinda artis meydana geldi (201.3’den 222 U/L’ye).
Ancak bu artis istatistiksel olarak anlamsizdi. Bu durum denekler arasindaki serum CK
diizeyinin farkliligindan dolayi standart deviasyonun ¢ok yiiksek olmasina baglanabilir.

Egzersizle serum AST, CK ve LDH degisimleri arasmda anlamli korelasyon saptanmadi.
Pilis ve ark. (6), anaerobik egzersizin gegici bir sire icin serum LDH dizeyini, daha uzun
sureler i¢in CK duzeyini arttirdigini bulmuslardir. Nosaka ve ark. (4), egzersizden 6 gun
sonra serum CK dizeyini ylksek bulmuslar, bu dénemde serum LDH ve AST duzeylerini
hafifce ylksek tespit etmislerdir. AST, CK ve LDH egzersiz somasi ylikselmektedir
ancak, kanda bulunus ve kalis zamanlari birbirinden farkhidir. Bu calismada sadece
egzersiz sonrasi 5. dakikadaki serum 6rnekleri incelenmistir.

Herhangi bir sebeple serum diizeyleri artan AST, CK ve LDH enzimleri birbirinden farkl
olmakla birlikte, yaklasik 10 giin sonunda tekrar normal diizeylere dénmektedir. Ozellikle
CK basit bir enjeksiyonla bile diizeyi artan bir enzimdir. Bu sebeple, 4 mM laktat esiginin
belirlenmesinden sonra testlere 10 gun ara verilerek, CK sonuglarinin esik belirleme
calismalarinda yapilan enjeksiyon ve egzersizden etkilenmesi engellendi.

Egzersiz sonrasi serum AST, CK ve LDH enzim diizeyleri ve laktat dlizeyleri arasmda
istatistiksel olarak anlamli olmayan pozitif korelasyonlar saptandi. Aktif iskelet kasinda
piruvat laktata ¢ceviren LDH enzimi ile laktat arasmda anlaml iligki tespit edilmemesi, bir
son Ur0n olan laktat ile daha kompleks bir yapiya sahip olan LDH’in kastan dolasima
gecis sureleri ve kanda bulunus sirelerinin birbirinden farkli olmasina baglanabilir.
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Sonug olarak, egzersiz sonrasinda serum AST, CK ve LDH duzeylerindeki artis, patolojik
olarak degerlendirilebilecek diizeylere ulasabilir (2, 5). Bu bilgiler sadece labaratuvar
sonuglarina bakilarak myokard infarktlisi gecirmis denilebilecek insanlarin aslinda
saglikli normal sporcular olabilecegini géstermektedir.
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