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15-18 YAS GRUBU ELIT BIREYSEL SPORCULAR, ELIT TAKIM
SPORCULARI VE SPORCU OLMAYAN BIREYLERIN BENLIK
SAYGISI PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Itir Beril YEGULY, Ziya KORUG2

OZET

Bu arastirmada 15-18 yas grubu elit takim sporculari, elit bireysel sporcular ve sporcu
olmayan bireylerin benlik saygisi puanlan arasindaki farkin belirlenmesi amaclandi.
Arastirmaya; 84 sporcu olmayan, 75 takim sporcusu ve 70 bireysel sporcu olmak Uzere
229 kisi katildi. Bu li¢ gruba Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ve Sosyodemografik Bilgi
Alma Formu uygulandi. Gruplar arasindaki farka bakmak icin, Tek yonli Varyans Analizi
kullanildi. F degerinin anlamli ¢iktigi durumlarda ise gruplar arasindaki fark; Tukey testi
ile belirlendi (p < 0.05).

Rosenberg Benlik Saygisi  Olgeginin, benlik saygisi, insanlara giiven duyma,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara
katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi ve psisik izolasyon alt élgeklerinde ¢ grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Buna karsilik, elit bireysel sporcularin
kendilik kavrami sirekliliginin, kontrol grubuna gére daha ylksek oldugu (p<0.05),
kontrol grubundaki bireylerin elit bireysel sporculara gore elestiriye daha fazla duyarli
olduklari belirlendi (p<0.05). Kontrol grubundaki bireylerin elit takim sporcularina gore
daha yuksek depresif duygulanima sahip olduklan saptandi (p<0.05). Elit takim
sporcularinda baba ile iliskinin kontrol grubuna ve elit bireysel sporculara gére daha fazla
oldugu saptandi (p<0.05). Farkh sosyo-ekonomik diizeylerin benlik saygisi puanlariyla
karsilastirilmasi sonucunda da, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Bu
da sosyo-ekonomik duizeyin benlik saygisini etkilemedigini gostermektedir.
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ABSTRACT

Comparison of Self-Esteem pointsof 15-18 aged E lite Individual A thletes,
E lite Team Athletes and Non-Athletes

The aim of this study was to determine the self-esteem point differences among elite team
athletes, elite individual athletes and non-athletes. Subjects were in 15-18 ages. 84 non-
athletes, 75 team athletes and 70 individual athletes were participated in the study.
Rosenberg’s Self-Esteem Scale and Socio-demographic Information Form were applied to
all groups. One-way analyze of variance was used in order to observe the difference
between groups. Difference between groups was also determined by Tukey test when F
values were significant (p<0.05).

In subscales of Rosenberg’s Self-Esteem Scale on trust in people, unrealism, psyco-
somotic signs, to feel being threated in human relations, degree of participate in
discussions, interest of parents, and psycic isolation, there were no significant differences
between groups (p>0.05). In contrast, elite individual athletes had higher contunuity of
self-concept than control subjects (p<0.05) and control subjects were more sensitive to
criticism than elite individual athletes (p<0.05). Control subjects were in higher
depressive moods than elite team athletes (p<0.05). In elite team athletes, father relations
were in higher level when compared with controls and elite individual athletes (p<0.05).
Comparison of self-esteem points of subjects with different socio-economic status showed
no statistically significant difference.

Key Words: Elite Athlete, Ego, Self-Esteem
GIRIS

1900°1u yillardan glinumize kadar ¢ok sayida farkh "kisilik" tanimlari yapiimistir. Bu
tanimlarin ortak 6zelligi, insanlarin biricik olmalaridir. Bununla beraber, kisilik ¢cok soyut
bir yapidir. Bu da kisilik yapisinin higbir somut yaninin olmadi§ini gosterir. Kisilik
kavrami; Bireyi diger bireylerden farkli kilan bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinin
batlini olarak ele alinmistir.

Psikologlara gore Kkisilik, bireyin 6znel (characteristic) ve ayirici (distinctive)
davranislarini icermektedir. Bireyin davranislarinin 6znel olmasi, davranisin, bireye 6zgu,
tipik veya ¢ok sik tekrarlanan davranislar olmasindan kaynaklanir. Bireyin davraniglarinin
ayirict olmasinin nedeni ise, bireyin bu davranislarinin baskalarminkinden farkl
omasmdan kaynaklanir. Kisiligin incelenmesinde, bireyin, baskalarindan hangi noktalarda
farklilik gosterdigi dnemlidir. Bir kisi, duygu, disiince, tutum ve davranis ozellikleri ile
diger kisilerden ayrilir. Bu farklilik da degisik kisilik yapilarini ortaya cikartir.

Kisiligin temel 6zelliklerini veren "Ben" veya 'Benlik" denilen katman, son yillarda
psikologlarin en cok calistiklari alanlardan biri durumuna gelmistir. Benlik ve Kisilik
arasinda gelisme ve yapi bakimindan kesin bir sinir cizmek ¢ok zordur. Benlik ile kisilik
icice olmakla birlikte, benlik Kisilikten farkli dzellikler tasir. Birey, kisiliginin disariya
yansiyan ve baskalari tarafindan degerlendirilen yanlarini bilmez, tanimaz. Benlik, insanin
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kendine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendisini tanima ve degerlendirme bicimidir.
Ozetle, benlik, Kisiligin 6znel yanidir (5).

Benlik kavramindaki, benlik imgesinin (self-image) begenilip, begenilmemesi benlik
saygisini olusturur (8). Kisiligin bir 6zelligi olarak goérilen benlik saygisi (6); bireyin
kendini degerli hissetmesi, kendisi hakkinda olumlu bir tutum iginde olmasi ve kendini
degerlendirmede pozitif duygu ve diisiincelere sahip olmasi olarak tanimlanabilir.

Sporda benlik saygisi ise, sporcunun misabakada kendisinin basari, yetenek, inan¢ ve
isteklerine, ayni zamanda kendi degerliligine verdigi énemdir. Uygun bir spor dalina
katilim, bireyin fiziksel gelisimi ile birtikte kisilik ve kisilikle ilgili kavramlari (benlik
kavrami, kendini degerli hissetme, benlik saygisi gib") olumlu yénde gelistirebilmesi igin
faydahidir (7).

Ascl ve ark.’nin (1), Jasnovski ve arkadaslarindan aktardiklari bilgilere goére; fiziksel
etkinlik programina katilim, kisinin benlik kavramini degistirir. Jasnovski ve ark. benlik
kavramindaki bu degisimin, fiziksel aktivite ile iliskili olan grup katilimi, kabul gérme
gibi kisisel veya sosyal etmenlerden kaynaklandigini belirtmislerdir. Bunun sonucu olarak,
sosyal kabul agisindan sporcu olan ve sporcu olmayanlar arasindaki fark, fizikse! etkinlik
programinin bu 6zelliginden kaynaklanabilir.

Bireyin katilmis oldugu fiziksel aktiviteden etkilenen benlik kavraminin, sporcuyu olumlu
veya olumsuz etkileme olasiligi vardir. Bazi arastirmacilar sporda benlik saygisini,
musabaka durumunda soyle degerlendirmislerdir; “basarisizlik, distk benlik saygisini
beraberinde getirebilecedi gibi, basari da benlik saygisinda artisa neden olacaktir”. Cok
fazla basari asir1 diizeyde benlik saygisiyla sonuc¢lanabilir, bu da distk uyariimishk dizeyi
ile iliskili olarak performansi duslrebilir. Cok fazla basarisizlik da sonugta benlik
saygisini disurir ve kaygl durumunun yiikselmesine sebep olur.

Burdan da anlasildigi gibi sporda benlik saygisinin optimum dizeyleri vardir. Asiri
yiksek veya asiri disik benlik saygisi dizeyleri performansi dusurebilir. Bu gibi
durumlarda ko¢ dikkatli olmali ve sporculariyla iyi iletisim kurabilmelidir.

Bu arastirmanin amaci; 15-18 yas grubu elit olarak bireysel spor yapan sporcular, elit
olarak takim sporu yapan sporcular ve sporcu olmayan bireylerin, benlik saygisi
puanlarinin karsilastirilmasi idi.

YONTEM
Arastirma Grubu: Arastirma, 3 farkh grup tzerinde yapilmistir.
1. Grup: Sporcu olmayan bireyler 84 kisi,

2. Grup: Elit olarak takim sporu yapan 75 sporcu,
3. Grup: Elit olarak bireysel spor yapan 70 sporcu,
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Arastirma, yaslari 15-18 arasinda degisen, bireysel sporlardan; ylizme 22, atletizm 24,
okguluk 4, artistik cimnastik 5, ritmik cimnastik 5, eskrim 10, takim sporlarindan; sutopu
17, basketbol 9, hentbol 15, voleybol 21, futbol 13, ve sporcu olmayan bireyler 84 olmak
Uzere toplam 229 kisi Uzerinde yapildi.

1. gruptaki sporcu olmayan hireyler, Ankara’da bulunan (¢ degdisik sosyo-ekonomik
dizeye hitap eden g farkh lisenin, birer lise birinci sinifindan olmak {zere 3 siniftan
olusmustur. Siniflarda spor yapan dgrencilerin anketleri belirlenmis ve degerlendirme disi
birakildr.

Veri Toplama Araglari: Arastirmaya katilan gruplara Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
ve arastirmaci tarafindan diizenlenen Sosyo-demografik Bilgi Alma Formu uygulandi.
Arastirmada benlik saygisi 6lcimii icin kullanilan “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi”,
1963’te Moris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. ABD’de gecerlik ve glvenirlik
calismalari (3) yapildiktan sonra bircok arastirmada ara¢ olarak kullaniimistir. Bu
arastirmada “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin kullanilmasinin nedeni, 6lcedin
Ozellikle adolesan yas grubu icin gelistirilmis olmasi, cinsiyet farki gdézetmemesi ve
Turkiye’deki gecerlik ve guvenirlik ¢alismalarinin yapilmis olmasiydi. Rosenberg Benlik
Saygist Olgeginin Turkiye’deki gecerlik ve giivenirlik calismalari, 1986 yilinda Fiisun
Cuhadaroglu tarafindan, 6lgek, ingilizce’den Tiirkge’ye cevirildikten sonra, her alt dlgek
icin ayri ayri yapilmistir (3).

Benlik saygisi alt 6lcegi icin psikiyatrik gorismeler yapiimis ve gecerlik orani .71 olarak
saptanmitir. Degresif duygulanim, psikomatik belirtiler ve kisiler arasi tehtit hissetme alt
Olcekleri icin SCL 90 kullanilmis, gecerlik oranlan depresif duygulanim 6lgegi icin 0.66,
psikomatik belirtiler alt 6lcedi i¢in .70, Kisilerarasi iliskilerde tehtid hissetme alt 6lcegi
icin de 45 olarak bulunmustur. Benlik algisindaki duyarhihk, tartismalara katilabilme
derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon alt dlcekleriyle ulkemizde
karsilastirilabilecek tlkemizde kullanilan uygun baska 6lgekler olmadigi icin bu alt
gruplarin gegerlik arastirmasi yaptimamamistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin giivenirlilik galismasi icin test-tekrar-test giivenirlilik
yontemi kullaniimistir. Elde edilen glvenirlilik oranlari sdyledir; benlik arsindaki saygisi
75, kendilik kavraminin sirekligi .75, insanlara givenme .55, elestriye duyarlilik .48,
depresiv duygulanim .70, hayalperestlik .75, psikomatik belirtiler .89, Kisiler arasi
iliskilerde tehtid hissetme .46, tartismalara katilabilme derecesi .51, ana-baba ilgisi .51,
babayla iliski .79, psisik izolasyon .60 (3). Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi coktan
se¢cmeli sorulardan yapilmis, oriiki alt kategoriden olusmaktadir. Benlik saygisi disindaki
alt kategorilerin degerlendirilmesinde cevap anahtarlarina gore her dogru yanit icin bir
puan verilmektedir. Bu alt kategoriler sdyle siralanmaktadir:

* Benlik saygisi: Bu bolimde Gultman 6lglim sekline gére on madde yer almaktadir.
Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmistir. Olgegin kendi icindeki
degerlendirme sekline gére bireyler 0-6 arasinda puan almaktadir. Sayisal élgtimlerde

21



BESBD

yapilan karsilastirmada, benlik saygisi; yiksek (0-1), orta (2-4) ve dusuk (5-6) olarak
degerlendirilmektedir.

» Kendilik kavraminin stirekliligi

+ Insanlaragiivenme

o Elestiriye duyarhhk

* Depresifduygulanim

» Hayalperestlik

» Psikosomatik belirtiler

» Kisilerars iliskilerde tehdit hissetme
e Tartismalara katilabilme derecesi

* Ana-baba ilgisi

* Babayla iliski

* Psisik izalasyon 4

Verilerin Toplanmasi: Arastirma, Mart-Mayis 1996 tarihleri arastirmasi ve rehber
ogretim Gyesi tarafindan yapildi. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegindeki sorular cevap
anahtarlarina islendi, sosyo-demograftk Bilgi Alma Formundaki sorular ise form Uzerine
isaretlendi. Cevaplandirma suresi kisith tutulmadi. Sporcu olmayan bireylere anketler,
haftalik ders programi dahilinde olan rehberlik derslerinde dagitildi. Sporculara ise,
antremandan dnce varsa bir toplanti salonunda, yoksa uygun bir alanda dagitildi.

Verilerin Analizi: Arastirmaya katilan 3 grubun benlik saygisi puanlari arasindaki fark,
Tek Yonld Varyans Analizi ile arastirildi. F degerinin anlamli ¢iktigi durumlarda ise,
gruplar arasindaki fark Tukey Testi ile analiz edildi. Glven aralifi .05 olarak belirlendi.
istatiksel analizler igin Mikrosta paket programi kullanild.

BULGULAR

TABLO 1 Arastirmaya katilan 3 grubun, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegindeki “benlik
saygisi” alt élgegi icin ortalama, standart sapma ve tek yonlii varyans analizi

sonuglart.
N X Sd f
Sporcu Olmayanlar 85 1.768 +1.513 0.470
Elit Takim Sporculari 75 1.520 +1.427
Elit Breysel Sporcular 70 1.571 +1.450
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Benlik Saygisi alt 06lgeginden elde edilen degerlerin varyans analizi sonucunda,
arastirmaya katilan 3 grubun puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark
bulunmadi (p>0.5).

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan 3 grup
arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmadi (p>0.5).

TABLO 2. Belirlenen 3 grubun, sosyo-ekonomik diizeylerine g6re Rosenberg Benlik
Sayisi Olgeginin, benlik saygisi alt 6lgegi icin ortalama, standart sapma ve tek
yonli varyans analizi sonuclan.

N X Sd f
Sosyo-ekonomik diizeyi duslk olanlar 18 233 +2.68 255
Sosyo-ekonomik diizeyi orta olanlar 142 1.62  +1.45.
Sosyo-ekonomik dlizeyi yuksek olanlar 69 146  +£1.38

TARTISMA ve YORUM

Yaslari 15-18 arasinda degisen sporcu olmayan bireyler, elit diizeyde takim sporu yapan
sporcular ve elit duzeyde bireysel spor yapan sporcularin benlik saygilarinin
karsilastirildigi bu arastirmada, Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin birinci alt élgedi olan
“benlik saygisi 6lgedi”’nden elde edilen puanlarda bu (i¢ grup arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmadi (p>0.5). Ayni zamanda, yapilan istatiksel analiz sonucunda,
farkh sosyo-ekonomik diizeylerin (ylksek, orta, diisiik) benlik saygisini etkilemedigi tespit
edildi (p>0.5). Bu arastirmanin amaci, (¢ grubun benlik saygisi puanlarinin
karsilastiriimasi oldugu icin, diger alt Olceklerden elde edilen degerlere, bulgular ve
tartisma bolimlerinde yer verilmedi.

Suveren’in literatiirden aktarimina gore, benlik saygisi Uzerine arastirmalar yapan Hines
ve Grover (1989) ve Jirkovsky (1986), yaptiklari calismalarda, sporcu olanlarla
olmayanlarin benlik saygilari arasinda bir farklilik olmadigini rapor etmislerdir (7).Tiryaki
ve Morali 1992’de yaptiklari bir arastirmada, 222 sporcu ve 471 sporcu olmayan liselinin,
benlik saygilarini ve sosyo-demografik dzelliklerini karsilastirmislardir. Rosenberg Benlik
Saygist Olcedi kullanilan bu arastirmada, sporcularla sporcu olmayan arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (8). Suveren’in 1995’te yaptigi “12-18 yas grubu
elit cimnastikcilerin benlik saygisi puanlarinin belirlenmesi ve sporcu olmayanlarla
karsilastiriilmasi” calismasinda toplam 196 (87 sporcu, 109 sporcu olmayan) Kkisiye
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve sosyo-demografik bilgi alma formu uygulanmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda benlik saygisi, cimnastik¢i gruplarda daha yiiksek
belirlenmis, fakat kontrol gruplari ile aralarinda anlamh bir fark bulunamamistir (7).
Literaturdeki bu arastirmalar da bizim arastirma sonuglarimizi destekler nitelikteydi.
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Ancak, bazi arastirmacilar ise bizim bulgularimizdan farkli sonuclar elde ederek,
sporcularda ve sporcu olmayanlarda benlik saygisi puanlarinin  farkli  oldugunu
gostermislerdir. Tiryaki ve Morali’nm aktarimina gére (8), Vincent 1976°da, Schumaker
ve ark.l986’da ve Solok 1990’da yayinlanan arastirmalarinda, sporcularin, sporcu
olmayanlara gére daha yiksek benlik saygisina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Hualya Asci ve ark., yaptiklari bir arastirmada , lise dizeyinde sporcu olan ve olmayan
erkek bireylerin benlik kavramlari arasinda bir farkin olup olmadigi test etmisler ve
sonucta spora katihimin liseli erkek bireylerin benlik kavrami puanlarinin arttigini
gozlemislerdir (1). 95 sporcu ve 90 sporcu olmayan bireyin katildigi bir calismada, bu
bireylerin genel benlik saygisi skorlari karsilastirilmis ve arastirmanin sonucunda,
sporcularin sporcu olmayanlara gore belirgin derecede ylksek benlik saygisina sahip
olduklari belirlenmistir (4).

Benlik saygisi distuk olan c¢ocuklar, kendilerini cesaretlendiren ve destekleyen koclara
pozitif, kendilerini cesaretlendirmeyen ve desteklemeyen koclara da negatif tepki
vermektedirler. Ayni sekilde, benlik saygisi disuk olan cocuklar, kendilerine teknik
talimatlar vermek igin vakit harcayan koclara da pozitif tepki vermektedir (2). Buradan da
anlasilacag gibi, bireyin benlik saygisi tizerine kogun etkisi buytktar.

Benlik saygisi ile ilgili olan bir baska hipotez de, birikmis basarili deneyimlerin pozitif
benlik saygisina yol agtigidir. Murrey, spordaki bireyler igin pozitif ve negatif sonuglarin
olabilecegine deginmistir (2). Bu da bize sporcu ne kadar elit olursa olsun, basarisiz
deneyimlerin, negatif benlik saygisina sebeb olabilecegini gdstermektedir.

Bu arastirmanin sonucunda, elit sporcularda, sporcu olmayanlara gdre daha yuksek bir
benlik saygisi beklenirken, bu iki grup arasinda anlaml bir farkin bulunmamasi, elit
sporcularin sadece bir alana yénelmeleri ve bu alan iizerinde yogunlasmalaindan veya
yogun antremanlann spor disi degisik sosyal etkinliklere katilimi engellemesinden
kaynaklanabilir. Sporcu olmayan bireylerin de daha farkh sosyal aktivitelere (resim,
muzik, dil kurslari vb.) yonelmeleri, onlarin benlik saygilarinda yikselmeye  sebep
olabilir. Sporcu olmayanlarda bunun gibi 6nceden belirlenen ve basarilmasi beklenen bir
hedef olmadigi icin benlik saygisinda bir degisiklik gdzlenmeyebilir. Ancak, tim bu
degiskenler farkli bir ¢alisma konusu oldugu igin, bu arastirmada géz ardi edildi.

Arastirma suresince ¢esitli nedenlerden dolayi elit sporculara ulasilamamasi, U¢ grubun
farkli sayilarda olmasina sebep oldu. Ayni zamanda, arastirmanin sadece Ankara ilindeki
sporculara ve sporcu olmayanlara uygulanmasi, daha genis kitlelere ulasiimasini engelledi.
Elit bireysel ve elit takim sporculari, Turkiye’de ilk 10 yerine ilk 5 sporcudan secilmis
olsaydi, arastirmadan farkli sonucglar elde edilebilirdi. Egder tim bu kosullar
saglanabilseydi, yapilan bu arastirmanin sonucu daha saglam olabilirdi. ileride bu konu
Uzerinde yapilacak olan benzer arastirmalarda, sozedilen kosullar g6z 6nunde
bulundurulmalidir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgularin yardimi ile, aileler, antrendrler, idareciler ve bu
bireylerle yakindan ilgili diger Kkisiler, arastirmaya katilan bireylerin i¢ dinyasini
olusturan, olumlu ve olumsuz distinceleri, tutumlari, degerleri ve yorumlan hakkinda bilgi
sahibi olacaklardir. Bu da, hangi bireyle nasil iletisim kurulmasi gerektigi konusunda
onlara yardimci olacaktir.
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