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DURARAK DIKEY SICRAMADA DEGIiSiK OLCUM
YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

AYTAC1.® ,ACIKADA C.® ,HAZIRT.®
OZET:

Bu caligmanin amaci, Metrik Pano (MP), Jumpmeter (JM), Bosco Test
Aleti(Bosco) ve agirlik merkezinin yerden yiiksekligini 6l¢en Goriintli Analizi
yontemi ile elde edilen dikey si¢rama yiiksekligini karsilagtirmaktir. Spor
okulunda okuyan, goniillii 16 aktif erkekten [yas(yil): 24.1 + 0.8; boy (cm):
175.0+ 5.2; viicut agirhig (kg): 69.1 £ 7.5 ] olusturulan arastirma grubuna
kollar1 ile aktif sigrama yaptirilmigtir. Her bireyin yapmus oldugu tek bir
sigrama yiiksekligi dort yontem tarafindan ayn1 anda dlctilmiistiir.

Ayak bilegi plantar fleksiyonu dikkate alinmadan dort Ol¢im yontemi ile
saptanan  dikey sigrama ylikseklikleri arasmnda kuvvetli  pozitif iliski
bulunmakla beraber (BOSCO-JM; r=Q.83, BO5C0-MP; r=0.81, BOSCO-GA,;
r=0.90, JIM-MP; r=0.93, IM-GA; r=0.83; MP-GA; r=0.86) tum yodntemlerden
Olciilen sicrama  ylikseklikleri birbirinden istatistiksel olarak anlamli
derecede farklidir (p<.01). Ayak bileginin plantar fleksiyonundan bagimsiz
olarak hesaplanan sicrama yiikseklikleri dikkate alindiginda, ol¢lim
yontemlerinden saptanan sigrama yiikseklikleri . arasindaki pozitif iligki
devam etmekle beraber (BOSCO-JM; r=0.70, BOSCO-MP; r=0.73, BOSCO-
GA; r=0.86, JM-MP; r=0.92, JM-GA,; r=0.82, MP-GA,; r=0.82), BOSCO-
GA yontemlerinden  Olgiilen  sigrama  yiikseklikleri  arasindaki  fark
anlamli bulunmamistir (p>.01). Plantar fleksiyonun etkisinin g¢ikarilmasina
ragmen diger 6l¢iim yontemleri (BOSCO-JM, BOSCO-MP, JM-MP, JM-GA,
MP-GA) arasindaki fark anlamlhidir (p<.01).

Sonug olarak; JM ve MP 6l¢iim yontemlerinden Olgiilen sigrama yiikseklikleri
ayak bilegi plantar fleksiyonundan pozitif etkilenmektedir. Sadece BOSCO ve
GA'dan 6lciilen sigrama yiikseklikleri birbirinin yerine kullanilabilir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Durarak Dikey Sigrama, Metrik Pano, Jumpmeter
Bosco Test Aleti. Goriinti Analizi.

SUMMARY

The purpose of this study was to compare the vertical jump height scores
between Seargent Jump (SJ), Jumpmeter (JM), Contact Mat (CM) and
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measurement of center of gravity height obtained by the Motion Analyser (MA)
methods. 16 active male sport science students volunteered for the study.Their
age, height and body weight were measured as respectively (24.1 £ 0.8 yrs;
175.045.2 cm; 69.1 +7.5kg).For each jump, four methods of jumping height
measurements have been made simultaneously. When the plantar flexion of the
ankle joint was not included in the mesurements,there were significant (p<.01)
corelations obtained between the heights measured by the methods (CM-JM;
r=0.83, CM-SJ; r=0.81, CM-MA; r=0.90, JM- SJ; r=0.93, JM-MA; r=0.93,
SJ-MA; r=0.86). However there were significant differences (p < .01 ) betveen
the jumping heights obtained by four methods. On the other hand when the
plantar flexion was included in the measurements; while there were no
difference between the CM and MA (p>.01),there were signicifant differences
(p<.01) between the other methods have been used in the study (CM-JM, CM-
SJ, IM-SJ, IM- MA, SJ-MA).

In conclusion, SJ and JM were significantly influenced by the plantar flexion.
There is no apparent influence of plantar flexion on CM and MA measurements
for the jumping height measures, and therefore these two methods can be used
interchangably where ever possible.

KEY WORDS: Vertical Jump, Seargent Jump, Jumpmeter, Contact Mat,
Motion Analyser.

GIRIS

Anaerobik giic, kisa siireli siddetli egzersizlerde sprint, sigrama,giille atma, cirit
atma,disk atma gibi kastaki yiiksek enerji depolari olan ATP-CP sisteminin
kullamim hiz1 ile iligkilidir. Anaerobik testlerde oncelikle ATP-CP sisteminin
giiclinli yansitir niteliktedir. Cok ¢esitli anaerobik gii¢ testleri olmakla beraber

en ¢ok durarak dik sigrama, durarak uzun atlama, Margaria-Kalamen ve
Wingate testi kullanilmaktadir (1,9,10,12,14,15,16).

Durarak dik sigrama patlayict kuvvetin 6l¢iimiinde kullanilan basit bir testtir
(6,12). Bazi arastirmacilar durarak dik sigrama testine kisa sigrama siiresi
nedeni ile bireyin anaerobik giiclinii tam olarak degerlendirmedigi siiphesi ile
bakmakla beraber basit ve kolay olmasi nedeni ile sik bas vurulan bir testtir
(12).

Dikey sigrama yiiksekligi viicut agirlik merkezinin dikeyde aldigi yol
tizerinden c¢esitli yontemlerle ' hesaplanmaktadir (17). Farkli yontemlerle
yapilan sigrama testlerinde degisik sigrama yiikseklikleri ¢ikabilmektedir
(12,13). Sigrama testlerinde yaygin olarak metrik pano, Abalakov testi (JM),
Bosco test aleti kullanilmaktadir. Ayrica, film kamerast ve bilgisayarin
birlikte c¢alistig1 (sinamatografi yontemi, saniyede 5000 kareye kadar ¢ekebilen
kameralar) goriintd analizorlerinin ~ kullanmilmasiyla ~ yeni  bir  boyut
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kazanmigtir (2).Bu aragtirmanin amaci Metrik Pano (MP), Abalakov testi
(JM), Bosco test aleti ve gorintl analiz yontemi ile elde edilen dikey
sigrama ylksekliklerini degerlendirmek ve karsilagtirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksek Okulunda okumakta
olan 16 goniillii erkek 6grenci ile yapilmistir. Deneklerin fiziksel ozellikleri
tablo 1 de verilmistir. Denekler spor kiyafetleri igerisinde (spor ayakkabisi,
sort) teste alinmiglardir. Testler S.B.T. spor salonunda parke zemin
tizerinde yapilmistir. Denekler ayakkabisiz ve sortla olduklari halde, boylar1 0.1
mm hatali holtain marka kayan kaliper, viicut agirliklar1 ise 0.2 kg hata ile
6l¢lim yapan banyo baskiilii (Bosch) ile dl¢iilmiistiir.

Test diizenegi olarak,bir fon kagit {izerine mezro yerlestirilerek elde edilen
metrik pano duvara diiz olarak asilmistir. Deneklerin sifirlama noktasi ile
sigrama noktalar1 arasindaki fark bu panodan tespit edilmistir. Abalakov test
diizenegi (JM) kemerle gobek ¢ukuru hizasinda deneklerin viicuduna
baglanmigtir. Sigrama sonrasinda elektronik gosterge panelinde cm cinsinden
okunan rakamlar sigrama yiiksekligi olarak alimmistir. Ayrica bir psion
organizer 16 KB lik bilgi bankasina sahip mikro igslemci ve buna baglanan bir
mattan olusan Bosco test aleti metrik panonun altindaki parke zemin {izerine
konmusgtur. Tim sigramalarin goriintii kayitlar1 S-VHS kayit yapabilen
Panasonic NV-MS2b marka video kamera ile yapilmistir. Kayitlar, 3M Master
Broadcast, Anti-stat S-VHS video kasetlere, 50 kare/saniye hizla yapilmuistir.
cekilen gorintiiler, bir Panasonic AG 7350 S-VHS video, 80486 DX mikro
islemci ile 33 MHZ saat dongiisiinde ¢alisan IBM uyumlu bir bilgisayar yardimi
ile incelenmisgtir:

Denekler, el parmak uglari renkli bir toz boya ile bulandiktan sonra duvara yiizii
doniik bir konumda, ayakkabi ucu duvara temas ettigi anda, topuklar1 yerden
kalkmamak kayd: ile dizleri ve kollar1 tam ekstansiyonda iken her iki kolu ile
ulagabildikleri en yiiksek noktaya wulagmislardir. Bu yiikseklik metrik
panodan okunarak sifir noktasi olarak kayit edilmistir. Bosco test aleti (mat),
rrietrik panonun hemen altindaki parke zemin {iizerine konmustur. Bu matin
ortasina ise JM (yuvarlak mat) yerlestirilmistir. Denekler, metrik panoda
erisme yiikseklikleri alindiktan sonra duvara yan gelecek sekilde (metrik
panoya 30 cm acikta) dondiriilerek (kameraya dogru) sigratilmalardir.
Denekler, kollar1 serbest hareket edecek sekilde ve dizleri (zerine
comelmelerine  miisaade edilerek maksimum diizeyde aktif sicrama (CMJ)
yapmalar1 istenmistir. Video kayitlar1 tamamlandiktan sonra, video bir analog
gevirici ile bilgisayara bag anmustir. Cekilen goriintiilerin incelenecek olan
boliimlerinin baglangici ve sonu belirlenerek bu goriintiiler bilgisayara
aktarilmstir.
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Bu aragtirmada 15 pargali insan modeli kullanilmistir (3). Bu modelin
olusturulmasinda kullanilan 18 antropometrik nokta ;ayak ucu, ayak bilegi, diz,
kalca, omuz, dirsek, el bilegi, el parmak ucu, ¢ene ve vertekstir. Denekleri
agirlik merkezlerinin yer degistirmesi (displacement) ve hiz1 (velocity), x ve y
koordinatlarina gore bir dosya haline getirilerek her denegin verileri bir tablo
seklinde grafik modiilii (graphing module) hesaplamalar yapilmustir.

Boylece tek bir sigrama yiiksekligi dort sistem tarafindan aym anda
Ol¢ililmiistiir. Bosco ve Jumpmeter'in matlarinin temas yiizeyinden kaynaklanan
farklar dikkate alinmamustir.

[statistik:Olgiim yontemlerinde elde edilen dikey sigrama yiikseklikleri
arasindaki fark iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi ile test edilmistir. Olciim
yontemlerinden elde edilen sigrama yiikseklikleri arasindaki iliski pearson
product movement korelasyon katsayisi ile arastirilmigtir. Bu arastirmada 0.01
lik hata pay1 kullanilmastir.

BULGULAR

Sicrama aninda deneklerin ilk hizlar1 en yiiksek hiz olarak kabul edilmistir.
Deneklerin, sigrama oOncesi dik pozisyonda iken sahip oldugu viicut agirlik
merkezinin (VAM) yerden yiiksekligi (cm) ile sigrama aninda en yiiksek
hiza karsilik gelen VAM ' yer degistirmesi degeri (cm) arasindaki fark ayak
bilegi plantar fleksiyon etkisi olarak bulunmustur. Ayak bileginin plantar
fleksiyonu x:14.3+ 3.7 cm olarak Ol¢lilmiistiir. Ayak bilegi plantar fleksiyon
etkisi dikkate alinmadan Oolgiilen dikey sigrama yiikseklikleri tim O&l¢im
yontemlerinde birbirinden istatistiksel olarak 6nemli derecede farklidir (p<.01)
(Tablo 2). Ayak bilegi plantar fleksiyon etkisi dikkate alinarak saptanan dikey
sigrama yiikseklikleri karsilastirildiginda Bosco- G. Analizdriinden elde edilen
Olclimler arasinda istatistiksel olarak 6nemli derecede bir fark bulunmamigtir
(p>.01) (Tablo 3). Buna karsilik diger 6l¢iim yontemlerinden elde edilen dikey
sigrama yiikseklikleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak onemli
bir fark bulunmustur (p<.01) (Tablo 3). Ayak bilegi plantar fleksiyon etkisi
dikkate alinsa da alinmasa da tiim 6l¢iim yontemlerinden elde edilen dikey
sigrama yiikseklikleri arasinda yiiksek iligki bulunmustur (p<.01) (Tablo 4,5).

TABLO 1 : Deneklerin fiziksel dzellikleri

N=16 X sd
Yas 24.1 0.8
Boy 175.0 5.2
Viicut agirhgi 69.1 7.5
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TABLO 2: Ayak bilegi plantar fleksiyon etkisi
yontemlerinden elde edilen dikey sigrama yiiksekliklerinin karsilastirilmasi.

cikarilmadan 6l¢iim

n=16 X Sd T

Bosco 395 4.6 13.21 *
M 50.6 6.5

Fark 111 3.3

Bosco 395 4.6 6.13 *
MP 46.3 7.2

Fark 6.8 4.5

Bosco 39. 4.6 20.92 *
G.A. 53.2 5.8

Fark 3.7 2.6

M 50.6 6.5 6.48 *
MP 46.3 7.2

Fark 4.3 2.6

M 50.6 6.5 2.86 *
G.A. 53.2 5.8

Fark 2.6 3.7

MP 46.3 7.2 7.31%*
G.A. 53.2 5.8

Fark 6.9 3.8

p*<.01

TABLO 3 : Ayak bilegi plantar fleksiyon etkisi ¢ikarildiktan sonra Ol¢im
yontemlerinden elde edilen dikey sigrama yiiksekliklerinin karsilagtirilmasi.

n=16 X sd T
Bosco 39.5 4.6 2.88 *
JM 36.2 6.4

Fark 3.3 45

Bosco 39.5 4.6 6.84 *
MP 32.0 6.4

Fark 7.5 4.3

Bosco 39.5 4.6 0.94
G.A. 38.9 4.6

Fark 0.6 2.4

JM 36.2 6.4 6.48 *
MP 32.0 6.4

Fark 4.2 2.6

JM 36.2 6.4 2.89 *
G.A. 38.0 6.4

Fark 1.8 2.6

MP 32.0 6.4 7.34*
G.A. 38.9 4.6

Fark 6.9 3.8
p*<.01
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TABLO 4: Ayak bilegi plantar fleksiyon etkisi dikkate alinmadan O&l¢tim
yontemlerinden elde edilen dikey sigrama yiikseklikleri arasindaki iliski.

Bosco JM MP G.A.
Bosco 1.0 0.88* 0.81* 0.90*
JM 1.0 0.93* 0.83*
MP 1.0 0.86*
G.A. 1.0

p*<.01

TABLO 5: Ayak bilegi plantar fleksiyon etkisi dikkate alinarak Ol¢lim
yontemlerinden elde edilen dikey sigrama yiikseklikleri arasindaki iligki.

Bosco JM MP G.A.
Bosco 1.0 0.70* 0.73* 0.86*
JM 1.0 0.92* 0.82*
MP 1.0 0.82*
G.A. 1.0
p*<.01
TARTISMA

Dikey sicrama yiiksekliginin 6l¢timii ile ilgili ¢ok ¢esitli yontemler bulunmakla
beraber elektronik mat wveya kuvvet platformu (force-platform) yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu tiir aletler bir zaman sayacina baglh olarak, deneyin
havada kalis siiresi {izerinden hizin hesaplanmasi ile VAM "1n dikeyde aldig1 yol
basit fizik formiilleri yardimi1 ile hesaplanabilmektedir (17). Bu tiir
yontemlerde, sigrama yiiksekliginin hesaplanmasi i¢in denegin havada kalig
siiresi, ayaklarin mat veya platformdan ayrildigi an ile tekrar dokundugu an
arasinda gecen siire iizerinden hesaplanmakta (7,8) ve boylece plantar
fleksiyonun si¢crama yiiksekligine etlisi elimine edilmektedir.

Metrik pano, Jumpmeter gibi sicrama yiiksekliklerinde kullanilan &l¢iim
yontemleri ayak bileginin plantar fleksiyonundan pozitif etkilenmektedir
(12,13). Bu ¢alismada, Bosco test aleti ve JM karsilagtirildiginda iki 6lgiim
yontemi ile olgiilen dikey sigrama yiikseklikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark (p<.01) olmakla beraber her iki yontem Ol¢limleri arasinda
pozitif iliski bulunmustur (r=0.88, p<.01) (Tablo 4). Ayak bilegi plantar
fleksiyon etkisi ¢ikarildiginda, iki 6lglim yoOntemi arasinda yine anlamli bir
fark (p<.01) (Tablo 3) bulunurken, aralarindaki kuvvetli pozitif iliski (r=0.70)
(Tablo 5) devam etmekle beraber bir miktar diismiistiir. Bu sonuglara gore ayak
bilegi plantar etkisi dikkate alinsa da alinmasa da bu iki 6l¢iim yonteminden
elde edilen dikey sicrama yiikseklikleri birbirinden farkli oldugunu
disiindiirmektedir.

JM ve MP olgim yontemlerinden ayak bilegi plantar flexsiyon etkisi
¢ikarilmadan ve ¢ikarildiktan sonra elde edilen dikey sigrama yiikseklikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<.01) (Tablo 2,3) bulunmustur.
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Bunun yaninda her iki Ol¢iim yoOnteminden elde edilen dikey si¢rama
yiikseklikleri arasinda ayak bilegi plantar fleksiyon etkisi ¢ikarilmadan kuvvetli
pozitif iliski (r=0.93), ayak bilegi plantar fleksiyon etkisi ¢ikarildiktan sonra ise
yine kuwetli pozitif iliski (r=0.92) bulunmustur. Metrik panodan elde edilen
dikey sigrama yiiksekliginin Slglilmesi sirasinda denegin becerisi 6nemli rol
oynayabilir (12). Sigrama sirasinda denek sigramanin zirvesine ulasmadan
veya ulastiktan sonra diiserken panoya dokunabilir. Ayrica sigrama
sirasinda denek panoya iz birakirken dirsegini biikmiis olabilir. Duvara
yakin bir sigrama yapildigindan denek duvardan sakinacak bir pozisyona
girmis olabilir. Biitiin bunlar metrik pano ydntemi ile dlgiilen dikey sigrama
yiiksekliklerini etkileyebilir. Fakat JM ile yapilan Ol¢iimlerde sigrama
yiiksekligi bu gibi durumlardan etkilenmez.

Fukashiro ve ark. (1 1) sigrama aminda VAM'nin maksimum yiiksekligini
goniometre, kuwet platformu ve 100 kare/saniye hizinda 161 P model 16mm.
foto- sonic film kamera kullanarak hareket analizoriinde bir karsilastirma
yapmistir. Buna gore, kuvvet platformu (force-plate) ve gonimetre metotlari ile
olgtilen sigrama yiiksekliklerinde, hareket analizoriine gore +4% lik bir hata
pay1 oldugunu bildirmislerdir.

Bosco Ergojump (Junghans GMBH-Schramberg, BRD) olarak isimlendirilen ve
dikey sigramalarda denegin giicli ve kapasitesini dl¢ebilen hassas bir platform
film analizi ile karsilastinldiginda sigrama yiiksekligindeki Ol¢im hatasi
+2% olarak bulunmustur (4,5,6,7).

Bu calismada plantar fleksiyonun etkisi dikkate alinmadigi dikey si¢rama
yiiksekligi dl¢limiinde Bosco test aleti ile hareket analizorii arasinda 6nemli bir
fark bulunurken (p<.01) plantar fleksiyonun etkisi ¢ikarildiktan sonra elde
edilen dikey sigrama yiikseklikleri benzer bulunmakla birlikte aralarinda 0.6 cm
lik bir fark ¢ikmistir. Bu fark Bosco contact mati lizerine konan JM
matinin temas yiizeyinden kaynaklanmig olabilir. Bosco sistemin yapisi geregi
plantar fleksiyonu dikkate almamaktadir. Elde edilen bulgular bunu
desteklemektedir. Plantar fleksiyon etkisi ¢ikarildiktan sonra her iki yontem
birbirinin yerine kullanilabilir. Ancak uygulama kolaylig1 nedeni ile Bosco
test aleti daha pratiktir.  Beraberinde biyomekanik parametreler de
incelenecekse hareket analiz6rii daha uygun bir yontemdir.
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	Beden Eğitimi öğretmeni yetiştiren  üniversiteler bünyesindeki Beden Eğitimi ve Spor bölümleri veya Yüksek okullarında eğitim öğretim görecek adayların seçiminde ÖSS ile ilgili kriterlerin değerlendirilmesine, eğitim ve öğretim süreçlerinde hedeflere ...
	YÖNTEM

	Araştırmanın evrenini CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu 4. ve 3. sınıfında öğrenim gören 105 bayan ve 172 erkek toplam 277 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmanın evren kapsamındaki grubun, ÖSS  sınavı sonucunda sayısal, sözel veya eşit ağırlıklı p...
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	ÖZET :
	Bu  çalışmanın  amacı,  Metrik  Pano  (MP),  Jumpmeter  (JM),  Bosco Test Aleti(Bosco) ve ağırlık merkezinin yerden yüksekliğini ölçen Görüntü Analizi yöntemi ile elde edilen dikey sıçrama yüksekliğini karşılaştırmaktır. Spor okulunda okuyan, gönüllü ...
	Ayak bileği plantar fleksiyonu dikkate alınmadan dört ölçüm yöntemi ile saptanan  dikey sıçrama yükseklikleri  arasında kuvvetli  pozitif ilişki  bulunmakla beraber (BOSCO-JM; r=Q.83, B05C0-MP; r=0.81, BOSCO-GA; r=0.90, JM-MP; r=0.93, JM-GA; r=0.83;  ...
	Sonuç olarak; JM ve MP ölçüm yöntemlerinden ölçülen sıçrama yükseklikleri ayak bileği plantar fleksiyonundan pozitif etkilenmektedir. Sadece BOSCO ve GA`dan ölçülen sıçrama yükseklikleri birbirinin yerine kullanılabilir.
	ANAHTAR SÖZCÜKLER: Durarak Dikey Sıçrama, Metrik Pano, Jumpmeter Bosco Test Aleti. Görüntü Analizi.
	SUMMARY
	The purpose of this study was to compare the vertical jump height scores between Seargent Jump (SJ), Jumpmeter (JM), Contact Mat (CM) and measurement of center of gravity height obtained by the Motion Analyser (MA) methods. 16 active male sport scienc...
	In conclusion, SJ and JM were significantly influenced by the plantar flexion. There is no apparent influence of plantar flexion on CM and MA measurements for the jumping height measures, and therefore these two methods can be used interchangably wher...
	KEY WORDS: Vertical Jump, Seargent Jump, Jumpmeter, Contact Mat, Motion Analyser.
	GİRİŞ
	Anaerobik güç, kısa süreli şiddetli egzersizlerde sprint, sıçrama,gülle atma, cirit atma,disk atma gibi kastaki yüksek enerji depoları olan ATP-CP sisteminin kullanım hızı ile ilişkilidir. Anaerobik testlerde öncelikle ATP-CP sisteminin gücünü yansıtı...
	Durarak dik sıçrama patlayıcı kuvvetin ölçümünde kullanılan basit bir testtir (6,12). Bazı araştırmacılar durarak dik sıçrama testine kısa sıçrama süresi nedeni ile bireyin anaerobik gücünü tam olarak değerlendirmediği şüphesi ile bakmakla beraber bas...
	Dikey  sıçrama  yüksekliği  vücut  ağırlık  merkezinin  dikeyde  aldığı  yol üzerinden  çeşitli yöntemlerle ' hesaplanmaktadır  (17).  Farklı yöntemlerle yapılan sıçrama testlerinde değişik sıçrama yükseklikleri çıkabilmektedir (12,13). Sıçrama testle...
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	Bu çalışma, H.Ü. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yüksek Okulunda okumakta olan 16 gönüllü erkek öğrenci ile yapılmıştır. Deneklerin fiziksel özellikleri tablo 1  de verilmiştir.  Denekler  spor  kıyafetleri  içerisinde  (spor  ayakkabısı, şort)  teste a...
	Test düzeneği olarak,bir fon kağıt üzerine mezro yerleştirilerek elde edilen metrik pano duvara düz olarak asılmıştır. Deneklerin sıfırlama noktası ile sıçrama noktaları arasındaki fark bu panodan tespit edilmiştir. Abalakov test düzeneği (JM) kemerle...
	Denekler, el parmak uçları renkli bir toz boya ile bulandıktan sonra duvara yüzü dönük bir konumda, ayakkabı ucu duvara temas ettiği anda, topukları yerden kalkmamak kaydı ile dizleri ve kolları tam ekstansiyonda iken her iki kolu ile ulaşabildikleri ...
	Bu  araştırmada  15  parçalı  insan  modeli  kullanılmıştır  (3).  Bu  modelin oluşturulmasında kullanılan 18 antropometrik nokta ;ayak ucu, ayak bileği, diz, kalça, omuz,  dirsek,  el  bileği,  el  parmak  ucu,  çene  ve  vertekstir.  Denekleri  ağır...
	Böylece  tek  bir  sıçrama  yüksekliği  dört  sistem  tarafından  aynı  anda ölçülmüştür.  Bosco ve Jumpmeter`ın matlarının temas yüzeyinden kaynaklanan farklar dikkate alınmamıştır.
	TABLO 1 : Deneklerin fiziksel özellikleri
	TABLO 2: Ayak bileği plantar fleksiyon etkisi çıkarılmadan ölçüm yöntemlerinden elde edilen dikey sıçrama yüksekliklerinin karşılaştırılması.
	TABLO 3 : Ayak bileği plantar fleksiyon etkisi çıkarıldıktan sonra ölçüm yöntemlerinden elde edilen dikey sıçrama yüksekliklerinin karşılaştırılması.
	TABLO 4: Ayak bileği plantar fleksiyon etkisi dikkate alınmadan ölçüm yöntemlerinden elde edilen dikey sıçrama yükseklikleri arasındaki ilişki.


	13.21 *
	Bosco
	39.5
	4.6
	6.13 *

	4.6
	39.5
	Bosco
	20.92 *
	JM
	50.6
	6.5
	6.48 *
	JM
	50.6
	6.5
	2.86 *
	MP
	46.3
	7.2
	7.31 *
	Bosco
	39.5
	4.6
	2.88 *
	Bosco
	39.5
	4.6
	6.84 *
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	39.
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	0.94
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	JM
	36.2
	6.4
	2.89 *
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	6.4
	7.34 *

	4.6
	39.5
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	Bosco  1.0  0.88*  0.81*  0.90*
	TABLO 5: Ayak bileği plantar fleksiyon etkisi dikkate alınarak ölçüm yöntemlerinden elde edilen dikey sıçrama yükseklikleri arasındaki ilişki.
	TARTIŞMA
	Dikey sıçrama yüksekliğinin ölçümü ile ilgili çok çeşitli yöntemler bulunmakla beraber  elektronik  mat  veya  kuvvet  platformu  (force-platform)  yaygın  olarak kullanılmaktadır. Bu tür aletler bir zaman sayacına bağlı olarak, deneyin havada kalış s...
	Metrik  pano,  Jumpmeter  gibi  sıçrama  yüksekliklerinde  kullanılan  ölçüm yöntemleri ayak bileğinin plantar fleksiyonundan pozitif etkilenmektedir (12,13). Bu çalışmada,  Bosco  test  aleti  ve  JM  karşılaştırıldığında  iki  ölçüm  yöntemi  ile öl...
	JM  ve  MP  ölçüm  yöntemlerinden  ayak  bileği  plantar  flexsiyon  etkisi çıkarılmadan  ve  çıkarıldıktan  sonra  elde  edilen  dikey  sıçrama  yükseklikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark (p<.01) (Tablo 2,3) bulunmuştur. Bunun yanın...
	Fukashıro ve  ark.  (1 1 )  sıçrama anında VAM`nin  maksimum yüksekliğini goniometre, kuwet platformu ve 100 kare/saniye hızında 161 P model l6mm. foto- sonic film kamera kullanarak hareket analizöründe bir karşılaştırma yapmıştır. Buna göre, kuvvet p...
	Bosco Ergojump (Junghans GMBH-Schramberg, BRD) olarak isimlendirilen ve dikey sıçramalarda deneğin gücü ve kapasitesini ölçebilen hassas bir platform film analizi  ile  karşılaştırıldığında sıçrama yüksekliğindeki  ölçüm  hatası  ±2%  olarak bulunmuşt...
	Bu çalışmada plantar fleksiyonun etkisi dikkate alınmadığı dikey sıçrama yüksekliği ölçümünde Bosco test aleti ile hareket analizörü arasında önemli bir fark bulunurken (p<.01) plantar fleksiyonun etkisi çıkarıldıktan sonra elde edilen dikey sıçrama y...
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