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ELIT ve ELIT OLMAYAN FUTBOL OYUNCULARININ
KARAR VERME PERFORMANSLARININ
KARAR VERME HIZI ve VERILEN KARARIN DOGRULUGU
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Halit EGESOY?, Niyazi ENISELER?, Hatice CAMLIYER?, Hiiseyin
CAMLIYER?

OZET

Bu c¢aligmanin amaci, elit ve elit olmayan futbolcularin karar verme
performanslarmin arasindaki farkliligi saptamaya yoneliktir. Bu konu ile ilgili
literatiirin taranmasi ve alt1 deneyimli futbol antrenérleriyle yapilan gériismeler
neticesinde, futbol oyunundaki 10 hucum pozisyonu olusturuldu. Bu
pozisyonlarin fotograflar1 slayt olarak ¢ekildi. Bu slaytlar, slayt makinasinin
yardimiyla ekrana yansitildigi anda dijital kronometre, otomatik olarak
calismaya basladi ve bu goriintiiler 5 sn. siireyle denege gosterildi. Denekler
cevaplarini, ayaginda top olan oyuncu i¢in miimkiin oldugunca hizli ve dogru
bir sekilde, sut, pas, dribbling, ¢alim ve orta olarak sese duyarli mikrofona
sOyledikleri anda dijital kronometreyi durdurdular. Kararin dogruluk ve hizi
bagimli degiskenlerdi. Degerlendirmede dogru cevaplar i¢in 1 puan, yanlis
cevaplar icin 0 puan verildi.

Deneklerin (N=40) karar verme performanslari, hem dinlenme hem de bisiklet
ergometresinin efor esnasinda test edildi. Bu ¢alismaya yaslar1 19 ve 29 yas
arasinda olan 20 erkek profesyonel sporcu ve 20 erkek amator sporcu katildi.

Aragtirmanin istatiksel analizleri icin Mann Whitney U ve Student T testleri
kullanildi. Bu ¢alismanin gegerlilik ve giivenirlilik testleri, orijinal ¢alismay1
yapan Mc. Morris , T ve Grayton, J tarafindan kendi ¢aligmalarinda yapilmstir.

Aragtirma sonunda, elit ve elit olmayan futbolcularin kararlarin hizi arasinda
istatiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir(p>0.05). Fakat eforlu testte
(eforsuz testte gore) her iki grubun karar hizlarinda bir iyilesme tespit
edilmisgtir.

! Pamukkale Upiversitesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii
2 Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Bunun yaninda her iki grubun karar dogruluklari arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir.(p>0.05) Ayrica her iki grubun eforsuz test karar
dogruluklarinin, eforlu teste gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Oncelleme, Algilama, Karar Verme, Sportif
Basari, Futbol

SUMMARY

COMPARISON OF THE ELITE AND NON-ELITE SOCCER PLAYERS
IN TERMS OF ACCURACY
AND SPEED OF DECISION MAKING PERFORMANCE

The purpose of this study was to evaluate the difference between the decision
making performances of elite and non-elite soccer players. Following a review
of that subject’s literature and correspondence with six experienced Football
Association coaches, 10 soccer decision making problems, that were considered
to be typical of attacking situations, were identified, The photographs of these
positions were taken as slides.

When the slides were projected on to a screen using a slide projector, Digital
Timer started automatically working. Slides were shown for five seconds.
Subjects were instructed to make a decision as accurately but also as quickly as
possible. The answer was made into a microphone, the sound of the subject’s
voice stopped the digital timer. Accuracy and speed of decisions were the
dependent variables. For accuracy one point was given for a correct answer and
none if the answer was wrong. Speed of decision was measured by digital timer.
Subjects (N=40) were tested at rest and while cycling on a cycle ergometer at
70 % of their maximum power output.

Twenty male professional soccer players and twenty male amateur soccer
players were participated and their aged between 19 to 29 years old in this
study.

Mann-Whitney U and Student T tests were used the evaluate differences in data
obtained. The validity and reliability of this study were made by Mc. Morris and
Grayton in their study.

A significant relationship was no found in terms of the speed of decisions of the
elite and non-elite soccer players. (p>0.05) But an improvement at the speed of
decision of both groups has been shown in the cycle ergometer test.

In addition, there was no a relationship between the accuracy of decisions of the
elite and non-elite soccer (p>0.05) During the resting, it has been shown that the
accuracy of decisions of both groups were better than the other test’s results.
Key Words : Athletic, anticipation, Perception, Decision Making, Athletic
Performance, Soccer
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GIRIS

Futbol oyuncularinin kalitesini belirlemede; Fiziki-kondisyonel, psikolojik
Ozellikler onemli oldugu gibi zihinsel faktorlerde Onemlidir. Bu zihinsel
faktorlerden ozellikle bilissel 6zellik biiyiik 6nem tasimaktadir. Canli bir oyun
esnasinda, bir futbol oyuncusu top ayagma gectiginde, en kisa zamanda ne
yapacagina karar vermesinin yaninda dogru karar vermesi de Onemlidir.
Sporcunun basar1 veya basarisizliginda dogru veya yanlis, hizli veya yavas
karar vermesinin ne derece etkili oldugunun bilinmesi, sporcunun performansini
degerlendirilmede ¢ok yararli olacaktir. Fakat, giiniimiizde ¢ogunlukla futbol
oyunculariin biligsel 6zelliklerinin 6l¢iimii, ancak subjektif degerlendirmelerle
gerceklesmektedir. Bu nedenle, karar verme performansinin 6lgiilmesinde, hem
objektifligi saglamak hem de elit oyuncular1 elit olmayanlardan ayiran
ozelliklerde, karar verme performansimin etkili olup olmadig1 ortaya koymak
oldukga 6nem tagimaktadir.

Arastirmacilar uzun zamandir sportif basar1 ve sporcunun karar verme yetenegi
arasinda iliskiyi irdelemekte, karar vermenin sportif performans iizerinde ne
derece etkili oldugunu belirlemeye caligmaktadir. Sportif basarimin ortaya
c¢ikiginda salt fizyolojik, psikolojik ve teknik-taktik ¢aligmalarin yeterli olmadigi
zihinsel faktorlerin  de etkili oldugu bilinmektedir. Sportif basarinin
belirlenmesinde bir boyut olarak karar verme yetenegi biiylik Onem
tasimaktadir. Bir sporcunun olusan bir durum neticesinde verecegi karar, o
kisinin ve takimmin sportif basarisin1 olumlu yada olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu amacla spor arastirmacilari ve spor egitimcileri, sporcunun
karar verme yetenegini gelistirmek igin bir takim ¢alismalar yapmaktadirlar. Bu
calismalar, sportif basar i¢in olduk¢a onemli ve de gereklidir. Bu ¢alismalarin
antrenmanlarda uygulanmasi neticesinde, sporcularin yaraticiliklarin1 ve karar
verme yeteneklerini gelistirdikleri ve daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.
Futbolcularin olanaklar1 saha ¢izgileri, oyun zamanmi ve oyun kurallarn ile
siurlidir. Futbolcu en kisa zaman icinde en iyi eyleme karar vermek ve bunu
cabuk ve dogru bir sekilde yerine getirmek zorundadir ve bdyle futbolcular ¢ok
basarili olan futbolculardir. S6zgelimi, futbolda, Sergen, Oguz, Tugay, Hagi,
Okacha gibi sporcular, diger sporculara gore ©On plana c¢ikmakta deger
kazanmaktadirlar. Bu futbolcular1 digerlerinden farkli kilan, degerli yapan
nedir? Bu sorunun cevabi, bu sporcularin olaylar1 dogru algilayip, dogru
yorumlayip, ¢abuk ve dogru bir sekilde karar vermesi diye verilebilir. Ciinkii bu
sporcular, dogru zamanda, dogru yerde ve dogru seyi yapan sporculardir.

Futbolda beceri, teknik ve karar verme agisindan siiflandirilmistir. (Hughes
1980) Knapp (1969) teknigi, gerekli motor beceriyi yerine getirme yetenegi
olarak tarif etmistir. Becerili futbolcu, ne zaman pas verecegine, ne zaman sut
atacagina, ne zaman c¢alim yapacagina, ne zaman da dribbling yapacagina ¢ok
cabuk karar verebilen oyuncudur. Ayrica becerili sporcu, hareketin secilen
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planin1 basarili olarak yerine getirmede hangi teknigi kullanacagina ¢ok gabuk
karar vermekte ve bunu basarili olarak yerine getirmektedir.

Futbolda karar verme, sporcunun bilgi olusturma yetenegine ihtiyag duyar.
Futbol oyuncusunun karsi karsiya kaldigi dinamik durum (yada durumlar)
karmasiktir ve ilgisiz bilgileri icerir. Burada becerili sporcu, olay1 “gdzlem”
yaparak analiz eder ve ilgili ipuclar1 dikkate alarak, hareket i¢in gerekli motor
planini isleme koyabilmektedir. S6zgelimi, gol ylizdesi yiiksek bir pozisyonda
olan bir oyuncu, gol yiizdesi diisiik bir pozisyonda olan (kaleye uzak mesafe,
dar ag1 v.s. ) oyuncuyu dikkate almamalidir. Béyle bir durumda olan oyuncu,
defans oyuncularinin ve kalecinin pozisyonuna dikkat etmeli ve sadece gol igin
konsantre olmalidir. Bu futbolcu hangi sut teknigini kullanacagma ve sutunu
nereye atacagina (kalenin ve kalecinin) cabuk bir sekilde karar vermelidir.

Modern futbol, alan, zaman ve rakibin baskisi altinda kalan oyuncularda, siiratli
karar verebilme yetenegini zorunlu kilar. Siirekli ve siiratli bir sekilde degisime
ugrayan oyun kosullari, futbolculardan iist diizeyde ve karmasik olan fiziksel ve
psikolojik istemlerde bulunmaktadir. Bu nedenle, futbolcularin 6zellikleri ve
bilissel siiregleri iginde rol oynayan giidiiler, duygular ve iradi siiregler ¢ok
onemli olmaktadir. Futbolcu oyun icersinde siirekli olarak bilgileri dogru bir
sekilde islemden gecirmek zorundadir. Bu nedenle, futbolcu devamli degisen
durumlar igersinde dikkatini vermek, algilamak, 6ziimsemek, hafizaya almak ve
aldiklarindan dogru kararlar ¢ikartarak motor iiretime ge¢irmek zorunda
kalmaktadir. Futbolcunun ig¢inde bulundugu etkilesim siiregleri iginde
konsantrasyonu, duygusal durumu, algilamasi, zihinsel hayalleri ve diisiince
siirecleri onun motorsal siirati iizerinde etkili olmaktadir.

Futbolcularin, 6zellikle 6nemli ve tansiyonu yiiksek maglarda, yanlis kararlar
vererek topu yanlis kullandiklarini (rakibe pas verme, topu disar1 atma v.s.)
goriiriiz. Baskili kosullarda futbolcularin kaygi diizeylerindeki dalgalanmalar ve
optimal diizeylerde sapmalar onlarin yanlis kararlar almalarinda Onemli
olmaktadir. Yanlis kararlar vermek demek, bir futbolcu i¢in topun rakibe
kaptirilmasi ve avantajin el degistirilmesi demektir.

Futboldaki gelismeler ve performans beklentilerinin son derece yiikselmis
olmasi, futbolda ortaya cikan her tiirli degisiklik ve gelisiminin yakindan
izlenmesi ve bu gelismeye uyum saglayabilmek icin gerekli Onlemleri
antrenmanlarda alinmasii gerektirmektedir. Futbol oyunu, oyun iginde ¢abuk
kararlar vermeyi ve taktik gorevlerinin yerine getirilisinde sorumluluk isteyen
davraniglart gerektiren bir oyundur. Bugiin topa sahip olmak ic¢in yapilan
kapismalar, eskiye gore daha siddetli olmaktadir. Takimin her mevkiinde
oynayan oyuncularin, futbol bilgileri ve taktik deneyimleri basari agisindan
oldukca Onemlidir. Eger bir futbolcu, sahaya c¢iktiginda, kararlarini,
sorumlugunu ve yaraticiliglt 6zgiirce kullanmak istiyorsa, bunlari &nceden
O0grenmis oldugu hazir regetelere gére yapamaz. Tamamen aksine, oyun i¢inde
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ortaya ¢ikan beklenmedik ve Onceden hazirligi yapilmamis pozisyonlarda ve
rakibin baskis1 adi altinda, ani ve dogru tepkileri koymak zorundadir. Kendisi
de aymi sekilde, karsitini baski altinda tutmak ve beklenmedik siirpriz
pozisyonlarda Kkarsi karsiya birakip sasirtmak zorundadir. Yukarida da
deginildigi gibi,bunun i¢in hazir regeteler yoktur. Zaten hazir regetelerin olusu,
olgunun siirpriz etkini ortadan kaldirir. Bu 6zellikler ancak biitiin olasiliklar
gbz Oniinde tutan genis kapsamli ve ayrintili olarak hazirlanmis antrenman
programlarinin ciddi ve titiz bir sekilde uygulanmasi ile kazanilir. Bu tir
antrenmanlar, bir yandan futbolcunun kondisyonu ve futbol kapasitesi
yiikseltirken, diger yandan da yaraticilik yetenegini gelistirirler.

Iyi bir futbolcu, ister psikolojik olsun, ister rakibin olsun baskisi altinda bile
yapmasi gereken hareketi basar1 ile tamamlayabilen, rakibini sasirtmay1 cesitli
kombinezonlara girmeyi, gelecek pozisyonlar1 tahmin edebilmeyi topu nerede
almak nerede vermek gerektigi bilen futbolcudur. Deneyimli bir antrendr,
futbolcunun 6gretilmis bir taktige goére mi, yoksa kendi yeteneklerine gore mi
oynadigini kolayca tahmin edebilir. Ve futbol gelistikce egitimin 6nemi daha da
artmaktadir. Ciinkii daha simdiden futbol basit bir ayak oyunu olmaktan ¢ikmus,
taktik ve zekanin beceri ile birlestigi karmasik bir spor dali olmustur.

GEREC ve YONTEMLER

Bu arastirma, deneysel bir ¢alisma olup, yaslar1 19-29 yas arasinda olan 20
profesyonel, 20 amatér toplam 40 futbolcuya uygulandi. Profesyonel
sporcularmm yas ortalamas1 23.8 yil, profesyonel olarak futbol oynama
ortalamalar1 da 3.8 yil idi. Ayrica Profesyonel sporcularin amator olarak futbol
oynama ortalamalart 6 yil idi. Amator futbolcularin yas ortalamasi 21.4 yil,
amator olarak futbol oynama ortalamalari da 7.8 yil idi. Profesyonel sporcularin
15 tanesi iiniversite 6grencisi, 5 tanesi de lise mezunu idi. Amatoér sporcularin
tamami Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
egitim gormekteydi.

Sportif aktivitelerde karar verme ile ilgili literatiiriin detayli bir taramasi
yapilarak, 6 tecriibeli futbol antrendrii ile yapilan goériismeler neticesinde, 10
tane sadece hiicum pozisyonlarini igeren futbol pozisyonlari olusturdu. Bu
pozisyonlarin slayt cekimleri i¢in, 6.4 cm. yiiksekliginde futbol oyuncu
maketleri kullanildi. Bu maketler iki farkli renkte (koyu renkler savunma, agik
renkler hiicum oyuncusu olacak sekilde) numara verilerek boyandi ve futbola
ozgii olarak ¢izilen masa tenisi masasinin yar1 sahasina yerlestirildi. Once ¢ekim
I de, 10 farkli hiicum varyasyonlarini i¢eren pozisyonlarin birer deneme ¢ekimi
yapildi. Sonra ¢ekim II de bu 10 farkli hiicum pozisyonlarinin ters pozisyonlari
(I ¢ekimdeki pozisyona gore, top ve rakibin ters tarafta oldugu fakat icerik
olarak | cekimdeki pozisyona benzer pozisyon) cekildi. Daha sonra c¢ekim
sonucunda olusan slayt filmleri tek tek incelenerek, birbirine benzer (yakin)
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pozisyonlar belirlendi ve bunlar iptal edildi. Sonunda esas ¢ekime gecildi ve |
¢ekimde 10 pozisyon, II ¢ekimde 10 pozisyon ve alistirma periyodunda
kullanilmak tizere de 5 yedek pozisyonun c¢ekimleri yapildi. Daha sonra
Olcumlere gecildi. Eforsuz testte | cekimden elde edilen 10 pozisyon, eforlu
testte II ¢cekimden elde edilen 10 pozisyon kullanildi. Eforsuz testte kullanilan
10 farkli pozisyonun, eforlu testte kullanilmamasinin nedeni, deneklerin
pozisyonlar1 gordiikten sonra 6grenmelerine engel olmakti. Her bir denege
birinci testten (eforsuz) 6nce 5 yedek pozisyonu igeren bir alistirma periyodu
verildi. Bu alistirma periyodu esnasinda deneklere agiklama yapilarak denekten,
slayt makinasmin ekrana yansittigi futbola 06zgli hiicum pozisyonu
goriintlisiinde, ayaginda top olan oyuncu ne yapmalidir.? Sorusuna en kisa
stirede dogru bir sekilde karar vermesi istenmistir.

Slayt goriintlileri karanlik bir odada, slayt makinasinin yardimiyla ekrana
yansitildi. Denege 5 sn. siireyle gosterildi. Gorlintiiniin ekrana yansimasiyla
birlikte dijital kronometre otomatik olarak caligmaya basladi. Bu caligma,
hassas “micro swich” ler (omron marka) kullanmak suretiyle saglandi. Sporcu
ekranda gordiigi gorlintiiyii yorumlayip, cevabimi elinde tuttugu yaka
mikrofonuna, pas (ka¢ numarali oyuncuya), sut, dribbling, ¢alim, orta (kag
numarali oyuncuya) gibi anahtar kelimeleri sdyledigi anda sese duyarli olan
kronometre otomatik olarak durdu.

Goseza Olcme Cihazi (Cihazi olusturan materyaller)

Dijital kronometre

Anfi

Anfinin kumanda ettigi diisiik voltajli réle

Slayt makinasi

Hassas kondansator yaka mikrofonu

Verilen cevaplar iki agidan degerlendirildi.

Verilen kararin dogrulugu

Verilen kararin hizi

Sporcularin karar verme performanslari, egzersizin iki seviyesinde test edildi.
Dinlenik durumda (eforsuz)

Denegin bisiklet ergometresindeki % 70 lik performansinda (Eforlu)

Test uygulanmadan o6nce deneklere karar verme testi icin, hakiki testteki
pozisyonlara benzer pozisyonlar iceren bir “deneme testi” uygulandi.

Dinlenik durumda (Eforsuz Olgiim): Denek, ekranin 5 metre gerisine bir
sandalyeye oturarak ekrana yansiyan toplam 10 goriintiiyii (10 farkli pozisyonu)
yorumlamak suretiyle hizli ve dogru bir sekilde kararmi verdi. Denegin verdigi
cevaplar, dogru ise 1 puan , yanlis ise O puan verilerek degerlendirildi. Ayrica
her bir soruya verdigi cevabin hiz1 da dikkate alindi.
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Bisiklet ergometresinin % 70 lik performansinda (Eforlu Olgiim):Sporcuya,
Monark 818 E Bisiklet ergometresinde kilogram basina 2 watt yiik yiiklendi ve
4 dk. 1sinmast igin siire verildi. Bu siireden sonra kg. basina 1 watt yiik arttirildi
ve testin uygulanmasina baslandi. Bu testte denege, eforsuz testte sorulan her
bir sorunun ters pozisyonlar1 gosterildi. Degerlendirmede eforsuz test
prosediiriiniin aynist uygulandi. Denek, eforlu testte bisiklet ergometresini
kullanirken kararini verdi.

Aragtirmanin esas konusu, elit (profesyonel) ve elit olmayan (amator)
futbolcularin karar verme performanslarinin karsilastirilmasi ve aralarinda bir
fark olup olmadigimin aragtirilmasidir. Arastirmada kullandigim 6l¢iim teknigi,
Mc. Morris, T. ve Grayton, J.’un birlikte yapmis olduklar1 bir arastirmadan
alimmig ve aym kisilerce gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmustir.

S6z konusu aragtirmada;
Student-T Testi, Mann-Whitney U Testi kullamilarak istatiksel sonuglar elde
edilmisgtir.

BULGULAR
CiZELGE: 1

Sporcularin Eforsuz Test Kararlarinin Dogruluklarini Ve Basar1 Yiizdesini
Gosterir Cizelge

KARARLAR BASARI | STANDART
SPORCULAR DOGRU |YANLIS | YUZDESI |SAPMASI
PROFESYONEL | 127 73 %63.5 0.483
AMATOR 99 101 %49.5 0.501

Profesyonel sporcularla amator sporcularin eforsuz testte verdikleri kararlarin
dogrulugu ve basar1 yiizdeleri arasinda bir fark goriinse de, bu fark Mann-
Whitney U testi teknigine gore istatiksel acidan bir anlam tasimamaktadir.
(p>0.05)

CIiZELGE: 2
Sporcularin Eforlu Test Kararlarinin Dogruluklarint Ve Basar1 Yiizdesini
Gosterir Cizelge

KARARLAR BASARI | STANDART
SPORCULAR DOGRU |YANLIS |YUZDESI |SAPMASI

PROFESYONEL |116 84 %58 0.495

AMATOR 100 100 %50 0.501
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Profesyonel sporcularla amator sporcularin eforlu testte verdikleri kararlarin
dogrulugu arasinda Mann-Whitney U testi teknigine gore istatiksel olarak
anlamli bir farkliligin bulunmadigi saptanmistir. (p>0.05)

CIZELGE: 3
Sporcularin eforsuz test karar hizlarnin aritmetik ortalamasini gosterir ¢izelge.
(10 soruya verilen cevaplarin hizlan ortalamasinin aritmetik ortalamasi)

ARITMETIK | STANDART
SPORCULAR ORTALAMA |SAPMA

PROFESYONEL | 1.94 sn. 0.75301

AMATOR 1.95 sn. 0.75627

Profesyonel sporcularla amator sporcularin eforsuz testte verdikleri kararlarin
hizlan arasinda bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in yapilan Student T testi
teknigine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. (p>0.05)

CIZELGE: 4
Sporcularin eforlu test karar hizlariin aritmetik ortalamasini gosterir ¢izelge.
(10 soruya verilen cevaplarin hizlan ortalamasinin aritmetik ortalamasti)

ARITMETIK | STANDART
SPORCULAR ORTALAMA | SAPMA

PROFESYONEL | 1.61 sn. 0.70748

AMATOR 1.65 sn. 0.78016

Profesyonel sporcularla amatdr sporcularin eforlu testte verdikleri kararlarin
hizlar arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Student T testi
teknigine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. (p>0.05)

GENEL SONUCLAR ve TARTISMA

Bu c¢alismada degisik spor yasi ve deneyimleri olan profesyonel ve amator
futbolcularin karar verme performanslar1 iki farkli testte (eforsuz ve eforlu)
karsilastirilarak, aralarinda bir fark olup olmadigi saptanmaya calisildi.
Profesyonel ve amat0r sporcularin karar verme performanslari; verilen kararin
hiz1 ve dogrulugu agisindan, iki farkli testte analiz edilmistir. Verilen kararlarm
dogrulugu ve hizlar1 hem eforsuz testte, hem de eforlu testte analiz sonuglartyla
saptanmigtir.

Ilk olarak ele aldigimiz profesyonel ve amatdr sporcularin eforsuz testte
verdikleri kararlarin dogrulugu arasinda istatiksel ac¢idan anlamli bir fark
bulunamamistir(p>0.05). Ancak amatdr sporcularin karar dogruluklar1 ve basari
yiizdesi profesyonel sporculara gore diisiik ¢ikmistir. Bu farklilik, istatiksel
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olarak bir anlam tasimamaktadir. Denek sayisinin ¢ogaltilmasi durumunda bu
farkin anlamli olabilecegi diistiniilmektedir ( p> 0.05).

Ayrica arastirma sonunda profesyonel sporcularin eforsuz testte verdikleri
dogru cevap sayilarinin, eforlu testte bir azalmaya ugradigi goriilmiistiir. Bu
durum, egzersizin profesyonel sporcularinin karar verme performanslarini
olumsuz yonde etkilemesinin bir sonucu olabilir. Fakat ayni olay amator
sporcularda gériilmemistir. Amator sporcularin hem eforsuz, hem eforlu testteki
dogru cevaplar1 ve basar1 yiizdeleri birbirine yakin ¢ikmustir (Cizelge 1,2).

Profesyonel sporcularin her iki testte vermis olduklari cevaplarin dogru
sayilarinin, amatér sporcularin cevaplarina gore fazla olmasi, profesyonel
sporcularin olusan durumlar1 daha dogru algiladiklart ve dogru yorumladiklar
diisiincesinin bir sonucu olabilir. Amator sporcularin bu konuda pek basarili
olduklar1 s6ylenemez. Amator sporcularin, her iki testte verdikleri cevaplarda %
50 basarisiz cevaplar verdikleri goériilmektedir. Bu durum, onlarin olaylar
yorumlamakta ve dogru kararlar verme ve tepki gdstermede zorlandiklarini
gostermektedir. Bu sonuclar iizerinde, sporcularin oyun zekasi, spor becerisi ve
oyun bilgilerinin ¢ok oOnemli etkileri oldugu goriilmektedir. Amator
sporcularimin karar dogruluklarmin gelistirilmesi i¢in, bu sporcularin oyun
zekalarinin, spor becerilerinin ve oyun bilgilerinin {ist seviyeye cikarilmasi
gerekmektedir.

Aragtirmamizda analiz etmeye calistigimiz diger bir konuda, profesyonel ve
amator sporcularin karar verme hizlar1 arasinda bir fark olup olmadiginin
arastirtlmasiydi. Genel sonuglara gore, profesyonel ve amator sporcularin karar
verme hizlar1 arasindaki istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Eforsuz testte profesyonel ve amator sporcularin karar hizlari birbirine
cok yakin ¢cikmustir (Cizelge 3,4). Fakat eforlu testte, profesyonel sporcularin
karar hizlariin aritmetik ortalamasi 1.61 sn. iken, amatdr sporcularin 1.65 sn.
oldugu bulunmustur (Cizelge 4). Bu durum, amator sporcular1 egzersize daha
duyarli olduklarinin ve daha c¢abuk etkilendiklerinin bir sonucu olabilir. Aradaki
bu fark istatiksel agidan bir anlam tagimamaktadir. Denek sayisinin ¢ogaltilmasi
durumunda bu farkin anlamli olabilecegi diisliniilmektedir.

Profesyonel ve amatdr sporcularin, eforlu ve eforsuz test karar hizlari aritmetik
ortalamalar1 karsilagtirildiginda, her iki grubun eforsuz test karar hizlan
ortalamasi eforlu test karar hizlar1 ortalamalarindan daha yiiksek bulunmusgtur.
Bu durum, egzersizin sporcunun “genel uyarilmiglik durumu” nda bir artiga
neden olmasiin bir sonucu olarak goriilebilir. Psikolojik canlanmaya neden
olan egzersizin verilen kararin dogrulugunda bir etkiye sahip olmadigi, fakat
verilen kararin hizinda olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Orta
siddette yapilan bir egzersizde (kalp atim sayisinin 150-160 oldugu durumda)
her iki gruptaki sporcularin karar verme hizlarinda bir gelisme oldugu
gorilmektedir.

30



BESBD 3:2.1999 (1-10)

Easterbrook (1959) vyaptigi arastirmada, sporcularin genel uyarilmislik
durumlarinin diisiik yada ¢ok yiiksek olduklar1 durumlarda, dikkatin azaldigini,
genel uyarilmislik durumunun orta siddette oldugunda arttigini iddia etmektedir.
Boyle bir durumda olan sporcunun dikkatini olay lizerinde yogunlastirdigini,
daha cabuk ve daha dogru kararlar verdigini sdylemektedir. Bizim
arastirmamizda da, eforlu test neticesinde karar verme hizlarinda bir iyilesme
goriilmiistiir. Bu iyilesme, egzersizin sporcunun genel uyarilmislik durumunda
bir artisa neden olmasi ve sporcunun dikkatini daraltarak sadece olay Uzerinde
yogunlagmasi neticesinde daha hizli kararlar vermesinin bir sonucu olabilir. Bu
dogrultuda bizim arastirma sonug¢larimiz  Easterbrook’un  gériislerini
desteklemektedir.

Chiesi, Spilich ve Voss (1979) gibi arastirmacilar yaptiklari aragtirmada, yiliksek
beyzbol bilgisi olan tecriibeli oyuncular ile yetersiz beyzbol bilgisi olanlar
karsilastirmiglar ve yiiksek bilgiye sahip olan tecriibeli sporcularin, taktiksel
gorevlerde daha bagarili kararlar verdikleri goriilmiistiir. Bizim aragtirmamizda
da profesyonel sporcularin eforsuz ve eforlu test karar dogruluklari, amator
sporculara gore fazla ¢ikmistir. Bu durum, profesyonel sporcularin daha fazla
taktiksel bilgiye sahip olmalarmin ve taktiksel gorevleri daha kolay
cozmelerinin bir sonucu olabilir. Ayrica burada sunu da soyleyebiliriz. Karar
verme performansi sporcudan sporcuya olabildigi gibi, spordan spora ve
uygulanan beceri ¢esidine gore de farklilik gdsterebilir.

Marriott ve Tenenbaum, futbol ve hentbolda egzersizin karar verme (zerindeki
etkisini incelemislerdir. Yapilan ¢aligma sonunda, dinlenme anindaki cevabin
hizi, egzersiz durumundakinden daha yavas oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
bizim sonuglarimizla paralellik gostermektedir. (Cizelge 3,4)

Mc. Morris ve Graydon (1996), tecriibeli ve tecriibesiz futbolcularin karar
verme performanslarini, dinlenik durumda, maximal gii¢ veriminin % 70°lik ve
% 100’liik efor durumlarinda analiz ettiler. Egzersiz seviyelerinin sonuglarinda
onemli farklar goriildii. Bununla birlikte, verilen cevaplarin dogruluklar
arasinda anlamli bir iliski goriilmedi. Fakat bizim yaptigimiz arastirmada,
profesyonel ve amatdr sporcularin eforlu ve eforsuz test karar dogruluklari
arasinda anlamli bir fark goriinse de, bu fark istatiksel a¢idan bir anlam
tasimamaktadir. (p>0.05)

ONERILER
Yaptigimiz ¢alismada ve literatiir taramasi sonucunda ortaya ¢ikan Onerilerimiz

sunlardir.

Sportif basar1 ile karar verme performansi arasinda Onemli bir iligki
bulunmaktadir. Bu sebeple, 6zellikle antrenérlerin, sporcularin karar verme
performanslarini gelistirici ¢calismalar tizerinde durmalar1 gerekmektedir.
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Daha fazla sayidaki gruplarla ¢alismalar yapilirsa, istatiksel olarak anlamli

sonuglar ¢ikabilir.

Boyle bir caligma takim oyunlarinda yapildigi gibi bireysel sporlarda da

yapilarak, ortaya ¢ikan sonuglarin karsilastirilmasi yapilabilir.

Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda, sporcularin karar verme performanslari,
oyun sahasinda analiz edilirse, pratik agidan daha gergek¢i sonuglar elde

edilebilir.

EK ACIKLAMALAR A

SPORCULARIN KARAR VERME PERFORMANSLARINI

DEGERLENDIREN BIiLGIi FORMU
SPORCUNUN

Adi Soyadi
Dogum Tarihi

Oynadig1 Kuliip

Medeni Hali

Egitim Durumu :

Lig Seviyesi

Futbol Oynama Suresi :

.............. yil

Profesyonel ) Amator
Profesyonel

0 Amator 0

EFORSUZ TEST SONUCLARI

EFORLU TEST SONUCLARI

SORULAR

KARAR HIZLARI
KARARLAR
(Dogru-Yanlig) | (Sn.)

KARAR HIZLARI
KARARLAR
(Dogru-Yanlis) | (Sn.)

(N[O~ W|IN|-

[{e]

10

Dogru
Sayist

Yanlis
Say1st

Basar Yiizdesi

Avritmetik
Ortalama
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