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OZET

Bu calismada, 10 futbol hakemi, 10 yardimci hakemin mag¢ sirasindaki
hareketlerini incelemek icin, video kamera ile sadece hakeme odaklanmis
goriintiileri kullanildi. Bu goriintiilerdeki hakemlerin magtaki hareket sekilleri,
0zel olarak bu aragtirma i¢in hazirlanmis bilgisayar programi vasitasiyla analiz

edildi.

Bu ¢alismanin amaci, Futbol mag1 sirasinda futbol magini yoneten hakem ve
yardimc1 hakemlerin gesitli hareket sekillerinin (durma, yiirlime, jogging, orta
ve daha yiiksek siddette kosu ve sprint) analizini yapmak ve bu hakemler
arasinda bu yonde bir farkin olup olmadigini incelemektir.

Bu arastirma sonuglarma gore, ma¢ boyunca futbol hakemlerinin, futbol
oyuncular1 kadar mesafe kat ettikleri bu mesafeleri intermittent (tekrarli) kosu
tarzinda kat ettikleri, yardimci hakemlerin, hakemlerden daha az mesafe kat
ettikleri belirlenmistir.

SUMMARY
THE COMPARATIVE ANALYSIS OF THE REFEREE’S AND HIS
ASSISTANTS’ MODES OF MOTION DURING A SOCCER MATCH

In this study, the video- camera records zoomed in only the referees were used
to examine 10 referees’ and their 10 assistants’ movements during a match. The
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modes of motion of the referees in these records were analyzed by the
computer program particularly done for this study.

The aim of this study was to analyze various the modes of motion - walking,
jogging, stopping, low, moderate, high intensity running, sprint - of the referees
and their assistants who controlled soccer matches in soccer match and to
appraise whether there is a differences between the referee’s and his assistants’
in this way.

According to the results of this study, it was determined that during a match the
referees covered the distance as much as football players, they did these
movements intermittently and the assistant referees covered the distance less
than the referees.

GIRIS

Gunumizde futbol oyunu gittikce daha tempolu oynanmakta, yani futbol
oyunculart daha sik ve ¢abuk yer degistirmekte, daha ¢ok mesafe kat etmekte,
futbol topu oyunda daha hizli yer degistirmektedir. Bu nedenle, futbol oyununu
yoneten futbol hakemleri de, oyunu daha yakindan, daha iyi kontrol edebilmek
i¢in, futbol oyununun yiikselen temposuna ayak uydurmak zorundadir, bir
baska anlamda, hakemlerin magcta ki tempoyu yakalayacak maga 6zgii, hakeme
0zgili kondisyona ihtiyaglari vardir. Futbol hakemine kondisyonel ydnde bir
katki saglanacaksa, dncelikle hakemin mag1 yonetirken yaptigi kosu ve hareket
analizinin yapilmasi, bu yonde ihtiyaglarinin saptanmasi gerekir. Futbol
oyuncular1 {izerinde, bu yonde bir c¢ok arastirma yapildigi halde
(1,3,6,7,8,9,10,11,12,13), futbol hakemlerinin hareket, kosu analizini igeren pek
detayli olmayan, ¢ok az aragtirma literatiirde yer almaktadir (2,4). Bu nedenle
bu aragtirma, futbol hakemleri i¢cin 6nemli olacagi diisiiniilen, hakemin ve
yardimec1 hakemin futbol oyununu yonetirken yaptigi kosularin, hareketlerin
daha detayli analizini saglamak i¢in, asagidaki sorularin cevabini bulmayi
amagladi;

e Futbol hakem ve yardimci hakemleri mag¢ boyunca toplam ne kadar mesafe
kat ederler, bu mesafeyi hangi kosu tiirleri yaparlar , bu kosu tiirlerinin
mesafeleri nelerdir?

e Futbol hakem ve yardimci hakemler mag¢ boyunca kosarken kac kez hiz
degistirirler, hangi kosu seklini kag kez yaparlar?

e Her bir kosu seklinin, bir defada gegen siireleri nelerdir?

e Yukaridaki degiskenlerde hakem ve yardimci hakemler arasindaki farklar
nelerdir?
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YONTEM VE UYGULAMA

Verilerin Kaynad

Futbol hakem ve yardimci hakemlerin datalari, 1997-98 futbol sezonunda
Manisa bolgesinde oynanan 2. ve 3. Tiirkiye Ligi maglarin1 yoneten 10 hakem
ve 10 yardimc1 hakemin video goriintiilerinden elde edildi.

Verilerin Toplanmasi ve Kaydedilmesi

Verileri toplayabilmek icin, Panasonic M 3000 marka video-kamera kullanildi.
Goriintiilerin kaydi, iki ayr1 kameralar kullanilarak, sadece magi yoneten hakem
ve yardimei1 hakemlere odaklanilarak gergeklestirildi.

Video-goriintiilerindeki hareket, kosu analizi i¢in Dbase programlama dilinde,
Ozel bilgisayar programi hazirlandi. Bu bilgisayar programinda, her bir kosu
tiirii farkh tuslara kodlandi. Bu kodlanan tuslardan bir tanesine basildiginda,
ilgili kosu tiirliniin kronometresi ¢alisiyor, digerine basildigida, bir 6nceki kosu
tiirliniin  kronometresi duruyordu. Tuslara her basilista kronometre sifirlanip
basliyordu. Program, klavyedeki ayni tusa her basildiginda ilgili kosunun
tekrarlarini sayan ve ayri ayr1 kaydedilen zamanlarin ortalamasini da hesaplayan
Ozelliklere sahipti.

Program verileri hesaplanirken yapilan islem sdyleydi; her bir kosu tiirii i¢in bir
defada gecen zaman ve her bir kosunun standart hiz1 ( Ornegin: yiiriime
6 km/h) belli oldugu i¢in, Mesafe = Hiz x Zaman formiiliinden yaralanarak
hakemin kat ettigi mesafe bilgisayar programi vasitasiyla hesaplandi.

Futbol macg1 sirasindaki hakem ve yardimci hakemlerin kosu sekillerinin
analizi, hakemlerin kosu sekillerinin analizini yapan kisinin, hakemin video
goriintiileri ile goz kontag1 kurup, hareketlerini yorumlayip, ilgili tusa basarak
bilgisayara kaydetmesine dayanmaktaydi. Gézlemi yapan kisinin yorumu 6n
planda tutuldu.

Bu analiz yontemi Bangsbo’nun futbol magindaki futbol oyuncularinin hareket
analiz yontemine benzer 6zellikleri tagimaktaydi (3).

Analizi yapan kisi, kosu tiirlerini 6grenmek dogru yorumlamak ve aninda
dogru karar vererek bilgisayara kaydedebilmek i¢in 10 ma¢ daneme analizi
yapti. Bu aragtirmadaki analiz yonteminin gegerliliginin olup olmadigi,
hakemlerin kosu analizini yapan iki kisinin, analiz sonuglar1 karsilastirilip fark
olmadig1 saptandiginda arastirma icin analize gecildi. Ancak 10. analiz edilen
magtan sonra, ayni magi analiz eden farkli iki kisinin farki ortadan kalkti
(P<0.05). Yani, bu aragtirmadaki analizatorler igin bu tiir analizi 6grenme siiresi
analiz edilen 10 magtu.
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Hakem ve yardimci hakemler arasindaki farkin istatistiksel analizi i¢in Mann-
Witney testi kullanildi.

Datalarin Tanimlanmasi

Bu arastirmada kullanilan kosu sekillerinin hizlari, asagidaki gibi, Reilly (8)
tarafindan yapilan siniflandirma temeline dayandirilds .

Yurime . 6 km/saat
Jogging : 10 km/saat
Orta tempo kosu : 18 km/saat
Yiiksek tempo kosu  : 24 km/saat
Sprint : >30 km/saat
Yan geri kosu : 12 km/saat

TARTISMA VE SONUC

Kat Edilen Mesafeler

(metre) Toplam Yirime  [Jog Orta Siddet | Yiiksek Siddet [Sprint Yan Geri Kosu

Hakem 10265+934 [3701+564 |[2933+423 1834+458 375,5+208,7 81,5+100,8 [1143+687

Yard. Hakem |7228 +499 |3705+463 (1015,7+194,2 (674,1+180,3 (177,2+124,1 21+29,2 1652+636

P<0,001 N.S. P<0,001 P<0,001 P<0,05 P<0,05 N.S.

Tablo 1 : Hakem ve yardimci hakemlerin futbol miisabakasinda toplam ve her
bir harekette kat ettikleri mesafeler ve istatistiksel farkliliklari.

N.S. Istatistiksel olarak fark yok.

P<0,05 seviyesinde fark var.

P<0,001 seviyesinde fark var.

Futbol mag1 sirasinda hakem (102654934 m) ve yardimec1 hakemler(7228+499
m) arasinda kat ettikleri toplam mesafeler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptandi. (P<0.001). Hakemlerin lehine olan bu fark, hakemlerin tim
sahada, yardimci hakemlerin bir yar1 sahada ¢izgi iizerinde mag1
yonetmelerinden kaynaklanmaktadir.

Hans Joerg Eissman, futbol miisabakasi boyunca toplam olarak, hakemlerin 11-
12 km., yardimct hakemlerin 7-8 km mesafe kat ettiklerini rapor etmektedir (4).
Asami  ve ark. (2) futbol miisabakasi boyunca toplam olarak, FIFA
hakemlerinin 10498 m., 1. Lig Japon futbol hakemlerinin 11180 m. mesafe kat
ettiklerini rapor etmektedirler.

Ayrica, futbol miisabakas1 boyunca futbol oyuncularimin toplam olarak, 10-
11km. mesafe kat ettikleri ¢esitli arastirmalarda sunulmaktadir (1, 3, 5, 6, 7, 8,
9,13)

Futbol miisabakas1 boyunca, yiirliyerek kat edilen mesafede, hakem ile
yardimci1 hakemler arasinda fark olmadigi saptanmistir (P>0.05). Asami ve ark.
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(2), futbol hakemlerinin musabaka boyunca 3385 m. yiirlyerek mesafe kat
ettikleri rapor etmektedir.

Futbol  miisabakast  boyunca,  hakemler  (2933+423m.), yardimci
hakemlere(1015,7£194.2 m.) gére jogging ile daha fazla mesafe kat ettikleri
saptanmistir (P<001). Asami ve ark. (1988), futbol hakemlerinin miisabaka
boyunca 4551m. jogging ile mesafe kat ettikleri rapor etmektedir (2).

Futbol  miisabakasi  boyunca, hakemler (1834+4.58m.), yardimci
hakemlere(674.1+180.3 m.) gore orta siddette kosu ile daha fazla mesafe kat
ettikleri saptanmistir (P<001). Asami ve ark. , futbol hakemlerinin miisabaka
boyunca orta siddet ve iistii kosu temposunda 1772 m. mesafe kat ettikleri rapor
etmektedir (2).

Futbol miisabakasi boyunca, hakemler (375.5+208.7m.), yardimc1
hakemlere(177,2+124.1 m.) gore yiiksek siddette kosu ile iki kattindan daha
fazla mesafe kat ettikleri saptanmistir (P<001).

Futbol miisabakasi  boyunca, hakemler (81.5£100.8m.), yardimc1
hakemlere(21+29.2 m.) goOre sprint ile daha fazla ~mesafe kat ettikleri
saptanmistir (P<001).

Futbol hakemlerinin orta ve daha yiiksek siddette kosuda kat edilen mesafelerin,
yardimci hakemlerden daha yiikksek olmasinin nedeni kosu yollarmin
farkliligindan kaynaklanabilir.

Hakemlerin 6zellikle sprintle kat ededilen mesafenin futbol oyuncularina (3,6)
gore cok diisiik olmasinin nedeni, hakemlerin yarigsacak bir rakiplerinin
olmamasindan, topa yetismek, rakibi durdurmak gibi ihtiyaglarinin
olmamasindan kaynaklanabilir.

Futbol miisabakas1t  boyunca, yardimci hakemler (1652+687m.),
hakemlere(1015,7+194.2 m.) gore yan geri kosu ile daha fazla mesafe kat
ettikleri saptanmugtir. Fakat fark istatistiksel olarak anlamli degildir (P>0.05).
Yardimer hakemlerin yan geri kosuda daha fazla mesafe kat etmelerinin sebebi
mag1, ¢izgi tlizerinde sahaya yiizii doniik olarak yonetiyor olmalarindan
kaynaklanabilir. Futbol oyuncularina gére hakemlerin yan geri kosuda daha
fazla mesafe kat ettikleri literatlirdeki diger arastirmalarla karsilastirildiginda
gorilmektedir(3,6). Futbol hakemlerinin yan geri kosu koordinasyonuna ve
kondisyonuna, bu yonde kosu ekonomisine sahip olmalar1 onlarin daha az
yorularak, rahat ma¢ yonetmelerine sebep olabilir.

Ayrica bu aragtirma oyun temposunun 1. lig maglarina gore daha diisiik oldugu
2. ve 3. lig maglarindaki hakemlerle yapilmustir. Eger bu calisma 1. lig
miisabakasindaki hakemlerle yapilmis olsaydi, dzellikle orta ve daha yiiksek
siddetteki kosu mesafeleri daha da yiiksek olabilirdi.
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Her Bir Kosu i¢cin Tekrar Sayilar

(Tekrar)  [Toplam Durma Yirtime Jog Orta Siddet |Yiiksek Siddet |Sprint Yan Geri Kosu
Hakem 1582,1459,2 (340+28,8 [517,4+24,6 |403,1+11,1 |148,8+11,8s |29,80+6,28 7,71+2,45 |140,6+19,7
Yard. 1541,3+85,7 [493,4+39,2 |501,9+27,3 (218,3+11,4 |82,71+8,84 |19,43+4,67 2,55+2,50 |223+0,500
E5tHakem

N.S. P<0,01 N.S. P<0,01 P<0,01 N.S. N.S. P<0,05

Tablo 2 : Hakem ve yardimci hakemlerin futbol miisabakasinda her bir kosu
tiiriiniin tekrar sayilar1 ve istatistiksel farkliliklar1.

Bu arasgtirmada, futbol hakemlerinin ortalama olarak 1582.1 kez hiz
degisikligini igeren tekrar sayilarina sahip oldugu halde, yardimci hakemlerde
bu say1 1541.3 idi (P>0.05). Futbol oyuncularina gére bu say1 daha yiiksek idi.

Yardimci hakemlerin(493439.2), hakemlere(340+28.8) gore daha yiiksek sayida
durma hareketi yaptiklar1 saptanmistir, fark istatistiksel olarak anlamlidir
(P<0.01). Yardimci hakemler lehine olan bu fark, oyun diger yar1 alanda
oynanirken yardimct hakemlerin oyunu seyretmek zorunda olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu say1 futbol oyuncularina gére daha yiiksektir(3,6).

Yardimci hakemler (501.9+27.3) ve hakemler (517+24.6) arasinda miisabaka
sirasinda yiirlime hareketindeki tekrar sayilar arasinda fark yoktur(P>0.05). Bu
say1 futbol oyuncularina gore daha yiiksektir(3,6).

Hakemlerin(403+11.1), yardimci  hakemlere(228+11.4) gore daha yiksek
sayida jogging hareketi yaptiklar1 saptanmustir, fark istatistiksel olarak
anlamlidir(P<0.01).

Hakemlerin(siras: ile 148+11.8 ve 29.8+£6.28), yardimc1 hakemlere(sirast ile
82.71+8.84 ve 19.43+4.67) gore daha yiiksek sayida orta ve yiiksek siddette
kosu hareketi yaptiklar1  saptanmustir, farklar istatistiksel olarak
anlamlidir(P<0.01).

Hakemlerin(7.714£2.45), yardimc1i  hakemlere(2.554+2.5) gore daha yiiksek
sayida sprint hareketi yaptiklar1 saptanmustir, fakat fark istatistiksel olarak
anlaml degildir(P>0.05).

Yardimci hakemlerin (223+17.3), hakemlere(140.6£19.7) gore daha yiiksek
sayida yan geri kosu hareketi yaptiklar saptanmistir, fark istatistiksel olarak
anlamlidir(P<0.01). Yardimci hakemlerin yan geri kosu tekrarlarimin daha
yiikksek olmasinin sebebi magi, ¢izgi lizerinde sahaya yiizii doniik olarak
yonetiyor olmalarindan kaynaklanabilir. Futbol hakemlerinin yan geri kosu
ihtiyact futbol oyuncularinda daha fazladir bu ylizden antrenmanlarinda bu
yonde daha ¢ok calismalar1 6nerilebilinir.

Literatirde hakemlerin kosu tekrar sayilart ile ilgili baska arastirma
bulunamadigi i¢in karsilastirma imkani bulunamamustr.
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Cesitli Kosu Sekillerinin Bir Defada Gecen Siireleri

(Saniye) Durma Yurime  |Jog Orta Siddet |Yiksek Siddet [SPRINT |Yan Geri Kosu

Hakem 3,12+0,87 |4,34+0,75 (3,27+0,43 [2,48+0,38 [2,02+0,50 1,16+0,90 |2,73+0,61

Yard. Hakem |4,09+0,59 |4,50+0,98 |2,15+0,27 |1,66+0,38 |1,39+0,56 0,51+0,59 [2,59+0,66
P<0,05 N.S. P<0,001 |P<0,01 P<0,01 N.S. N.S.

Tablo 3 : Hakem ve yardimci hakemlerin futbol miisabakasinda kosu tiirlerinin
tek bir tekrarindaki siireleri ve istatistiksel farkliliklari.

Futbol hakemlerinin oyundaki ¢esitli kosu tiirlerinin bir defada gegen siireleri,
tablo 3 de verilmektedir. Bu sonuglar hakem ve yardimci hakemleri
karsilastirmaktan ziyade, futbol hakemlerinin mag igindeki ihtiyaci olan siireleri
saptamaktir. Hakem ve yardimci hakemlerin miisabaka esnasinda yaptiklar
kosularin bir defadaki siireleri tiim kosular igin 0.51 sn. ile 4.5 sn arasinda
degistigi bu arastirmada goriilmektedir. Fakat hakemlerin jogging ve daha
yiiksek siddetteki kosularda bir tekrarda gegen siireleri yardimc1 hakemlerden
daha uzundur. Ornegin ; Hakemlerin yiiksek siddette kosularda, bir tekrarda
gegen siiresi 2.02 sn iken, yardimc1 hakemler bu siire 1.39 sn., sprintte bu siire
hakemlerde 1.16 sn. yardimci hakemlerde 0.51 sn dir.
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