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COCUK VE ERGENLERDE SPOR ETKINLIKLERININ
DAVRANIS VE SOSYAL GELISiM UZERINE ETKILERI

Gurkan I%Rl, Hatice CAMLIYER?, Huseyin CAMLIYER!, Gokhan
COBANOGLU?, Nihal ER™.

OZET

Bu caligmanin amaci, Manisa ilinin degisik okullarinda 6grenim gdren ve
gonilli olarak yaz yiizme etkinliklere katilan cocuklarda ve ergenlerde,
etkinliklerin sosyal gelisime etkisinin arastirilmasidir. Aktivitelere katilan
cocuklarin davranis degisikliklerini ve sosyal gelisimlerini saptamak iizere H.J.
Eyseck Glenn Wilson’ un sosyal gelisim envanteri 6n test ve son test seklinde
ailelerine uygulanmustir (7). Arastirmaya 6-15 yas arasinda olan 26 kiz, 25
erkek iki ay siireyle katilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde de
Pained t ve Wilcoxin Signed Ranks testleri kullanilmistir (p.< 0.05) .

Konuya iliskin tiim Istatistiksel sonuclara bakildiginda; yas gruplari ve
cinsiyetler arasinda Sosyal Gelisimsel farkliliklarin olmadig1r gézlemlenmistir
(p<0.05). Ancak genel olarak yapilan degerlendirmelerde tiim ¢ocuklarin ve
ergenlerin Sosyal yonden gelismelerinde anlamli diizeyde fakliklar oldugu
gbzlemlenmistir (p.< 0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, sosyal gelisim, davranig
SUMMARY

THE EFFECTS OF SPORT ACTIVITIES ON CHILDREN AND
ADOLECENCE IN THE MEANS OF MANNER AND SOCIAL
DEVELOPMENT

The aim of this research is to organize sport activities for children and youth,
from various schools in Manisa, who participate the voluntary activities and
who are interested in swimming. A Social development Inventory by H. J.
Eysenck Glenn Wilson was applied to the families of the children and youth
who participated in these activities voluntarily (pre-test, post-test) at the
beginning and at the end of studies, in order to confirm the social development
and behavioral changes. 26 girls and 25 boys (approximately 6-15 years old)
joined the activities regularly for two months. Pained T and Wilcoxon Signed
Ranks Tests were the statistical analyses which were used in the evaluation of
research outputs (p< 0.05). When we have at the statistical results related to the
subject, we have seen that there is no developmental difference both between
age groups and sexes. In general assessment, we have observed social
development in all children and youth. (p<0.05)
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GIRIS

Ulusal veya Uluslararasi yapilan tiim sportif faaliyetler artik yavas yavas yerini
rekreatif spor faaliyetlerine birakmaktadir. Ciinkii artik sosyal stkinlik ve sosyal
faaliyetler insanlarin insani degerlerini pek fazla etkilemeye baslamistir. Gelisen
ve degisen diinyada artik ¢agimiz teknoloji ¢agi olmakta, maddi gelir elde
edilebilmek i¢in insanoglu elinden gelen her seyi yapmaktadir. Bu baglamda

spor olgusu da artik yerini maddi gelir, san ve sohret edinebilecek performans
sporuna terk etmeye mahkum birakilmaktadir (10).

Ulkemizdeki egitim sisteminde var olan sorunlar dogal olarak spor faaliyetleri
icin de gecerlidir. Iyi ve dogru bir sekilde hazirlanmamus spor faaliyeti plan ve
programlari, cocugun hareket gereksinimini giderememektedir. Sonugta ¢ocuk,
sokaga yonelmekte ve sokak kiiltiiriiyle biiyiimektedir (11).

Bu ¢alismanin amaci; Manisa ilinin degisik okullarinda 6grenim goren ve
goniillii olarak yaz yiizme etkinliklerine katilan cocuklarda ve ergenlerde
etkinliklerin sosyal gelisime etkisinin arastirilmasidir. Aktivitelere katilan
¢ocuklarin ve ergenlerin davramis degisikliklerini ve sosyal gelisimlerini
saptamak iizere H.J. Eyseck Glenn Wilson’ un Sosyal gelisim envanteri 6n test
ve son test seklinde ailelerine uygulanmistir. Arastirmaya 6-15 yas arasinda
olan 26 kiz, 25 erkek ¢ocuk ve ergen iki ay siireyle katilmistir(7).

YONTEM VE UYGULAMA
Verilerin Kaynag

Istatistiksel agirhikli ayr1 ayr1 degiskenler aranmasma yonelik bir arastirma
yontemiyle birlikte, arastirmaya katilan ¢ocuklarin, biyolojik yaslari, ailelerinin;
Ogrenim durumlari, maddi gelir diizeyleri, mesleki durumlari, deneklerin bu tiir
aktivitelere daha once katilip katilmadiklar1 gibi demokrafik bilgileri toplamak
tizere anket uygulamasi, konuya iliskin kaynak taranmasi, kavramsal
aciklamalar ve yaklasimlar aragtirmanin yontemini olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada esas olan, ilk ve ortaokullarda 6grenim goren, degisik biyolojik
yast ve deneyimi olan ve yilizme sporuna ilgi duyan ve bu tiir Rekreatif
faaliyetlere goniillii olarak katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin, sportif aktivitelere
katilmalar ile sosyal gelisim diizeylerinin arastirilmasina yonelik calismada,
aktivitelere katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin s6z konusu durumlarini belirlemek
amaciyla; Aktivitelere katilan g¢ocuklarin ve ergenlerin, cinsiyetleri, biyolojik
yaslari, anne ve babanin mesleki durumu, ailenin ekonomik gelir diizeyi, anne
ve babanin Ogrenim durumlarn gibi bilgileri toplamak {izere anket
uygulanmstir.

Arastirmanin uygulanmasi

Aragtirmanin  yontemini On test ve son test uygulamasi olusturdugundan
Envanteri; 6n testi, deneklerin ailelerine calismalarin baslamasindan Once
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calisma alaninda gerekli agiklamanin yapilmasindan sonra uygulanmistir. H.J.
Eysenck Glenn Wilson gelistirmis oldugu, bireyin Sosyalligini dlgen Sosyal
gelisim Envanteri 29 maddeden olusur (7). Bir kagit-kalem 6l¢egidir ve bireyin
kendini betimler. Ozdegerlendirme teknigi ile duygularm ige veya disa
doniikliigiinii saptama teknigi kullamilnustir. Istatistiksel analiz olarak Pained. T
ve Wilcoxin Signed Rank testleri uygulanmustir.

Arastirmaya katilan cocuklar ve ergenler 2 ay (haftada 3 giin glinde 1.5 saat
olmak iizere) siiresince ylizme Ogretimi ile ilgili caligmalara diizenli olarak
katilmiglardir. Sosyal Gelisim seviyelerini tespit etmek amaciyla ailelerine
calismalar baslamadan 6nce ve calismalar bittikten sonra (On test-Son Test)
cocuklart ile ilgili 29 sorudan olusan gelisim envanteri sunulmustur(8)

SONUC VE TARTISMA

Cizelge: 1
Cocuklarin ve ergenlerin, aktivitelere katilmadaki istek durumu.
Denek yas isteyerek Bizim istegimizle | Hi¢ fikrimiz | TOPLAM
ruol katiliyor. katiliyor yok.
gruplan N % N % N % | N | %
6-8 25 49,01 0 0 0 0 25 [ 49,01
9-11 19 [ 37,25 0 0 0 0 [ 19 | 3725
12-15 7 13,72 0 0 0 0 7 11372
Toplam ve %. 51 100 0 0 0 0 [ 51] 100
Cizelge: 2
Aktivitelere katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin cinsiyetleri .
Denek yas Kiz Erkek TOPLAM
gruplar
N % N % N %
6-8 13 25,49 12 23,52 25 49,01
9-11 11 21,56 8 15,68 19 37,25
12-15 2 3,92 5 98 7 13,72
Top.ve %. 26 50,98 25 49,01 51 100
Cizelge: 3

Aktivitelere katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin daha dnce bdyle bir aktiviteye
katilip katilmama durumlari.

Denek yas Katild Katilmad: TOPLAM
gruplan N % N % N %
6-8 6 11,76 19 37,25 25 49,01
9-11 10 19,6 9 17,64 19 37,25
12-15 2 3,92 5 9,8 7 13,72
Top. ve %. 18 35,29 33 64,70 51 100
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Cizelge: 4
Aktiviteye katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumu.
Denek yas gruplari 75-125 mil. 125-200 mil 200-300 mil Daha fazla
N % N % N % N %
6-8 14 27,45 5 9.8 3 5,88 3 | 588
9-11 8 15,68 4 7,84 6 11,76 1 [ 19
12-15 4 7,84 1 1,96 2 3,92 0 0
Top. ve %. 26 50,98 10 19,6 11 21,56 4 | 784
Cizelge: 5
Aktiviteye katilan gocuklarin ve ergenlerin, babalarinin egitim durumu.
Denek yas Tlkokul Ortaokul Lise Uni.site
gruplan N % N % N % N | %
6-8 3 5.8 5 9.8 12 235 | 5 | 98
9-11 4 7.8 3 58 8 156 | 4 | 78
12-15 1 19 1 19 2 39 3| 58
Top. ve % 8 15,6 9 17,6 22 431 | 12 | 235
Cizelge: 6
Aktiviteye katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin, annelerinin egitim durumu.
Denek Yas Gruplari ilkokul Ortaokul Lise Universite
N % N % N % N %
6-8 7 13,72 5 9.8 9 17,64 4 7,84
9-11 10 19,6 1| 19 2 3,92 6 11,76
1215 2 3,92 0 0 4 7,84 1 1,96
Top. Ve % 19 | 37,25 6 | 117 15 2941 [ 11| 2156
Cizelge: 7
Aktiviteye katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin, babalarinin meslekleri.
Denek yas Emekli Dev.memuru isci Serbest meslek
gruplan N % N % N % N %
6-8 yas 1 19 6 | 117 9 17,6 9 17,6
9-11 yas 3 58 8 | 156 4 7.8 4 7.8
12-15 yas 1 19 4 7.8 1 19 1 19
Top. ve % 5 98 | 18 | 352 14 27,4 14 27,4
Cizelge: 8
Aktiviteye katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin, annelerinin meslekleri.
Denek Emekli Dev.mem isci Evhannm | TOPLAM
Yas N % N % N % N | % [N %
Gruplari
6-8 yas 1 19 5 9.8 1 19 18 [352] 25 | 49,01
9-11 yas 3 58 6 11,7 0 0 10 [196] 19 | 3872
12-15yas | 4 7.8 1 19 0 0 2 [39 [ 7 [137
Top.ve% | 8 15,6 12 23,5 1 19 30 [588]| 51 | 100
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Cizelge: 9
Cocuklarin ve ergenlerin, aktivitelere katilmadaki devamlilik durumu.
Denek ik kez kat. | 1yil kat. 2 yil kat. 3 yil kat. Daha TOPLAM
Yas cok kez
Grulari kat.
N % N % | N | % [N % |[N| % | N %
6-8 yas 20 [ 3921 | 1 |19 | 3 [58 | 1 | 1,96 [o| o | 25 | 49,01
9-11 yas 12 | 2352 | 0 0 4 | 784 | 2 | 392 | 1]196] 19 | 37,25
12-15yas | 5 9,8 0 0 2 [392] 0 0 |o[ o ]| 7 [1372
Top.Ve% | 37 | 7254 | 1 |19 | 10 | 196 | 3 | 588 | 1 |1,96] 51 | 100
Cizelge: 10

Cocuklarin ve ergenlerin egitimden O6nce ve egitimden sonra alinan puanlari

|stat|st|ksel analizi(Pained t. p< 0.05).

Sorular Egt.Onceki Deger Pained T. | Egit. Sonra Deger Pained T. | Standart Sapma (St) | Anl k DiizeyiP < 0.05
1 51 0,588 *** 0,960*** 0,196 0,488
2 51 0,745 0,980 0,140 0,472
3 51 0,509 * 0,509* 0,504 0,535
4 51 0,686 0,901 0,300 0,502
5 51 0,705 0,901 0,300 0,448
6 51 0,372 *** 0,901*** 0,300 0,578
7 51 0,764 0,941 0,237 0,571
8 51 0,882 0,980 0,140 0,433
9 51 0,607 ** 0,921** 0,271 0,300
10 51 0,705 0,764 0,241 0,468
11 51 0,941 ** 0,100** 0,237 0,433
12 51 0,823 0,980 0,143 0,237
13 51 0,666 0,980 0,140 0,367
14 51 0,549 *** 0,921 *** 0,271 0,468
15 51 0,882 0,960 0,196 0,488
16 51 0,274 *** 0,901*** 0,300 0,337
17 51 0,764 0,960 0,196 0,527
18 51 0,764 0,100 0,428 0,400
19 51 0,509 0,921 0,271 0,428
20 51 0,705 0,980 0,147 0,535
21 51 0,509 0,941 0,237 0,450
22 51 0,764 0,980 0,140 0,500
23 51 0,156 *** 0,882*** 0,325 0,461
24 51 0,764 0,960 0,196 0,450
25 51 0,764 0,941 0,237 0,448
26 51 0,764 0,941 0,237 0,385
27 51 0,862 0,960 0,196 0,385
28 51 0,823 0,941 0,237 0,300
29 51 0,509 *** 0,921 *** 0,271 0,325
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Davranislarda, Sosyal yonden iletisim kurmada gelisimsel olarak ortaya ¢ikan
duruma bakildig1 zaman;
* :Gelisimde olumlu yonde az farklilik goriilen.

** :Gelisimde olumlu yonde orta farklilik goriilen.

falelad :Gelisimde olumlu yonde ¢ok farklilik gdriilen sorulara verilen yanitlara
ornek agiklamalar .

Cizelge 10’dan da goriildigii gibi; aktiviteye katilan cocuklarin velilerine
sorulan H.J. Eysenck Glenn Wilson Sosyal Gelisim envanterinden alinan
sonuglara Pained. T istatistik analizinden ¢ikan sonuclar gorilmektedir.

Cizelge: 11

Cocuklarin ve Ergenlerin aktiviteye baslamadan once ve aktiviteden sonra
aldiklar1 puanlarin istatistiksel karsllastlrllmam (Wilcoxin Signed Ranks).

YAS GRUBU FARKLILIK(P<0.05)
6-8 Yas 25 4, 463 8,071
9-11 Yas 19 3,730 0,0001
12-15 Yas 7 2,383 0,017

Cizelge 11’den de goriildiigii gibi; uygulanan Wilcoxin Signed Ranks
istatistiksel analiz sonuglar1 goriilmektedir (p<0.05). Ortaya c¢ikan istatistiksel
analiz sonuglarindan da goriildiigii gibi 6-8 yas gurubunda bulunan 25 denegin
basta ve sonda aldiklari puanlar arsinda belirgin farkliliklar goriilmektedir.
(Z=4,463, fark= 8,071). 9-11 yas gurubunda bulunan 19 denegin basta ve sonda
aldiklar1 puanlar arsinda belirgin farkliliklar goériilmektedir. (Z=3,73, fark=
0,0001). 12-15 yas gurubunda bulunan 7 denegin basta ve sonda aldiklar
puanlar arsinda belirgin farkliliklar gortilmektedir. (Z=2,383, fark= 0,017)

Sosyal ve spor etkinliklerinin, ¢ok boyutlu bir eylem bi¢imini i¢inde tagimasi ve
degisik amaglar i¢in yapiliyor olmasi, her ayri bilim dalinca degisik olarak
algilanmaktadir. Dolayisiyla sosyal faaliyetlerden ve etkinliklerden beklenenler
ve yaklagimlar farkli olmaktadir. Insanin organik biiyiime ve gelismesi 6-15
yaslar arasinda oldugu gibi, ¢esitli motor becerilerinin elde edilmesi, duyumsal
ve motor 6grenmede temel egitim ¢agi bu donemde, diger donemlere gore en
verimli donemdir. Toplumsallasma ve kiiltiirlesme acisindan da temel egitim
caginin ayr1 bir iistiinliigi vardir (10).

Cizelge 10 ‘da cikan istatistiksel analiz sonuglarindan, 6-15 yas grubu
cocuklarla ve ergenlerle yapilan spor aktiviteleri neticesinde olumlu ydnde
gelisimlerin goriilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu spor faaliyetinin turi
farklilik g6zetmeksizin aynmi sonuglari verebilir. Yine ¢izelge 10’ da da
goriildiigli gibi baz1 sorulara verilen yanitlarda aktiviteye katilan gocuklarda
ortaya c¢ikan sosyal davranig gelisimi az olmasina ragmen yine de
arastirmamizin hipotezini olumlu yonde destekleyecek niteliktedir.(H = Serbest
Zamanlarda Yapilan Sportif Etkinliklere Katilan Cocuklar Ve Ergenler Sosyal
Yonden Olumu Yo6nde Gelisirler. )
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Burada aktiviteye katilan Cocuklarin ve ergenlerin almis olduklari puanlar teker
teker karsilastirilip bu veya buna benzer spor aktivitelerinin s6z konusu
bireylerin kisilik gelisimine olumlu y6nde etki ettigi gibi Sosyal davraniglarinda
da olumlu yonde gelismelerin goriilebilecegi genellemesi yapilabilir. Zaten bu
durumun Sosyal davranis gelisimine olumlu yonde yapmuis oldugu katkilarinin
da Istatistiksel analiz sonuglariyla da desteklenmis oldugu goriilmektedir.

Cizelge 11°de goriildiigli gibi oOnce ve sonra alman puanlarin genel
degerlendirmesinde de; yas gruplart arasinda benzer gelisimin oldugu
goriilmektedir. Her iki durumda da ortaya ¢ikan sonuca bakildigi zaman Spor
Etkinliklerine katilan 6-15 yaslar arasidaki ¢ocuklarin ve ergenlerin olumlu
yonde Sosyal Gelisimlerinin saglandig1 sylenebilir.

Cizelge 10’ da goriilen 6nemli gelisimleri;

e Cocuklarin ve ergenlerin sik sik sokaga ¢ikip sosyal etkilesimde bulunmasi,

o Diger ¢ocuklarla sakalasabilme ve iletisim kurabilme davranislarindaki
geligmeler,

e Kendinden kiigiiklerle iletisim kurup onlarla oynayabilme ve konusma,

e Tek basma kaldigi zaman mutlu olabilecegi duygusundan uzaklasmak ve
stirekli cevresinde birileri ile iletisim kurma istegi,

e Insanlardan kagmayip kolayca iletisim kurabilme,

Tanmidigi veya tanimadigi ¢evrelerde baska insanlarla birlikteyken igine
kapanmayip sosyal etkilesimde bulunabilme,

Yonlerinden aktiviteler katilan ¢ocuk ve ergenlerde olumlu yonde yukarida da
belirtildigi gibi diger davramislara bakildigi zaman c¢ok gelisimin oldugu
gozlemlenmigtir. Bunun yani sira orta diizeyde ve az gelisim gosteren
davranislar da soyledir;

e Genelde insanlarla goriismektense okumayi tercih etmek,
e Diger cocuklara gore daha mesafeli ve ¢ekingen olma,
e Birden fazla insanla kaynasip iletisim kurma,

Yukarda belirtilen sonuclardan da gorildigii gibi beklenilen yo6ndeki
davraniglarin  gelistigi, ice doniikk davraniglardan g¢ocuklarin ve ergenlerin
uzaklastigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak ¢ocuklar ve ergenlerin Serbest
Zamanlarda yapilan sportif aktivitelere katilarak sosyallesirler denilebilir.

Genel veri sonuglarina bakildiginda yapilan spor aktivitelerinin ¢ocuklarin
davraniglarinda olumlu ydnde gelismelere yardimci olacagi sdylenebilir.
Gelismelerin kaydedilmesi sadece spor aktivitelerinin yaptirilmasiyla degil bu
aktivitelere bagli etkinliklerin diizenlenmesiyle de miimkiin olabilir. Ciinkii
aktivitelere katilmak ¢ocukta fiziksel gelisimin yaninda aktivite i¢inde kendisini
etken pozisyondan edilgen pozisyona da sokmaktadir. Boylece bir takim
giidiilerin doyurulmastyla beraber ¢ocuk gittikce sosyallesmeye, arkadasliklar
kurmaya ve paylasmaya baslar. Girmis oldugu arkadas grubunun kurallarina
uyarken kendi kisiligine iligkin kurallar biitiinligiinii saglamis olur (4).
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Yetistirme Yurdu Adolesanlar (Ergenleri) ile yapilmis olan arastirmada Sportif
faaliyetlerin sosyal gelisime olan katkilar1 saptamustir. Arastirmaya katilan
Adolesanlarla  (Ergenleriyle) bir yil siireyle sportif etkinlikler (cimnastik
faaliyetleri) diizenlemis, ayrica sosyo-kiiltiirel faaliyetlerde de ¢esitli etken
roller vererek  Adolesanlarin  (Ergenlerin)  davranislarindaki ~ olumlu
degisikliklere direkt olarak katkida bulunuldugu saptanmistir. Adolesanlarin
(Ergenlerin) kiifiirlii konugma, birbirlerine zarar verme, etkinlik sirasinda diizen
ve disiplini bozma ve arkadaglarina zarar verme gibi davranis ve tutumlari bir
yil sonunda kisi sayist olarak etkinliklerden &nce %80 civarindayken
etkinliklerden sonra %10’ a ¢ekilmistir(5).

Bu yas grubu cocuklarda yapilmis olan diger bir arastirmada da Cimnastik yaz
okullari ile ilgili benzer sonuglara rastlamistir (7).

Bagka bir arastirmada da insan davramiglarinin gekillenmesi ve gelisimsel
ozelliklerin tespiti i¢in, kiiltiriin kiiltlir’ iin katkilan ile ilgili kiiltiir kaliplan
ortaya koymustur (2). Arastirmamizdan da ¢ikan sonuglara bakildigi zaman
spor’ un ayri bir kiiltiir oldugu diisiiniilecek olursa; Spor kiiltiirii ile bir takim
davranig modellerinin sekillenmesinin olas1 oldugu soylenebilir.

-Cizelge 10’da goruldiigii tizere 1-6-14-16-24-29 numarali sorulara velilerin
vermis oldugu cevaplardan da ¢ocuklarda paylagmaya yonelik, insanlar arasinda
bulunup etkilesim halinde olamaya ve disa doniik olmaya yonelik davraniglarin
gelistigi gorlilmektedir. Cizelge 10°da belirtilen diger bir davramis sekli ise
cocuklarin 3 numarali sorudan aliman cevaplarina bagli olarak az gelisim
gosteren davranis modelleridir. Bu az gelisimin sebebi ise ¢ocuklarin yaslarinin
kiiciikliigiine bagli oldugu disiiniilebilir. Yine ¢izelge 10°da belirtilen 10-11
numarali sorulardan alinan yanitlardaki ota dereceli gelisimin sebebi de zaten
gelismekte olan bu yas grubuna ait ¢ocuklarin aile yasantisindan ¢ikip yavas
yavas okul yasantisina gectikleri bir doneme yaslarinin rastlamis olmasi ve 6-8
yaslar arasinda N=26 denegin olmasi istatistiksel sonuglarini bu sekilde
etkilemis olabilir.

Karadeniz koylerinde yapilan aragtirmada 5-12 yaslar arasindaki kiz ve erkek
cocuklart arasinda sosyal yonden farkliliklar oldugunu vurgulamistir (12).
Aragtirmamizdan ¢ikan sonuglar yapilmis olan bu arastirma sonuglar ile
farkliliklar gostermektedir. Bunun sebebi ise yasanilan Sosyal ve Sosyo-
Kiiltiirel cevre, anne ve babanin egitim durumlari, maddi gelir diizeyleri ve
Serbest Zamanlar1 degerlendirme bicimleri  (Cizelge 5-6)olabildigi gibi
cocuklarin ve ergenlerin sportif aktivite i¢inde birbirleriyle ve siirekli olarak
cevreleriyle etkilesim i¢inde olmus olmalari olabilir. Ayrica sportif etkinliklere
katilimin edilgen konumda olunmasi geregiyle de yakindan iligkili olabilecegi
de diistiniilmelidir.

Elaz1g ilinin iki kdyilinde yapilmig olan arastirma sonuglari ile arastirmamizdaki
bulgular kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda gelisimsel farkliliklar konusunda birbiri
ile farkliliklar gostermektedir (6). Arastirmamizdan ¢ikan sonuglara
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bakildiginda kiz ve erkek ¢ocuklart arasinda gelisimsel herhangi bir farkliligin
olmadigi goriilmektedir.

-Serbest Zamanlarda yapilan sportif aktivitelerin &zelliklerinden biri olan
goniillii olarak katilimin esas olmasi da arastirma sonuglarindaki olumlu
gelisimleri destek olmus olabilir (9).

Ankara Universitesine bagli fakiilte dgrencileri ile yapilmis olan arastirmada
kizlarin daha ¢ok kitap okumak miizik dinlemek ve benzeri faaliyetlerle Serbest
Zamanlarimt  gegirdiklerini ortaya koymaktadir (3). Temelden gelen
aliskanliklara bagl olarak Universite yillarinda ve daha sonraki zamanlardaki
yasantinin ayni diizende gegebilecegi diislinlilecek olursa arastirma
sonuglarindan gelecege yoOnelik mesajlar vermek miimkiin olabilmektedir.
Fiziksel etkinlikler yagamin temel islevidir. Cocugun ve ergenin oyunu siirekli
viicut eylemiyle karakterize edilmektedir. Serbest zaman etkinlikleri gocugun ve
ergenin motor gelisimi ve daha iyi koordinasyonu i¢in firsat saglamaktadir (7).

Biiyiime ve gelisme en hizli olarak, ¢ocukluk doéneminde oldugu i¢in spor
faaliyetleri ¢ocugun saglikli gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla
birlikte sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de, spor faaliyetlerine ve oyunlara
bir ekip iiyesi olarak katilan ¢ocuklarda zamanla karsilikli yardimlagma, birlikte
calisma, diger oynayanlara ve oyun diizenine saygi duyma hislerinin gelistigi,
grup icinde nasil hareket edecegini ve kendini kontrol etmeyi 0grendigi,
derslerinde daha basarili olduklar1 saptanmistir (1).

Cocuklarin bu tiir spor aktivitelerine katilmig olmalar1 kendilerinde 6z giiveni
saglayabilecegi gibi davramiglarindaki olumlu yondeki gelisimlerine de etkide
bulunabilir. Aktivirtelere katilim siireleri arttikca ortama olan yabancilik ve
cekimserlikte ortadan kalkabilir ve Sosyal davraniglarinda da daha disa doniik
davraniglar gozlenebilir. Cocuklarin ve ergenlerin aktiviteye katilma siirelerine
bakildiginda iki aylik kisa siire icinde davranislarindaki olumlu yondeki
gelisimin gozlenmesi etkili bir yontem olabilecegini ortaya koymaktadir (bkz.

cizelge 9).

Genel olarak soylenebilecek olan spor aktivitelerinde veya spor faaliyetlerinin
bireyin genel bedensel gelismesine, duygusal gelismesine ve sosyal gelismesine
direkt olarak olumlu yonde etki edecegidir.
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