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Futbolcularin Lig Seviyelerine ve
Mevkilerine Gore Conconi Test
Sonuclarinin Karsilagtirilmasi

Comparison of the Conconi Test Performance of
Soccer Players According to Playing Position
and League Level

OZET Amag: Bu calisma, anaerobik esik belirleme testlerinden biri olan Conconi test
sonuglarinin futbolcularin lig seviyelerine ve mevkilerine gore karsilagtirilmas:
amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Calismada Tirkiye Siiper liginde oynayan
20, 2. ligde oynayan 20, 3. ligde oynayan 20 ve siiper amatér kiimede oynayan 20
futbolcu yer almigtir. Ttim Ol¢timler liglerin baglamasina iki hafta kala yapilmistir.
Sporculara uygulanan Conconi testi sirasinda sporculara RS 800 (Polar Vantage NV,
Polar Electro Oy, Finland) kalp atim hizi kaydeden saatler verilmis ve sporcularin KAH
(kalp atim hizi1) degerleri test boyunca kaydedilmistir ve test sonrasinda bilgisayara
gecirilerek her hiza denk gelen ortalama KAH tespit edilmistir. Aragtirma sonrasi elde
edilen degerler arasindaki farklar Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilarak
belirlenmistir. Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey
testi yapilmigtir. Bulgular: Siiper lig ve 2. lig oyuncularinin anaerobik esik kosu hiz1
(ANEKH) degerleri amator oyunculardan anlaml sekilde iyidir. Kat edilen toplam
mesafe (TOPMES) Siiper lig ve Amator oyuncularin diger gruplardan istatistiksel olarak
farkli mesafe kat ettigi tespit edilmistir. Orta saha oyuncularinin hem ANEKH
acisindan diger mevkilerde oynayan oyunculara gére daha iyi anaerobik esik degerine
sahip oldugu (p< 0.05), hem de TOPMES degerlerinde diger mevkilerdeki oyunculardan
daha fazla mesafe kat ettigi tespit edilmistir (p< 0.05). Sonug: Bu ¢aligma futbolcularin
Conconi testi performanslarinin oynadiklari mevkilerden ve lig seviyelerinden
etkilendigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Atim Hizi, Anaerobik Esik, Conconi Testi, Futbol.

ABSTRACT Purpose: The aim of this study was to compare Conconi test performance
of soccer players according to playing position and league level. Material and Method:
20 soccer players from the Turkish super league, 20 soccer players from the Turkish
2. league, 20 soccer players from the Turkish 3.league and 20 soccer players from the
Ankara Super amateur league took part in the first part of the study. All measure-
ments were made two weeks prior to the begining of the season. Data were analyzed
using a one-way analysis of variance (ANOVA) with repeated measures, posthoc com-
parisons by using Tukey’s “honestly significantly different” test for pair wise com-
parisons. Results: Super League and 2. league players were significantly better than
amateur on Anaerobic threshold run speed (ANTRS). Significant diferences were
found in distance which is covered by players (TODIS) between Super League play-
ers and the other level players (p< 0.05). Whereas midfield players had better ANTRS
and TODIS than defenders and strikers (p< 0.05). Conclusion: Conclusion: This study
showed that soccer players’ Conconi test performances were effected by league lev-
els and playing positions.

Key Words: Anaerobic Threshold, Heart Rate, Soccer, Conconi Test.
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erobik antrenmanlarda kisisel siddeti, kisi-
Asel yliklenme siirelerini belirlemek igin
anaerobik esik siklikla kullanilan bir para-
metredir. Laboratuar testleri maksimal oksijen tii-
ketimi, kosu ekonomisi, solunum ve laktik asit
esigiyle ilgili tam sonuglar vermekle birlikte spor-
cularin antrenmanlarina 6zel olmamasi, bilgili ve
tecriibeli kadro gerektirmesi, pahali malzemeler
kullanilmasi ve uzun siirmesi sebebiyle antrenor-
ler tarafindan tercih edilmemektedir'. Bu testlere
alternatif iiretilen alanda kullanilan anaerobik esik
belirleme testlerinin basinda Conconi testi gel-
mektedir, bu testte elde edilen kalp atim hizinda
kirilma olan noktaya denk gelen hizin laktik asit
esigiyle yakin iliski gosterdigi bildirilmigtir?.
Anaerobik esik gittikge artan hizlarda laktat
artisinin hizlandig1 yani kirildigi nokta olarak bili-
nir ve fizyolojik olarak anaerobik enerji sisteminin
baskinlastig1 nokta olarak gosterilmektedir. Fut-
bolda anaerobik esik antrenman planlamasinda ve
takibinde kullanilabildigi gibi futbol oyunun esik
seviye olarak diistiniilen 4 mmol/L kan laktat sevi-
yesinde gecmesi ve futbol antrenmanlari sonu-
cunda futbolcularin maksimal oksijen tiiketiminde
bir degisiklik olmasa da anaerobik esik hizlarinin
gelistiginin gorilmesi anaerobik esik kavramim
futbol i¢in 6nemli hale getirmektedir®. Futbolda,
mag1 kazanma hedefine ulagabilmek kontrol edilen
veya edilemeyen bircok faktorden etkilenmekte-
dir*>. Bu faktorlerin basinda sporcular: fiziksel, fiz-
oyun
performanslar; teknik heyetin oyun anlayis1 bilgi

yolojik,  psikolojik  durumlar1  ve
ve deneyimi; miisabakanin seviyesi, sporcunun se-
viyesi ve sporcunun takim i¢indeki rolii gelmekte-

dir 359,

Oyuncularin mag i¢i performanslarinin ve
kondisyonel diizeyinin oynadiklar lig seviyesin-
den etkilendigini ortaya koyan ¢aligmalar litera-
tlirde mevcuttur*®?. Yiiksek standarttaki oyuncu-
larin mag icinde daha yiiksek siddette kogular: alt
seviyedeki oyunculara gore daha fazla yaptig: tes-
pit edilmigtir 4821011 sprint sayisinda da aymi
durum s6z konusudur'®. Kat edilen mesafede iist
diizey oyuncular 10.86 +0.18 km kat ederken orta
diizey oyuncular 10.33 + 0.26 km lik bir mesafe kat
ettigi tespit edilmistir!?. Farkli seviyelerdeki oyun-
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cularin test skorlar1 da birbirinden farklilik goster-
mektedir. Yapilan ¢aligmalarda iist diizey oyuncu-
lar hem aerobik hem de anaerobik testlerde amator
ve yar1 profesyonel oyunculara gore daha iyi so-
nugclar verdigini gostermigtir 101112, 13.14,

Sporcularin kondisyonel durumlarini etkile-
yen diger bir 6zellikte takim icindeki rolleridir. Bir
cok caligma orta saha oyuncularinin savunma ve
hiicum oyuncularindan takimdaki bloklar1 birbi-
rine baglayici rollerinden dolay1 daha ¢ok mesafe
kat ettigini belirtmektedir %> ancak orta saha
oyuncular1 bu kat ettikleri mesafenin biiyiik bir bo-
limiint disitk siddetlerde gerceklestirirken hiicum
oyunculari toplam kosu mesafelerinin daha biiyiik
boliimiinii sprintlerle ge¢irmektedir !'. Bu da farkh
mevkilerin farkli gereksinimlere ihtiyaci oldugunu
gostermektedir !!. Reily !¢ Bir oyuncunun takim
i¢indeki roliiniin onun fizyolojik kapasitesi ile bag-
lantili oldugunu belirterek orta saha ve kanat oyun-
cularinin diger mevkilerden daha yiiksek maksimal
oksijen tiiketimi kapasitesine (VO 1) sahip ol-
dugunu ortaya koymustur. Yapilan bir baska calis-
mada orta saha, kanat ve hiicum oyuncularinin
toplam kat edilen mesafe ve yiiksek siddette kat
edilen mesafeler agisinda savunma oyuncularindan
daha uzun mesafe kat ettikleri belirlenmistir. Aym
calismada savunma ve hiicum oyuncularinin yapi-
lan aerobik testte elde ettikleri sonucun diger mev-
kilerde oynayan sporculara gore daha kotii oldugu
tespit edilmistir 1°. Krustrup ve ark. ° ise kalecilerin
ve hiicum oyuncularinin diger mevkilerde anlaml
sekilde diisiik aerobik kapasiteye sahip oldugu bil-
dirmislerdir.

Bu aragtirma farkh liglerde oynayan oyuncu-
larin ve lig seviyesi gozetmeksizin farkli mevki-
lerde oynayan futbolcularin Conconi testi sonug-
larinin kargilagtirilmas: amaciyla yapilmigtir.

0 GEREC VE YONTEM

Aragtirma Grubu

Tki asamadan olusan calismanin ilk agamasinda
Tiirkiye Siiper liginde oynayan 20, 2. lig oynayan
20, 3. ligde oynayan 20 ve siiper amatdr kiimesinde
oynayan 20 futbolcu olmak iizere toplam 80 oyun-
cunun goniilli olarak katilimindan elde edilen ve-
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riler kullanilmistir. Tkinci agamada ise yukaridaki
takimlara ek olarak bir ikinci lig ve bir tigiincii lig
takiminin katilimiyla 29 savunma, 32 orta saha, 21
hiicum oyuncusunun goniilli olarak katiliminda
elde edilen veriler sonucu mevkiler arasindaki fark-
lar belirlenmistir.

Tiim takimlarin 6l¢timleri bulunduklar ligin
baglamasina iki hafta kala yapilmistir. Conconi testi
oncesinde 5 dakika boyunca dinlenik kalp atim hiz-
lan kaydedilmistir.

Testin Uygulamig

Birbirine 20 m aralarla duran 5 isaret yardi-
miyla dairesel olarak yapilan bu test 10 km/sa hizla
baglatilmis ve her 200 m de bir kosu hizinda 0.5
km/sa artig yapilmistir (Sekil 1). Test sporcular
devam edemeyene ya da tist tste iki sinyalin kagi-
rana kadar stirdiiriilmiistiir. Sinyal sesi bir laptop
ve CD kullanilarak ayarlanmigtir 2%7.

20m

20m

SEKIL 1

Conconi testi sirasinda sporculara RS 800
(Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Finland) kalp
atim hiz1 kaydeden saatler verilmis ve sporcularin
KAH degerleri test boyunca kaydedilmistir ve test
sonrasinda bilgisayara gecirilerek her hiza denk
gelen ortalama KAH tespit edilmistir. Ortalama
KAH kullanilarak olusturulan grafiklerde linear
(dogrusal) bir artig gosteren KAH larin linear yiik-
selisinin durdugu yani KAH1n kirilma gosterdigi
nokta ANE noktas1 olarak kabul edilmistir (Sekil
2).

BESBD 2010;5(1)

ALEMDAROGLU ve ark.

conconl B4
Fah
1%
15 =
(k1] FF
s =
1
& AN
i £
i f Anaerohik
o7 esik
15
[E1] i
[k T T T T - T T T r r - r - T 1
W 1mE g uf 120 1258 130 03F 1.0 15 050 155 160 15 10 g iEn

SEKIL 2: Ornek Conconi Test Sonucu

Verilerin Analizi

Arastirma sonrasi elde edilen degerler arasin-
daki farklar Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilarak belirlenmistir. Farkin hangi grup yada
gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey
testi yapilmigtir.

I BULGULAR

Caligmaya katilan futbolculardan en geng grup
amator futbolcular olurken (22.7+2.4), en uzun
boylu (178+5.2) ve viicut agirlig1 en fazla (70.5+6.5)
olan grup Stiper Lig oyunculari olarak bulunmustur
(Tablo 1).

TABLO 1: Futbolcularin Fiziksel Ozellikleri

Stiper Lig | 2. Lig 3.Lig | Amator

Yas (y1l) 24.4+ 3.2 | 26.2+2.1 | 25.3+3.4 | 22.7+2.4

Boy Uzunlugu (cm) | (178+5.2) |176.4+ 4.6|174.3+5.6(174.7+5.1

Viicut Agirhigi (kg) | 70.5+6.5 | 68.6+5.3 | 69.7+6.1 | 65.7+5.4

Yapilan istatistiksel incelemede ANEKH’lar1
acisindan sitiper lig (3.98+0.24 m/sn), 2.lig
(3.96+0.25 m/sn), 3.lig (3.85+0.15 m/sn), amator
futbolcularin (3.74+0.25 m/sn) kargilagtirilmig ve
sonug olarak amator futbolcular ile siiper lig ve 2.
lig futbolcular: arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (p< 0.05) (Tablo 2).

TABLO 2: Farkli Lig Seviyelerindeki Oyuncularin AEKH
Sonuglarinin Karsilagtirilmas:

Lig Siiper . . .
et i 2. Lig 3.Lig | Amator | p Fark
IAEKH Stiperlig-
Ort 3.98+0.4]3.96+0.25|3.85+0.15 3.74+0.25/0.001*| Amatér
(m/sn) 2.lig-amato6r
*p< 0.05
17
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TOPMES degerlerinde siiper lig (3065+230 m)
ile 2. lig (2795+193 m), 3. lig futbolcular1 (2745
+278 m) ve amator futbolcularin arasinda anlaml
fark tespit edilirken (2420+581m) amator futbolcu-
larin diger biitiin gruplardan istatistiksel olarak
daha az mesafe kat ettigi tespit edilmistir (p< 0.05)
(Tablo 3).

TABLO 3: Farkl Lig Seviyelerindeki Oyuncularin Kat
Ettikleri Toplam Mesafenin Karsilastirilmas:

Lig |Stper

S| g 2. Lig|3. Lig|Amator| p Fark

Stiperlig-amator
Stiperlig-2.lig
0.000*| Stiperlig-3.lig
Amator-2 lig
Amator-3.lig

TOPMES| 3065 |2795|2745| 2420
(m) +230 | +193 | +278 | +581

"p< 0.05

Caligmanin ikinci bolimiinde mevkiler ara-
sindaki farklarin incelenmesi i¢in yapilan calis-
mada ANEKH’lar1 savunma oyuncular1 (3.91
+0.19), orta saha oyuncular1 (4.09+0.16) ve hiicum
oyunculari (3.86+0.22) karsilagtirilmis ve sonug ola-
rak orta saha oyuncularinin diger mevkilerde oy-
nayan oyunculara gore daha iyi anaerobik esik
degerine sahip oldugu tespit edilmigtir (p< 0.05)
(Tablo 4).

TABLO 4: Farkli Mevkilerdeki Oyuncularin AEKH
Sonuclarinin Kargilagtirilmasi

Lig
Seviyesi

éiKH 3.91 4.09 3.86 0.013*
(m/sn) +0.19 +016 +0.22 [

*p< 0.05

Savunma|Orta saha|Hiicum| p Fark

Orta saha-hiicum
Orta saha-forvet

TOPMES degerlerinde savunma oyunculari-
nin 2485341 m, orta saha oyuncularinin 2873
+318 m ve hiicum hattinda oynayan oyuncularin
2343+387 m kat ettigi tespit edilmistir bu degerle
goz ontinde bulunduruldugunda mevkiler arasinda
anlaml bir fark oldugu ve bunun orta saha oyun-
cularindan kaynaklandig: tespit edilmistir (p< 0.05)
(Tablo 5). *p< 0.05

TABLO 5: Farkli Mevkilerdeki Oyuncularin Kat Ettikleri
Toplam Mesafenin Karsilagtirilmas:

Lig
Seviyesi
TOP- | o4g5 | 2873 | 2343

MES 341 | 318 | 2387 [0
(m)

Savunma|Orta saha|Hiicum| p Fark

Orta saha-hiicum
Orta saha-forvet
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[ TARTISMA VE SONUC

Ust liglerde oynanilan futbol daha yiiksek sid-
dette hareketlerin daha sik yapilmasini gerektir-
mektedir, farkli seviyedeki liglerde oynayan
futbolcularin toplam kat ettikleri mesafeler de an-
laml farklar bulunmazken yiiksek siddetli hareket
sayilarinda ve bu hareketlerin toplam kat edilen
mesafeye denk gelen yiizdesinde elit oyuncularin
lehine anlaml farklar mevcuttur . Yapilan aero-
bik kapasite belirleme testlerinde de elit oyuncular
daha diisiik lig seviyelerinde futbol oynayan oyun-
culardan daha iyi test sonuglarina sahiptir #1013, Ya-
pilan bu ¢aligma sporcularin KAH yardimiyla elde
edilen anaerobik esik degerleri ve toplam kat et-
tikleri mesafeler géz 6niinde bulunduruldugunda
literatiirle paralellik gostermektedir. Sonug olarak
iist seviye futbol oynanilan siiper lig ve ikinci lig
oyuncularinin dereceleri amator oyunculara gore
anlamh sekilde yiiksek bulunmustur.

Yapilan bu ¢aligma sonucu siiper lig oyuncu-
larinin hem daha yitksek ANKH sahip olduklar:
hem de daha fazla mesafe kat ettikleri tespit edil-
mistir. Futbol giinden giine hizlanan ve daha yiik-
sek fizyolojik degerler gerektiren bir spordur. Elit
oyuncularin oynadiklar liglerin ¢ok daha yaris-
mac1 olmasi, oynadiklar: maglarin ve rakiplerinin
kalitesi elit oyuncularin daha iyi degerlere sahip ol-
masin1 gerektirmektedir 3.

Farkli mevkilerdeki oyuncularin test sonugla-
rinin kargilagtinildigy bircok caligma literatiirde
mevcuttur. Yapilan bir ¢alismada en yiiksek aero-
bik giictin orta saha oyuncularinda, en diisitk dege-
rin ise defansin ortasinda yeralan futbolcularda
(center-back) oldugu belirtilmektedir °. Kalecileri
indirekt VO s degerleri diger mevkilerdeki
oyuncularda anlaml sekilde diigiikken en iyi de-
gerlere orta saha oyunculari sahiptir ve bu degerler
savunma oyuncularindan anlaml sekilde yiiksek-
tir 2. Reilly '° orta saha oyuncularinin daha yiiksek
aerobik giice sahip olduklarini ve mag i¢inde daha
fazla mesafe kat ettiklerini belirtmistir. Orta saha
oyuncularinin aerobik test performanslar: hiicum
ve savunma oyuncularinda anlaml sekilde yiik-
sektir 1921, Asc1 ve ark. 22 yapmis oldugu calismada
ayni laktik asit seviyesinde orta saha oyuncularinin

BESBD 2010;5(1)
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daha yiiksek kosu hizlarina ulastigini ve ayni za-
manda daha ytiksek maksimal oksijen titketimi se-
viyesine sahip olduklarini bulmuslar ancak bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirt-
mislerdir. Bir bagka ¢caligmada orta saha oyuncula-
rinin tim diger mevki oyuncularinda daha fazla
oksijen tiiketim kapasitesine sahip oldugu ve en
diisitk degerin savunmanin ortasinda oynayan
oyuncularin oldugu belirtilmistir 2. Literatiirde yer
alan bir ¢ok ¢aligmada orta saha oyuncularinin mag
icinde diger oyunculara gore daha fazla mesafe kat
ettikleri ve daha yiiksek dayaniklilik performansi
sahip olduklar1 belirtilmigtir 8124, Yapilan bu ¢a-
ligma sonucu elde edilen ANEKH ve TOPMES de-
gerleri orta saha oyuncularinin diger mevkilerden
daha iyi oldugunu gostermistir bu sonuglar litera-
tlirle paralellik gostermektedir.

Mevkiler arasinda yapilan ¢alismalarda takim
icinde farkl: rollere sahip oyuncularin mag icinde
farkl: hareket profilleri sergiledigi goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda orta saha oyuncularinin mag
icinde kat ettikleri mesafenin diger mevkilerden
oynayan oyunculardan daha fazla oldugu ve ¢alis-
mamizda oldugu gibi orta saha oyuncularinin diger
mevki oyuncularina gore daha yiiksek bir dayanik-
lilik kapasite sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu ne-
denlerden dolay1 oyuncu se¢iminde antrendrlerin

ALEMDAROGLU ve ark.

oyuncularin fizyolojik ve fiziksel 6zelliklerini de
g6z oniinde bulundurarak futbolcularinin mevki-
lerini belirlemeleri gerektigi diistiniilmektedir.
Sporcularin mevkilerinin gereksinimlerine uygun
performans kapasitesine sahip olup olmadiklarinin
belirlenmesi ve buna gore antrenman yapmalari
futbolcular agisindan 6nemli olabilecektir. Salvo ve
Pigozzi » yapmis olduklar1 arastirmada mevkilere
yonelik 6zel ¢caligmalarin klasik ¢aligma metotla-
rindan daha verimli sonug verdigini belirtmistir.
Bu aragtirma mevkilerin kendi gereksinimlerine
gore antrenman yapmast fikrini desteklemektedir.

Buldugumuz anaerobik esik kosu hiz1 deger-
leri literatiirle karsilastirildiginda oldukga yiiksek
degerler oldugu goriilmektedir. Tirkiye stiper li-
ginde oynatan oyuncularin enaerobik esik hizi de-
gerlerinin ortalama 3.19 m/sn oldugu belirtilmis 3
ve ancak milli sporcularin degerlerinin ¢alisma-
mizda elde ettigimiz degerlere yakin oldugu go-
rilmiistiir. Bunun sebebi Vachon ve ark. 26 belirtigi
gibi Conconi testi sonras1t KAH ile belirlenen esik
degerinin normal esik degerinden fazla olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu sonuglar Conconi testi
iizerinden antrenman planlarken antrendrlerin
daha tedbirli davranmasi gereksimini dogurmakta-
dir.
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