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Tiirk Ekstrem Sporculan I¢in Spor
Tiiketim Giidist Olgeginin Giivenirlik ve
Gegerlik Caligmasi

Reliability and Validity Study of Sports
Consumption Motivation Scale for Turkish
Extreme Sportsman

OZET:

Bu ¢alismanin amaci, Milne ve Mcdonald (1999) tarafindan gelistirilen “Spor Tiiketim
Gudiistt” adh 6lgegin Tiirk ekstrem sporcular: igin giivenirligini ve gegerligini test etmek ve
Tiirkiye’de ekstrem spor iiriinlerinin ve hizmetlerinin yayginlastirilmas1 ve pazarlanmasi
ile ilgili 6nemli araglardan biri olan spor tiiketim giidiilerinin Tiirk ekstrem sporcular:
vasitasiyla incelemektirl. Aragtirmanin evrenini, 2011 yilinda 720adrenalinskatePark
(Istanbul) tesislerinde gerceklestirilen ekstrem spor yarismalarina katilan sporcular, Anadolu
Universitesi Yunus Emre kampusu dinlenme parkinda ve Eskisehir Valiligi heykel parkinda
kay kay, BMX ve agresif paten yapan ekstrem sporcular olusturmustur. Belirlenen evrenin
icerisinden basit tesadiifi 6rnekleme yéntemi ile secilen (%57,5) erkek, (%42 5) kadin olmak
tizere toplam 212 sporcu secilmistir. Olcegin yap: gegerligini saptamak i¢in yapilan agiklayica
faktor analizi, 4 faktorlii ve 39 maddeli yap1 ortaya koymustur. Olgegin biitiinii igin
hesaplanan i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0.928 dir. Bulgular, faktér maddelerinin i¢ tutarlik
giivenirliginin 0.33 ile 0.94 arasinda degisen madde-toplam korelasyon katsayisina sahip
oldugunu gostermistir. Sonuclar, 6l¢ek Tiirkge formunun giivenirligi ve gegerligi
bakimindan tartigilmistar.

Anahtar Kelimeler: Ekstrem Spor Katilimi, Ekstrem Spor Giidiilenmesi, Ekstrem Spor
Tiiketimi

ABSTRACT:

The aim of this study is to test the reliability and validity of the scale called “Sports Con-
sumption Motivation” for Turkish extreme sportsman developed by Milne and McDonald
(1999) and examine the sports motivations, which is one of the important instruments of
generalizing and marketing of extreme sports products in Turkey, via Turkish extreme
sportsman. This study is made up by the sportsman who participated in the extreme sports
competitions in 720adrenalinskatePark in Istanbul and extreme sportsman who skates and
does BMX and aggressive skating in Anadolu University Yunus Emre Campus’s park and
in Eskisehir Governorship Sculpture Park. 212 sportsman (57.5 male and 42.5 female)
were chosen from the determined group by using simple “random sampling method”. The
factor analysis, which was performed to find out the structure validity of the sample,
proved a structure with 4 factors and 39 items. The internal coherence reliability coeffi-
cient which was calculated for the whole scale is 0.928. Findings showed that factor items’
internal coherence reliability has an item-total correlation coefficient which varies be-
tween 0.33 and 0.94. Findings were discussed on account of the reliability and validity of
scale Turkish form.

Key Words: Extreme Sports Participation, Sport Motivation, Sport Consumption
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SIMSEK

por tiiketim giidiileri iizerine yapilan benzer
Sara§t1rmalar arasinda Milne ve Mcdonald

(1999)’1n aragtirmasi!, Tiirkiye’deki agik alan
ve rekreasyonel spora katilim tiiketiminin belirsiz
olan dogasini ortaya koyabilecegi diistiniilmekte-
dir. Spor Tiiketicisinin Giidisti (MSC) adli 6l¢ek-
teki alt boyutlarin ¢ok cesitliligi, acik alan ve
rekreasyonel spor iiriinlerinin ve hizmetlerinin tii-
ketimi ve birey-iiriin iletisimini kolaylagtirmada
yegane tetikleyici mekanizma olarak goériilebilir.
Dahas1 MSC’deki yapilarin Abraham Maslow
(1943, 1968)’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine da-
yanan saglam bir temele sahip olmasi, MSC’nin se-
¢imi konusunda dogru kararin verilmesinde 6nemli
bir etken olarak diistintilmelidir. Tiirk sporculari-
nin spor titketim giidiileri izerine gerceklestirilmis
olan arastirmalarin yetersizligi bu ¢aligmanin dne-
mini daha da arttirmaktadir.

Bireylerin sportif aktiviteye katilimi i¢in gii-
diilerini anlamak, bireylerin spor ve fiziksel aktivi-
telere katilimdaki karar siirecine 1s1k tutmaktadir?.
Bu sebeple, bu giidiileri belirlemek bireylerin fi-
ziksel aktiviteye katilimimi korumada, tesvik et-
mede ve planlamada yardimci olabilir®. Dahas: agitk
alan, sportif ve rekreasyonel aktivite {irinlerinin
ve hizmetlerinin pazarlanmasina ve satigina katk:
saglayabilir.

Gill, Gross ve Hudleston (1983), gelistirmis ol-
duklar1 Participation Motivation Inventory (PMI)
6lcegi spora katilim giidiilemesine yonelik gelisti-
rilen ilk 6l¢ektirt. PMQ pek ¢ok spor bransinda, fi-
ziksel aktivitede, okullardaki fiziksel egitim
ortaminda kullanilmig ve adapte edilmistir>67. Fak-
torlerin bir ¢ogu ve faktor analizi sayesinde belir-
lenen unsurlar arastirma altindaki 6rnekleme
dayali olarak degistirilmistir*8. Otuz ifadeden olu-
san Olcek, bireylerin spora katilmasina sebep ola-
bilecek sekiz olas1 faktorii igcermektedir. Bu
faktorler, basari/statii (achievement/status), takim
(team), fitnes (fitness), enerji bosaltimi (energy re-
lease), yetenek (skill), arkadas (friend), eglence
(fun), digerleri (aile, kocglar ve ekipman) gibi giide-
leyicilerden olusmaktadir.

Yaklasik otuz yildir teorisyenler spor katilim-
cilarinin ve izleyicilerinin spor giidiilemelerini be-
lirlemeye calisirken bazi giidiileyici faktorleri
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ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan bu giidiileyici fak-
torlerin bir araya getirildigi “Sport Fan Motivation
(SFMS)” olgegini gelistiren ilk aragtirmaci ise,
Wann (1995)’dir. The Sport Fan Motivation
(SFMS) spor taraftarlarinin sekiz farkl giidiilleme
faktoriinii 6l¢mektedir. Bu faktorler; Pozitif Stres
(Eustress), Ozgiiven (Self Esteem), Kacis (Escape),
Eglence (Entertaiment), Ekonomik (Economic), Es-
tetik (Aesthetic), Grup Uyeligi (Group Affiliation),
Aile (Family)'dir®.

Son yapilan aragtirmalarda ise, spor titkketimi
ve spor katilimini agiklamaya yardimc: olmak igin
igsel giidiiler incelenmistir!®!!. Spor katilimim
aciklamak i¢in 6nerilen giidiilerin genis bir sirala-
mas1 verilecek olursa, estetik, arinma, eglence,
kagis, sosyal etkilesim, bagari, stres atma, baghlik,
sosyal rahatlama, 6z saygi, yarigma, ustalik, deger
gelisimi, aile, zorunluluk, itaat, ekonomi, i¢selles-
tirme, kendini ifade etme, kendini gerceklestirme,
fiziksel fitnes, sosyal ihtiyaclar, modaya uyma gii-
diileri 6rnek olarak verilebilir!1:1213.141516.17.18,

Ekstrem spor giidillenmesini geleneksel spor
giidiilenmesinden ayiran en 6nemli 6zellik ise risk
alma davranisidir. Risk alma davranisinin psikolo-
jik belirleyicileriyle ilgili yapilan ¢ogu arastirma-
lar, bireylerin ekstrem spor aktivitelerine katilimda
pozitif ya da negatif egilimli olmalari, bireysel ola-
rak sahip olduklar tiim 6zellikler oldugu varsayil-
mustir’. Ekstrem sporlarda katilimecilar tarafindan
risk alma vurgulanmaktadir ve bu branslar cogun-
lukla bireysel sporlardan olugmaktadir. Katihmcilar
yliksek diizeydeki uyarilma, adrenalin, saldirgan-
lik, heyecan, miicadele, benzersizlik, psikolojik
durum, fiziksel/manevi rahatlik ve basarma gibi
ozelliklerden giidiilendigi ifade edilmektedir®.

Ekstrem sporlara katilimla iligkili olan risk
alma davranisina yonelik faktorleri ortaya koyan
aragtirmact ise Zucherman, (1984)’dir?!. Zucher-
man (1984), Senseation Seeking Scale (SSS) adl1 61-
cegi gelistirmis ve heyecan aramanin dort alt
boyutunu dlgmeye ¢aligmistir. Birincisi, Heyecan
Verici Maceray1 Arama “Thrill ve Adventure See-
king” (TAS); heyecan aramayla ilgili arzular, risk
ve macera aktiviteleridir. Tkincisi, Tecriibe Arayis1
“Experience Seeking” (ES); anlam, akil ve normal
yasam sitiline ayak uydurmama yoluyla harekete

BESBD 2010;5(3)



TURK EKSTREM SPORCULARI IGIN SPOR TUKETIM GUDUSU OLGEGININ GUVENIRLIK VE GEGERLIK CALISMASI

gecme hissini aramak. Ugiinciisii, Sartli Refleks Yi-
timi “Disinhibition” (Dis); genellikle daha gelenek-
sel sekilde heyecan aramanin ¢ikis yolu olarak
dikkate alinan parti yapmak, icki igmek, kumar ve
seks sayesinde rahatlamak. Dérdiinciisii, Can Si-
kintis1 Hassasiyeti “Boredom Susceptibility” (BS);
tekrarlayan, rutin, garip ve sikici insanlarin tersine;
yerinde duramama, miimkiin oldugunda can sikin-
tis1 olan seyden derhal kagmak olarak Zucherman
tarafindan ifade edilmistir. Zucherman’'nin “Sen-
seation Seeking Scale” Heyecan Arama Olgegi eks-
trem sporlar ile ilgili yapilan arastirmalarda
ekstrem sporun psikolojik yapilarinin bir ¢oguyla
iligkilendirilmistir?2.

Ekstrem spor tiiketimi ile ilgili yapilan sayili
bir ka¢ arastirmanin temel dayanagi Milne ve
Mcdonald tarafindan gelistirilen Spor Tiiketim Gii-
diisti 6lgegidir'!17:181920 Milne ve Mcdonald (1999)
spor tiiketim giidiilemesini ortaya koyan ilk aras-
tirmacilardir. Motivation of Sport Consumer (MSC)
adli &lgegi gelistirmiglerdir. Ozellikle Milne ve
Mcdonald tarafindan olusturulan bu 6lgegin igeri-
sinde risk alma davraniginin varlig ekstrem spor
branslarina da uygulanabilirligini artirmaktadar.

Olgekte, Zihinsel Saglik Thtiyaglari, Spora Da-
yali Thtiyaglar, Sosyal Thtiyaglar ve Kisisel Thtiyag-
lar olarak dort faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerse
toplam on ii¢ yapidan olugmaktadir. Bu on ii¢ yap:
Sekil 1’de belirtilmistir;

Sekil 1: Milne ve Mcdonald’mn Spor Tiiketim Giidiileyicileri

1.Stres atma
(Stress Release)
2.Ustalik
(Skill Mastery)
3.Estetik
(Aesthetics)
4 Kendini gerceklestirme
(Self Actualization)
5.0zgiiven
(Self Esteem)
6.Deger gelisimi
(Value development)
7.Sosyal rahatlama
(Social Facilitation)
8. Aidiyet /iliski
(Affiliation)
9.Yarisma (Competition)
10.Saldirganlik (Aggression)
11.Risk alma (Risk Taking)
12.Basar1 (Achievement)
13.Fiziksel Fitnes

Spora Dayali Thtiyaclar

Zihinsel Saglik Thtiyaclari

Sosyal Thtiyaclar

Kisisel Thtiyaglar

Kaynak: Milne ve Mcdonald, 1999: 21-38
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Ulkemizde ekstrem sporlara yonelik yapilan
aragtirmalarin sayisindaki ve bu tiir branglarin ka-
tilim ve tiiketimi ile ilgili verilerdeki yetersizlik
yapilan calismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda ¢aligmanin amaci, Milne ve Mcdonald
(1999) tarafindan gelistirilen Spor Tiiketim Giidiisti
Olgegi'nin Tiirk ekstrem sporculari igin giivenirli-
gini ve gecerligini test etmek, Tiirkiye’de ekstrem
spor iriinlerinin ve hizmetlerinin yayginlastiril-
mas1 ve pazarlanmasi ile ilgili 6nemli araclardan
biri olan spor tiiketim giidiilerini Tiirk ekstrem
sporcular vasitasiyla incelemektir.

[l GEREC VE YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu aragtirmada, betimsel aragtirma yontemle-
rinden biri olan genel tarama modeli ve betimsel
istatistik modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, var
olan bir durumu, var oldugu sekliyle tanimlamay1
amaclayan arastirma yaklagimi olarak tanimlan-
maktadir®.

Aragtirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2010 yilinda 720adre-
nalinskatePark (Istanbul) tesislerinde gergeklesti-
rilen ekstrem spor etkinliklerine katilan sporcular,
Anadolu Universitesi Yunus Emre kampusu din-
lenme parkinda ve Eskigehir Valiligi heykel par-
kinda kay kay, BMX ve agresif paten yapan ekstrem
sporcular olusturmustur. Calisma evreninin ¢ok
genis olmas1 ve evren igerisinde maliyet, zaman ve
kontrol giicliikkleri olmasindan dolay1 evren igeri-
sinden 6rneklemin belirlenmesine gereksinim du-
yulmustur. Belirlenen evrenin igerisinden basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen (%57,5) 122
erkek, (%42,5) 90 kadin olmak {izere toplam 212
sporcu secilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin kuramsal gercevesini olusturmak
ve ¢alisma modelini saptamak amaciyla ilgili lite-
ratiir taranmigtir. Teorik temelin olugsmasindan
sonra verilerin toplanmasina ge¢ilmis ve temel tek-
nik olarak da anket uygulamasi yapilmistir. G6-
risme, inceleme, belge tarama gibi teknikler
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yardimc: teknikler olarak kullanilmistir. Incele-
meler sonucunda, verileri toplamak amaciyla Tiirk
ekstrem sporcularinin spora katilimlarim etkileyen
tliketim giidiilerini belirlemek amaciyla spor tiike-
tim gilidiilemesini ortaya koyan ilk aragtirmacilar
olan Milne and McDonald (1999) tarafindan gelis-
tirilen “Motivation of Sport Consumer” (MSC) Spor
Tiiketim Gidiisii adli 6lgek kullanilmistirl. Spor
Tiketim Gudust adli 6lcek toplam 43 sorudan
olusmaktadir. Olgekte, Spora Dayali Thtiyaglar
(stres atma, ustalik, estetik), Zihinsel Saglik Thti-
yaglari (kendini gerceklestirme, 6zgiiven, deger ge-
lisimi), Sosyal Thtiyaglar (sosyal rahatlama, aidiyet)
ve Kisisel Thtiyaclar (yarigma, saldirganlik, risk
alam, bagari, fiziksel fitnes) olarak dort faktor ve
on ii¢ yap: bulunmaktadir. Tablo 1°’de ifade edilen
boyutlara ve alt boyutlara yer verilmistir.

TABLO 1: Spor Tiiketim Giidiisti Olgegi'nin
Boyutlar1 ve Altboyutlar

Boyutlar |Altboyutlar Maddeler ls\gzjie
Spora Stres Atma 41,42,43 3
Dayal Ustalik 14,15,16 3
Thiyaclar [ggreric 24252627 4
Zihinsel [|Kendini Gergeklestirme |38,39,40 3
Saghk Ozgiiven 35,36,37 3
Theiyaglan Ipy o5 Geligimi 32,33,34 3
Sosyal Sosyal Rahatlama 7,8,9,10 4
Ihtiyaglar [Aidiyet 21,22,23 3
Yarigsma 45,6 3
. Saldirganlhik 28,29,30,31 4
ﬁfilysrzlglar Risk Alma 17,18,19 3
Basar1 1,2,3 3
Fiziksel Fitnes 11,12,13 3
Toplam 43

Tablo 1’den de goriilebilecegi gibi dort boyut
ve on ii¢ farkl alt boyuttan olusan 6zgiin 6lgek,
ctimle formatinda yazilmis toplam 43 maddeden
olusmustur. Olcekteki maddelerin derecelendiril-
mesi besli Likert formunda; (1) Kesinlikle Katilmi-
yorum, (2) katilmiyorum (3) Ne Katiliyorum/Ne
Katilmiyorum (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Kati-
lriyorum bi¢iminde diizenlenmistir.
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Verilerin Analizi

MSC’in ¢alisma grubuna uygulanmast ile elde
edilen veriler, SPSS 18.0 versiyonu ile analiz edil-
migtir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formu arasin-
daki tutarlign Pearson korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligi faktor analizi
ile i¢ tutarlik giivenirligi ise Cronbach alfa katsa-
y1s1 ve madde-toplam korelasyonu ile incelenmis-
tr.

Literatiirde olcegin gecerlik caligmalarinda
aciklayic: faktor analizi gibi cok degiskenli analiz-
lerin yapilabilmesi i¢in ulagilmasi gereken 6rnek-
lem biyiikltigii konusunda farkli olgiitler ve
goriisler ortaya gikmaktadir?#252627.2829  Qrnegin
Sapnas (2004) minimum 6rneklem bityiikliigiiniin
100 ile 250 arasinda olmas1 gerektigini belirtmistir.
Buna gore, bu arastirmada 212 olan 6rneklem sa-
yis1 yeterli bulunmustur®.

I BULGULAR

Dil Egdegerlik Caligmas:

MSC’nin Tiirkge gevirisi ile Ingilizce orijinali
arasindaki dil esdegerliginin saglanmasi ve Tiirk
toplumuna uyarlanmasi1 amaciyla aragtirmaci ve
dort Ingilizce dil uzman tarafindan birbirinden ba-
gimsiz olarak Ingilizceden Tiirkceye cevirisi yapil-
mistir. Olgek maddelerinde en uygun ifadeler
secildikten sonra, daha énce 6lcegin Ingilizce oriji-
nalini gérmeyen, her iki dili ve kiiltiirii de iyi bilen,
ana dili Tirkge olan, dort dil uzmani tarafindan 6l-
cegin Tiirkceden Ingilizceye geri cevirisi yapilmis
ve her iki geviri Ingilizce orijinali ile kargilagtirila-
rak son haline getirilmistir®*3!. Daha sonra MSC,
kapsam gecerligi yoniinden degerlendirilmesi i¢in
uzman goriisiine sunulmugtur®?. Bunun i¢in, Beden
Egitimi ve Spor alaninda uzman 4 kisinin 6nerileri
alinmistir®. Uzman goriislerinin saglikl bir sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in kapsam gegerligi indeksi
(KGI) kullanilmigtir. Olgegin her maddesinin uy-
gunlugu wuzmanlar tarafindan 1-4 arasinda
(1:Uygun degil; 2: Biraz uygun/ifadenin revizyonu
gerekir; 3: Oldukca uygun, ancak ufak degisiklikler
gerekir; 4: Cok uygun) puan verilerek degerlendi-
rilmistir. Bu degerlendirmede 6l¢ek maddelerinin
%80’inin en az 3 veya 4 puan almasi beklenmekte-

BESBD 2010;5(3)
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dir®. Caligmada 3 ve 4 puandan daha digiik puan
alan maddeler tekrar gozden gecirilerek gerekli de-
gisiklikler yapilmistir. Son olarak, uzman goriis ve
onerileri degerlendirilerek dil ve kapsam gegerligi
saglanan 6l¢egin okunabilirlik ve anlagilabilirligini
sinamak i¢in 10 ekstrem sporcu ile pilot uygulama
yapildiktan sonra dil ve kapsam gecerligi onaylan-
mistir.

Giivenirlik Caligmas:

MSC’nin giivenirlik incelemesinde o&lgegin
test-tekrar test, i¢ tutarlilik (cronbach alpha) ve
madde toplam korelasyonu degerlendirmeleri ya-
pilmistir. Olgegin degisik zamanlarindaki yinele-
meli 6l¢imlerde benzer 6l¢tim degerlerini saglama
ozelligi 15 gilin ara ile yapilan test-tekrar test yon-
temi ile degerlendirilmistir. Test-tekrar test i¢in
yaklagik 20-40 kisilik 6rneklem biiyiikliigiiniin ye-
terli olacag ifade edilmektedir®®3¢. Olgegin test-
iki
uygulamadan elde edilen veriler arasindaki tutar-

tekrar test giivenirligini sinamak igin,
hiligin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon
analizi kullanilmigtir. Analiz sonucunda en diigiik
korelasyon degeri ,61 iken en yiiksek korelasyon
degeri ,94 olarak saptanmustir. Iki test arasindaki
Pearson korelasyon kat sayilar1 Tablo 2’de sunul-

mustur.

f¢ tutarlilik katsayis1 ne kadar yiiksek olursa
(>0.60), 6lgekte bulunan maddelerin o 6l¢tide bir-
birleriyle tutarli maddelerden olustugu varsayil-
maktadir3233. MSC’nin i¢ tutarhk giivenirligi
maddelerin benzesiklik diizeyini ve maddelerin
6lcmek istedigi yapinin ayrisikligini belirleyen
Cronbach’s Alpha katsayis1 (0,928) ve 6l¢ek mad-
delerinin spor tiiketimi agisindan kigileri ayirt et-
medeki yeterligini belirleyen madde-toplam
korelasyonu ile incelenmistir. Olcegin en diisiik
madde toplam puan korelasyon degeri r = 0.61, en
yiiksek korelasyon degeri ise r = 0.94 olarak bulun-
mustur. Onemlilik diizeyinin ise tiim maddelerde
p=0.000 oldugu belirlenmistir. Literatiirde madde
toplam korelasyon katsayisinin 0.20 ve {izerinde ol-
masi ayrica korelasyon degerlerinin ve énem dii-
zeylerinin yeterli olmas: halinde maddenin iyi
oldugunu, korelasyon degeri yiikseldikce madde-
nin etkililik derecesinin arttig1 bildirilmektedir3.

BESBD 2010;5(3)
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TABLO 2: MSC’nin Test Tekrar Test
Pearson Korelasyon Katsayisi
MN r P MN r P
1 0,87 0,00 23 0,69 0,00
2 0,77 0,00 24 0,87 0,00
3 0,79 0,00 25 0,82 0,00
4 0,89 0,00 26 0,87 0,00
5 0,84 0,00 27 0,66 0,00
6 0,74 0,00 28 0,85 0,00
7 0,82 0,00 29 0,72 0,00
8 0,76 0,00 30 0,61 0,00
9 0,91 0,00 31 0,87 0,00
10 0,79 0,00 32 0,77 0,00
11 0,84 0,00 33 0,69 0,00
12 0,84 0,00 34 0,62 0,00
13 0,62 0,00 35 0,76 0,00
14 0,94 0,00 36 0,90 0,00
15 0,92 0,00 37 0,76 0,00
16 0,73 0,00 38 0,86 0,00
17 0,92 0,00 39 0,75 0,00
18 0,62 0,00 40 0,84 0,00
19 0,62 0,00 41 0,87 0,00
20 0,88 0,00 42 0,61 0,00
21 0,82 0,00 43 0,80 0,00
22 0,77 0,00

Arastirmada korelasyon degeri 0.20’nin altinda ve

anlamsiz olan madde olmadig: i¢in 6lgcekten madde

¢ikarilmadan uygulanmistir.

TABLO 3: MSCnin Boyut Giivenirlik Degerleri

(43 Madde)
Bovutlar Alt Madde o
ya Boyutlar No Degeri
Stres Atma 41, 42, 43,
%ll’g;‘; S:Yyah Ustalk 14,15, 16, [0,783
o 24,25, 26,27
Kendini Ger-
b <11 [ceklestirme  [38, 39, 40,
yae g 32, 33, 34
Deger Gelisimi
Sosyal
Sosyal Rahatlama 7,8,9,10, 0,701
Ihtiyaglar — 21,22,23 ’
Aidiyet
Kigisel Yangma 4,5,6,28,
[htiyaglar Saldirganlik |99 30 37,
Risk Alma 17,18,19, 10,824
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katsayisi: ,928 |Fiziksel Fitnes |~~~
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MSC’nin i¢ tutarlik giivenirligi, maddelerin
benzesiklik diizeyini ve maddelerin 6l¢mek istedigi
yapinin ayrisikligini belirleyen Cronbach’s alpha
katsayis1 ve 6lgek maddelerinin spor tiiketimi agi-
sindan kisileri ayirt etmedeki yeterligini belirleyen
madde-toplam korelasyonu ile incelenmistir. Spor
Tiiketim Giidiisii Olgegi'nin 43 maddelik dlcek gii-
venirlik degerleri asagida Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3’den de goriilebilecegi gibi, MSC'nin 43
maddelik formunun biitiini i¢in i¢ tutarlik katsa-
yis1 0,928’dir. Boyutlarin alpha katsayilar ise ,701
ile ,907 arasinda degerler almistir. Tutarlik derecesi
glivenirlik katsayisi e yaklastikca yiikselmekte, 0’a
yaklastikca diismektedir36-37:38, Belirtilen referans-
lar dogrultusunda 6lgegin i¢ tutarlik giivenirlik kat-
sayilar1 iyi diizeyde bulunmustur.

Olgek maddelerinin i¢ tutarlik giivenirligi,
madde-toplam korelasyonu ile incelenmis ve kisi-
lerin 6lgegin her bir maddesi ile 6lgekten aldiklar
puanlar arasindaki madde-toplam korelasyon kat-
sayilari, ortalama, standart sapma ve standart hata
bulgular: Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4’den de incelenilebilecegi gibi, dlcegin
madde-toplam korelasyon katsayilar1 0.33 ile 0.73
arasinda degerler almigtir. Olgegin tiim maddele-
rinde pozitif ve anlamh (p<.01) korelasyon bulun-
mustur. Herhangi bir 6l¢me aracinda, 0.20 isti
deger alan maddeler kabul edilebilir, 0.30 istii de-
gerler ise iyi diizeyde degerlendirilir. Ayrica, kesin
bir kural olmamakla birlikte, 6l¢me aracinin topla-
nabilirlik 6zelligi i¢cin madde-toplam korelasyonla-
rinin negatif olmamasi1 beklenir®37:3, Yukarida
belirtilen referanslar dogrultusunda madde-toplam

korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu soylene-
bilir.

Gegerlik Caligmasi

MSC’nin yap1 gegerligini saptamak i¢in agik-
layica faktor analizi uygulanmistir. Agiklayica fak-
tor analizinde Olcegin Tirkceye c¢evrilmis
formundaki 43 madde ile baglanmigtir. Tavsancil’a
(2002), Yurdagiil (2005) ve Biiyiikoztiirk (2009)’e
gore, aciklayic1 faktor analizinde, 6rneklemden
elde edilen verilerin yeterligini belirlemek i¢in Kai-

ser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmalidir?”3%40,
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TABLO 4: MSC’nin Ortalama, Standart Hata, Standart
sapma ve Madde Toplam Korelasyonu Degerleri
(43 Madde)

MN N X SH SS r*

S1 212 2,26 0,10 1,49 ,36

S2 212 3,73 0,09 1,39 ,61

S3 212 3,64 0,09 1,44 ,62

S4 212 3,51 0,08 1,28 ,57

S5 212 3,28 0,09 1,35 ,38

S6 212 3,75 0,08 1,18 ,36

S7 212 3,93 0,07 1,08 ,58

S8 212 2,34 0,09 1,43 ,40

S9 212 4,16 0,06 0,98 ,51

S10 212 3,63 0,08 1,17 ,70

S11 212 3,78 0,07 1,06 ,45

S12 212 3,89 0,07 1,07 ,56

S13 212 3,94 0,06 1,00 ,45

S14 212 3,17 0,08 1,17 ,32

S15 212 3,87 0,07 1,05 ,65

S16 212 4,31 0,05 0,75 ,53

S17 212 3,08 0,08 1,19 ,46

S18 212 4,12 0,06 0,88 ,44

S19 212 4,21 0,05 0,81 ,49

S20 212 3,92 0,07 1,09 ,64

S21 212 3,32 0,09 1,44 ,61

S22 212 4,41 0,04 0,58 ,61

S23 212 4,07 0,06 0,92 ,55

S24 212 4,09 0,05 0,76 ,53

S25 212 4,29 0,05 0,72 ,59

S26 212 3,83 0,04 0,83 ,33

S27 212 4,42 0,06 0,71 ,62

S28 212 4,25 0,08 0,96 ,53

S29 212 3,98 0,06 1,20 ,61

S30 212 4,09 0,04 0,92 ,46

S31 212 4,28 0,05 0,70 ,64

S32 212 4,29 0,06 0,74 ,73

S33 212 4,08 0,06 0,87 ,48

S34 212 4,28 0,04 0,69 ,69

S35 212 4,44 0,04 0,70 ,56

S36 212 4,49 0,04 0,71 ,55

S37 212 4,45 0,05 0,76 ,68

S38 212 4,29 0,05 0,86 ,58

S39 212 4,31 0,05 0,74 ,39

S40 212 4,16 0,06 0,98 ,69

S41 212 4,38 0,05 0,80 ,50

S42 212 4,49 0,04 0,67 ,65

S43 212 4,24 0,06 1,00 ,45

X: Ortalama

SH: Standart hata

SS: Standart sapma

R: Madde toplam korelasyonu,

* Tiim maddeler 0.01 diizeyinde anlamlidir.
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KMO, bulunan degerin 1’e yaklastik¢a mitkemmel,
0.50’'nin altinda ise kabul edilemeyecegini goster-
mektedir. Verilerin temel bilesenler analizine uy-
gunlugunu belirlemek i¢in yapilan KMO degeri
(,74) cikmistir. Kulaksizloglu ve ark., (2003) ile
Askar ve Dénmez’in (2004) de belirttigi gibi bu de-
gerler, 6rneklem biiytikligiinin ve elde edilen ve-
rilerin segilen analiz i¢in uygun ve yeterli oldugunu
gostermistirt42, Ayrica, Tavsancil’a (2002) goére
aciklayic: faktér analizinde evrendeki dagilimin
normal olmas: gerekmektedir. Verilerin ¢ok degis-
kenli normal dagilimdan gelip gelmedigi ise Bart-
lett testi ile test edilmektedir®®. MSC’nin verilerine
yapilan Bartlett testi anlaml (10387,233, df: 903, p:
0.00) ¢ikmistir. Tavsancil’a (2002) gore, KMO
biitiin soru grubunun genel olarak faktdr analizine
uygunlugunu 6lcerken 6rnekleme yeterliligi 6l¢iisii
(MSA) degeri her bir sorunun faktér analizine uy-
gunlugunu dl¢mektedir?”. MSA degeri 0.50’den az
olmasi durumunda bu soru analizden ¢ikarilmali-
dir. Yapilan analize gore, en kiigiik MSA degeri
0,41 bulunmustur. MSA degeri 0,50’nin altinda
olan 2 soru 6l¢ekten c¢ikarilmistir.

Isler durumda bulunan 41 madde icin tekrar
faktor analizi islemleri yapilmustir. Tkinci analiz so-
nucunda KMO ,78 Barttlet test ise 9867,977, df:
820, p: 0.00 seklinde bulunmustur. Yapilan agikla-
yic1 faktor analizi iglemlerindeki agiklanan toplam
varyans ve ortak varyans degerleri incelendiginde,
analize alinan 41 maddenin 6zdegeri 1’den biiyitk

SIMSEK

4 faktor altinda toplandig: goriilmiistiir. Bu 4 faktor
6lcek toplam varyansin yiizde 65.1°ini agiklamak-
tadir. Ortak varyanslar (communalities) 0.49 ile
0.76 arasinda degismistir. 41 maddelik dlgegin 6z-
degerlerini gosteren ¢izgi grafigi Grafik 1’de veril-
mistir.

Grafik 1’de 6z degerlere gore ¢izilen ¢izgi gra-
figi incelenecek olursa, faktor sayisinin 3 ile 5 ara-
sinda bir deger oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
faktor sayisinin 4 olarak alinmasinin uygun bir say1
olduguna karar verilmigtir. Belirlenen fakt6r sayisi
MSC’nin de faktor saysi ile aynidir. MSC’nin bir-
birinden iliskisiz faktorlere ayrigmasi icin gesitli
dondiirme teknikleri denenmis ve kolay yorumla-
nabilir sonuca Varimax dik déndiirme teknigi ile
ulagilmigtir. Bir maddenin 6lgekten ¢ikarilmasi i¢in
madde silinerek alfa katsayisindaki ve dlgek orta-
lamasindaki degisime bakilabilir35,37,38,44. Belir-
tilen referanslar dogrultusunda, birden fazla faktor
altinda yer alan, faktor yiik degeri 0.40’1n altinda
olan maddeler isleme alinmamigtir. Kalan madde-
ler tek tek olgekten ¢ikarilarak yukarida belirtilen
islemler tekrar edilmigtir. Geriye kalan 39 madde-
lik 6lcegin ortak varyansinin 0,49 ile 0,76 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6lcegin dort faktorde
toplandig: ve toplam varyansin yiizde 65’ni agikla-
dig1 saptanmigtir. Belirtilen 39 maddenin hangi
faktoriin altinda yer aldig1 ve madde yiiklerini gos-
teren ¢izelge Tablo 5’de verilmistir.

Scree Plot
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Grafik 1: Ozdeger Cizgi Grafigi (Scree plot)
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TABLO 5: MSC'nin Faktor Sayis1 ve Maddelerin
Yiik Degerleri

1. Faktér | 2.Faktor | 3.Faktor | 4.Faktor
MN|YD|MN| YD |(MN| YD |MN| YD
ml| 53 |m32| ,65 | m7| ,66 |m41| ,66
m2| 91 'm33| 41 | m8 | 47 |m42| ,74
m3| ,9 |m34| 56 | m9 | ,66 |m43| 42
m4|,8 |[m35| ,72 [m10| ,67 [m24| ,59
m5 | ,72 |m36| ,59 |m21| ,4 |m25]| ,61
m6 | ,73 |m37| ,83 |m22| 53 |m27| ,62

ml1l| ,79 |m38| ,81 [m23| ,42

m12| ,79 |m39]| ,74

m13| ,76 |[m40| ,81

m 15| ,48

m1l7| ,74

m 18| ,74

m 19| ,79

m 28| ,67

m29| ,75

m 30| ,61

m 31| ,44

*0,40 altindaki maddeler dikkate alinmamistir.

Tablo 5’de, ortaya ¢ikan faktorlerle 6zgiin 6l-
¢egin boyutlar karsilastirildiginda, birinci fakts-
riin “kigisel ihtiyaclar” boyutuyla, ikinci faktoriin
“zihinsel saglik ihtiyaclar1” boyutuyla, ti¢iinci fak-
tortin “sosyal ihtiyaglar” boyutuyla, dérdiincii fak-
toriin “spora dayali ihtiyaclar” boyutuyla tamamen
uyustugu ve boyutlarla adlandirilabilecegi goriilm-
istiir. Birden fazla faktor altinda yer alan, faktor
yiik degeri 0.40’1n altinda olan maddeler isleme
alinmamustir. Dolayisiyla, yapilan faktor analizi so-
nucu dzgiin dlgekte “ustalik” olarak adlandirilan alt
boyutun iki maddesi ve “estetik” olarak adlandar-
lan alt boyuttun bir maddesi ¢ikarilmis ve alt boyut
say1st 12’ye distirilmistiir. MSC’nin 39 maddeli
formunun gegerligi, alt boyut korelasyon bagintis
ile de incelenerek korelasyon degerleri Tablo 6’da
verilmistir.

TABLO 6: MSC Boyutlarinin Korelasyon Bagintisi
Degerleri (40 Madde)
BOYUTLAR 1 (23] 4

Spora Dayali ihtiyaglar _
Zihinsel Saglik Thtiyaglar1  |,40*

Sosyal Thtiyaglar 237,35 _
Kisisel ihtiyaclar 397,44 (23" _
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Tablo 6’da goriilebilecegi gibi, faktorler ara-
sindaki korelasyonlar 0.23 ile 0.44 arasinda degis-
mektedir. En diisiik iliski “spora dayal ihtiyaglar”
ile “sosyal ihtiyaclar” faktorleri arasindadir (0.23).
En yiiksek iliski ise “zihinsel saglik ihtiyaclar” ile
“kisisel ihtiyaglar” arasindadir (0,44). Ttim faktor-
lerde pozitif yonde diisiik iligki saptanmistir. Fak-
torler arasindaki korelasyonun diisiik olmasi,
faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugunu ve fak-
tor yapisini destekledigini, faktorler arasinda kore-
lasyonun yiiksek olmas: ise bu yapilarin birbiri ile
iligkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla,
faktorler arasi korelasyonlarin 0,50'nin altinda ol-
mast korelasyonun diisitk oldugunu ve faktorlerin
birbirinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

I TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, 212 Tiirk ekstrem sporcudan
olusan grup {izerinde Milne ve Mcdonald (1999)'1n
spor tiikketim giidiilerine yonelik gelistirdikleri
MSC’nin Tiirk¢e formunun dil esdegerliginin, gii-
venirliginin ve gecerliginin incelenmesi amaglan-
mistir. MSC'nin Ingilizce ve Tiirkge formu
arasindaki tutarligini incelemek i¢in yapilan Pear-
son korelasyon katsayis1 bulgulari, 6lgegin iki uy-
gulamas1 arasindaki tutarligin kabul edilebilir
diizeyde oldugu ve formlarda dil egdegerliginin sag-
landig seklinde yorumlanmistir.

Tiirkge Olcegin yap1 gecerligini saptamak icin
yapilan faktor analizi sonucunda Varimax dik dén-
diirme teknigi ile dort faktorliik 6lgege ulagilmis-
tir. Birinci faktortin “kisisel ihtiyaclar” boyutuyla,
ikinci faktoriin “zihinsel saglik ihtiyaglar1” boyu-
tuyla, ticlincii faktoriin “sosyal ihtiyaglar” boyu-
tuyla, dordiincii faktoriin “spora dayal: ihtiyaglar”
boyutuyla uyustugu goriilmiistiir. Birden fazla fak-
tor altinda yer alan, faktor yik degeri 0.40'1n al-
tinda olan maddeler isleme alinmamistir.
Dolayisiyla, yapilan faktér analizi sonucu 6zgiin 61-
cekte “ustalik” olarak adlandirilan alt boyutun iki
maddesi ve “estetik” olarak adlandirilan alt boyut-
tun bir maddesi ¢ikarilmis ve alt boyut sayis1 12’ye
dusirilmustir. Genel ustalik ve estetik ile ilgili
maddelerin dagilimina yonelik anlamli bir agik-

lama bulunmamakla birlikte, kiiltiirel farkliliklar-
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dan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Genel usta-
ik alt boyutu disinda bu ¢alismadaki faktor anali-
zine gore ortaya cikan faktorler 6zgiin 6lgekteki
faktor yapisini desteklemektedir. Faktorlerin alpha
degerleri 0.701 ile 0.907 arasinda bulunmustur.

Ozgiin 6lgekle yapilan 6énceki aragtirmalarda
Wann, (1995) yedi faktorlii, Kahle, Kambara ve
Rose (1996) sekiz faktorli ve Gill, Gross ve Hud-
leston (1983) sekiz faktorlii yap: ortaya koymus ve
faktorlerin alpha degerleri genellikle 0.80 ile 0.90
arasinda ¢ikmigtir*>10, Bu arastirmada ortaya ¢ikan
dort faktor ve on iki alt faktor yapisi 6zgiin MSC
6lceginde oldugu gibi diger ¢aligmalardan farklilik
gostermektedir. Alpha degerleri ise diger caligma-
lara benzerlik gostermektedir. Tiirkce dlgegin uy-
gulandigi bu calismada spor tiiketiminin ¢ok
boyutlulugu desteklenmektedir. Diger yandan uy-
gulanan Tiirkce olcekten elde edilen bulgulara
gore, maddelerin ¢ogunun ilk iki faktérde yigilmasi
ve toplam varyansin biiyiik bir kismini agiklamasi,
envanterin iki boyutlu olma olasiligini da goster-
mektedir. En distik iliski “spora dayal ihtiyaglar”
ile “sosyal ihtiyaclar” faktorleri arasindadir (0.23).
En yiiksek iligki ise “zihinsel saglik ihtiyaclar1” ile
“kisisel ihtiyaclar” arasindadir (0,44). Tum faktor-
lerde pozitif yonde diisiik iligki saptanmigtr.

Herhangi bir 6l¢gme aracinda, 0.20 iistii kore-
lasyon degeri alan maddeler kabul edilebilir, 0.30
istii degerler ise iyi diizeyde degerlendirilir. Ay-
rica, kesin bir kural olmamakla birlikte, 6l¢ek ara-
cinin toplanabilirlik 6zelligi i¢cin madde-toplam

SIMSEK

nir35,37,38. Buna gore, MSCnin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin da, diger bir de-
yisle i¢ tutarlik degerlerinin de yeterli diizeyde ol-
dugu soylenebilir. Tiirkce Olcegin gilivenirlik
katsayilari, MSC'nin spor tiiketiminin ¢ok boyut-
lulugunu giivenilir olarak dlgen bir 6l¢ek oldugunu
distindiirmektedir. Buna karsin bu ¢aligma sadece
kay kay, BMX ve agresif paten yapan Tiirk ekstrem
sporcularindan olusan 212 kisilik bir ¢caligma grubu
tizerinde ylriitilmustiir. Literatiirde faktor analizi
yapmak icin gerekli olan katilimci sayisi konu-
sunda farkli goriislere rastlanmaktadir. Ornegin,
Comfrey, Lee’nin (1992), 1000 kisilik veya daha
fazla bir 6rneklem grubu ideal olandur, goriisti dik-
kate alindiginda, bu ¢aligmada ulagilan katilimci sa-
yisinin yeterli olmayacag1 disiiniilebilir24. Bu
acidan MSC’nin genellenebilirlik 6zelliginin de
disiik oldugu sdylenebilir. Bu noktada ekstrem
sporlarin Tiirkiye’deki yayginhig: dikkate alinmali-
dir. Tirkiye’de ekstrem sporlarin yeni gelismekte
olan spor branslar1 oldugu ve yeterli sporcu sayi-
sina ulagsmadaki zorluklarin bir engel olarak var ol-
mast  gerceginin  gozden  kagirilmamasi
gerekmektedir. Dolayisiyla, daha fazla kisiden olu-
san ve genis bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmasi so-
nucunda daha farkli bulgulara ulasilabilir. Bu
baglamda, MSC'nin Tiirk dilinde ve kiiltiiriinde gii-
venirligini ve gecerligini belirlemeyi amag¢ edinen
bu arastirmada, giivenilir ve gecerli bir 6l¢me ara-
cina ulagildigi, dolayisiyla aragtirmanin amacina
ulasildig1 sonucuna varilabilir.
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