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Oz

Bu calismanin amaci, Gniversite grencilerinin spora yénelik tutum, saglikli beslenmeye iligkin tutum ve mental
iyi olus dtizeylerindeki farkliliklari belirlemek ve bu parametreler arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Caligmanin
6rneklem grubunu 208 kadin ve 128 erkek olmak tzere toplam 336 Universite 6grencisi olusturmustur.
Kanhmalar “Spora Yonelik Tutum Olgegi”, “Saglikh Beslenmeye liskin Tutum Olcegi” ve “Warwick-Edinburgh
Mental Tyi Olus Olcegi’ni cevaplamuglardir. Verilerin analizi icin betimsel istatistikler, bagimsiz érneknemler
icin t-testi, MANOVA, korelasyon ve regresyon testleri kullanilmigtir. Analiz sonuglar, Gniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve mental iyi olus 6l¢ek ortalama puanlarinin spor
yapma durumu ve sigara-alkol tiiketme durumu degiskenlerine gére spora istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir. Anlamli farklihigin tespit edildigi alt boyutlarin tamaminda spor yapan ve sigara-alkol
tiketmeyen tniversite ogrencilerinin 6l¢eklere iligkin ortalama puanlar digerlerine gére ytiksektir. Korelasyon
analizi sonucunda, spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iligkin tutum ve mental iyi olug ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak disiik ve orta diizeyde pozitif yonld anlamh iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonuglari, spora yonelik tutumun saglikli beslenmeye iliskin tutumun anlamli bir yordayicist
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, spora yénelik tutum ile saglikli beslenmeye iliskin tutumun mental
iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, spor yapan ve sigara-alkol titketmeyen
niversite 6grencilerinin spora ve saglikli beslenmeye iligkin olumlu tutumlar sergiledigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, mental iyi olus tizerinde spora ve saglikli beslenmeye iligkin tutumlarin belirleyici rol tstlendigi
sonucuna ulagilmstir.
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Abstract

The aim of this study is to determine the differences in university students' attitudes towards sports, attitudes towards
healthy nutrition and mental well-being levels and to determine the relationship between these variables. The sample
group of the study consisted of a total of 336 university students, including 208 female and 128 male students. The
participants were administered the “Attitudes toward Sports Scale”, “Attitude Scale for Healthy Nutrition” and “Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale”. Data analysis employed descriptive statistics, independent samples t-test,
MANOVA, correlation, and regression tests. The analysis results indicated statistically significant differences between
the attitudes towards sports, attitudes towards healthy nutrition and mental well-being levels of university students
depending on the variables of engaging in sports and smoking-alcohol consumption. In all the sub-dimensions where
significant differences were detected, the mean scores of the university students who play sports and don’t smoke or
consume alcohol were higher than others. As a result of correlation analysis, there were statistically low and moderate
positive significant correlations between the mean scores for attitudes towards sports, attitudes towards healthy nutrition
and mental well-being. Regression analysis results demonstrated that attitude towards sports was a significant predictor
of attitude towards healthy nutrition. Additionally, attitude towards sports and attitude towards healthy nutrition were
found to be significant predictors of mental well-being. As a result, university students who play sports and don’t smoke-
consume alcohol have positive attitudes towards sports and healthy nutrition. At the same time, it was concluded that

attitudes towards sports and healthy nutrition play a determining role in mental well-being.

Keywords: Attitude Towards Sports, Attitude Toward Healthy Nutrition, Mental Well-Being.

Giris

Literatiirde, bilim insanlari spor kavramini beden egitimi, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi kavramlarin tesinde,
farkli disiplinleri i¢inde barindiran bayiik bir enddstri olarak tanimlamaktadirlar (Barthes, 2007; Woods ve
Butler, 2020). Bu enddistri mikro diizeyde, sporculara meslek edinme, iletisim kurma, sponsorluk elde etme,
potansiyellerini en tist dtizeye ¢ikarma, saglikli bir yasam stirdiirme ve kisisel gelisim firsatlart sunmakeadir (Hoye
ve ark., 2015). Makro diizeyde ise toplumlar arasi sosyal ve kiiltiirel etkilesimler yoluyla genis bir seyirci kitlesi
olusturmakta ve spor kilttiriiniin gelisimine katk saglamaktadir (Giulianotti, 2015; Jarvie, 2013). Ancak tarihsel
stire¢ icerisinde olusan toplumsal kilttr nedeniyle, spor kavrami zaman zaman beden egitimi, fiziksel aktivite
ve egzersiz kavramlari ile esanlamli olarak kullanilmaktadir (Demir ve Duman, 2019; Kaplan ve Akkaya, 2014).
Dogan (2021) bu ayrimu fiziksel aktivite kapsam semasinda a¢iklamakradir. Bu semaya gore, fiziksel aktivite, spor
gibi profesyonel bir diizeye sahip olmayip, bireylerin giinliik yasamlarinda herhangi bir organizasyona ya da
kurala ihtiya¢ duymadan gerceklestirdikleri her tiirli hareketi kapsamaktadir (Dogan, 2021). Ancak giintimtzde
yurtimek, kosmak, sokakta basketbol oynamak veya fitness'a gitmek gibi aktiviteler de “spor yapmak” olarak
degerlendirilmektedir (Dogan, 2021; Karatas, 2020; Uzun ve Imamoglu, 2020). Bu nedenle, alanyazinda bireylerin
spora yonelik tutumlari, beden egitimi, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi kavramlara yonelik tutumlariyla benzer
bir cercevede ele alinmakradir (Baltaci ve Diizglin, 2008).

Tutum kavrami, bireylerin belirli nesnelere, kisilere, olaylara veya durumlara karst sahip olduklart kalict
degerlendirme egilimleri, duygusal tepkileri ve davranigsal egilimleri olarak tanimlanmaktadir (Ajzen ve
Fishbein, 1977). Bu baglamda bilim insanlari, tutumlar aciklamak i¢in planli davranis teorisini gelistirmislerdir

(Ajzen ve Fishbein, 1975).
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Kavramsal Cerceve

Bu arastirma, bireylerin davranislarini sekillendiren tutumlarin anlagilmasinda ¢nemli bir teori olan planl
davranis teorisine dayanmaktadir. Ajzen ve Fishbein (1975) tarafindan gelistirilen bu teori, bireylerin davraniglarin:
rasyonel ve planh bir sekilde yonettiklerini varsayarak, bu davraniglari tahmin etmek i¢in tutumlari, 6znel
normlari ve algilanan davranig kontroltnt bir araya getirir (Ajzen, 1991).

Teorinin ilk bileseni olan tutumlar, bireylerin belirli bir davramisa karsi olumlu ya da olumsuz genel
degerlendirmesini ifade eder. Bu degerlendirme, bireylerin davranisin olast sonuglarina iligkin inanclari ve bu
sonuglarin degerlendirilmesi tizerinden gekillenir (Ajzen, 1991). Tkinci bilesen, bireyin sosyal cevresinin belirli
bir davranisga iligkin onayini veya onaylamamasini nasil algiladigini ifade eden dznel normlardir. Bu baglamda
bireyler, cevrelerinin beklentilerine gére davraniglarin diizenlerler (Fishbein ve Ajzen, 2010). Ugtincti bilesen ise
bireyin belirli bir davranig: gerceklestirme kapasitesine olan inancini yansitan algilanan davranis kontroliidiir. Bu
kontrol, bireyin ge¢mis deneyimleri ve karsilasabilecegi engellerin degerlendirilmesi ile sekillenir (Ajzen, 2002).
Planli davranis teorisi, dzellikle spor yapma ve saglikli beslenme gibi saglik davraniglarinin anlagilmasinda etkili
bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Ornegin, bir birey sporun saglik tizerindeki faydalarina inaniyorsa (olumlu
tutum), arkadaslari ve ailesi bu davranisi destekliyorsa (dznel normlar) ve spor yapma olanaklarina sahipse (algilanan
davranis kontrolii), spor yapma niyeti kuvvetlenir ve bu niyetin davranisa dontsme olasihig artar (Hagger ve ark.,
2002). Benzer sekilde, bir birey saglikli beslenmenin yararlarina inaniyorsa (olumlu tutum), cevresi bu davranist
destekliyorsa (6znel normlar) ve saglikli gidalara erisimi varsa (algilanan davranis kontrolii), saglikli beslenme niyeti
gticlenir ve bu niyetin davraniga dontsme olasihigi yiiksek olur (Kothe ve ark., 2012).

Planli davrans teorisi, bireylerin spor yapma ve saglikli beslenme gibi saglik davraniglarini anlamak ve tahmin
etmekicin gti¢lt bir cerceve sunar. Bu davraniglara yonelik tutumlar, sosyal cevrelerinin beklentileri ve davranislar
gerceklestirme kapasitelerine iliskin inanglar, saglikla ilgili davraniglarin belirleyici fakeorleridir. Teorinin farkl
alanlardaki uygulamalari, spor ve saglik davranislarini tegvik eden etkili stratejiler gelistirilmesinde dnemli bir
temel sunmaktadir (Patwary ve ark., 2021).

Spora Yonelik Tutum

Spora yonelik tutum, bireylerin fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisimleri dogrultusunda kauldiklart sportif
aktivitelere dair algilarini kapsamakeadir (Kogak, 2014). Spora aktif katilim, spora ilgi duyma ve sporla biitiinlesmis
bir yasam hissi, spora yonelik tutumlart sekillendiren baslica etmenlerdir (Senttrk, 2015). Yapilan arastirmalar,
6zellikle spora ilgi duyan ve aktif olarak sporla ugrasan bireylerin spora karst olumlu tutum gelistirdiklerini
ortaya koymaktadir (Nissen ve ark., 2022; Tomik ve ark., 2012). Olumlu bir spor tutumu, bireyin spora olan
istegini arurarak, aktif bir yagsam tarzini desteklerken (Graham ve ark., 2011), olumsuz tutumlar bireyin spordan
uzaklasmasina ve hareketsiz bir yagsam stirmesine neden olabilmektedir (Crawford ve Eklund, 1994). Ayrica, spora
yonelik olumlu tutum sergileyen bireylerin spor katulim dizeylerinin yiiksek oldugu ve saglikli beslenmeye
yonelik olumlu tutumlar da gelistirdikleri tespit edilmistir (Arenas -Jal ve ark., 2020; Mukhamedzhanov ve ark.,
2023; Vdzquez -Espino ve ark., 2022).

Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum

Saglikli beslenmeye iligkin tutumlar, bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeye dair sahip olduklar distince, inang
ve degerler btttiniint yansitmaktadir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019). Bu tutumlar, kiilttrel ve toplumsal
yapilarin yani sira egitim diizeyi, ekonomik durum, kisisel tercih ve aligkanliklar, psikolojik durum, besinlere

erisim, zaman yonetimi, sosyal cevre, 6zdisiplin, reklam ve medya gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir
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(Barzegari ve ark., 2011; Hughes ve Margetts, 2012; World Health Organization, 2019). Bu baglamda, sigara ve
alkol titketen bireylerin genellikle saglikli beslenmeye olumsuz tutum gelistirdikleri, buna karsin dizenli spor
yapan bireylerin hem spora hem de saglikli beslenmeye olumlu yaklastiklari belirlenmistir (Noble ve ark., 2015;
Byaruhanga ve ark., 2020). Arastirmalar, spora ve saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutumlarin saghkli yasam
ve pozitif psikoloji ile yakindan iligkili oldugunu géstermektedir (Jeukendrup ve Gleeson, 2019; Potgieter, 2013).
Baska bir ifadeyle, dtizenli spor yapan bireyler hem spora hem de saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutumlar
sergilemekte ve bu durum, onlarin mental iyi olug diizeylerini de artirmaktadur.

Mental Iyi Olus

Mental iyi olus, bireyin zihinsel saglg: ve psikolojik refahinin iyi oldugu durumu ifade eder (Beiser, 1974). Bu
kavram, kisinin duygusal, distnsel ve sosyal yasamini dengeli bir sekilde stirdiirebilmesi anlamina gelir (Alhejaili
ve Alomainy, 2023; Keyes, 2013). Mental iyi olus, yalnizca hastaliklarin yoklugunu degil, ayni zamanda bireyin
pozitif duygusal durum, saglkl dtstnce strecleri ve gticlii sosyal iliskiler gelistirebilme kapasitesini de kapsar
(Camus ve ark., 2024; Leckey, 2011). Arastirmalar (Hellfeldt ve ark., 2020; Fox, 1999; Querstret ve ark., 2020;
Rehman ve ark., 2023; Zhang ve ark., 2014), mental iyi olugun duygusal denge, sosyal destek, yasam amact ve anlam,
0zsaygt, stres yonetimi, pozitif iliskiler ve fiziksel saglk gibi faktérlerle baglanuli oldugunu gostermektedir. Ayrica,
bireylerin diizenli olarak spora katulmalari, saglikli beslenme aligkanliklar: gelistirmeleri ve saglik acisindan
olumsuz davraniglardan kaginmalari, mental iyi olusun saglanmasinda ¢énemli rol oynar (Biddle ve Mutrie, 2007;
Corbett ve ark., 2022; Fox, 1999; Haegele ve ark., 2021). Bunun yani sira, 6zellikle tiniversite d6grencilerinin genclik
déneminde spor ve saglik davraniglarina iliskin aligkanliklarinin sekillenmesinde cevresel faktorlerin etkisi
oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Onurlubas ve ark., 2015).

Yas, kampiis olanaklar, arkadas cevresi, zaman yénetimi gibi faktérler, tniversite 6grencilerinin hem spora
kaulim diizeyleri hem de beslenme aliskanliklar: tizerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Bu baglamda,
Universite 6grencilerinin spora ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlari ile mental iyi olug diizeyleri arasinda
pozitif bir iligki oldugu dtstniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, spora yonelik tutum (Dikel ve Kiyici, 2021;
Hillier ve ark., 2020; Mercier ve ark., 2023; Odongo, 2023; Ozkarsh, 2023; Ozsan ve Figekcioglu, 2023; Walsh
ve ark., 2021; Wang ve Zhang, 2021), sagliklt beslenmeye iliskin tutum (Ceylan ve ark., 2020; Elibol, 2023; Lee ve
ark., 2000; Ozenoglu ve ark., 2021b; Sargin ve Giilesce, 2022; Wills ve ark., 2009) ve mental iyi olus (Eaton ve
ark., 2023; Ren ve Xiao, 2023; Vincent ve ark., 2022; Zhang ve ark., 2020; Zheng ve ark., 2023) kavramlarina
iliskin bir¢ok calisma bulundugu gortilmektedir. Ancak, bu ti¢ kavramin birbiriyle iligkili olarak ele alindig1 bir
calismaya literattirde rastlanmamustr. Ttrk toplumunun gelecegi olan tiniversite 6grencileri tizerine yapilan bu
arastirmanin, literattre énemli katkilar saglayacag: distintilmektedir.

Sunulan bilgiler dogrultusunda, mevcut aragtirmanin iki temel amacit bulunmakreadir. Birinci amag, tiniversite
égrencilerinin spora yonelik tutumlari, saglikli beslenmeye iliskin tutumlart ve mental iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Tkinci amac ise, iiniversite 6grencilerinin spora ve saglikli beslenmeye yonelik
tutumlariile mental iyi olus diizeylerindeki farkliliklari, bazi demografik degiskenler dogrultusunda incelemekir.
Yontem

Arastirma Modeli

Bu caligmada nicel aragtirma yéntemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtr. Tliskisel tarama modeli,
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeyi ve bu iligkilerin yonti ile derecesi hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan
bir aragtuirma yontemidir. Bu model, degiskenler arasindaki iligkileri 6l¢mek i¢in korelasyon katsayilarini

kullanmaktadir (Klassen ve ark., 2012).
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Evren / Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara’da yer alan devlet ve vakif niversitelerine kayith farkli faktltelerde 6grenim
goren 6grenciler olusturmaktadir. Kolayda érnekleme yontemi ile segilen 208 kadin ve 128 erkek olmak tizere
toplam 336 (OrtYag= 21.52+2.37) 6grenci ise 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemi,
6rneklemin belirli bir poptilasyonun temsilcisi olmasini saglamak amaciyla, erigsimi en kolay olan bireylerin
secilmesi esasina dayanmaktadir (Etikan ve ark., 2016).

Veri Toplama Araclar1

Cahsmada veri toplama araci olarak; Kigisel Bilgi Formu, Spora Yénelik Tutum Olcegi, Saghkl Beslenmeye Tliskin
Tutum Olcegi ve Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olcegi kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragurmada veri toplama aract olarak kullanilan kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, spora diizenli kaulma
durumu ve sigara-alkol tiiketme durumu (herhangi biri ya da her ikisi) gibi sorular yer almaktadir.

Spora Yonelik Tutum Ol¢egi (SYTO)

Kogak (2014) tarafindan tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmigtir.
Psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme olmak tizere toplam 3 alt boyuttan olusan ‘Spora Yonelik
Tutum Olgegi’ (SYTO), “1=Hi¢ kaulmiyorum” ile “s=Tam katiliyorum” geklinde puanlanmaktadir. Olcekte 22
madde yer almaktadir ve bu caligmada él¢egin alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarhik katsayilar: “Psikososyal
gelisme” icin 0.93, “Fiziksel gelisme icin 0.77, “Zihinsel gelisme” i¢in 0.93 ve él¢egin biittind i¢in 0.94 olarak
belirlenmistir.

Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Ol¢egi (SBITO)

Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarini 6l¢mek
amaciyla gecerlik ve gtvenirlik caligmast yapilmisur. Beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yoénelik duygu,
olumlu beslenme aligkanligi ve kot beslenme aligkanligi olmak tzere toplam 4 alt boyuttan olusan Sagliklt
Beslenmeye Tligkin Tutum Olcegi (SBITO), “1=Kesinlikle kanlmiyorum” ile “s=Kesinlikle kauliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20 Ve 21. sorularin ters puanlandigi lcekte toplam 21 madde yer
almaktadir. Bu aragtirmada 6l¢egin alt boyutlari i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari “Beslenme Hakkinda
Bilgi” icin 0.85, “Beslenmeye Yonelik Duygu” icin 0.75, “Olumlu Beslenme Aliskanligi” icin 0.73, “Kétt Beslenme
Aligkanlig1” ve 6lcegin biitiint icin 0.85 olarak belirlenmistir.

Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi (WEMIOO)

Tennant ve ark. (2007) tarafindan bireylerin mental iyi olus dizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcek,
Keldal (2015) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmasi sonucunda Ttrkgeye uyarlanmustir. Tek fakeorli
yapiya sahip Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi (WEMIOO), “1=Hi¢ katilmiyorum” ile “s=Tamamen
katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Olcekte 14 madde yer almakradir ve bu arastirmada élcegin i¢ tutarhik
katsayis1 0.92 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Aragurmanin etik agdan uygun olduguna iliskin onay Milli Savunma Universitesi Rekeorligt Bilimsel Aragurma

ve Yayin Etigi Kurulundan 20.06.202 tarih ve E-54589112-824.99-2484357 sayili karar ile alinmistr.
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Verilerin Toplanmasi

Calisma grubuna, 2022-2023 egitim 6gretim yili yaz dénemi Temmuz ay1 icerisinde yiiz ylize ve ¢evrim ici
platformlar tzerinden ulagilmistir. Arastirmaya gontlli olarak kaulan ve bilgilendirilmis onam formunu
dolduran tniversite 6grencilerine gizlilik ilkesi g6z éniinde bulunduruldugu icin kimlik bilgilerine iliskin
herhangi bir soru sorulmamistir. Bununla birlikte aragurmaciya ulasabilecekleri e-posta ve iletisim bilgileri
kaulimalarla paylasilmistir. Her bir kaulimct icin veri toplama stiresi yaklasik 10 dakika strmistir.

Verilerin Analizi

Analizler “SPSS 23.0” istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma degiskenlerine ait verilerin
carpiklik (-1.20 ile 0.20 arasinda) ve bastklik (-0.47 ile 1.06 arasinda) katsayilart +2 araliginda yer aldig: iin veriler
normal dagilim gostermistir (George ve Mallery, 2019). Levene test kullanilarak bagimli degiskenlerin her birisi
icin varyans homojenliginin saglanip saglandigini test edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklemler i¢in
t-testi, MANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon testleri uygulanmugur. Olgeklerin i¢ tutarhilik katsayilarini
tespit etmek amaciyla Cronbach Alpha katsayist hesaplanmistr.

Bulgular

Aragurmanin bu bélimunde Gniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin, saglikli beslenmeye iligkin
tutumlarinin ve mental iyi olus dtzeylerinin cinsiyet, spor yapma durumu ve sigara-alkol titketme durumu
degiskenlerine iligkin sonuglar yer almaktadir. Ayni zamanda spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin
tutum ve mental iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen analiz sonugclarina yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine G6re MANOVA Ve T-Testi Sonuglar1

Olcek Erkek (N=208) Kadin (N=128) b
LS ED Ort. Ss Ort. Ss

SYTO 4.43 0.57 4.35 0.55 0.25
Psikososyal Gelisme 4.45 0.61 4.41 0.62 0.53
Fiziksel Gelisme 4.64 0.43 4.55 0.42 0.06
Zihinsel Geligme 4.05 1.03 3.91 1.05 0.23

SBITO 3.78 0.55 3.65 0.49 0.02*
Beslenme Hakkinda Bilgi 4.30 0.62 4.7 0.64 0.07
Beslenmeye Yonelik Duygu 2.96 0.83 2.83 0.74 0.15
Olumlu Beslenme Aligkanlig 3.93 0.77 3.77 0.81 0.07
Kot Beslenme Aligkanligt 4.11 0.86 3.98 0.78 0.18

MIOO 3.55 0.77 3.49 0.75 0.53

MANOVA analizi sonuclarina gére, {iniversite 6grencilerinin SYTO ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmadi tespit edilmistir (p>0.05). Ancak SBITO (F(1.334)= 2.91,
p<o0.05) ortalama puanlari arasinda anlaml bir farkhliga rastlanmigur. Yapilan t-testi analiz sonuglar ise, erkek
ve kadin tiniversite 8grencilerinin MIOO ortalama puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadigini géstermistir

(p>0.05). Anlamh farklihgin tespit edildigi SBITO, erkek katilimailarda daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 2. Spor Yapma Durumu Degiskenine G6re MANOVA ve T-Testi Sonuglar:

Olcek Hayir (N=134) Evet (N=202) b
Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss
SYTO 4.19 0.60 4.54 0.50 0.00%
Psikososyal Gelisme 4.19 0.67 4.60 0.52 0.00*
Fiziksel Gelisme 4.47 0.47 4.69 0.37 0.00"
Zihinsel Geligme 3.75 1.07 4.15 0.99 0.00*
SBITO 3.44 0.46 3.93 0.48 0.00*
Beslenme Hakkinda Bilgi 4.04 0.66 4.40 0.57 0.00%
Beslenmeye Yonelik Duygu 2.65 0.66 3.09 0.84 0.00%
Olumlu Beslenme Aligkanlig 3.50 0.79 4.11 0.69 0.00*
Kot Beslenme Aligkanlig 3.72 0.85 4.28 0.74 0.00*
MIOO 3.30 0.74 3.68 0.74 0.00*
Universite égrencilerinin spor yapma durumu degiskenine gére, SYTO (Fiss9= 483, p<0.05), ‘Psikososyal
Geligsme’ (F(Lm): 4.80, p<0.05), ‘Fiziksel Gelisme’ (F(Lm): 1.74, p<0.05), ‘Zihinsel Gelisme’ (F(.,334): 3.45,p<0.05)ile
SBITO (Fi559= 5:93,p<0.05), Beslenme Hakkinda Bilgi'(F = 1.58, p<0.05), ‘Beslenmeye Yénelik Duygu'(F, . =

4.51, p<0.05), ‘Olumlu Beslenme Aligkanlig:’ (F =231 p<o0.05) ve ‘Koti Beslenme Aliskanligr’ (F(1.334)= 2.83,

(1.334
p<o0.05) alt boyutlarinda anlamh farklihga rastlanmigtir. Anlamli farklihigin tespit edildigi tiim alt boyutlarda
spor yapan tniversite 6grencilerinin ortalama puanlari spor yapmayanlara gore daha yiiksektir. Yapilan t-testi
analiz sonuglaria gére ise, kaulimcilarin MIOO (ty,y= -4-63, p<0.05) ortalama puanlar spor yapan Gniversite

6grencilerinde anlamli dtizeyde bir faklilik gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Sigara-Alkol Titketme Durumu Degiskenine Gore MANOVA ve T-Testi Sonuglar1

Olcek Evet (N=150) Hayir (N=186) >
AR Ort. Ss Ort. Ss

SYTO 4.31 0.53 4.47 0.58 0.00*
Psikososyal Geligme 4.34 0.58 4.51 0.63 0.00*
Fiziksel Gelisme 4.58 0.40 4.62 0.45 0.00%
Zihinsel Geligsme 3.83 1.05 4.12 1.01 0.00*

SBITO 3.63 0.57 3.82 0.57 0.00%
Beslenme Hakkinda Bilgi 4.16 0.65 4.33 0.60 0.00*
Beslenmeye Yonelik Duygu 2.88 0.83 2.94 0.78 0.00*
Olumlu Beslenme Aligkanlig 3.65 0.83 4.05 0.70 0.00%
Koéri Beslenme Aliskanligt 3.97 0.87 413 0.80 0.00*

MIOO 3.38 0.79 3.64 0.73 0.00%

Yapilan MANOVA analiz sonuglari, sigara-alkol titketme durumu degiskenine gére SYTO (F, .= 632, p<0.03),

1334

‘Psikososyal Geligme’ (F( = 6.35, p<0.05), ‘Fiziksel Gelisme’ (F(

1334)

6.57, p<0.05) ile SBITO (F

/= 0.60, p<0.05), ‘Zihinsel Gelisme’ (E,

1334 1334)

= 10.63, p<0.05), ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’ (F = 6.61, p<0.05), ‘Beslenmeye

(1:334) 1334)

Yénelik Duygu’ (F( = 0.35, p<0.05), ‘Olumlu Beslenme Aligkanlig1’ (F(

= = 22.42, p<0.05) ve ‘Kot Beslenme
Aliskanhigy’ (F,

1.334)

L3y= 2:85, p<0.05) alt boyutlarinda anlaml farkhilik oldugunu géstermistir. T-testi sonuglarina
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gore ise, kaulimcilarin MIOO (ty,= -3-17% P<0.05) ortalama puanlar arasinda anlamb farkhilik tespit edilmistir
(p<o0.05). Anlamli farklihigin tespit edildigi tim alt boyutlarda sigara-alkol tiiketmeyen tiniversite dgrencilerinin
ortalama puanlari digerlerine gore daha ytiksektir (Tablo 3).

Tablo 4. Korelasyon Analiz Sonuglar1 (SYTO, SBITO, MiO0)

SYTO SYTO SYTO SBITO SBITO SBITO SBITO
(F1) (E2) (E3) (F1) (F2) (3) (E4)
SYTO (F1) 1
STTO (F2) 0.68** 1
SYTO (F3) 0.63%* 0.51%* 1
SBITO (F1) 0.39%* 0.39%* 0.28%* 1
SBITO (F2) 0.26™* 0.18%* o.r* 0.16™* 1
SBITO (F3) 0.34** 0.23"% 0.21%% 0.35** 0.23"% 1
SBITO (F4) 0.20"% 0.14™* 0.02 0.16% 0.50%*  0.37%* 1
MIOO 0.30%* 0.23%* 0.26%* 0.28%* 0.14**  0.41%* 0.17**

Universite ¢grencilerinin spora yonelik tutumlari, saglkli beslenmeye iligkin tutumlarn ve mental iyi olug
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglart
Tablo 4’te gériilmekredir. Olcekler faktor bazinda incelendiginde, korelasyon katsayisi 0.00-0.29 arasi diisiik,
0.30-0.69 arasl Orta, 0.70-1.00 arasi ise ylksek dizeyde iliski olarak nitelendirilmektedir (Btytikézttirk ve
ark., 2012). SYTO, SBITO ve MIOO arasinda sadece ‘Zihinsel Geligsme (F3) ile Kétii Beslenme Aligkanhig (F4)’
alt boyutlart diginda diger tiim alt boyutlarda pozitif yénde orta ve disiik dizeyde iligkiler tespit edilmistir
(p<o0.05). Bu sonuglara gore tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari arttikea, saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinda ve mental iyi olug dtzeylerinde de artglar goriilebilir.

Tablo 5. Spora Yonelik Tutum ve Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutum Regresyon Analizi Sonuglar1

B Standart Hata B P
Sabit 1.821 0.290 - 0.00
Psikososyal Geligme 0.376 0.066 0.425 0.00
Fiziksel Geligme 0.100 0.085 0.080 0.24
Zihinsel Geligme -0.053 0.033 -0.102 o.11

Sabit= SBITO (Bagimli Degisken)
R=0.435 R>=0.189
F

33 25.829 p=o0.00

Tablo s'de yer alan regresyon analizi sonuglarina gore, spora yonelik tutum boyutlarindan ‘Psikososyal
Gelisme’ (B=0.425; p= 0.00) boyutunun saglikl beslenmeye iligskin tutumu pozitif ve anlaml olarak yordadig:
belirlenmistr (R*=0.189; F = 25.829). Universite 6grencilerinin spora yénelik tutumu ile saglikli beslenmeye
iliskin tutumlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski (R=0.435) olup spora yonelik tutum, saglkl

beslenmeye iliskin tutum tzerindeki toplam varyansin %19’sin1 aciklamaktadir.
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Tablo 6. Spora Yénelik Tutum ve Mental fyi Olus Regresyon Analizi Sonuglar1

B Standart Hata B P
Sabit 1.821 0.435 - 0.00
Psikososyal Gelisme 0.258 0.099 0.209 0.01
Fiziksel Gelisme 0.045 0.128 0.025 0.72
Zihinsel Gelisme 0.095 0.050 0.122 0.07

Sabit= SBITO (Bagiml Degisken)
R=0.320 R2=0.102

F 12.629 p=o0.00

(332

Tablo 6'da belirtilen regresyon analizi sonuglarina gore, spora yonelik tutum boyutlarindan ‘Psikososyal Gelisme’

(B=0.209; p= 0.01) boyutu, mental iyi olusu pozitif ve anlamh olarak yordamaktadir (R*=0.102; F,__ = 12.629).

3.332)
Universite 8grencilerinin spora yénelik tutumu ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlar arasinda pozitif yénde ve
orta diizeyde bir iligki (R=0.320) olup spora yénelik tutum, mental iyi olus tizerindeki toplam varyansin %10 unu
agiklamakreadir.

Tablo 7. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum ve Mental Iyi Olus Regresyon Analizi Sonuclar1

B Standart Hata B p
Sabit 1.340 0.300 - 0.00
Beslenme Hakkinda Bilgi 0.179 0.064 0.148 0.00
Beslenmeye Yonelik Duygu 0.033 0.054 0.035 0.54
Olumlu Beslenme Aligkanlig 0.344 0.054 0.356 0.00
Kot Beslenme Aliskanlig: 0.001 0.055 0.001 0.99

Sabit= SBITO (Bagimli Degisken)
R=0.442 R2=0.196

F 20.110 p=o0.00

(@331~

Tablo 7’de yer alan sonuglara gore, saglkli beslenmeye iliskin tutum boyutlarindan ‘Beslenme Hakkinda Bilgi’
(B=0.148, p= 0.00) ve ‘Olumlu Beslenme Aligkanligi’ (B=0.356, p= 0.00) boyutlari, mental iyi olusu pozitif ve

anlamh olarak yordamaktadir (R°*=0.196; F, | = 20.110). Kaulmalann saghkl beslenmeye iliskin tutumu ile

3.332)
mental iyi oluglar arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde bir iliski (R=0.442) olup saglikli beslenmeye iliskin
tutum, mental iyi olus tizerindeki toplam varyansin %20’sini agiklamakradir.

Tartisma

Bu calismanin temel amac, iniversite 6grencilerinin spora ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlart ile mental iyi
olus dtzeyleri arasindaki farkhiliklar belirlemek ve bu tutumlar ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemektir.

Aragtirmada, spora yonelik tutum alt boyutlarina iliskin puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadig:
bulunmustur. Literatiirde yeralan bazi arastirmalarda(Gokdag, 2018; Kogak, 2014; Varol ve ark., 2017) kaulimcilarin

spora yonelik tutumlarinda erkekler lehine anlamli diizeyde farklilasugini gostermistir. Spora kaulim ile spora
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yonelik tutum bir toplumun kulttrel yapist ve gelismislik seviyesi ile ilgili olsa da bunun yaninda cinsiyet faktori
bazen belitleyici rol oynamakrtadir (Pfister, 2010). Fakat sosyoekonomik ve ktlttrel kosullar, toplumsal cinsiyet
baglaminda degerlendirildiginde; bireylerin spora iliskin tutumunda cinsiyet faktériintin anlamh farkliliklara
yol agmasi beklenen bir durumdur (Theberge, 2000). Bununla birlikte, katlimcilarin saglikli beslenmeye iliskin
toplam puanlarinda anlamli farkhilik gértilmtstir. Saglikli beslenmeye iligkin tutumun kadinlar lehine anlaml
diizeyde farklilasug goriilen cahigsmalar (Chang, 2017; Ozenoglu ve ark., 2021a) literattirde mevcuttur. Fizyolojik
olarak kadin ve erkegin beslenme davraniglarinda farkliliklar oldugu acikur (Solomon, 2013). Ayni zamanda
toplumsal rol, davransslar ve kiilttirel fakeorler kadin ile erkegin beslenme davranislarinda ve saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinda farklihiklara neden olmakradir (Kolyesnikova ve ark., 2009). Arastirma kapsaminda mental
iyi olus altboyutlarina iliskin puanlarin bu degiskende farklilasmadig bulunmustur. Alanyazinda mental iyi olus
boyutu bazi caligmalarda kadinlar ve erkekler arasinda farkliliklar oldugunu gosterse de (Etheridge ve Spandig,
2022; Madden, 2010), bu farkliliklar genellikle yas, kiiltiir veya toplumsal roller gibi diger faktérlere bagh olarak
degismekrtedir (Keyes, 2013; Keyes ve ark., 2010).

Aragtirma kapsaminda (niversite 6grencilerinin spora yénelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve
mental iyi olus 6lceklerinin alt boyutlarina iliskin puanlarmn spor yapan kaulimcilar lehine anlamli diizeyde
farkhilagugr bulunmustur. Kogak (2014) spor yapan tniversite dgrencilerinin psikososyal, fiziksel ve zihinsel
gelisim boyutlar1 baglaminda spora yénelik tutum puanlarinin spor yapmayanlara gére anlamli dtizeyde daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Literattirde yer alan ¢caligmalar (Kaya ve ark., 2018; Nissen ve ark., 2022; Sessa ve
ark., 2o11) spor yapan bireylerin spora yonelik tutumlarinin digerlerine gore ytksek oldugunu gostermektedir.
Bu sonucun aksini iddaa eden calismalara alanyazinda rastlanmamustir. Kirkbir (2020) profesyonel sporcularin
saglikli beslenmeye iligkin tutum puanlarinin amatér sporculara gore anlaml diizeyde daha ytiksek oldugunu
bulmustur. Guler ve ark., (2021) bireylerin spor yapma yili arttikca saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinda da
anlaml farklilik oldugunu belirlemislerdir. Yapilan aragurmalar (Kegler ve ark., 2014; Schultchen ve ark., 2019)
spor yapan bireylerin saglikli beslenmeye iliskin olumlu tutumlar sergilediklerini gostermistir. Bununla birlikte,
sporun mental iyi olus tizerine etkilerini ortaya koyan ¢alismalar (Fox, 1999; Miller ve Hoffman, 2009; Windle,
2014) da literatiirde mevcuttur. Ozellikle COVID-19 gibi zorlu bir stirecte bireylerin spora katilimi mental iyi
olus diizeylerine énemli katkilar saglamisur (Nienhuis ve Lesser, 2020). Ozellikle erken yaslarda spora kanlim,
bireylerde spor kultiriniin olusmasina ve saglikli beslenmeye iligkin olumlu tutumun gelismesine katki
saglayabilir. Spora katlim ve saglikli beslenme tutumu bireylere fiziksel anlamda olumlu saglik cikulari saglarken;
diger taraftan mental iyi olus gibi pozitif psikolojinin ¢alisma alanlarini da olumlu diizeyde etkilemekrtedir.
Aragtirma bulgulari spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iligkin tutum ve mental iyi olus alt boyutlarina
iliskin puanlarin sigara-alkol tiiketmeyen tniversite 6grencileri lehine anlamli diizeyde farklilastigi géstermistir.
Alkol ve sigara tiiketimi dtnyanin pek ¢ok yerinde kullanimi yaygin olan ve insan saghgini tehdit eden bir
aligkanlik olarak gorilmekeedir (Room ve ark., 2005; Sopori, 2002). Ancak spora katlim ve saglikli beslenme,
birey saghgini tehdit eden bu tarz olumsuz aligkanliklara yonelimi azaltmakradir (Stainback, 1997). Bununla
birlikte mental saglik problemleri yasayan bireylerin sigara ve alkol kullanim risklerinin daha ytksek oldugu
yapilan aragurmalarda (Adams ve ark., 2006; Shan ve ark., 2020) belirtilmistir. Alanyazin incelendiginde spora
yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve mental iyi olus kavramlarinin sigara-alkol tiketim perspektifi
ile yeteri kadar calisilmadig: belirlenmistir. Hi¢ stiphe yok ki sigara-alkol tiiketimi bireylerin sagligini tehdit
etmekle birlikte psikolojik agidan da bir rahatlama saglayacak aliskanliklar degildir. Fizyolojik acidan birey

sagligina zarar vermekle birlikte mental acidan ¢ékise zemin hazirlayacakur.
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Arastirma kapsaminda tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve
mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, spora
yonelik tutumun saglikli beslenmeye iliskin tutumu ve mental iyi olusu anlamli dtizeyde yordadig: goralmustar.
Universite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iligkin tutumu mental iyi olug diizeylerini de anlamli diizeyde
yordamakrtadir. Alanyazin incelendiginde sporun saglikli beslenme ile iligkili oldugu acik¢a belirtilmektedir
(Arenas-Jal ve ark., 2020; Cui ve ark., 2022). Spora kaulan bireylerin spora yonelik pozitif tutumlar sergilemekle
birlikte saglikli beslenmeye iliskin de olumlu tutum icerisinde olduklari tespit edilmistir (Walsh, 2019). Bununla
birlikte spor ve saglikli beslenmenin bireylerin mental iyi olus diizeylerine pozitifi katkilar sagladigi tespit edilen
calismalar da (Purcell ve ark., 2022; Souter ve ark., 2018) literattir de mevcuttur. Fox (1999) spora yonelik tutumdan
yola ¢ikarak spora katlimin bireylerde saglikli beslenmeye iliskin pozitif tutumu gelistirdigini ve bu durumun
mental iyi olusu anlaml dtzeyde etkiledigini belirtmektedir. Alanyazin incelendiginde spora katilim, saglikli
beslenme ve mental iyi olus kavramlarinin birbirleriyle iliskili oldugu gortlmektedir (Corbet ve ark., 2022;
Crone ve ark., 2021; Dalle Grave, 2020). Spora yonelik pozitif tutumlar sergilemek dogal olarak spora kaulan
bireylerden beklenen bir tavirdir. Spora katilan bireylerin de olumlu tutum gésteren bireylerin de bu kavrama
iliskin farkindaliklarinin oldugu acikur. Bu farkindalik saglikli beslenme ile iligkili oldugu icin de kaulimcilarin
saglikli beslenmeye iliskin pozitif bir tutum icerisinde olmasi da beklenen bir durumdur. Ctinkt spora kaulan
ve pozitif tutum sergileyen bireyler saglikli beslenmeye iliskin de belirli bir bilgi birikimine sahiptir. Tim bu
farkindalik ve iliski baglaminda spora kaulim fizyolojik gelisim saglamakla birlikte bireylerin mental iyi olus
diizeylerine de pozitif katkilar sunmakrtadur.
Sonug ve Oneriler
Universite 6grencilerinin spora ve saglkli beslenmeye yénelik tutumlarn ile mental iyi olus diizeylerindeki
farkliliklar belirlemek ve bu tutumlar ile mental iyi olus dizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Universite ¢grencilerinin saglikh beslenmeye iliskin tutumlari erkekler lehine sonuclanmustir.

Ogrencilerin spora yonelik tutumlari, saglikli beslenmeye iligkin tutumlar ve mental iyi olus diizeyleri

spor yapanlar lehine sonuclanmigur.

Spora yonelik tutum, saglikli beslenmeye iliskin tutum ve mental iyi olus sigara-alkol tiiketmeyen

niversite 6grencileri lehine sonuclanmugtir.

Universite égrencilerinin spora yénelik tutum, saglikli beslenmeye iligkin tutum ve mental iyi olug

diizeyleri arasinda pozitif yénde iligkiler tespit edilmistir.

Ogrencilerin saghkli beslenmeye iliskin tutumlari tizerinde spora yénelik tutumun etken faktér oldugu

sonucuna ulagilmstir.

Son olarak, tiniversite 6grencilerinin mental iyi olug dtizeyleri tizerinde spora yonelik tutum ve saghkl

beslenmeye iliskin tutumun etken faktér oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuglara bakildiginda agagidaki maddeler 6nerilmektedir:

Universite dgrencilerinin toplumsal baglamda spora ve saghkli beslenmeye iliskin tutumlarina katk:

saglayacak farkindalik calismalar yapilabilir. Konuya iligkin panel, kongre ve calistay gibi programlar

niversitelerde gelistirilebilir.

Universiteler ¢grencilerin spora katlimi noktasinda kampts icerisinde rekreasyonel ya da profesyonel

baglamda imkanlar olusturarak spor kuliipleri kurabilirler.
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Universite 6grencilerine sigara ve alkolin zararlarna iligkin bilgilendirme ve farkindalik caligmalari
yapilabilir. Bu noktada bagimliliklar ile miicadele kapsaminda ¢grenci kuliipleri anahtar rol oynayabilir.
Gelecek ¢calismalarda farkli 6rneklem gruplart ile spora kaulim ve saglikli beslenme kavramlart incelenip

psikolojik etkileri tespit edilebilir.
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Relationship Between Attitude Towards Sports, Healthy
Nutrition and Mental Well-Being: University Students’
Perspective

Biilent Giirbiiz*

Mehmet Dogan**

Introduction

Attitudes towards sports encompass individuals’ perceptions of the sporting activities they engage in,
in line with their physical, mental, and psychosocial development (Kocak, 2014). Active participation
in sports, interest in sports, and a sense of integration with a sporting lifestyle are the primary factors
shaping these attitudes (Senttirk, 2015). Research showed that individuals who have an interest in sports
and actively engage in sports tend to develop positive attitudes towards sports (Nissen et al., 2022; Tomik
etal,, 2012). Additionally, individuals exhibiting positive attitudes towards sports also have high levels of
participation in sports and develop favorable attitudes towards healthy nutrition (Arenas-Jal et al., 2020;
Mukhamedzhanov et al., 2023; Vdzquez-Espino et al., 2022).

Attitudes towards healthy nutrition reflect the thoughts, beliefs, and values thatindividuals hold regarding
sufficient and balanced nutrition (Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019). These attitudes are influenced
by various factors, including cultural and social structures, educational level, economic status, personal
preferences and habits, psychological state, access to food, time management, social environment,
self-discipline, advertising, and media (Barzegari et al., 2011; Hughes & Margetts, 2012; World Health
Organization, 2019). Research indicates that positive attitudes towards sports and healthy nutrition are
closely related to healthy living and positive psychology (Jeukendrup & Gleeson, 2019; Potgieter, 2013). In
other words, individuals who engage in regular sports exhibit positive attitudes towards both sports and

healthy nutrition, and this situation enhances their levels of mental well-being.
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Mental well-being refers to a state in which an individual's mental health and psychological welfare are
optimal (Beiser, 1974). This concept signifies the ability of a person to maintain a balanced emotional,
cognitive, and social life (Alhejaili & Alomainy, 2023; Keyes, 2013). Mental well-being encompasses not
only the absence of illness but also the individual's capacity to develop positive emotional states, healthy
thought processes, and strong social relationships (Camus et al., 2024; Leckey, 2011). Additionally, regular
participation in sports, development of healthy nutrition habits, and avoidance of negative health
behaviors play significant roles in achieving mental well-being (Biddle & Mutrie, 2007; Corbett et al., 2022;
Fox, 1999; Haegele et al., 2021). Furthermore, research supports the notion that environmental factors
significantly influence the formation of sports and health-related habits among university students during

their youth (Onurlubas et al., 2015).

Based on this information, the current study has two main objectives. The first objective is to determine
the relationship between attitudes toward sports, attitudes toward healthy nutrition, and levels of mental
well-being among university students. The second objective is to examine the differences in university
students' attitudes toward sports and healthy nutrition, as well as their levels of mental well-being, in

relation to certain demographic variables.

Method

In this study, a relational survey model, which is one of the quantitative research methods, was employed.
The population for the research consists of students enrolled in various faculties at state and foundation
universities located in Ankara. A total of 336 students (MeanAge = 21.52 + 2.37), including 208 female and
128 male students, were selected as the sample group using the convenience sampling method. The
study utilized the Attitudes Towards Sports Scale (Kogak, 2014), the Attitude Scale for Healthy Nutrition
(Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019), and the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (Tennant et al.,
2007; Keldal, 2015).

Conclusion and Recommendations
This research, conducted to determine the differences in university students' attitudes toward sports and
healthy nutrition and their levels of mental well-being, yielded the following results.
The attitudes of university students toward healthy nutrition were found to be more favorable among
male students.
Student attitudes toward sport, healthy nutrition, and mental well-being were more positive among
those who engage in sports.
Positive attitudes toward sport, healthy nutrition, and mental well-being were more prevalent among
university students who do not consume tobacco or alcohol.
- Dositive correlations were identified among the attitudes of university students toward sport, healthy
nutrition, and their levels of mental well-being.
Attitudes toward sport significantly influenced attitudes toward healthy nutrition.
Finally, it was concluded that student attitudes toward sport and healthy nutrition were significant
factors affecting their levels of mental well-being.

- Based on these findings, the following recommendations are proposed:
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Awareness initiatives could be implemented to enhance attitudes toward sport and healthy nutrition of
university students within a societal context. Programs such as panels, conferences, and workshops on
these topics could be developed at universities.

Universities could establish recreational or professional opportunities for students to engage in sports
by creating sports clubs within the campus.

Awareness campaigns and information sessions about the harmful effects of smoking and alcohol could
be oftered to students. In this regard, student clubs could play a key role in combating addiction.

Future research could explore the psychological effects of participation in sports and healthy nutrition

by examining these concepts in different sample groups.
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